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PSTKOLEKTIF

Genel Yayin Yonetmeninden

TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yénetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

Sinema ve edebiyat ile ruh saghgi alanini harmanlayarak okuyucularina yeni bakis
acilari kazandirmayi hedefleyen Psikolektif+, 29. Sayisiyla sizlere merhaba demekte.
Dergimizin bu sayisinda sizleri farkli hikayelere gotirecek 5 film, 3 kitap ve 1 tiyatro
olmak lizere 9 eser incelenmistir.

Sayimizda incelemesi yapilan Takintilar filminde rol alan Ozge Ozberk, yeni sayimizin
kapaginda misafirimiz olmaktadir. 1976 istanbul dogumlu olan Ozge Ozberk, Miijdat
Gezen Sanat Merkezi Tiyatro Bolimi'nde bir sire egitim goérmis ardindan iki yila
yakin bir siire istanbul Universitesi isletme Fakiltesi Siir Tiyatrosu Kultubii'nde
yonetmenlik yapmistir. Genc¢ vyasinda girdigi Besiktas Kiltir Merkezi ekibi ile
Otogargara miuzikali ve Sen Hi¢ Atesbécegi Gordin mi? gibi bircok oyunda rol
almistir. Cem Yilmaz'in G.O.R.A filminde Ceku karakteriyle yildizi parlayan Ozberk,
Babam ve Oglum filminde Birgil, Cagan Irmak'in 1980'leri anlattigi Cemberimde Gl
Oya dizisinde Yurdanur, Kirik Kanatlar adli dizide Nazli, Nazim Hikmet'in hayatini
anlatan Mavi Gozli Dev adl filmde Nazim'in sevgilisi Minevver rollerini canlandirdi.
Beyaz inci TV Odiilleri ve Sadri Alisik Odilleri’nde En lyi Yardimci Kadin Oyuncu, 44.
ismet Kiintay Tiyatro Odiilleri ve 7. Yeni Tiyatro Dergisi Emek ve Basari Odulleri’nde
Yilin En Basarili Kadin Oyuncusu &dillerini kazandi. Kardesi Ozgiir Ozberk ile Ozgiir
Yapimlar adinda bir yapim sirketi kurdu. Bircok basarili yapimda rol alan Ozge
Ozberk, kariyerinde yeni basarilara dogru yol almaktadir.

Okuyucumuzla yeni bir sayida, bambaska karakterlerin hikayelerini anlatma arzusuyla
cikardigimiz bu sayiyi sizlere sunarken heyecan icerisindeyiz. 29 sayi boyunca bircok
film, kitap ve tiyatro ele aldik, hepsini psikoloji bilgimizin stizgecinden gecirdik ve size
en yalin haliyle anlatmaya calistik. Bu sayimizda da ruhunuza arkadaslik yapacak
karakterler, fikirler bulacaginiza inaniyoruz. Kahvenizi hazirlayin zira kahvenizin en iyi
eslikcisi yeni sayisiyla sizlerle. Lafi fazla uzatmadan sizleri alaninda uzman
yazarlarimizin incelemeleriyle bas basa birakiyorum. Psikolektif ile kalin...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok
dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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DONALD SUTHERLAND MARY TYLER MOORE TIMOTHY HUTTON

ORDINARY

DIRECTED BY

... an intelligent, perceptive, and deeply moving film...”

Roger Ebert, Chicago Sun-Times

j:l'i WINNER OF FOUR ACADEMY AWARDS®
=% INCLUDING BEST PICTURE

CAMPASD

ook Damemnan ORDINARY PEOPLE

Vizyon tarihi: 1980 Conrad, ailesiyle ayni evde yasamasina ragmen onlardan
Tiir: Aile, Drama giderek uzaklasan bir genctir. Yasadigi biyiik kaybin
Yapim: Amerika ardindan hayatina devam etmeye calisirken, bastirdigi
Siire: 124 Dakika duygular ve sucluluk hissi Conrad’in  kendisiyle
Imdb puani: 7,7 ylizlesmesini zorunlu kilar. Bir psikiyatristle kurdugu iliski,

Oyuncular: Timothy Hutton, yasanan olaylarin yalnizca gériinen vyiiziinii degil, aile
Donald Sutherland, Elizabeth icinde konusulmayanlari ve derinlere gémiilmiis travmalari
McGovern, Judd Hirsch da aciga cikaracaktir. Bu siirec, bizleri yas, depresyon ve
Yonetmen: Robert Redford aile ici duygusal kopusun izlerini siirmeye itmektedir.

PSIKOLEKTIF



Ordinary People

! “Yaz spoiler icermektedir.”

Filmin baslangicinda Conrad’in glinlik yasamina uyum saglamakta zorlandigini, okulda ve sosyal
iliskilerinde ice cekildigini gormekteyiz. Abisiyle yasadigi trajik bir olayin ardindan hayatta kalan
kisi olmasinin yarattigi sucluluk duygusu, Conrad’in kendisini strekli sorgulamasina neden
olmaktadir. Bu durum zamanla yogun kaygi, ice kapanma ve intihar girisimiyle kendini
gostermektedir. Conrad’in hastanede tedavi godrmesi ve sonrasinda evine dénmesi, filmin
psikolojik ¢éziimleme silrecinin baslangic noktasini olusturmaktadir. Ev ortaminda Conrad'in
annesiyle kurdugu iliskinin oldukca mesafeli oldugu dikkat cekmektedir. Annenin duygularini
bastiran, kontrolcli ve sogukkanli tutumu, Conrad’in yasadigl duygusal ylikl daha da artirmaktadir.
Baba ise daha koruyucu ve anlayishi bir tutum sergilemesine ragmen, aile icindeki bu duygusal
kopuklugu dengelemekte zorlanmaktadir. Filmin ilerleyen bélimlerinde Conrad’'in bir psikiyatrist
olan Dr. Berger ile goriismeye baslamasi, karakterin i¢c diinyasina daha yakindan bakmamizi
saglamaktadir. Terap6tik slirecte Conrad’in bastirdigl duygularin, 6zellikle de sucluluk ve 6fkenin,
ylizeye cikmaya basladigini gormekteyiz. Aile bireylerinin yasanan kayba farkl sekillerde tepki
vermeleri, yas slrecinin herkes icin ayni sekilde islemedigini géstermektedir. Kiibler Ross’'a goére
yas slireci asamalari: inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenmedir. Beth’in (Anne) yasadigl,
Buck’in odasinin diizenli ve “dokunulmamis” tutulmasi, evde duygularin konusulmamasi, Conrad’in
hastaneden donisinde asirt  kontrolli ve mesafeli tutumu bizleri bastirilmis inkara
yonlendirmektedir. Beth, kaybi duygusal olarak inkar etmekte ve aclyi hissetmeyi reddetmektedir.
“Guclt olmaliyiz” tutumu, aslinda inkdrin sosyal olarak kabul géren bicimi seklinde karsimiza
ctkmaktadir. Conrad’'in terapide yasadigl ani patlamalar, kendisine zarar verme dislincelerinin
aciga cikmasi, ylizme takimini birakmasi ise icsellestirilmis 6fkenin disa vurumudur.
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Ordinary People

Terapi slireci ilerledikce Conrad’in 6fkesini fark etmeye ve ifade etmeye basladigl gorilmektedir.
Ozellikle annesine yoénelik bastirilmis 6fkesini dile getirmesi, Conrad icin énemli bir kirilma
noktasidir. Bu farkindalik, yalnizca yasanan kaybi degil, ayni zamanda aile icindeki duygusal ihmali
de goérunur kilmaktadir. Conrad’in kendisini slirekli sorumlu hissetmesinin, ailesinin duygusal
beklentileriyle de iliskili oldugu anlasiimaktadir. Calvin (Baba) icinse Beth’e karsi sabrini kaybettigi
anlar, aile icindeki sogukluga dair farkindalik sonucu yasadigl 6fke ve kendini kaybetme anlari
gecikmis oOfkeye isaret etmektedir. Conrad’in terapide Buck’i kurtaramadigi ani tekrar tekrar
anlatmasi, daha glicli olsaydim disinceleri hala icsel bir pazarlik asamasinda oldugunu
gostermektedir. intihar girisimi sonrasi hastanede yatis, yalnizlik, degersizlik duygulari, terapide
aglama sahneleri ise Conrad’'in vyasadigl depresyon asamasinin birer o6rneklerini bize
gostermektedir. Calvin'in “Ailemizi kaybettik” farkindaligi, evliligini sorgulamasi sonucu yasadigi
depresyon gecikmis yas ornegi seklinde karsimiza ¢cikmaktadir. Terapist Dr. Berger ile son seans,
Buck’i kurtaramayacagini kabullendigi an ve annesiyle duygusal kopusu fark etmesi ise kabullenme
asamasinin birer ornekleri olarak karsimiza cikmaktadir. Ordinary People, siradan goriinen bir
ailenin icinde sakli kalan duygusal catismalari ve travmanin birey tzerindeki etkilerini gercekgci bir
sekilde ele almaktadir. Film, yas slrecinin bastirildiginda degil, paylasildiginda iyilestirici
olabilecegine dikkat ¢cekmekte; aile ici iletisimin ve psikolojik destegin dnemini glgli bir sekilde
vurgulamaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim

Ordinary People, siradan goriinen hayatlarin icinde sakli kalan psikolojik vyaralari ve aile
dinamiklerinin birey Ulzerindeki etkisini glicli bir anlatimla gozler 6niine sermektedir. Duygusal
derinligi ve gercekci yaklasimiyla izleyiciyi diisinmeye sevk eden bu yapim, psikoloji ve sinema
iliskisine ilgi duyanlar icin dikkat ¢ekici bir 6rnek sunmaktadir. Simdiden iyi seyirler...
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FATMA BATIK $iM$EK
Psikolojik Danisman
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ABOUT TIME

Vizyon tarihi: 2013

Tiir: Romantik Komedi

Yapim: ingiltere

Siire: 123 Dakika

Imdb puani: 7,8

Oyuncular: Domhnall Gleeson,
Rachel McAdams, Bill Nighy
Yoénetmen: Richard Curtis

PSIKOLEKTIF+

Eger yasadigimiz herhangi bir ana geri ddénebilme
imkanimiz olsaydi, icinde bulundugumuz dni gercekten
deneyimlemek ne kadar miimkiin olurdu? Film, Tim’in
hayatindaki herhangi bir aniya geri dénebilme
yetenegine sahip olmasini konu almaktadir. Bu yetenek
baslangicta hatalari diizeltme ve daha iyi bir yasam
kurma firsati gibi gériinse de, zamanla “simdi”
deneyimini kacirma riskini de beraberinde getirecektir.
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About Time

“Yazi spoiler icermektedir.”

Tim, babasi, annesi, kiz kardesi ve amcasi ile
birlikte Cornwall’da yasamaktadir. Ailede her
bir ferdin kendine has 6zellikleri ve birbirleri ile
samimi bir iliskileri bulundugu goérilmektedir.
Baslangicta, hem bireysel olarak zaman
gecirebildikleri alanlarin olmasi hem de birlikte
vakit gecirdikleri ritliellere sahip olmalari mutlu
bir ailenin yansimasi olarak dikkat cekmektedir.
Tim'in, ailesi ve kalabalik bir cevreyle evlerinde
yilbasi kutlamasi ile film baslar. Tim yeni yilda
21 yasina girer ve artik ailedeki erkeklere miras
kalan bir yetenek ile tanisma zamani gelmistir.
Bu yetenek babadan ogula gecen, zamanda
geriye gidebilme 6zelligidir. Bunun igin karanlik
bir dolaba girmek, goézlerini kapatip ellerini
stkmak ve gitmek istedigin zamani distiinmek
yeterlidir. Ancak sadece kendi yasadigi bir

aniya geri donls yapabilmektedir.

Zamanda geriye doénebilmek Tim icin pisman
oldugu, geriye almak istedigi, ani daha iyi hale
getirmek veya bir seyleri dizeltmek icin
kullandigi bir kacis yoludur. Tim, avukathk
yapabilmek icin Londra'ya tasinir ve burada
Mary ile tanisir. Ancak bu tanisma ile ilgili
anlari ve sonrasini daha iyi yapabilmek icin her
seferinde an1 tekrar ve daha iyisi olacak
seklinde yasar. Tim'in yasadigi anda kalamayip
mikemmel ani kovalamasi “mindfulness”

PSIKOLEKTIF

kavramini akla getirmektedir. Ani kabul etmek

olarak da ele alinan mindfulness kavrami,
farkindalik, bilingli farkindalik, fark’andalik
olarak da adlandirilmaktadir. Bireyin

yasadiklarinin bilincine vararak onlarla daha
saghkli bir iliski kurmasini saglayan bilincli
farkindalik hali; anda olmak, yargilarin farkinda
olmak, mesafe koymak, serbest birakmak ve
kabul etmek gibi becerilere dayanmaktadir. Bu
beceriler, bireyin dikkatini gecmis pismanliklar
ve gelecek kaygilar yerine icinde bulundugu ana
yoneltmesini, yasantilarini yargilamadan
gbzlemleyebilmesini ve duygu ile distlinceleriyle
ozdeslesmeden onlara mesafe koyabilmesini
ifade  etmektedir. Birey rahatsiz  edici
deneyimlere hemen tepki vermek yerine onlarin
gelip gecici oldugunu fark ederek akmasina izin
verir ve bastirmadan kabul etmeyi 06grenir
(Uzun & Kral, 2021). Boylece birey kendisine
karsi daha sefkatli, dengeli ve saghkl bir iliski
gelistirebilmektedir. Tim, anda olmanin getirdigi

bu becerileri ne kadar su ani daha iyisine
biurindirmek icin kullansa da Mary’nin
spontanliginda olamaz ancak iliski icerisinde

olusturduklari iliskinin spontanligina kendisini
birakmayi1 deneyimleyebilecektir.

Tim'in kardesi Kit Kat zaman ile ilgili yetenege
sahip olmadigindan bir seyleri yoluna koymakta
onun kadar sansli degildir. Tim'e gére daha inisli
cikisli bir hayat strdirmektedir. Aslinda cok
eglenceli ve hep bir sekilde keyifli olan Kit Kat,

herhangi bir iste silreklilik saglayamamakta,
saghksiz iliski dongisinden cikamamakta ve
stirekli aile evine geri donerken kendini

bulmaktadir. Ancak biitiin bu silreclerde neseli
hallerini birakmamaktadir. Kit Kat'in,
yasamindaki zorluklarla islevsel bir iliski
kurmakta zorlandigi gorilmektedir. Sahip
oldugu icsel ve dissal kaynaklarin farkinda
degildir. Deneyimlerini kabul etmek yerine
degersizlik ve basarisizlik hislerinden



About Time

kacinmak icin eglenceye ve riskli davranislara
yonelmektedir. Deneyimlemekten kacinarak ve
kendini sikistigi donglide tutarak kisa vadeli
rahatlamalari uzun vadeli iyi olusun 6nine
koymaktadir. Gecirdigi trafik kazasindan sonra
Tim ve Mary’nin destegiyle hayati ile ilgili aldigi
yveni kararlar sayesinde acidan kacmak yerine
onunla daha islevsel bir iliski kurarak daha

dengeli bir yasam y6nelimi gelistirmeye baslar.

PSIKOLEKTIF

Zamanda geriye gitmenin dikkat edilmesi
gereken yanlari vardir. Tim, Kit Kat't kurtarmak
isterken kendi cocugunun dogumundan 6nceki
bir ana gitmesi onun su ana geri geldiginde
farkli bir cocuk ile karsilasmasina neden
olmustur. Clinkd bir bebegin dogumu bircok
olasilik barindirmaktadir ve dogumdan &6nceki
bir ana gitmesi sebebiyle geri geldiginde farkli
bir bebek ile karsilasmistir. Artik bu nedenle
Tim'in zaman icerisinde gidip gelecegi aralik da
daralmistir. Tim bir siire sonra babasini
kaybeder ve zaman zaman gecmis anilara
giderek onunla tekrar vakit gecirip yas sireci ile
bas etmeye calisir. Ancak Mary ile Ulclincl
cocuga karar vermeleri bu anlarin artik
sonlanmasina neden olacaktir. Tim babasi ile
vedalasmak icin son bir kez bir aniya gider ve
babasi ona zaman ile ilgili 6nemli bir sir verir.
Bu sir her giint iki kere yasamasi ile ilgilidir. ilk
seferde  normal bir sekilde yasamasini,
ikincisinde ise neredeyse ayni sekilde tekrar

yasamasini ister. Babasinin buradaki amaci
Tim'in, bir glnl yasarken kosturmacalarda
kaybolmanin, icinde bulundugu gerilim,

karmasa, kaygi veya korkularin aslinda bircok
ayrintiyr ve anda olmayi kacirdigini anlamasini
saglamaktir. Tim ilerleyen zamanlarda siradan
bir glinli yeniden yasadiginda gercekten anda
olabilmeyi deneyimler. Boylece dikkatini
simdiye yoneltebilen Tim, kontrol etme cabasini
serbest birakip yasamin kusurlu halini kabul
ettikce, gecmisi degistirmek vyerine icinde
bulundugu ani bilincli ve degerli bicimde
yasamaya baslar. Boylece fark’andalik, Tim'in
hem kendisiyle hem de hayatla daha dengeli bir
iliski kurmasini mimkin kilmaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim

Film, yasam ile ilgili asil doyumu gercek
anlamda simdi ve burada olabilmenin
saglayabilecegi disiincesini sunmaktadir.

Keyifli seyirler...
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ENEMY

Vizyon Tarihi: 2014

Tiir: Gerilim, Gizem

Yapim: Kanada, Fransa,
Ispanya

Siire: 91 Dakika

Imdb puani: 6,9

Oyuncular: Jake Gyllenhaal,
Melanie Laurent, Sarah
Gadon

Yonetmen: Denis Villeneuve

PSIKOLEKTIF

—

AHMET YASAR
Psikolojik Danisman

Film, tarih profeséorii olan Adam Bell'in bir giin
izledigi filmde kendisine tipatip benzeyen bir
oyuncu fark etmesiyle baslar. Bu gizemli benzerligin
pesine diisen Adam, Anthony adli bu adamla tanisir.
ikili arasindaki tuhaf bag giderek daha karmasik ve
rahatsiz edici bir hal alir. Gerceklik, kimlik ve
bilincalti temalari etrafinda ilerleyen hikdye,
izleyiciyi sembollerle dolu karanlik bir yolculuga
citkaracaktir.

“Kaos, henliz desifre edilmemis bir diizendir."



Enemy

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Denis Villeneuve'iin sinematografik dehasiyla sekillenen Enemy, izleyiciyi tekinsiz bir
Toronto atmosferine davet ederken aslinda cok daha karanlik bir yere; insan zihninin
derinliklerine gotliirmektedir. Film, siradan bir profesoriin kendi kopyasiyla karsilasmasini
konu alan bir gerilim gibi baslasa da aslinda sadakat, ihanet ve bastirilmis arzular Gzerine
insa edilmis bir psikolojik metafordur. Hikaye, monoton bir hayat siren tarih profesori
Adam Bell'in, izledigi bir filmde kendisine tipatip benzeyen bir yardimci oyuncuyu fark
etmesiyle tetiklenir. Adam, gizemli benzeri Anthony Claire'in pesine disttiglinde, sadece
fiziksel bir ikizle degil, karakterinin tam zitti olan "6teki benligiyle" karsilasir. Adam ne
kadar cekingen ve pasifse, Anthony o kadar saldirgan, 6zglivenli ve dirttseldir.

Psikolojik acidan baktigimizda, karsimizda iki farkli insan degil, tek bir zihnin ikiye
boélinmis hali vardir. Carl Jung’'un terminolojisiyle; Adam toplumun bekledigi uyumlu
Persona'yl, Anthony ise bireyin karanlikta biraktigi, cinsellik ve glic tutkusuyla orala
Golge'yi temsil eder. Film boyunca Adam’in derslerinde vurguladigi "diktatorlak" ve
"kontrol" temalari, aslinda karakterin kendi ic dinyasindaki tiranligin yansimasidir.
Adam/Anthony, kendi arzulari lzerinde kontrol kurmaya calistik¢a, bastirdigi her duygu
bir "6teki" olarak karsisina ¢cikmaktadir.

Filmin en sarsici ve sembolik 6gesi olan dev 6riimcekler, ana karakterin kadinlarla olan
sancili iliskisini simgelemektedir. Oriimcek, hem avini agina hapseden bir avci hem de
anne veya es figlrinlin bogucu kontrolidir. Anthony’nin kacamaklari ve Adam’in
sucluluk duygusu, onlari cevreleyen bu agin birer parcasidir. Gokyiziinde beliren devasa
orimcek, karakterin sehre ve hayatina yayillmis olan o kacinilamaz vicdan azabini ve
baglilik korkusunu temsil etmektedir.

PSIKOLEKTIF+ 13



Enemy

Villeneuve, bu psikolojik savasi sadece senaryoyla degil, izleyicinin ilgisini ceken gorsel bir
dille de anlatmaktadir. Film boyunca hakim olan bogucu sari ve sepya tonlar, Toronto'yu
modern bir sehirden ziyade, karakterin zihnindeki hastalikli ve Kkirli bir labirente
dontstiarir. Bu renk secimi, izleyicide surekli bir zehirlenmislik ve clrime hissi
uyandirarak, Adam’in i¢ diinyasindaki huzursuzlugu somutlastirmaktadir. Kameranin ylksek
binalar arasindaki agir ve tekinsiz stzllisl, seyirciye sanki dev bir 6rimcegin aginda
dolastyormus hissi verir. Dar acilar, aynalardaki kirilmalar ve Anthony ile Adam’in ayni
karede oldugu anlardaki gerilimli sessizlik, kimligin parcalanmishgini goézler 6nilne
sermektedir.

"Onemli olan sudur: Bu bir modeldir ve tarih boyunca kendini tekrarlar. Biitiin biiyiik
diktatérliiklerin tek bir stratejisi vardir: Poplilasyonu susturmak, basini kontrol altina almak ve
bireysel ifadeyi yok etmek. Bunu egitimle, eglenceyle ya da korkuyla yaparlar."

Filme iliskin izlenimlerim

Filmin carpici finali, insanin dogasindan kacamayacaginin en sert kanitidir. Anthony (Golge)
oldigiinde, Adam’in bu karanhk taraftan kurtuldugunu disiniriz. Ancak eline gecen o
gizemli anahtar ve gelen yeni bir davet, dongliniin yeniden basladigini gosterir. Adam
dersinde ne demisti? "Tarih kendini iki kez tekrar eder; ilkinde trajedi, ikincisinde ise
komedi olarak." Sonuc¢ olarak Enemy, bizi su soruyla bas basa birakir: Kactigimiz sey
disaridaki bir diisman mi, yoksa aynadaki yansimamizin ta kendisi mi? lyi Seyirler.

PSIKOLEKTIF



BENEDICT

OLIVIA

CUMBERBATCH  COLMAN

SEARCHLIGHT

THE ROSES

FROM THE DIRECTOR OF MEET THE PARENTS AND THE WRITER OF POOR THINGS

THIS MARRIAGE
AIN'T BIG ENOUGH
FOR THE BOTH OF THEM

ONLY IN THEATERS THIS AUGUST

THE ROSES

OZLEM TEKIN
Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2025

Tiir: Komedi, Dram
Yapim: Amerika

Siire: 105 Dakika

imdb puani: 6,6
Oyuncular: Olivia Colman,
Benedict Cumberbatch,
Andy Samberg

Yoénetmen: Jay Roach

PSIKOLEKTIF+

Film, Ivy ve Theo’'nun bir cift terapi seansi sirasinda
birbirlerinde en sevdikleri on 6zelligi siralamalari ile baslar.
Ivy ve Theo, tanismalarindan kisa bir siire sonra evlenmistir,
bir kiz ve bir erkek ¢cocuklari vardir. Ivy, sef olmak icin geldigi
Amerika’da cocuklarin dogmasiyla bu hayalini ertelemek
zorunda kalmistir. Theo, basarili bir mimardir, son isinden
kazandigi parayla lvy’e bir restoran hediye etmistir ve Ivy’'nin
hayalini gerceklestirmek icin eline bir firsat gecmistir.
Theo’nun son isi bir firtina sonrasinda yerle bir olunca evdeki
tiim dengeler degisecektir.
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The Roses

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Killman ve Thomas'a gore evlilikte catisma c¢c6zme stillerinden olan rekabetci catisma
¢Ozim stili, eslerin birbiriyle bir glic savasi icerisinde olma ve fikirlerini birbirine kabul
ettirmek icin is birlikci olmayan bir iletisim icerisinde hareket etmesidir. Ivy, Theo'nun
isini kaybetmesi nedeniyle isinde tam zamanli calismaya baslayinca evden ve cocuklardan
mecburi bir ayrilma yasamistir. Theo, Ivy'nin calismaya baslamasiyla evle ve cocuklarla
ilgilenen roli kabullenmek zorunda kalmistir. Theo, cocuklar konusunda kendi basina
karar vermektedir, cocuklari kati bir diyete sokmustur ve bundan Ivy’nin haberi yoktur.
Cocuklari spor lisesine hazirlamak icin her giin siki bir antrenmana maruz birakmaktadir.
vy, bu durumdan memnun olmasa da yogun calisma sartlari nedeniyle ¢cocuklarin bakimini
tamamen Theo'ya birakmistir. Ivy, cocuklari hakkinda s6z sahibi olamadikca isleri
biylterek bu durumu telafi etmeye calismistir. Theo, cocuklari yetistirerek; vy ise evi
gecindirme gorevini Ustlenerek glic savasini baslatmis ve birbirlerini bir rakip gibi gérerek
bu glic savasini devam ettirmislerdir. vy ve Theo'nun catisma ¢c6zme stilinin rekabetci
catisma ¢6zme stili oldugu sdylenebilir.

Gottman, olumsuz davranis ve duygulanim kaliplarini elestiri, kiicimseme, savunmacilik
ve duvar 6rme olmak lizere mahserin dort athisi basligl altinda incelemistir. Elestiri, bir
partnerin herhangi bir sorunda sucu diger partnerin karakterine ytklemesidir. Theo'nun,
Ivy’'nin yemege koydugu acilik veren bir baharat olan tarhunu, lvy'nin yemege kendinden
bir tutam koymustur demesi, Ivy’nin Theo’ya ilgi bekleyen, sikici bir tipsin demesi, lvy’'nin
bir tartismadan sonra konusmak istemeyen Theo'yu cok olgunsun diyerek ignelemesi
elestiri olarak dusunilebilir.
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The Roses

Mahserin dort athisindan olan kiicimsemede, kiicimseyen partner, iletisime {stlin bir
konumdan girmekte; aktardigl mesajlar partneri kiicimsemeyi ve begenmemeyi, partnere
saygisizlik gostermeyi icermektedir. Kliicimseme; alay etmek, olumsuz karsilastirmalar
yapmak, g6z devirmek veya saldirgan mizah kullanmak gibi farkli vyollarla ifade
edilmektedir. lvy, Theo'nun ise geri donme istegini Theo'ya hayallerindeki evi insa
etmesini teklif ederek o6telemistir. Theo, evi insa ederken vyilksek meblaglar
kullanmaktadir. Theo, Ivy'e mutfaga bakan camekanli agac fikrini séylediginde Ilvy,
Theo’'nun bu fikrini ciddiye almamis alay eder bir ylz ifadesi takinarak Theo'yu
kicimsemistir. lvy ve Theo, yeni evde arkadaslarini yemege davet ettiklerinde lvy’'nin
yeni restoran subeleri agmasindan ve yemek diinyasinin Oscar’i kabul edilen bir 6dili
kazanmasindan bahsedilince Theo, lvy'yi istakoz o6nlGglyle dismani denize doéken
Sherman’a benzeterek saldirgan mizah yoluyla lvy’nin basarisini kicimsemistir. Ayni
yemekte Theo’ya tasarladigl bu evi UnlG bir dergi firmasini eve davet ederek herkesin
gormesini saglama teklifi gelince Theo, artik halkin o6vglisiyle ilgilenmedigini dile
getirmistir. lvy, Theo’nun bu cimlesine agzindaki sarabi pUskirterek tepki vermis, Ivy
Theo'nun aslinda ovglyl oOnemsedigini tepkisiyle dile getirmistir. Ivy ve Theo,
iliskilerinde sik sik kiicimseme kalibini kullanmaktadir.

Gottman’a gbére onarma girisimleri, bir anlasmazlik sirasinda koti gidisati dnlemeye ve
duygusal gerilimi azaltmaya yonelik mizah kullanma, 6ziir dileme, konuyu degistirme gibi
cabalardir. lvy ve Theo, bas basa kaldiklari bir tatile ciktilarinda lvy, beraber gidecekleri
bir yemege Theo'nun gelmek istememesi nedeniyle yalniz gitmis ve sarhos olarak otele
donmiustir. Bu ylizden de kendini suclamistir, Theo'dan 6ziir dilemeye calistiginda Theo,
ortami terk etmistir. Yeni evde yemek daveti verdiklerinde aksam yasananlardan sonra lvy,
Theo'nun duydugunu disltnerek ozir dilemis, duygularini ifade etmistir. Ertesi sabah Ivy,
Theo'nun ona kurtardigl balinayr anlatmamasina Gzilmus, Theo'dan bir sans istemis ve
olayr anlatmasini rica etmistir. lvy'nin ara ara onarma girisimlerinde bulundugu
soylenebilir.

PSIKOLEKTIF



The Roses

Johnson ve Johnson, ¢atisma esnasinda kisilerin hedefleri ve iliskilerine verdikleri degere
gore sergileyebilecekleri stilleri; kacinmaci (kaplumbaga), zorlayici (képek baligi),
kolaylastirici (oyuncak ayi), uzlastirmaci (tilki) ve karsi koyucu (baykus) olarak
belirlemistir. Zorlayici eylem stilinde, kisinin hedefine ulasmasi iliskisinden cok daha
onemlidir. Birey, once kendi cikarlarini gézetir ve iliskilerine verecegi hasar o kisi igin
onemli degildir. Birey daha cok zafer elde etmeye kendini odaklamistir ve bu zaferi elde
edebilmek icin kisi siddete veya saldirganliga basvurabilir. vy ve Theo, bosanma
asamasinda isteklerini birbirlerine kabul ettirememistir. Theo'nun Ivy’'nin yemek
kitaplarini yakmasi, Ivy’'nin Theo'nun evin yapiminda kullandigi yesil yosunu yakmasi,
Theo banyodayken lvy'nin kiivete yengec birakmasi, Theo'nun evdeki yapay zekayi
kullanarak lvy’yi odaya kilitlemesi ve bosanma anlasmasini imzalamasi icin tehdit etmesi,
Theo’'nun yapay zekayi! kullanarak lvy'nin tim restoranlarindaki balik siparisini iptal
etmesi, restorana iki ton erimis peynir ve dort ton marshmelow siparis etmesi, lvy’'nin
Theo’'nun binay! bilerek sabote ettigine dair aciklamalarda bulundugu yapay zeka ile
hazirladigl bir videoyu Theo'nun tim mdusterilerine géondermesi, Theo'nun ayagindaki
sigili lvy’'nin restorandaki yemeklerine rendelemesi ve yemek sosuna sihirli mantar
eklemesi, Theo’'nun, Ivy’'nin ahududuya olan alerjisini kullanarak ahududulu pastayi Ivy'e
yedirmesi ve lvy’e alerji ignesini yapmak icin bosanma anlasmasini imzalamasini sart
kosmasi; Ivy ve Theo’nun amaclarina ulasmak icin her seyi yapabileceklerini ve
psikolojik siddet vyoluyla birbirlerini yildirmaya calistiklarini gdstermistir. lvy ve
Theo’nun, bosanma asamasinda zorlayici ¢catisma stilini kullandigi séylenebilir.

Filme iliskin izlenimlerim

Ivy ve Theo, katarsis yasadiklari ve birbirlerini affettikleri andan sonra bu durumu ucuz
atlattiklarini disinmistir ama onlari bekleyen trajik bir sonun olup olmadigi ikilemiyle
bizleri bas basa birakmistir. lvy ve Theo’'nun bliyik hayallerle basladiklari iliskileri doniim
noktalarinda hosnutsuzluga donlismis ve tikenmislik yasamalarina neden olmustur.
Aralarindaki iliskiyi kara mizah olarak izlemek keyifliydi. Catismalar yasansa da
cozllebilen iliskilere, birbirlerini tiketmeyen ciftlere, iliskilerde bir kurtulus vyolu
arayanlara...
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Takintilar

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Psikolog sekreterinin muayene zamanlarini karistirip alti hastaya ayni anda randevu vermesiyle
baslayan filmde, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) rahatsizhig yasayan alti kisi, ucag kaciran
klinik psikologu klinigin bekleme odasinda beklerken kendi aralarinda sohbet etmektedir. Bir siire
sonra doktorun klinige gelme zamaninin uzayacagini fark eden hastalar, oradaki vakti bosa
harcamamak icin bu durumu grup terapisine donistiirerek birbirlerinin semptomlarini kesfetmekte,
anlayisin, destegin ve digerleri ile ilgilenmenin iyilestirici gliciini gozler 6niine sermektedir. Kendi
kendine yardim gruplari, belirli bir konuda ortak endiseleri, sorunlari veya miicadeleleri paylasan
bireylerin bir araya gelerek deneyimlerini paylastigl ve birbirlerine destek sagladig yapilanmalar
olarak karsimiza cikmaktadir. Kendi kendine yardim gruplarinda benzer problemleri tecriibe
edinmis kisilerin verdigi bilgi destegi, bireylerin tek tarafli alici roliinden c¢ikarak hem yardim eden
hem de yardim alan bireyler olmalari, kisinin baskasina yardim ederken kendisine de yardim etmesi
bu gruplarin etkililigini artiran faktorler arasinda yer almaktadir. Takintilar filminde alti hastanin
birlikte gecirdigi vakti grupla psikolojik danisma oturumu gibi kullanmalari ve bu silrecten fayda
saglamis olmalari verilen bilgiler 1siginda degerlendirilebilir.
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Takintilar

OKB, obsesyonlarla ve kompulsiyonlarla karakterize bir rahatsizliktir.

Obsesyonlar, israrci ve kontrol edilemez distincelerdir. En sik obsesyon temalari arasinda kirlenme
korkusu, cinsellik ve saldirganlik dirtdleri, simetri veya diizen vardir. Kompulsiyonlar ise kisinin
obsesyon disincelerinin yol actigl kaygiyl azaltmak icin istemsiz olarak basvurdugu tekrarlayici
davranislardir. Filmde de gorecegimiz gibi siirekli el yikama davranisi, kelime tekrari, kontrol istegi
tipik kompulsiyonlar olarak karsimiza cikmaktadir. Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), ginlik
yasami ciddi sekilde etkileyen bir ruhsal bozukluktur. Obsesif diisiinceler ve bu distnceleri
yatistirmak icin yapilan kompulsif davranislar, kisinin is, aile ve sosyal hayatini
zorlastirabilmektedir. OKB’nin etkisi bireyden bireye degismekle birlikte, bircok insanin yasam
kalitesini 6nemli 6lcliide diislrebilmektedir. OKB belirtilerinin yonetilememesi durumunda, kisinin
rutin aktiviteleri zorlasir ve sosyal cevresiyle iliskileri bozulabilir. Filme konu olan alti karakter de
OKB yasayan ve sosyal hayatlari ciddi sekilde etkilenen kisilerdir. is, aile ve sosyal ortamlarinin
OKB sebebiyle olumsuz etkilenmesi, psikolog yardimi almalarina neden olmustur.

Karakterlerin 6zelinde baktigimizda Efe, simetri olmadan hayatini siirdirememekte ve bu nedenle
arkadaslari tarafindan dislanmaktadir. Birol ise sayir hesaplamadan yasayamamaktadir ve bu
takintisi ylziinden cok sevdigi esi tarafindan terk edilmistir. Bu iki karakter, OKB'nin birey
yasamindaki yikici etkilerinin goézler 6niine sermektedir. Simetri ve dizen ihtiyaci ya da sayi sayma
gibi ritteller, OKB'nin yaygin belirtileri arasinda yer almaktadir. Bu takintilar, kisinin glnlik
islevselligini 6nemli 6lclide bozabilir ve sosyal iliskilerinde kopukluklara neden olabilir. Diizen ve
simetriye asiri odaklanma sosyal etkilesimlerden kacinmaya iterken; sayr sayma gibi kompulsif
davranislar, zaman kaybina neden olarak aile ve arkadas iliskilerini zedeleyebilmektedir. Isil,
mikrop fobisiyle slirekli ellerini yikayan ve baskalariyla fiziksel temastan kacinan bir karakterdir.
Bu davranislari onu toplumdan izole etmistir. Ece, 6zellikle babasinin 6liminden sonra agzindan
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Takintilar

cikan her kelimeyi ikiser kez tekrar etme ihtiyaci duyan, dil Gizerindeki kontroliinii kaybetmekten
korkan biridir. Sosyal ortamlarda konusma korkusu yasamaktadir ve kullandigi kelimeleri ona goére
secmektedir. Kumru ise oldukca kuruntulu, batil inanclarla dolu, evde siirekli bir felaket olacagi
hissi ile devamli evine gidip orayi kontrol etme zorunlulugu hisseden biridir. Bu lc¢ karakterde
kontrol etme dirtisinlin fazla oldugu s6ylenebilmektedir. Tim karakterlerin ortak 6zelligi ise
sosyal izolasyon olarak karsimiza cikmaktadir. Son karakterimiz Hikmet ise kimligini gizleyerek
hastalarin arasina karisan psikolog Orhan’dir. Hikmet (Orhan), tourette sendromu yasamaktadir.
Tourette sendromu, istemsizce ve tekrarlayan bicimde sesler cikarma ya da hareketlerde bulunma
gibi tik olarak bilinen davranislara neden olan nérolojik bir bozukluktur. Daha ¢ok cocukluk veya
ergenlik doneminde baslayan ancak yetiskin yaslarda da ortaya cikabilen bir hastaliktir. Hikmet
sendromuna ragmen bu durumu gizlemek vyerine kabullenmistir ve bu tutumuyla, diger
karakterlere yargisizca destek olma yolunda bir rehber olmustur.

Filme iliskin izlenimlerim

OKB ile miicadele eden kisilerin her biri yasadiklari belirtiler nedeniyle gilinlik islevselliklerinde
cok fazla sikinti cekmektedir ve bu sikintilarin 6niine gecmek adina onlari destekleyecek sosyal
aglar onemli bir rol oynamaktadir. Komedi olarak sunulan film, bir gllimsetirken, OKB ile
miicadele eden kisilerin yasadiklari stresi ve hayattan nasil geri kaldiklarini anlamaya yardimci
olmaktadir. Yalnizca OKB ile miicadele eden kisilerin degil herkesin kabullenilmeye, destege ve
anlayisa ihtiyaci var. lyilesme belki de buradan baslamakta. lyi seyirler...
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Dr. Lindsay Gibson; iliskilerde ézerkligi ve sinirlari 6nemseyen bir
terapist: Ozellikle de kék aile ile iliskilerde. Bu baglamda kitap hem
beliren yetiskinlik hem de yetiskinlik dénemindeki bireyler icin
faydali bir okuma olacaktir. Arastirmalar; evli bireylerde kék
aileden ézerklesmenin evlilik doyumunu vyordadigini ifade
etmektedir (Oselemis ve Tiirkdogan, 2024). Ayrica arastirmada
kok aile islevselliginin aileden bagimsizlasmayi olumlu etkiledigini
ve bu aracilikla evlilik doyumun katki sagladigi belirtilmektedir.
iigili arastirma baglaminda disiiniildigiinde aileden aldigimiz
yaralari iyilestirmenin ve sinirlari iyi belirlemenin 6nemi asikardir.
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Olgunlasmamis Ebeveynlerin Actigi Yaralan lyilestirmek

Olgunlasmamis ebeveynler, yakinlarindaki
hemen hi¢ kimseyle doyum verici bir iliski
sirememektedirler. Ote yandan bu
ebeveynlerin is vyeri gibi farkli ortamlarda
gercek bir yetiskin gibi davrandiklari fark
edilmektedir. Kendi performans alanlarinda
oldukca basarili olabilen bu yetiskinler; konu
yakin iliskilere gelince yetersiz kalmaktadirlar.
Bu tir ebeveynler yasamlarindaki farkli alanlari
dengelemekte problem yasayan ebeveynlerdir.
Olgunlasmamis ebeveynleri sevmek zordur.
Cinki; sevgi, davranislarla sergilendiginde ve
alinip verilebilir bir cehreye biriindiigiinde Griin
veren bir strectir. Oysa bu ebeveynleri sevmek,
sizlerin yakinlasma cabalarina miikemmel bir es
zamanlilikla sizden uzaklasarak karsilik veren
biriyle dans etmek gibidir. Bu uzaklasma-
yakinlasma donglisli; duygu odakli terapide
stkca partnerler arasinda var oldugu belirtilen
“Kacan kovalanir” déonglstniin 6ncaltdir. Kok
ailesinde tipik olarak kovalamay! 6grenmis bir
yetiskin evlat, kendi iliskisinde de fark etmeden
bu roli benimsemektedir. Bilinmelidir ki sevgi
sadece bakmak ve dinlemekten daha fazlasini
gerektirmektedir; tipik olarak kovalayanlar bu
salt gercegi deneyimlemediklerinden fazlaca
beklenti gelistirmeye yatkindirlar.
Olgunlasmamis ebeveynlerin bir diger ayirici
ozelligi duygusal acidan karsisindakileri kontrol
etmeye yatkin olmalaridir. Kendi duygularini ve
hayal kirikliklarini kontrol etmekte zorlandiklari

icin digerlerinden kendilerini  daha iyi
hissettirmelerini beklemektedirler. Bazilari bu
beklentiyi icsellestirerek bazilari ise

dissallastirarak yapmakta ve ikisi de oldukca
can sikici olabilmektedir. Yazar bu ebeveynleri;
duygusal, hirsli, pasif ve reddedici olarak dort
sinifta incelemektedir. Cocuklarinda
uyandirdiklari ortak duygu sucluluk ve utanctir.
Cinkl ebeveynleri yiksek ihtimalle iliskilenme
cabalarina evlatlarinin kendilerini
suclayacaklarina iliskin oOnyargilarla karsilik
vermektedirler.

PSIKOLEKTIF

Unutmayin, iyi bir iliski icin etkili iletisim
gerekmektedir ve bu iletisim sadece iki taraf da
iletisimi strdlirmeye istekli oldugunda
gerceklesmektedir. Bu anlasilmadiginda
ebeveynlerle iliskiler bazen dilenci ve hirsizin
iliskisine benzeyebilmektedir.
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Coéziimler neler olabilir? Oncelikle acinin
icerisinde kalabilme kapasitesini gelistirmek
gerekmektedir. Yasamimizda bir sorun
oldugunda alacagi olumsuz tepkileri
kestirmesine ragmen ebeveynlerine

danismaktan geri durmayan bircok yetiskin
vardir. Bekleyin. Sormak istiyorsaniz da
beklentilerinizi minimumda tutun ve
yasaminizdaki digerlerinden de destek alin. En
iyi ¢6zim uygun bir mesafede kalmaktadir.

Ebeveynlerle bir sorun yasandiginda mesafeyi

koruyarak durumu analiz etmek, bir plan
kurmak ve reddetmeyi 6grenmek onemlidir.
Reddedememek; genellikle reddedilme

semasinin bizde bol miktarda bulunmasindan
ileri gelmektedir. Yani reddedilmemek igin
herkesi memnun etme yonlnde egitimliyizdir.



Olgunlasmamis Ebeveynlerin Actigi Yaralan lyilestirmek

Ebeveynlerin yaninda yasanan dissosiyasyondan veya acele eder gibi bir duygudan kurtulmak
gerekmektedir. Siz de oradasiniz ve kendi kararlarinizi ifade edebilirsiniz ve kimseyi ikna etmek
zorunda da degilsiniz. Ornegin is degistirmekle ilgili yeni bir karar aldiniz ve ailenize
aciklayacaksiniz: “Benim icin iyi bir karar mi degil mi bilemiyorum, elimden gelenin en iyisini
yapacagim” demeniz yeterlidir. Deneyin ve yeni becerilerinizi kisiliginize entegre edin ki konfor
alaniniz haline gelsin. Ancak konfor alanindan c¢ikmadan bu becerileri edinemezsiniz. Onlar
istedikleri cevabi vermekte yine 6zgilrler, bunu da degerlendirin. Herkes istedigi gibi hissetme
hakkina sahiptir, kabul etmek iyi olur. Bir baska ¢6ziim yéntemi olarak kitapta sohbeti yénetenin
siz olmanizin dinleyen olmaktan daha cok yarar saglayacagi belirtilmektedir. S6z hakkina sahip
olmak sizi suclayici, kurban, kurtarici lc¢geninden kurtaracaktir. Ebeveynlerinizi suclamak sizi
masum yapmaz, bir kurtariciya da ihtiyaciniz yoktur.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Kitabi sevdim. Terap6tik anlamda danisanlarima 6nerebilecegim bir kitap olarak degerlendiriyorum.
Oz-terapi anlaminda da deneyimlerimle birlestirdigim noktalar oldu. lyilesmek bir yolculuk ve bu
yolculukta kahraman her birimiziz. Rollerimiz farklilasiyor gibi goriinse de cagdas bireyler olarak
benzer sirecler yasadigimizi distinliyorum. Ayrica koék ailemizden bagimsizlasmadan kendi ailemizi
kurmakta zorlanabiliriz. Kitabi secerken temel noktam bu kisim oldu. Evlilik hayati tGzerinden de
incelenebilecegini diisiinliyorum o nedenle. Onerimdir, iyi okumalar dilerim!
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Maggie O’Farrell'in Hamnet adli romani, Shakespeare ve karisi
Agnes’in, 11 yasindaki ogullari Hamnet’in ani 6liimii sonrasinda
yasadiklari kaybi ve yas siirecini konu edinmektedir. Roman, bir
cocugun hastalanmasiyla baslayan siireci ailenin ge¢cmisiyle ic ice
gecerek anlatmaktadir. Bireysel yasin, aile iliskileri ve duygusal
yakinlik lizerindeki etkileri, tarihsel bir arka plan icinde ele
alinmaktadir.
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Hamnet

“Yazi spoiler icermektedir.”

Romanin merkezinde yer alan Agnes’in karakteri erken cocukluk deneyimlerinin yetiskinlikteki
davranis kaliplarini nasil sekillendirdigini glcli bicimde gostermektedir. Kiclik yasta annesini
kaybetmis olmasi ve 6fkeli, elestirel bir tivey anneyle blylimesi, onda strekli tetikte olma ve hizl
hareket etme egilimi gelistirmistir. Bliylidigli evde kendini istenmeyen ve degersiz biri olarak
hissetmis olmasi, aidiyet duygusunu koreltmis, o evin kurtulmasi gereken bir yer oldugunu
dastndtrtmistir. Cocukluk déneminde kardesine karsi Gstlendigi “koruyucu cocuk” rold, ilerleyen
yillarda hem annelikte asiri korumacilik hem de kendini suclama egilimi olarak ortaya
cikabilmektedir.

Hamnet'in 6limi sonrasinda Agnes’in yasadigl yas slireci, travmatik vyasin ozelliklerini
tasimaktadir. Olayin farkl bir sekilde gelisebilecegine dair karsit dislinceler, yani “Eve erken
gitmis olsaydim belki de olaylarin gidisatini degistirebilirdim” tirtinden zihinsel tekrarlar, sucluluk
ve kendini sorumlu tutma duygularini beslemektedir. Yas literatiirti, ebeveynlerin cocuk kaybi
sonrasinda yogun sucluluk ve kontrol yanilsamasi yasamakta olduklarini géstermektedir. Bu,
kaybin rastlantisalligini  kabul etmenin vyarattigi caresizlikle bas etme cabasi olarak
degerlendirilmektedir.

PSIKOLEKTIF



Hamnet

Agnes’in yasinin bir diger boyutu, sessizlik ve ice cekilmedir. Acisini dramatize etmek
yerine agir, ice donilk bir sekilde yasamaktadir. Ayni zamanda diger cocuklarina yoénelik
koruma icglidist belirgin bicimde artmaktadir. Travma sonrasinda bakim davranislarinin
yogunlasmasli, kaybedilenin yerine kalanlari koruma yo6ninde gelisen dogal bir
adaptasyon olarak gorilmektedir.

Shakespeare'in, ki romanda hi¢ adi gecmeyerek Agnes’in kocasl ya da Hamnet'in babasi
seklinde ifade edilir, yasla bas etme bicimi ise farkli bir savunma hatti olusturmaktadir.
Cocukluk yillarinda 6fke kontrolli zayif, dengesiz bir baba ile bliyiimis olmasi, onda
insanlarin ruh hallerini okuma ve tepkilerini 6nceden tahmin etme becerisi gelistirmistir.
Sarekli tetikte olmay! gerektiren bu ortam, empatik gézlem glicinli artirirken ayni
zamanda duygusal kaginma egilimini de pekistirmistir. Erken dénemde gelisen bu
beceriler, onun hem bir yazar olarak karakter ¢céziimlemelerinde ustalasmasina hem de
duygularini dogrudan yasamaktansa zihinsel liretime yonelmesine zemin hazirlamaktadir.

Hamnet'in 6liminden sonra Shakespeare’in Londra’ya dénmesi ve kendini yogun
bicimde ise  vermesi, kacinma ve bastirma savunma mekanizmalariyla
aciklanabilmektedir. Travma sonrasi bazi bireyler duygusal temastan uzaklasmakta,
islevselligi korumak adina asiri calisma davranisi gelistirmektedir. Bu durum kisa vadede
bas etmeyi kolaylastirmakta, ancak duygusal islenmenin gecikmesine neden
olabilmektedir.

Bu gecikmis vyasin vyaratici bir doénisimle ortaya cikisi ise Hamlet oyununda
goriilmektedir. Sanatsal Uretim, psikodinamik acidan sembollestirme ve anlamlandirma
stirecinin 6nemli bir aracidir. Shakespeare, dogrudan ifade edemedigi kaybi ve 6zlemi,
kurmaca bir metin araciligiyla disa vurmakta; boylece icsel acisini estetik bir forma
dontstirmektedir. Bu slirec, travmanin anlatiya dénliismesi ve bireyin deneyimi lGzerinde
yeniden bir kontrol duygusu kazanmasi acisindan iyilestirici bir islev gérmektedir.
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Hamnet

Esler arasindaki iliski ise yasin cift dinamikleri Gizerindeki etkisini gostermektedir. Evlat
kaybi evliliklerde hem yakinlasma hem de uzaklasma durumu ortaya cikarabilmektedir.
Farkli yas tutma bicimleri, taraflarin anlasiimamis hissetmesine neden olabilmektedir.
Agnes, esinin uzakhigini ilgisizlik ve kacis olarak yorumlamakta; Shakespeare ise duygusal
temastan kacinarak kendi bas etme yolunu sirdiirmektedir. Bu durum, aralarinda sessiz
bir kopukluk yaratmaktadir.

Ancak Agnes’'in Londra’ya giderek Hamlet oyununu izlemesi, yasin empati yoluyla
yeniden bag kurma potansiyelini ortaya koymaktadir. Baslangicta hayal kirikhigi
yasamakta; fakat oyunun ilerleyen sahnelerinde ogluna dair izleri fark etmektedir.
Shakespeare'in acisini dogrudan ifade edemedigini, yapabildigi tek yolla ogullarini
yasatmaya calistigini gérmekte ve esinin kalbine bu sembolik anlati Uzerinden
ulasabilmektedir. Boylece sanat, yalnizca bireysel degil, iliskisel bir onarim alani da
olusturmaktadir.

Hamnet eseri, yasin tek tip yasanan bir slirec olmadigini; her bireyin kaybi, kendi
gecmisinden getirdigi duygusal 6grenmeler ve Kkisisel bas etme vyollari (zerinden
deneyimlemekte oldugunu glicli ve incelikli bir bicimde ortaya koymaktadir. Bu yontyle
roman, kaybin kendisinden cok, insanlarin aciyla nasil yasadiklarina ve onu nasil
anlamlandirdiklarina odaklanan derin bir psikolojik anlati sunmaktadir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Hamnet eseri, yas temasini derin, katmanli ve insani bir duyarlilikla ele almakta; aciyi
agirlastirmadan, fakat ylzeysellestirmeden islemektedir. Metin, yer yer okuyucuyu
duygusal olarak sarsmakta ve gozleri doldurmakta; ancak bunu dramatik bir yogunlukla
degil, ice isleyen bir sadelikle gerceklestirmektedir. Yas, bogucu bir karanlik olarak degil,
zaman icinde insanin icinde demlenen ve sekil degistiren bir deneyim olarak
sunulmaktadir. Romanin en glicli yonlerinden biri, didaktik bir anlatidan uzak durarak
duygusal sireci okuyucunun i¢ dinyasinda olgunlasmaya birakmasidir. Bu yodnlyle
Hamnet, yalnizca bir kayip hikayesi degil; sevginin, hatirlamanin ve insanin aciyla
kurdugu vyaratici iliskinin edebi ve psikolojik acidan glicli bir anlatisi olarak 6ne
cikmaktadir.
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“Sahin on iki yasindaydi; civan, uslu, sevimli bir
cocuktu. Gob6z rengi, babasininkine benzer sekilde
maviyle yesilin ic ice gectigi bir renk climblisiiydii. Ne
cok giilec ne de biisbiitiin somurtkandi; yliziinde
masumiyetin ve garipligin 6n planda oldugu bir denge
vardi. Memleketin gézii pek, vyiiregi mangal
cocuklarindan yalnizca biriydi.”
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Bavulumdaki Umut

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Sahin karakteri, modern edebiyatta bireyin ruhsal yapilanmasini belirleyen erken doénem
yasantilarin yetiskinlikte nasil tekrarlandigini goésteren bitlancil bir psikodinamik 6rinti
sunmaktadir. Karakterin erken yasta babasini kaybetmesi, psikanalitik acidan yalnizca bir nesne
kaybi degil, ayni zamanda siliper ego gelisiminin sekteye ugramasi, icsel otoritenin zayif kurulmasi
ve ego butlinliginin kirilganlasmasi anlamina gelmektedir. Freud’'un yas ve melankoli ayrimi
baglaminda degerlendirildiginde, Sahin’in yasadigi kaybin saglikli bir yas siirecine déniismedigi,
daha cok bastirma ve ertelenmis yas biciminde ruhsal yapiya vyerlestigi goriilmektedir. Bu
bastirilmis yas, bilincdisi diizeyde etkinligini slrdirerek karakterin karar alma mekanizmalarinda
ambivalans, gecikme ve kacinma davranislari Uretmektedir. Nesne iliskileri kurami acisindan
bakildiginda, Sahin’in aile ici iletisiminin gorece saglikli olmasi, erken dénemde yasanan yapisal
eksikligi telafi etmemektedir. Anne figlriyle kurulan iliski, Winnicott'un tanimladigi anlamda
“yeterince iyi tutuculuk” saglamis olsa da, baba figlrinin yoklugu nedeniyle GcliG iliski (anne-
baba-cocuk) tamamlanamamistir. Bu eksiklik, Sahin'in ayrisma-bireylesme slrecini geciktirmis;
karakterin yetiskinlikte 6zerklik gelistirmekte zorlanmasina yol agcmistir.
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Bavulumdaki Umut

Sahin’in yurtdisina gitme girisimleri, psikodinamik acidan
ele alindiginda, dissal bir hedefe yonelimden ziyade bir
kacis fantezisi olarak degerlendirilebilir. Bu arzu, bireyin
icsel catismalarindan uzaklasma ve kendilik algisini
baska bir baglamda yeniden kurma girisimini temsil
etmektedir. Ancak her seferinde ortaya c¢ikan engeller
ve geri donlsler, sema terapisi baglaminda kendini
dogrulayan yasam doéngillerinin  bir yansimasidir.
Young'un tanimladigi terk edilme semasi, basarisizlik
semas! ve bagimlilik-yetersizlik semasi; Sahin'in tam
eyleme gecme noktasinda geri cekilmesine neden
olmakta, boylece tanidik olan eksiklik ve yarim kalmislhk
durumu vyeniden Uretilmektedir. Varoluscu psikoloji
acisindan bakildiginda, Sahin'in yasadigi bu tekrarlar,
temel bir varolussal bosluk ve anlamsizlik deneyimine
isaret etmektedir. Frankl'in anlam arayisi kavrami
cercevesinde degerlendirildiginde, karakter heniz
yasamina yon veren Kkisisel bir anlam sistemi insa
edememistir. Bu nedenle 6zglrlik, Sahin icin bir olanak
degil, kaygi Ureten bir yik haline gelmistir.

Romantik iliskiler baglaminda Sahin’in yasadigl tikanma,

baglanma kurami cercevesinde kacingan-kaygili
baglanma orlntistyle aciklanabilir. Bowlby'nin erken
ayrilk  deneyimlerine iliskin  kuramsal yaklasimi

dogrultusunda, baba kaybi Sahin’in zihninde sevilen
nesnenin sdrekliligine dair temel gliveni zedelemistir. Bu
durum, vyetiskinlikte vyakinhik ihtiyaci ile baglanma
korkusu arasinda yogun bir yaklasma-kacinma catismasi
yaratmaktadir. Sahin, duygusal olarak iliskiye yatirim
yapabilmekte; ancak davranissal diizeyde vyakinhgi
strdirecek sirekliligi gosterememektedir. Bu da
iliskilerin  kronik  bicimde yarim kalmasina yol
acmaktadir. Sahin'in yazarhik pratigi, psikolojik acidan
ele alindiginda, bir savunma mekanizmasi ve ayni
zamanda  bir  kendilik onarim  girisimi  olarak
degerlendirilebilir. Yazma eylemi, karakter icin hem
ylceltme hem de icgori gelistirme islevi géormektedir.
Bastirilmis duygular, tutulmamis yas ve c¢oziilememis
kimlik catismalari, anlati yoluyla sembolik dizlemde
islenmektedir. Bu yonlyle metin, karakterin bilincdisiyla
kurdugu dolayli bir temas alani olusturmaktadir.
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Bavulumdaki Umut

Sahin’in hayatinda belirleyici bir donlsim yaratan “blyuk” figlrle karsilasmasi, Jung'un analitik
psikolojisi baglaminda Bilge ihtiyar arketipi ile 6rtiismektedir. Bu figiir, karakterin dis diunyada
aradigl fakat icsel olarak heniiz kuramadigl otorite, rehberlik ve anlam merkezinin simgesel bir
temsili olarak ortaya cikmaktadir. Ayni zamanda bu karsilasma, Sahin'in gdélge yonleriyle temas
edebilmesi ve bireylesme sirecine bilin¢li bir adim atabilmesi icin gerekli olan psikolojik esigi
temsil etmektedir. Bitincill olarak degerlendirildiginde Sahin karakteri; tamamlanmamis yas,
kirilgan benlik 6rgilitlenmesi, glivensiz baglanma o6rintlsl, sema tekrarlari ve varolussal kaygi
ekseninde sekillenen cok katmanli bir psikolojik yapi sergilemektedir. Karakterin yasadigi tekrar
eden basarisizliklar ve yarim kalmishklar, patolojik bir yetersizlikten ziyade, ¢c6zlilmemis erken
dénem yasantilarin dogal bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Sahin’'in anlati boyunca gecirdigi
stire¢c, modern bireyin gec baslayan ama derinlesme potansiyeli tasiyan ruhsal dénlisimini temsil
etmektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

“Bavulumdaki Umut” kitabini okurken beni en cok etkileyen sey, Sahin’in basarisizliklari degil,
strekli yasamin esiginde kalmasi oldu. Gitmek isteyen ama gidemeyen, seven ama baglanamayan
bir karakter olarak Sahin, bana insanin en blylk miicadelesinin dis engellerle degil, kendi ic
tarihiyle oldugunu disiindiirdii. Baba kaybi onun hayatinda sessiz ama belirleyici bir bosluk
yaratmis; bu bosluk hem yazarliginda hem iliskilerinde kendini hissettiriyor. Yazmak, Sahin icin
Uretmekten cok tutunma bicimi gibi duruyor. Aski yasayamayisi bir yetersizlikten degil, kaybetme
korkusundan kaynaklaniyor. Hayatina giren bliyik figlir ise ona yeni bir yol agcmaktan cok, kendi
sesini duyabilme cesareti veriyor. Bu ylizden Sahin’i tamamlanmis degil, dénlisiimi yeni baslayan
bir karakter olarak gériyorum. Umudunu bavulunda tasiyabilenlere...
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Bu hayattan gercekten ne istiyorum, ne
bekliyorum diye kac defa sorduk kendimize?
Baskalarini diisiindiigiimiiz kadar kendimizi ne
kadar diisiindiik? Mesela en son ne zaman “kim,
ne der” diye diisiinmeden oturdugumuz masalarda
ozglirce kahkaha attik? Bir kadin olarak
yasadigimiz toplumda ne derece var olduk
veyahut olabildik...?



Herkes Kocama Benziyor

“Yazi spoiler icermektedir.”

Bir pavyonda tuvaletcilik yapan Ayten'in
agzindan hayat hikayesini dinledigimiz bir oyun
bu. Ayten, pavyonda nasil tuvaletci olmaya
basladigini, kendisini ve cocuklarini terk eden
kocasini, hayallerini, kederini ve 6fkesini bir bir
anlatir. Eskiden c¢ok sessiz olan, vyasadigi
olaylara tepki vermeyen ve duygularini bastiran
Ayten’in doénlsimui; bir gece vyasadiklarinin
ardindan bastiriimis duygularinin aciga
citkmasiyla baslar. Bu duygusal c¢ozilme sireci,
onun yeni bir benle tanismasina vesile olur.
Artik eskisinin yerine tiirkii sdyleyen, oynayan
ve durmaksizin anlatan bir Ayten vardir.
Gecmiste varhigini  hissedip adlandiramadigi
o6fke duygusu; biling ve bilincdisinin arasindaki
sinirin  yikilmasi gibi bir giin tuvaletin buzlu
cami kirildiginda ortaya cikar. iste o anlarda
Ayten, ismini koyamadigi 6fkenin kendisiyle
tim ciplakhigiyla yizlesir.

Ayten’in oyun esnasinda dile getirdigi “icime
dolan yasamakmis meger!” cimlesi uzun vyillar
bastirdigi yasama arzusunu fark ettigini ve
buylk bir uyanis yasadigini gésterir.

Ataerkil bir toplumda Ayten’in kendisi olmasina

ve varligini ortaya koymasina hi¢c firsat
verilmemistir. Sekiz-on vyaslarindan itibaren
hayattan yavas vyavas izole edilmis; ne

dusiindiigli, ne istedigi sorulmamistir. iliskileri
filmlerdeki gibi sanarak yanlis bir evlilik yapmis;
evliligi “baba evinden cikip koca evine girmek”
olarak tanimlamistir. Toplumsal acidan
bakildiginda, Ayten’e erken vyasta toplumsal
cinsiyet roli ylklenmistir. Kadinin “transfer
edilen bir varhik” olarak konumlandirildigl,
“yasamasinin” degil “katlanmasinin” beklendigi;
kadinlarin 6zne degil nesne olarak goraldigi bir
toplumsal yapinin icinde var olmustur.
Yasayamadiklarinin 6fkesiyle hem hayata hem
insanlara kizan Ayten, kirk yasindan sonra
yasamayl 6grenmeye baslar. Esinin kendisini ve
kizlarini terk etmesiyle birlikte hayatina yeni

PSIKOLEKTIF

sorular almaya cesaret eder. Daha o6nce hic
sormadigi “Ben ne istiyorum?” sorusu onun
uyanisini
adimidir.

baslatir. Bu, 6z farkindaliginin ilk

Yillarca esinden siddet gordiigl; evde esyalarin
kirtldig1; kavgalar sirasinda kizlarini alip odaya
kilitledigi; esinin her aksam icki ictigi ve ickili
gecelerde tlrkid soyleyerek Ayten'i zorla
oynatmaya calistigl anlasilmaktadir. Uzun vyillar
yatalak kaynanasina bakmis, kaynanasinin
o6limiinden sonra ise esi onu ve cocuklarini terk
etmistir. Bu olaydan sonra calismaya baslamis
ve gecmise donik bazi pismanhiklarini dile
getirmistir: “Neden daha o6nce calismadim?
Neden onu ben terk etmedim?”

Yillarca icinden gitmeyi gecirdigini ancak bunu
basaramadigini; “Nasil gecinirim? Cocuklarim
ne olur?” gibi disiinceler nedeniyle bosanmak

istese de bosanamadigini ifade eder. Bu
slirecte 6grenilmis caresizlik déngisiine girdigi
gorilmektedir. Ayrica “El alem ne der?”

distincesi, toplumsal denetim mekanizmasinin
etkisini gostermektedir. Ancak simdi geriye



Herkes Kocama Benziyor

donlp baktiginda korktugu gibi olmadigini; calisip gecinebildigini ve artik “el alem”in ne
dedigini umursamadigini soyler. Bu s6zler, “yeni Ayten”in ifadesidir.

Ayten, kizlarinin kendi yasadiklarini yasamamasi icin blylk fedakarliklar yapar. Oynayip
ziplamalarini, istedikleri gibi giyinmelerini, istemedikleri seyleri yapmamalarini, “hayir”
demeyi, konusmayi ve bagirmayi 6grenmelerini ister. lyice tanimadan evlenmemelerini,
evlenmek zorunda olmadiklarini ve uzun uzun tanismalarini 6glitler. Béylece kendi
yasayamadiklarint cocuklarinin yasamasini isteyerek gecmisteki eksikliklerini telafi
etmeye (kompansasyon) calisir.

Pavyona muhir vuruldugu aksam, calisan kadinlarla birlikte icki icip dertlesmektedirler.
Ayten o gece ilk kez icki icer. “Kadin kismi icmez derler. Ama onlar iciyor. Onlar kadinsa,
ben nasil bir kadinim?” diyen Ayten’in yasadigi bu ic monolog, toplumsal normlarin
kadin kimligi Gizerindeki belirleyici etkisini géstermektedir. ilk kez icki icmesiyle birlikte
bastirdigl duygular glin yliziine ¢cikmaktadir. Pavyona sarhos bir adam gelir ve Ayten o
an adamin ylizinde kocasini goriir. Elindeki bicagi adama saplar. Yere yigilan adamin
etrafinda donerek tirkid sdylemeye ve oynamaya baslar. Bu sahne, kocasinin ickili
gecelerde onu zorla oynattigl anilari hatirlatmaktadir. Bir slire sonra pavyondaki
kadinlarin kendisini izledigini fark eder. “Aha... Film ben oldum dedim. Meger o geceye
kadar kendi sesimi dogru diizglin duymamisim.” s6zleri, simdiye dek goérinir olmadigini;
ancak o gece ilk kez birileri tarafindan gorildigiini hissettigini ortaya koymaktadir.
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Esinin kendisini terk ettigi glinden sonra her gece onu riiyasinda gordigini; gercek hayatta
soyleyemediklerini riiyasinda bagirarak dile getirdigini anlatir. Yizlesme istegi canini acitmaktadir.
Yapilmamis duygusal hesaplasma ve kapanmamislik duygusu, bilincdisinda riyalar araciligiyla
varhigini strdurir. Esinin kendisini bir birey olarak gérmedigine; gitme istegini ve ayrilma kararini
acikca soylememesine cok kizgindir. Elinde kalan tek duygunun 6fke oldugunu vurgular. Bu 6fke
de yasadigl o geceyle birlikte aciga cikar

O geceden sonra icinde bir seyin kipir kipir dolastigini séyler. Bu duygunun adini da farkindaligi
sayesinde koyar: “Hayatmis. Yasamakmis.”, “Eskiden herkes hayatini yasardi, ben ise onlari
seyrederdim. Herkes gilerdi, oynar, aglar, sevinir, hizlinlenirdi.. Ben ise onlari uzaktan
seyrederdim. Simdi ise herkes beni seyrediyor. Film ben oldum. Ben konusuyorum, herkes beni
dinliyor.” s6zleriyle seyirci konumundan 6zne konumuna gectigini; yasama enerjisini hissettigini ve
toplumsal normlari kirarak adim attigini géstermektedir.

“Ben ne istedigimi hi¢c bilmemisim. Annem, babam, kocam, kardeslerim, komsum ne ister... Hepsini
bilmisim. Ama ben ne isterim, onu hi¢c sormamisim kendime. Ayten dedim, bundan sonra
baskalarinin ne istedigini degil, kendi ne istedigini bileceksin. Tek tek bulup yapacaksin. Dilegim
altmis bes yasinda 6lmek. Yirmi, yirmi bes senem kaldi. Canim ne istiyorsa onu yapacagim, onu
yasayacagim... Ondan sonra 6lecegim. Yeter laaann!” diyerek hayatinda ilk kez bu sekilde haykirir.
Bu haykiris ona cok iyi gelir.

Oyuna iliskin izlenimlerim

Kendi hayatindan vazgecip baskalarinin istegine gére yasamis, bunun farkina ya gec varmis ya da
hic varamamis kadinlarin temsilidir Ayten. Az 6temizde, yani basimizda, kafamizi cevirdigimizde
var olan o kadinlar... Kimi zaman annelerimiz, babaannelerimiz, kiz kardeslerimiz, komsularimiz...
Her yerde varligini hissettigimiz, bir giin bile kendine “Ben ne istiyorum?” diye sor (a)mamis canim
kadinlar...

Afife Jale Odiillerinde “En Basarili Kadin Oyuncu” édilini almis bu oyun izleyenlere kendini,
gecmisini sorgulatacak bir yapit. “istedigim hayati mi yasiyorum?” sorusu ile veda ediyor
izleyicisine. Neset ERTAS tirkuleri esliginde kadinin, toplumda kendine yo6nelik bakis acisini
irdeleyen bu oyunu izlemenizi tavsiye ediyorum. Sevgiyle ve oyunla kalin...

PSIKOLEKTIF
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KAYNAKCA

ORDINARY PEOPLE

e https://www.imdb.com/title/tt0081283/mediavie
wer/rm3417078784/?ref_=ttmi_mi_110_2

e https://www.imdb.com/title/tt0081283/mediavie
wer/rm2536791296/?ref_=ttmi_mi_85_2

e https://www.imdb.com/title/tt0081283/mediavie
wer/rm802231552/?ref_=ttmi_mi_86_2

ABOUT TIME

o https://filmhafizasi.com/wp-
content/uploads/2015/02/About-Time-poster-
303x450.jpg

e https://uk.pinterest.com/pin/723461127657638
329/

e https://uk.pinterest.com/pin/112104453222139
9923/

ENEMY

e https://www.imdb.com/de/title/tt2316411/medi
aviewer/rm1288271360/

e https://scenebygreen.com/2022/10/18/enemy-
2013/

o https://www.intjournal.com/0914/enemy

THE ROSES

e https://m.media-
amazon.com/images/M/MV5BMzE1NDVKMDYt
ODKOYiOONzkxLTkyYWEtZGZkODJmYjJiMDN;jX
kEyXkFqcGc@._V1_.jpg

o https://filmhafizasi.com/wpcontent/uploads/202
5/09/The-Roses2.jpeg

e https://www.hollywoodreporter.com/wp-
content/uploads/2025/08/The-Roses-
Main2025.jpg?w=2000&h=1126&crop=1

o https://hips.hearstapps.com/hmg-
prod/images/tr-05948-v168a6da805f47e.jpg

TAKINTILAR

e https://filmsiniflandirma.ktb.gov.tr/detail /takintila
r-1

e https://gazeteoksijen.com/sinema/haftanin-yerli-
filmi-takintilar-228190

e https://www.imdb.com/title/tt32127524/

OLGUNLASMAMIS EBEVEYNLERIN

YARALARI iYILESTIRMEK

e https://www.trendyol.com/sola-
unitas/olgunlasmamis-ebeveynlerin-actigi-
yaralari-iyilestirmek-lindsay-gibson-
9786257797740-p-87042918

e https://chatgpt.com/c/69903182-520c-838b-
beea-030ad3f612a9
https://tr.pinterest.com/pin/1093178509536550

ACTIGI

HAMNET

e https://www.dr.com.tr/kitap/hamnet/edebiyat/
roman/dunya-
roman/urunno=00019802590017?
srsltid=AfmBOopvs6CIAg3_bEZ709tr5WM-
PnVMGDqo1P2TI3BOUUt3bulrk465

o https://www.timeout.com/istanbul/tr/film/ham
net-hamnet

o https://gq.com.tr/hamnet-final-sahnesi-
aciklamasi

e Gemini/ Nano Banana

BAVULUMDAKI UMUT

o https://www.kitapyurdu.com/kitap/bavulumdak
iumut/733846.html?
srsltid=AfmBOogmkPmnGAjPSanaXI--
mMCkfSoSGo-PKbS5zHifOm5EV_WrGuGPz

o https://wannart.com/icerik/48255-insan-nicin-
umut-eder

o https://tr.pinterest.com/pin/32383702947687
7755/

o https://tr.pinterest.com/pin/14777505022521
343/

HERKES KOCAMA BENZIYOR

o https://urladam.com.tr/wp-
content/uploads/2025/05/2706_Urladam_SM_
Haziran_Post.jpg

o https://biletinial.com/tr-tr/tiyatro/herkes-
kocama-benziyor?
gad_source=1&gad_campaignid=19006545036
&gbraid=0AAAAADsc5FYdCymTutiuBmHMaX
H9-
Jczv&gclid=CjOKCQiAiebIBhDMARISAES8PGNJdj
Iv9aG3Wgz6QPPISxsnTbhJ-DEHtko-
AP1nXmxSrzX-
XVvAUpSiXYaAtsaEALw_wcB&utm_source=ig&u
tm_medium=social&utm_content=link_in_bio&f
bclid=PAdGRIeAP-
155leHRUA2FIbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA8x
MjQwM]jQ1NzQyODcOMTQAAackf8ZnhYy9qf
C8bHga2EfuYYRh_fEVVUCR87AKnrFelJr31P3Z
1hcTH5-zDug_aem_l4ILMISJ3YJfMX3GCzhEJA

ON KAPAK VE KAYNAKCA GORSELI

o https://www.samdan.com.tr/ozge-ozberk-
cagan-in-yazdigi-her-kelimeyi-oynamak-
inanilmaz-keyifli-h

ARKA KAPAK

o https://www.themoviedb.org/person/66981-
zge-zberk/images/profiles?language=tr-TR


https://www.imdb.com/de/title/tt2316411/mediaviewer/rm1288271360/
https://www.imdb.com/de/title/tt2316411/mediaviewer/rm1288271360/
https://scenebygreen.com/2022/10/18/enemy-2013/
https://scenebygreen.com/2022/10/18/enemy-2013/
https://www.intjournal.com/0914/enemy
https://wannart.com/icerik/48255-insan-nicin-umut-eder
https://wannart.com/icerik/48255-insan-nicin-umut-eder
https://tr.pinterest.com/pin/323837029476877755/
https://tr.pinterest.com/pin/323837029476877755/
https://tr.pinterest.com/pin/14777505022521343/
https://tr.pinterest.com/pin/14777505022521343/
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	Sayı 29 - Haziran 2026
	Özge Özberk
	Genel Yayın Yönetmeninden
	TUĞÇE UYSAL
	Sinema ve edebiyat ile ruh sağlığı alanını harmanlayarak okuyucularına yeni bakış açıları kazandırmayı hedefleyen Psikolektif+, 29. Sayısıyla sizlere merhaba demekte. Dergimizin bu sayısında sizleri farklı hikayelere götürecek 5 film, 3 kitap ve 1 tiyatro olmak üzere 9 eser incelenmiştir.  Sayımızda incelemesi yapılan Takıntılar filminde rol alan Özge Özberk, yeni sayımızın kapağında misafirimiz olmaktadır. 1976 İstanbul doğumlu olan Özge Özberk, Müjdat Gezen Sanat Merkezi Tiyatro Bölümü'nde bir süre eğitim görmüş ardından iki yıla yakın bir süre İstanbul Üniversitesi İşletme Fakültesi Şiir Tiyatrosu Kulübü'nde yönetmenlik yapmıştır. Genç yaşında girdiği Beşiktaş Kültür Merkezi ekibi ile Otogargara müzikali ve Sen Hiç Ateşböceği Gördün mü? gibi birçok oyunda rol almıştır. Cem Yılmaz’ın G.O.R.A filminde Ceku karakteriyle yıldızı parlayan Özberk, Babam ve Oğlum filminde Birgül, Çağan Irmak'ın 1980'leri anlattığı Çemberimde Gül Oya dizisinde Yurdanur, Kırık Kanatlar adlı dizide Nazlı, Nâzım Hikmet'in hayatını anlatan Mavi Gözlü Dev adlı filmde Nazım'ın sevgilisi Münevver rollerini canlandırdı. Beyaz İnci TV Ödülleri ve Sadri Alışık Ödülleri’nde En İyi Yardımcı Kadın Oyuncu, 44. İsmet Küntay Tiyatro Ödülleri ve 7. Yeni Tiyatro Dergisi Emek ve Başarı Ödülleri’nde Yılın En Başarılı Kadın Oyuncusu ödüllerini kazandı. Kardeşi Özgür Özberk ile Özgür Yapımlar adında bir yapım şirketi kurdu. Birçok başarılı yapımda rol alan Özge Özberk, kariyerinde yeni başarılara doğru yol almaktadır.  Okuyucumuzla yeni bir sayıda, bambaşka karakterlerin hikayelerini anlatma arzusuyla çıkardığımız bu sayıyı sizlere sunarken heyecan içerisindeyiz. 29 sayı boyunca birçok film, kitap ve tiyatro ele aldık, hepsini psikoloji bilgimizin süzgecinden geçirdik ve size en yalın haliyle anlatmaya çalıştık. Bu sayımızda da ruhunuza arkadaşlık yapacak karakterler, fikirler bulacağınıza inanıyoruz. Kahvenizi hazırlayın zira kahvenizin en iyi eşlikçisi yeni sayısıyla sizlerle. Lafı fazla uzatmadan sizleri alanında uzman yazarlarımızın incelemeleriyle baş başa bırakıyorum. Psikolektif ile kalın…

	OZAN ATAMIŞ

	ORDINARY PEOPLE
	Vizyon tarihi: 1980 Tür: Aile, Drama Yapım: Amerika Süre: 124 Dakika Imdb puanı: 7,7 Oyuncular: Timothy Hutton, Donald Sutherland, Elizabeth McGovern, Judd Hirsch Yönetmen: Robert Redford
	Conrad, ailesiyle aynı evde yaşamasına rağmen onlardan giderek uzaklaşan bir gençtir. Yaşadığı büyük kaybın ardından hayatına devam etmeye çalışırken, bastırdığı duygular ve suçluluk hissi Conrad’in kendisiyle yüzleşmesini zorunlu kılar. Bir psikiyatristle kurduğu ilişki, yaşanan olayların yalnızca görünen yüzünü değil, aile içinde konuşulmayanları ve derinlere gömülmüş travmaları da açığa çıkaracaktır. Bu süreç, bizleri yas, depresyon ve aile içi duygusal kopuşun izlerini sürmeye itmektedir.

	ABOUT TIME
	FATMA BATIK ŞİMŞEK
	Vizyon tarihi: 2013 Tür: Romantik Komedi Yapım: İngiltere Süre: 123 Dakika Imdb puanı: 7,8 Oyuncular: Domhnall Gleeson, Rachel McAdams, Bill Nighy Yönetmen: Richard Curtis
	Eğer yaşadığımız herhangi bir ana geri dönebilme imkânımız olsaydı, içinde bulunduğumuz ânı gerçekten deneyimlemek ne kadar mümkün olurdu? Film, Tim’in hayatındaki herhangi bir anıya geri dönebilme yeteneğine sahip olmasını konu almaktadır. Bu yetenek başlangıçta hataları düzeltme ve daha iyi bir yaşam kurma fırsatı gibi görünse de, zamanla “şimdi” deneyimini kaçırma riskini de beraberinde getirecektir.


	About Time
	ENEMY
	AHMET YAŞAR
	Vizyon Tarihi: 2014 Tür: Gerilim, Gizem Yapım: Kanada, Fransa, İspanya Süre: 91 Dakika Imdb puanı: 6,9 Oyuncular: Jake Gyllenhaal, Melanie Laurent, Sarah Gadon Yönetmen: Denis Villeneuve
	Film, tarih profesörü olan Adam Bell’in bir gün izlediği filmde kendisine tıpatıp benzeyen bir oyuncu fark etmesiyle başlar. Bu gizemli benzerliğin peşine düşen Adam, Anthony adlı bu adamla tanışır. İkili arasındaki tuhaf bağ giderek daha karmaşık ve rahatsız edici bir hâl alır. Gerçeklik, kimlik ve bilinçaltı temaları etrafında ilerleyen hikâye, izleyiciyi sembollerle dolu karanlık bir yolculuğa çıkaracaktır.  “Kaos, henüz deşifre edilmemiş bir düzendir."

	Enemy

	THE ROSES
	ÖZLEM TEKİN
	Vizyon Tarihi: 2025 Tür: Komedi, Dram Yapım: Amerika Süre: 105 Dakika İmdb puanı: 6,6 Oyuncular: Olivia Colman, Benedict Cumberbatch, Andy Samberg Yönetmen: Jay Roach
	Film, Ivy ve Theo’nun bir çift terapi seansı sırasında birbirlerinde en sevdikleri on özelliği sıralamaları ile başlar. Ivy ve Theo, tanışmalarından kısa bir süre sonra evlenmiştir, bir kız ve bir erkek çocukları vardır. Ivy, şef olmak için geldiği Amerika’da çocukların doğmasıyla bu hayalini ertelemek zorunda kalmıştır. Theo, başarılı bir mimardır, son işinden kazandığı parayla Ivy’e bir restoran hediye etmiştir ve Ivy’nin hayalini gerçekleştirmek için eline bir fırsat geçmiştir. Theo’nun son işi bir fırtına sonrasında yerle bir olunca evdeki tüm dengeler değişecektir.


	The Roses
	The Roses
	TAKINTILAR
	TUĞÇE UYSAL
	Uzman Psikolojik Danışman

	Takıntılar
	Yazar adı: Lindsay Gibson Yayınevi: Sola Unitas Basım yeri ve tarihi: İstanbul, 2021 Sayfa sayısı: 272
	Dr. Lindsay Gibson; ilişkilerde özerkliği ve sınırları önemseyen bir terapist: Özellikle de kök aile ile ilişkilerde. Bu bağlamda kitap hem beliren yetişkinlik hem de yetişkinlik dönemindeki bireyler için faydalı bir okuma olacaktır. Araştırmalar; evli bireylerde kök aileden özerkleşmenin evlilik doyumunu yordadığını ifade etmektedir (Öselemiş ve Türkdoğan, 2024). Ayrıca araştırmada kök aile işlevselliğinin aileden bağımsızlaşmayı olumlu etkilediğini ve bu aracılıkla evlilik doyumun katkı sağladığı belirtilmektedir. İlgili araştırma bağlamında düşünüldüğünde aileden aldığımız yaraları iyileştirmenin ve sınırları iyi belirlemenin önemi aşikardır.


	Olgunlaşmamış Ebeveynlerin Açtığı Yaraları İyileştirmek
	HACER TALAK

	HAMNET
	Yazar Adı: Maggie O’Farrell Yayınevi: Domingo Yayınevi Basım Yeri ve Tarihi: İstanbul, 2026 Sayfa Sayısı: 293
	Maggie O’Farrell’ın Hamnet adlı romanı, Shakespeare ve karısı Agnes’ın, 11 yaşındaki oğulları Hamnet’ın ani ölümü sonrasında yaşadıkları kaybı ve yas sürecini konu edinmektedir. Roman, bir çocuğun hastalanmasıyla başlayan süreci ailenin geçmişiyle iç içe geçerek anlatmaktadır. Bireysel yasın, aile ilişkileri ve duygusal yakınlık üzerindeki etkileri, tarihsel bir arka plan içinde ele alınmaktadır.
	Hamnet

	Agnes’in yasının bir diğer boyutu, sessizlik ve içe çekilmedir. Acısını dramatize etmek yerine ağır, içe dönük bir şekilde yaşamaktadır. Aynı zamanda diğer çocuklarına yönelik koruma içgüdüsü belirgin biçimde artmaktadır. Travma sonrasında bakım davranışlarının yoğunlaşması, kaybedilenin yerine kalanları koruma yönünde gelişen doğal bir adaptasyon olarak görülmektedir.  Shakespeare’in, ki romanda hiç adı geçmeyerek Agnes’ın kocası ya da Hamnet’ın babası şeklinde ifade edilir, yasla baş etme biçimi ise farklı bir savunma hattı oluşturmaktadır. Çocukluk yıllarında öfke kontrolü zayıf, dengesiz bir baba ile büyümüş olması, onda insanların ruh hallerini okuma ve tepkilerini önceden tahmin etme becerisi geliştirmiştir. Sürekli tetikte olmayı gerektiren bu ortam, empatik gözlem gücünü artırırken aynı zamanda duygusal kaçınma eğilimini de pekiştirmiştir. Erken dönemde gelişen bu beceriler, onun hem bir yazar olarak karakter çözümlemelerinde ustalaşmasına hem de duygularını doğrudan yaşamaktansa zihinsel üretime yönelmesine zemin hazırlamaktadır.
	Hamnet’ın ölümünden sonra Shakespeare’in Londra’ya dönmesi ve kendini yoğun biçimde işe vermesi, kaçınma ve bastırma savunma mekanizmalarıyla açıklanabilmektedir. Travma sonrası bazı bireyler duygusal temastan uzaklaşmakta, işlevselliği korumak adına aşırı çalışma davranışı geliştirmektedir. Bu durum kısa vadede baş etmeyi kolaylaştırmakta, ancak duygusal işlenmenin gecikmesine neden olabilmektedir. Bu gecikmiş yasın yaratıcı bir dönüşümle ortaya çıkışı ise Hamlet oyununda görülmektedir. Sanatsal üretim, psikodinamik açıdan sembolleştirme ve anlamlandırma sürecinin önemli bir aracıdır. Shakespeare, doğrudan ifade edemediği kaybı ve özlemi, kurmaca bir metin aracılığıyla dışa vurmakta; böylece içsel acısını estetik bir forma dönüştürmektedir. Bu süreç, travmanın anlatıya dönüşmesi ve bireyin deneyimi üzerinde yeniden bir kontrol duygusu kazanması açısından iyileştirici bir işlev görmektedir.
	Eşler arasındaki ilişki ise yasın çift dinamikleri üzerindeki etkisini göstermektedir. Evlat kaybı evliliklerde hem yakınlaşma hem de uzaklaşma durumu ortaya çıkarabilmektedir. Farklı yas tutma biçimleri, tarafların anlaşılmamış hissetmesine neden olabilmektedir. Agnes, eşinin uzaklığını ilgisizlik ve kaçış olarak yorumlamakta; Shakespeare ise duygusal temastan kaçınarak kendi baş etme yolunu sürdürmektedir. Bu durum, aralarında sessiz bir kopukluk yaratmaktadır.  Ancak Agnes’in Londra’ya giderek Hamlet oyununu izlemesi, yasın empati yoluyla yeniden bağ kurma potansiyelini ortaya koymaktadır. Başlangıçta hayal kırıklığı yaşamakta; fakat oyunun ilerleyen sahnelerinde oğluna dair izleri fark etmektedir. Shakespeare’in acısını doğrudan ifade edemediğini, yapabildiği tek yolla oğullarını yaşatmaya çalıştığını görmekte ve eşinin kalbine bu sembolik anlatı üzerinden ulaşabilmektedir. Böylece sanat, yalnızca bireysel değil, ilişkisel bir onarım alanı da oluşturmaktadır.  Hamnet eseri, yasın tek tip yaşanan bir süreç olmadığını; her bireyin kaybı, kendi geçmişinden getirdiği duygusal öğrenmeler ve kişisel baş etme yolları üzerinden deneyimlemekte olduğunu güçlü ve incelikli bir biçimde ortaya koymaktadır. Bu yönüyle roman, kaybın kendisinden çok, insanların acıyla nasıl yaşadıklarına ve onu nasıl anlamlandırdıklarına odaklanan derin bir psikolojik anlatı sunmaktadır.
	Kitaba İlişkin İzlenimlerim Hamnet eseri, yas temasını derin, katmanlı ve insani bir duyarlılıkla ele almakta; acıyı ağırlaştırmadan, fakat yüzeyselleştirmeden işlemektedir. Metin, yer yer okuyucuyu duygusal olarak sarsmakta ve gözleri doldurmakta; ancak bunu dramatik bir yoğunlukla değil, içe işleyen bir sadelikle gerçekleştirmektedir. Yas, boğucu bir karanlık olarak değil, zaman içinde insanın içinde demlenen ve şekil değiştiren bir deneyim olarak sunulmaktadır. Romanın en güçlü yönlerinden biri, didaktik bir anlatıdan uzak durarak duygusal süreci okuyucunun iç dünyasında olgunlaşmaya bırakmasıdır. Bu yönüyle Hamnet, yalnızca bir kayıp hikayesi değil; sevginin, hatırlamanın ve insanın acıyla kurduğu yaratıcı ilişkinin edebi ve psikolojik açıdan güçlü bir anlatısı olarak öne çıkmaktadır.
	MUHAMMED ÖZKAN

	BAVULUMDAKİ UMUT
	Yazar adı:  Nimetullah Ökçetekin Yayınevi: Kitapyurdu Doğrudan Yayıncılık Basım yeri ve tarihi: İstanbul, 2025 Sayfa sayısı: 166
	‘’Şahin on iki yaşındaydı; civan, uslu, sevimli bir çocuktu. Göz rengi, babasınınkine benzer şekilde maviyle yeşilin iç içe geçtiği bir renk cümbüşüydü. Ne çok güleç ne de büsbütün somurtkandı; yüzünde masumiyetin ve garipliğin ön planda olduğu bir denge vardı. Memleketin gözü pek, yüreği mangal çocuklarından yalnızca biriydi.’’
	Bavulumdaki Umut

	Bavulumdaki Umut
	Bavulumdaki Umut
	HERKES KOCAMA BENZİYOR
	Oyunun Yazarı: Alis Çalışkan Yöneten: Hakan Emre Ünal Oyuncular: Pınar Güntürkün Oyunun Türü: Komedi, Trajedi, Dram Oyun Süresi: 80 Dakika Sahne Yeri: Temsili Sahne Sezon: 2025-2026
	Bu hayattan gerçekten ne istiyorum, ne bekliyorum diye kaç defa sorduk kendimize? Başkalarını düşündüğümüz kadar kendimizi ne kadar düşündük? Mesela en son ne zaman “kim, ne der” diye düşünmeden oturduğumuz masalarda özgürce kahkaha attık? Bir kadın olarak yaşadığımız toplumda ne derece var olduk veyahut olabildik...?
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