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Genel Yayin Yonetmeninden
TUGGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yonetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

Psikolektif+, sinema ve edebiyati ruh saghgi alaniyla harmanladigi 28. sayisinda biylk bir yenilikle
tiyatro incelemelerine de yer vermeye baslamistir. Tiyatro ekibimiz bu sayida Eve Doénesim Yok
eserini inceleyecektir. Bununla birlikte yeni sayimizda 5 film ve 3 kitap olmak Ulzere 8 eser tiyatro
incelememize eslik edecektir. Sayimizin kapaginda usta oyuncu ve seslendirmen Misfik Kenter
misafirimiz olacaktir.

Bu sayida Misfik Kenter'in bas kahramani oldugu Tirk sinema tarihinin efsanevi eseri Sevmek
Zamani filmi, Psikolojik Danisman yazarimiz Ozan Atamis tarafindan incelenmistir. 1932 dogumlu
olan Kenter, heniliz on bes yasindayken Ankara Devlet Tiyatrosu’'nun cocuk béliminde tiyatroya
basladi ve ayni konservatuvarin tiyatro béliminde egitim goérerek 1955 yilinda dereceyle mezun
oldu. Do6rt yil boyunca Devlet Tiyatrosu'nda goérev almasinin ardindan kardesi Yildiz Kenter ile tim
birikimlerini ortaya koyarak 1968 yilinda Kenter Tiyatrosu’nu actilar. Anadolu turnesi yaparak halki
tiyatroyla bulusturdular. Yalnizca Tiirkiye’de degil ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri, Fransa,
Almanya, Yugoslavya ve Kibris gibi bircok lilkede de sahne tozu yutmustur. Kenter'in Orhan Veli'ye
can verdigi Bir Garip Orhan Veli isimli tiyatro Tiirkiye'de ayni oyuncuyla en uzun siire sahnelenen
eserlerden biri olarak hafizalarda = yer edinmistir. Mimar Sinan Universitesi Devlet
Konservatuvarindan emekli olan usta oyuncu, Halic Universitesi Konservatuvari Tiyatro Bolimi
Baskanhigl ve Bakirkoy Belediyesi Sehir Tiyatrosu Genel Sanat Yonetmenligi yapti. Tiyatronun yani
sira bircok sinema filminde rol alan Misfik Kenter, Bozuk Diizen filminde canlandirdigi Hakki
karakteri ile 1966 yilinda Antalya Film Festivali'nde En lyi Yardimci Erkek Oyuncu 6dilini almaya
hak kazanmistir. Misfik Kenter, tedavi gordlgl akciger kanseri'sebebiyle 2012 yilinda aramizdan
ayrilmistir.

Glnesin etrafindaki bir yillik donglisini bitirmeye yaklasmis olan diinya, yeni yili karsilamanin
heyecaniyla dolup tasarken cogu sehrin sokaklari kirmizi ve yesile blrinmis durumda. Kar
tanelerinin glzelligi ve benzersizligi gibi Psikolektif+ da birbirinden essiz ve psikolojik yonden giicli
incelemeleriyle sizlerle bulusmaya hazir. Yeni kararlar, hayaller ve hedeflerle baslayacagimiz 2026
oncesinde, Psikolektif+ olarak sevgiyle dolup tastiginiz, sahip olduklarinizin eksilmedigi ve kendinizi
gelistirdiginiz muhtesem bir yil diliyoruz. Tabii ki Psikolektif ile birlikte...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok

dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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Vizyon tarihi: 2023

Tiir: Biyografi, Dram

Yapim: Hindistan

Siire: 143 Dakika

Imdb puant: 8,7

Ovyuncular: Vikrant Massey, Medha Shankr,
Anant Joshi

Yoénetmen: Vidhu Vinod Chopra
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Kendini gerceklestirmek istedigin yol hangi
noktaya kadar hala vyiiriimekte istekli ve
basarmak icin umutlu oldugun yol olabilir?
Film, Manoj Kumar Sharma’nin, zorlayici
yasam kosullarina ragmen kendini
gerceklestirmek icin ciktigi yolculugunu konu
almaktadir
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Manoj Kumar Sharma, yoksul bir kdéy olan Chambal kéylinde annesi, babasi, babaannesi
ve kardesleri ile birlikte yasayan son sinif 6grencisidir. Manoj'un babasi Ramveer, bir
memur olarak calismaktadir. Aile, gecimini babanin isi ve sahip olduklari birkac hayvan ile
saglamaktadir. Ancak dizensizlik ve yolsuzlugun vyerlestigi bu yerleskede Ramveer,
haksizliga boyun egmez ve bu durum isinden atilmasina neden olur. Ramveer ylksek
mahkemede hakkini aramak ve bitin bu yolsuzluklari duyurmak icin evden ayrilir. Sosyal
dizenin benimsedigi bu yolsuzluga Ramveer’in baskaldirisi, gelenek sonrasi déneme ait
bir ahlak ilkesi benimsediginin godstergesidir. Bu Manoj icin énemli bir 6greti olsa da
icinde bulundugu kimlik arayisi déneminde, topluma uyum saglamak kendisi icin
kacinilmaz gozikmektedir. Bulunduklari bdlgede son sinif 6grencilerinin  okulu
bitirebilmeleri icin final sinavlarinda kopya hazirlamalari ve cekmeleri gelenek haline
gelmesi bu duruma o6rnek olarak gosterilebilir. Clinkii bdlgede var olan yolsuzluk ve
dizensizligin devamliligl icin, burada okuyan 6grencilerin de kendini yetersiz hissetmesi,
olasi bir karsithgl 6nleyecek ve sistemi devam ettirecektir.

PSIKOLEKTIF
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Son siniflarin final sinavlarinin oldugu glin, okula sinav denetimi igin yeni atanan
emniyet midir yardimcisi Dushyant gelir. Geleneksellesen kopya ¢cekme uygulamasi ile
bu slrecin bir parcasi olmasi icin kendisine hediye olarak sunulan riisvete yonelik suc
islemi baslatir ve o sene sinavlar iptal edilir. Béyle bir yaptirim, bu bélgede Manoj dahil
herkes icin alisik olunmayan bir yaklasimdir.

Manoj ve abisi, evin gecimine destek olmak icin bir is bulurlar ancak diizen sahipleri olan
kisiler haksiz yere onlari engeller ve polis merkezinde alikoyarlar. Manoj bir sekilde
buradan cikmis ve diizene baskaldirabilen Dushyant’tan yardim istemistir. Dushyant,
icinde bulundugu sisteme karsi hakli olanin yaninda olur ve onlari karakoldan cikarir. Bu
durum Manoj'un, babasinda goézlemledigi dlirlist insan Ogretisini aslinda ne sekilde
isleyebilirse bu sistemde daha anlam bulabilecegine yonelik bir farkindalik yasamasini
saglamistir. Manoj ne istedigine o gece karar vermistir; “Glc, dirtst bir adamin elinde
olursa blyuk bir fark yaratabilir’. Dushyant’in, Manoj'u bu konuda destekleyecek tek
tavsiyesi ise kopya cekmemesi olmustur ve Manoj icin bu tamamen yeterlidir.

PSIKOLEKTIF+ 8
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Manoj, artik emniyet midir yardimcisi olmak istemektedir ve sene sonu sinavlarini
vermek icin kopya cekmemeye de kararhdir. ilk sene basarili olamasa da bir sonraki sene
kopya cekmeden gecerli bir not ile mezun olmayi basarir. Emniyet midir yardimcisi
olmak icin MPPSC (Madhya Pradesh Kamu Hizmeti Komisyonu) sinavlarinin yapildigi
Gwalior'a gider ancak hikiimetin lc¢ sene boyunca alim yapamayacagini 6grenir. Burada
Pritam Pandey ile tanisir ve MPPSC’den daha (st memur alimi yapan UPSC (Birlik Kamu
Hizmeti Komisyonu) sinavini 6grenir. Bu sinavlara hazirlik icin Manoj, Pritam ile birlikte
Delhi'ye gider ve UPSC sinavi ile Hindistan Polis Teskilatinda 6nemli bir yerde olmak
yeni amaci olmustur.

-

UPSC sinavlari kademeli ve zorlu bir sinavdir. Manoj icin bu kolay bir yolculuk
olmayacaktir. Ancak Manoj'un sahip oldugu ic ve dis kaynaklar, bu zorlu slirece karsi
psikolojik dayanikliligini desteklemektedir. Psikolojik dayaniklilik, genel olarak
bakildiginda, olumsuz yasantilarin ve zorlayici kosullarin Gstesinden gelebilmek; yeni
durumlara uyum saglayabilmek ve duruma gore kendi sirecini olumlu bir tabanda
dizenleyebilmek; siradan sihir olarak adlandirilan aslinda gilinliik hayatta hepimizin kendi
sahip oldugu kaynaklar dogrultusunda sahip oldugumuz bir bas etme glici; bireyin
veniden deneyimlemesini destekleyerek kendini toparlama gicli ve tim bunlarin
sundugu bireyin islevselligi ile birlikte ruh saghgini koruyan bir kalkan gorevi
gormektedir (Milli Egitim Bakanhgi, 2021). Manoj, sahip oldugu dezavantajlara ragmen
olmak istedigi yolu diizenlemesinde ve nedeni ne olursa olsun her kosulda sinavlara
yeniden baslamasinda sahip oldugu psikolojik dayanikliliginin yansimalari gorilmektedir.
Ayni zamanda kiz arkadasi, sosyal ortami ve ailesinin varligi ile dolu dolu olan dis
kaynaklarin Manoj'un i¢csel slreclerini fazlasiyla besledigi ve destekledigi de
gozlenmektedir.

PSIKOLEKTIF+ 9
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Manoj, var olan zorluklar ve sonradan karsilastigi biitiin engellere ragmen tiim sinavlari
gecer ve milakat asamasina ulasir. Milakat slirecinde dezavantajarindan dolayi Ustiine
gelinir. Bu milakatin son hakki olmasina yonelik yapilan yorumda ise babasinin kiz
kardesini calistirdigi kitaptaki sozleri tekrarlar, “yenilgiyi kabul etmem, kolay kolay
yenilmem, hedefime ulasana dek dinlenmem”. Manoj ne istediginin o kadar farkindadir ki
polis memuru olmak onun icin bir aractir. Onun amaci diirtst bir birey olmak ve
Glkesindeki dizensizligi degistirmektir. O ylzden simdiye kadar verdigi sinavlarda
basarisizliklarini kendi yetersizligi olarak degil henliz tamamlanmamis bir amac¢ olarak
degerlendirir. Manoj'un bltin slireci gbéz 6nlne alininca umut sonuna kadar kendisini
destekleyen bir kavram olarak goriilmektedir. Umut, hedeflenen durumlara ulasabilmeye
yonelik beklenti ile ilgili bir duygudur. Aslinda bu duygu gelecek ile ilgilidir ama bireyin
gecmisini yeniden islemesini ve bugliniin deneyimlerini sekillendirmesini saglar.
Manoj'un umut ile iliskisinde kisilik olarak bu duyguya yatkinlhigl egilimsel umut kavrami
ile iliskilidir. Egilimsel umut, istikrarli bir yapi sunar. Birey bu sayede engellere karsi
vazgecmez, sorunlari yonetir ve ¢6ziime odaklanir (Nazir, 2020). Manoj'un da ne olursa
yolculugunu birakmamasi gibi.. Manoj'un sahip oldugu bu umut mulakati kazanmasini ve
istedigi gelecege ulasmasini saglamistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Gercek bir yolculugu konu alan bir film. Bir basari hikayesinden daha fazlasi.. icsel
kaynaklari beslemenin, bir amac¢ edinmenin ve o amaca birlinmenin sakin bir seyri..
Filmde de dedigi gibi “Disaridaki karanliktan degil, icindeki karanliktan kork! Sefa icin
verilen tavizin karanligindan..”. Keyifli seyirler...

PSIKOLEKTIF+ 10



NIGHTCRAWLER

Vizyon Tarihi: 2014
Tir: Sug, Dram, Gerilim
Yapim: ABD

Siire: 118 Dakika

Imdb puani: 7,8
Oyuncular: Jake
Gyllenhaal, Rene
Russo, Riz Ahmed
Yoénetmen: Dan Gilroy

PSIKOLEKTIF

AHMET YASAR
Psikolojik Danisman
Los Angeles’ta yasayan Louis Bloom, gecimini ufak tefek
hirsizliklarla saglamaya ¢alisan, toplumdan dislanmis biridir.
Bir gece siddet icerikli haber gériintiilerinin medyada cok
para ettigini kesfeder. ElI kamerasini alir ve polis
telsizlerinden duydugu olaylara ilk ulasmaya calisan bir
gece muhabirine doniisiir. Fakat basari hirsi arttikca Louis;
etik ilkeleri, insan hayatini ve ahlaki sinirlari acimasizca
geride birakir. Louis yavas yavas suc¢ diinyasina girmeye
baslar. Ve zamanla birlikte seyirci olmakla suclari isleyen
olmak arasinda sinir giderek belirsiz bir hal alir.



Nightcrawler

“Neyin pesinden gittigin kadar Niye onun pesinden gittigin de 6nemli. Bana séz verdigin seyi
istiyorum. insanlarin benden vazgecemeyecegi bir sey istiyorum."

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Filmin merkezinde yer alan Louis Bloom, psikolojik acidan karmasik ve rahatsiz edici bir
karakterdir. Louis karakterini inceleyecek olursak; Louis'in davranislari blyidk o6lclide
Antisosyal Kisilik Bozuklugu (Sosyopati) ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu o6zelliklerini
tasidigi soylenebilir. Antisosyal Kisilik Bozuklugu empati yoksunlugu, manipilasyon,
yalan, kurallari ve yasalari cigneme ile karakterizedir. Louis karakterinde bu 6zellikler 6n
plandadir. Louis karakteri, baskalarinin acilarina, haklarina veya duygusal durumlarina
karsi tamamen kayitsizdir. Bir kaza veya cinayet sahnesini sadece bir is firsati olarak
gorir. Pismanlk, sucluluk veya vicdan azabi hissetmez. Bu durum vyasadigl empati
yoksunluguna belirgin 6rnektir.

Louis karakteri manipilasyon ve yalan séylemeye basvurur. Amacina ulasmak icin sirekli
olarak yalan soyler ve cevresindekileri (6zellikle Nina ve Rick'i) acimasizca maniptle eder.
Bitin eylemlerini, 6nceden ezberlenmis gibi duran, profesyonel ve kurumsal jargonla
rasyonellestirmektedir. Ayrica kural ve yasa tanimaz. Baslangictaki hirsizliklarindan, olay
yverini kurcalamaya ve hatta potansiyel cinayete yol acan sabotajlara kadar, Louis kendi
cikari icin toplumsal kurallari ve yasalari hice saymaktadir.

Louis'in blyldklik hissi ve basariya
olan saplantisi, narsisizmin temel
ozelliklerini yansitmaktadir.
Narsisistik kisilik bozuklugu, bireyin
kendisini asiri 6nemli gérmesi, strekli
olarak hayranlik ve onay beklemesi,
baskalarinin duygularina karsi ilgisiz
kalmasi ve kisilerarasi iliskilerde
sorunlar yasamasiyla tanimlanan bir
kisilik ~ bozuklugudur. Narsisistik
kisilik bozuklugu; buayulklik hissi
(grandiyozite), somiriacd iliskiler ve

elestiriye tahammulsizliik gibi davranislarla karakterizedir. Louis, silrekli olarak kendisini
muikemmel, vazgecilmez ve potansiyel olarak cok basarili biri olarak gormektedir.
Basariya ulasacagina dair sarsilmaz bir inanca sahiptir. Bu durum yasadigi buydklik
sanrisinl gozler online serer. Cevresindeki herkesi (yardimcisi Rick, haber midiri Nina)
sadece kendi kariyer hedeflerine ulasmak icin kullanir. iliskileri tek taraflidir ve fayda
sagladigl strece devam eder. Bu durum, Louis'in cevresiyle kurdugu sémirici iliskilere
ornektir. Ayrica Louis kendini elestiriye kapali tutar, basarisizliklarinin sorumlulugunu
baskalarina atar ve sorumsuzca davranislar sergiler.

PSIKOLEKTIF+ 12



Nightcrawler

Film boyunca Louis karakterinin basari hirsi arttikca etik ilkeleri, insan hayatini ve ahlaki
sinirlari acimasizca geride biraktigi goriilmektedir. Haber yapmak icin sucu goézlemlemek
yetmezse o sucu yaratmaya baslar. Louis karakteri ahlaki sinirlari olmayan, sadece
"blUylimek" ve "pazar payi" kazanmak lizerine kurulu modern, serbest piyasa kapitalizminin
korkunc bir sembolidiir. En kot ve etik disi eylemleri bile "girisimcilik" ve "is zekas!"
olarak sunmaktadir.

"Is artyorum. Aslinda 6grenebilecegim ve gelisebilecegim bir kariyer bulmaya karar verdim. Ben
kimim? Caliskanim. Yiiksek hedefler koyuyorum ve israrci oldugum séylendi. Televizyon
haberciliginin hem sevdigim hem de iyi oldugum bir sey olabilecegini diisiinliyorum. Simdi,
glinlimiiziin calisma kiiltiriiniin, 6nceki nesillere vaat edilebilecek is sadakatini artik
karsilamadigini biliyorum. Ama iyi seylerin canini disine takanlara geldigine ve zirveye ulasan
iyi insanlarin oraya dylece diismedigine inaniyorum. Benim sloganim, 'Piyangoyu kazanmak
istiyorsan, bilet alacak paray! kazanmalisin.""

Filme iliskin izlenimlerim

Nightcrawler, kameranin arkasindaki golgeyi, gercek hayatin karanlik yilizini go6steren
bireysel psikopati ile toplumsal ¢clrimusligin nasil birbirini besledigini anlatan, unutulmaz
bir karakter calismasi olarak ortaya cikiyor. Jake Gyllenhaal’in basarili performansi
sayesinde film; uzun sire zihinde iz birakan, sorgulatan, rahatsiz eden bir gerilim yaratiyor.
lyi seyirler, sinemayla kalin.

PSIKOLEKTIF+ 13
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Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2023

Tiir: Biyografi, Dram
Yapim: Amerika

Siire: 121 Dakika

imdb puani: 7,1
Oyuncular: Annette
Bening, Jodie Foster,
Rhys Ifans

Yoénetmen: Jimmy Chin,
Elizabeth Chai Vasarhelyi

PSIKOLEKTIF+

Film, 1978 yilinda Diana Nyad’in son yliziis denemesi ile
baslar. Diana, 28 yasindayken son yiiziisiinti Kiiba’dan
Florida’ya yapmak istemektedir. Diana, acik denizde 60
saat hi¢ durmadan 165 km boyunca 200.000 kulag
atacaktir. Diana, diinya rekorunu kirma hedefi
konusunda inat¢i bir tavir sergilemistir. Bu hedefinde
basarisiz olunca vyiizmeyi birakmistir. 2010 yilindaki
Diana ise spor spikerligi yapmaktadir. 60 yasini kutlayan
Diana, yeni yasiyla birlikte yeni kararlar alacaktir ve
hayatinda bliyiik degisikliklere imza atacaktir.
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Nyad

' “Yazi spoiler icermektedir.”
®

Hedef yodneliminin iki boyutundan biri olan gorev ydneliminde sporcular, gercekci
hedefler belirlemekte, zor gorevler (Ustlendiklerinde ellerinden gelen tim cabayi
gostermekte, caba gosterirken kendilerini etkin ve mutlu hissetmekte ve engellere karsi
iIsrarci davranmaktadirlar. Diana, daha o6nce kirmadigl dinya rekorunu kirmayi kafasina
koymustur, vyilladir ytzmedigi icin Diana’'nin kendisine koydugu ilk hedef, havuzda
kalabildigi kadar cok kalmak ve bu sireyi her seferinde artirmaktir. Diana, havuzda
kendisine koydugu hedeflerde basarili olunca arkadasi Bonnie'den antrenérii olmasini
istemistir. Bonnie, Diana’nin antrenori olmayi kabul edince denizde yiizme denemelerine
baslamislardir. Diana, ilk denemede 4 saat, ikinci denemede 8 saat denizde kalmayi
basarmistir. Uclincii denemede, daha profesyonel hazirliklar yapilarak tekne ile 24 saat
boyunca ylzmiustur. Diana, koydugu hedeflere ulastikca daha mutlu olmakta ve hedefine
ulasma konusunda israrci tavrini siirdiirmektedir. ikinci olimpiyat denemesi, yanls ilac
kullanimi sonrasinda Diana’'nin alerjik reaksiyon goéstermesi nedeniyle 29.saatte son
bulmustur ancak Diana ve ekibi gerekli énlemleri alarak 7 hafta sonra liclinci olimpiyat
denemesi vyapacaktir. Diana, belirledigi hedef dogrultusunda hareket etmektedir.
Diana’nin gérev yonelimli oldugu sdylenebilir.

Sporcularda yaralanma kaygisi, yaralanma riskini algiladiklari her ortamda korku, endise
ve gerginlik duygulariyla tepki verme egilimleridir. Sporcularda yaralanma kaygisinin
bilesenlerinden zayif algilanma kaygisi, yaralanma slirecinde bedensel performansini tam
olarak ortaya koyamayan sporcunun icsel olarak gliciinii sorgulamaya baslamasi ve
yaralanma sonrasi iyilesme slrecinin uzamasi nedeniyle digerlerinin kendisini zayif
algilayacagina dair endiselerinin cogalmasidir. Diana, liclincli olimpiyat deneme sirasinda
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Nyad

kutu denizanalarinin saldirisina ugramistir. ilk saldiridan sonra ylzmeye devam
edebilecegini ifade etmistir ancak bir sire sonra ayni saldirtya ugrayinca ylzmeyi
birakmak durumunda kalmistir. Son saldiri sebebiyle Diana, hastanede tedavi oldugu
sirada Bonnie'ye aptal denizanalari yluziinden glicstiz diustligiinii ancak pes etmeyecegini
sOylemistir. Basarisiz denemelerden dolayl Diana, takim arkadaslari ve bu yilzme
denemesini takip eden kisiler tarafindan zayif algilanmak istenmemektedir. Diana, kutu
denizanasi uzmani olan bir biyokimyager bulmustur ve onunla calisarak ylizme slrecini
daha az tehlikeli hale getirmeye calismaktadir. Boylece yaralanmis olmasinin pes
etmesine sebep olmadigini herkese gostermek istemektedir.

Spor ortamlarinin dogal lideri olan antrendrlerin yaklasim stilleri; otokratik, demokratik ve
bitlinsel olmak (zere (¢ bashkta ele alinmaktadir. Demokratik stil yaklasimindaki
antrenorler, yonetimsel kararlar alirken ana hatlariyla cizdigi cercevede spor ortaminin
diger paydaslariyla rahat iletisime gecerek onlarin disince, fikir ve onerilerini almayi
hedefler. Bu liderlik tarzindaki antrenérler, antrenmanlarda sporcu merkezli egitim modeli
kullanarak teknik, taktik ve stratejiler ile ilgili alinacak kararlara sporcunun katilmasina
izin verirler, sporcularin 6z denetim, 6z kontrol gibi kisisel gelisimlerini desteklemek icin
onlara daha cok o6zerklik tanirlar. Diana, 1978 yilindaki rekor denemesinde onu képek
baliklarindan koruyacak bir celik kafes sistemiyle ylzmdistiir ama bu sefer celik kafes
olmadan ylizmek istemektedir. Bonnie ile bu fikrini paylastiginda Bonnie, Diana’nin fikrine
saygl gostermis ve onun zarar gérmeden ylizmesi icin ne yapabileceklerini arastirmistir.
Deniz canlilarina zarar vermeyecek bir kalkan sistemini kullanmaya karar vermislerdir.
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Nyad

Bonnie, bu konuda Diana’nin dlslincesini 6nemsemistir. Diana, kutu denizanasi
saldirisina ugradiginda Bonnie, Diana'nin zarar gormesini istemedigi icin yUzmeyi
birakmasini istemistir, Diana’'nin ylizmeye devam etmek istemesi ve durumunun stabil
olmasi nedeniyle Bonnie, Diana’nin ylizmeye devaminin uygun olduguna karar vermistir.
Bu kararda yine Diana’ya tanidigi 6zerklik etkili olmustur. Bonnie’'nin demokratik stili
benimseyen bir antrenoér oldugu soylenebilir.

Sporda 6z yeterlik, sporcunun zorluklarin Gstesinden gelme, hedeflere ulasma ve olumlu
performans gdsterme becerilerine olan giiveni ile baglantidir. Oz yeterligi yiksek olan
sporcularin 6zgliven dizeyleri de artis gostermektedir. Sirekli gelismek icin cabalama
egiliminde olurlar. Diana’'nin doérdinci olimpiyat denemesi, yanlis zaman araliginda
ylizmeye baslamasi nedeniyle basarisiz olunca ekip arkadaslari tikenmislik yasamistir ve
Diana ile calismayi birakmislardir. Bir siire sonrasinda Diana, tekrar deneme istegini
Bonnie ile paylasmistir. Bonnie, buna kayitsiz kalamamistir. Diana ve ekibi yeniden bir
araya gelmistir. Onceki olimpiyat denemelerinde basarisiz olma nedenleri gdz &niinde
bulundurulup bir plan olusturulmustur. 31 Agustos 2013’'te Diana, ekibinde yer alan
antrenor, rotaci, kaptan, képek baligi uzmani, biyokimyager/deniz anasi uzmani gibi
isinde uzman kisilerle birlikte 6zglveni ylksek bir sekilde 64 yasindayken besinci
olimpiyat denemesi icin hazirdir. Nyad, su perisi demektir ve Diana, adinin hakkini
vermek istemektedir. 165 km olan rota, akintilar nedeniyle 177 km sirmdstir. Diana,
besinci olimpiyat denemesinde basarili olarak diinya rekorunu kirmistir. Diana, ikinci
olimpiyat denemesinden itibaren yasananlardan bir ders cikararak, performansini her
zaman gelistirmeye calisarak daha iyisine ulasmayi hedeflemistir. Diana’nin 6z yeterliginin
yiksek oldugu soylenebilir.

Filme iliskin izlenimlerim

inanmak, bir seyleri basarabilecegine inanmak ve bu yolda pes etmeden ilerleme giiciini
kendinde bulmak, bulamadiginda biraz soluklanmak ve tekrar ayaga kalkmak... Bu kalkis
esnasinda seni destekleyen kisilerin varligiyla yeniden yola koyulmak... Diana, bir su
perisinin ne kadar glicli oldugunun kaniti. Hedefi ugruna degisip donilisenlere, kendisine
inananlara ve inanma gliciini kendinde bulmak icin ugrasanlara...
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Halil, ev ve duvar boyayan bir boya
ustasidir. Isi geredi adada bircok konagi
boyamaktadir. Bir giin bir konagi boyarken
Halil, Meral’in resmini gorir ve o an
resmine asik olur. Aylarca Meral’in resmini
izlemeye devam eder; ta ki bir glin, resmin
sahibini karsisinda goérdiigiinde her sey
degisecektir.
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Sevmek Zamani

“Yazi spoiler icermektedir.”

Filme Halil'in gizlice bir konaga girip Meral’in
fotografini izledigi sahneyle baslamaktayiz.
Halil'in, Meral'in fotografina bakarken sanki
diinyadan kopmus oldugu goériilmektedir. Bu
durumun ilk 6rnegini Meral’in hafta sonu icin
konaga arkadaslariyla geldiginde gdérmekteyiz.
Halil, fotografi izlemek igin gittigi konakta
Meral'in geldigini fark etmemektedir. Halil,
Meral'i fark etmesi fotografla kurdugu hayal
diinyasindan kopmasina ve gerceklik kaygisiyla
yluzlesmesine neden olmaktadir. Halil'in
Meral'in fotografina dalip gittigi bircok sahne
karsimiza c¢ikmaktadir.  Meral'in  Mustafa
ustayla konusmalarinda ise neredeyse bir yildir
fotografi izlemeye gittigini 0grenmekteyiz.
Halil’'in askin kirilganhigindan, karsilikliigindan,
yukinden ve degisim korkusundan ka¢gmak igin
askini bir fotografin hareketsizligine yonelttigi
gorilmektedir. Orada “ideal Meral'i” degil,
kendi arzusunun glivenli, bozulmaz, reddetmez
yankisini  bulmaktadir. Halil, “gercek kadin”
Meral’'e degil, onun imgesine baglanmaktadir.
Bu durumun Freud’un “arzu nesnesini glvenli
bir uzaklikta tutma” mekanizmasiyla uyumlu
oldugu gorulmektedir. Halil icin Meral,
kaybetme, reddedilme, karsilasma kaygisi
dogmasina sebep olmaktadir. Ancak fotografi
yani imgeyi sakin, sabit, tehdit etmeyen bir
liman olarak goérmektedir. Halil'in bir yil
boyunca fotografa gitmesi, bir ritteldir; her
ziyaretinde hem sevgisi artmakta hem de
kaygisi azalmaktadir. Bu, klasik obsesif
tekrarlar gibi degil; arzu nesnesiyle kontrolli
temas seklinde karsimiza cikmaktadir. Halil'in
yasadigl bu durum savunma
mekanizmalarindan idealizasyona
yonlendirmektedir. Freud’a gore idealizasyon,
sevgi nesnesinin Ozelliklerinin  abartilarak
ylceltilmesi, oldugundan daha degerli, daha
kusursuz ve daha gicli gorilmesi sirecidir.

PSIKOLEKTIF

Bu, kisinin disaridaki bir nesneye (bir insana, bir
fikre, bir lidere, bir aska) kendi icindeki
mikemmellik arzusunu yansitmasidir. Meral’in
merakina yenik dlsip Halil'i aramasi ve
Mustafa ustayla konusmasi sirasinda Halil'in
fotografa asitk oldugunu duymasi Meral icin
yalnizca sasirtici degil, benliginin merkezine
dokunan bir sarsinti olarak gorilmektedir. Tam
da bu nedenle Halil'in her reddedisi Meral'de
yalnizca kirginlik yaratmaz; ayni zamanda kendi

varolus degerinin sorgulanmasina yol
acmaktadir. Bu durum Meral'i  Halil'den
uzaklastirmak yerine ona daha cok
yaklastirmaktadir.  Clinkd Meral, Halil’in
kalbinde acilan boslugu doldurmak ve

fotografin temsil ettigi idealden daha “gercek”
bir yer talep etmek istemektedir. Halil'in Meral’i
sevmesine ragmen “Ben senin resmine asigim”
cimlesi bizleri inkar savunma mekanizmasina
yonlendirmektedir. Freud’a gore inkar, kisinin
dis gercekligin aci verici, tehdit edici ya da
kabul edilmesi zor bir yoninu bilincdisi diizeyde
reddetmesi, “yokmus gibi” davranmasidir.
inkarda kisi, gercegin bir kismini biliyor olsa
bile onu duygusal olarak kabul etmez ve

boylece kaygiyi uzak tutar.




Sevmek Zamani

Halil'in sevememe nedeni sevgiden kacmasi
degil, terk edilme ihtimalinin onda vyarattigi
kaygidan kaynaklanmaktadir. Birbirlerinden
ayri gecirdikleri stire zarfinda Halil, ustasinin
rehberligi sayesinde, vyillardir icine gomduigi
korkuya bakmak zorunda kalmaktadir. Bu, onun
imgeye siginma refleksini kiran kritik bir an
olarak karsimiza cikmaktadir Ancak Meral’i
bulmasi yine ayni korkulari yasayip birakmasina
neden olacaktir. Halil'in film boyunca buna
benzer yasadigl durumlar ise bizleri karsit tepki
savunma mekanizmasina yodnlendirmektedir.
Karsit tepki savunma mekanizmasi, bir kisinin
bilincdisi olarak kabul edemedigi, hoslanmadigl
ya da kabul etmekte zorlandigl dirtileri veya
duygularri, bunlarin  tam  tersi sekilde
davranarak bastirmasidir. Yani kisi, icten ice
hissettigi seyin tersini disa vurur. Bu
mekanizma, kisinin kaygisini azaltmak ve sosyal
normlara uymak icin bir tir psikolojik denge
saglar. Meral'in evlenecegini 6grenen Halil'in
gelinlik giymis bir cansiz manken alarak
Meral’in resmiyle birlikte sandala binip gole
acildigint gérmekteyiz. Halil'in fotograf ve
manken Uzerinden Meral’e olan sevgisini ve
korkularint disa vurmasi, arzularini dolayl
yoldan yasamasi yansitma mekanizmasi olarak
karsimiza cikmaktadir. Kendi duygularini
dogrudan Meral’e ifade etmek yerine, nesneler
Gzerinden deneyimlemeye calismaktadir. Meral
her seye ragmen digiunid terk edip Halil'in
yanina gelmektedir. Halil'in Meral'in sandala
binmesine izin vermesiyle Meral'in mankeni ve
fotografi gole birakmasi ise gicli bir metafor
olarak karsimiza cikmaktadir. Bu eylemler,
Halil'in artik gercegi, Meral'in canli varhgini
kabullenmeye hazir oldugunu gostermektedir.
Boylece Halil'in yillardir icine sakladigi korkular
¢ozllir ve yerlerini sonunda hayatin akisina
teslim eder; cunki artik sevmenin yik degil,
yasamanin ta kendisi oldugunu gérmektedir.
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Filme iliskin izlenimlerim

Sevmek Zamani imgesel anlatisiyla ve bakis acisiyla
bizleri yeniden disiinmeye davet ediyor. Fotograf
karesini andiran cekimler, siyah beyazin zamansiz
dokusuyla birlesince filme yalnizca nostalji degil,
adeta zamanin disina tasan bir ruh kazandiriyor.
Oyuncularin mikemmel uyumu da bu atmosfere
eklenince, muazzam bir yapim karsimiza cikiyor.
Simdiden keyifli seyirler...
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Eric Nick Jacki

SMIT-McPHEE BANA CAVE WEAVER

From Acade

of
HARVIE KRU RY &« MAX

Come out of your shell.

“REMARKABLE... a life-affirming pleasure.”

— Ste 1y, DEADLINE

MEMOIR OF A SNAIL

“...ama o gilinden bu yana gecen vyillarda
en kot kafeslerin  kendimiz icin
yarattigimiz kafesler oldugunu é3rendim.
Sen kendine bir kafes yarattin Gracie.
Kafesin hicbir zaman kilitlenmedi ama
korkularin seni tutsak etti.
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Memoir of a Snail

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Evlerini sirtinda tasiyan salyangozlar, spiral seklinde olan ve kendileri tarafindan katman katman
olusturulan bir kabuga sahiptir.Salyangoz kabugu temelde korunmanin bir bicimidir. Zayif bir
bedene sahip olan salyangozlar sert kabugu olmadan savunmasizdir. Memoir of a Snail
animasyonu, salyangozlarla ortak savunmasizlik hissini tasiyan, onlara yogun ilgisi olan ve onlar
gibi kendi etrafina sert bir kabuk 6ren Gracie’nin hikayesini anlatmaktadir.

Hayata annelerini kaybederek go6zlerini acan ikiz kardes; Gracie ve Gilbert... Daha anne
karnindayken hayatlarinin trajik bir 6ykiye evrildiginin isaretlerini babalarinin gecirdigi trafik
kazasi sonrasi ylriime kabiliyetini kaybetmesi ve calisamayacak duruma gelmesiyle gérmekteyiz.
Annelerinin yokluguyla mucadele ederken babalarinin da bakimini Gstlenmek zorunda kalan iki
minik cocuk, en blylk destegi birbirlerinde ve okuduklari kitaplarda bulmuslardir. Yarik dudak
rahatsizligiyla diinyaya gelen Gracie, ameliyat gecirmesine ragmen yizi tamamen normale
donmedigi icin arkadaslari tarafindan zorbaliga maruz kalmistir. Bu giinlerde tek destekcisi olan
kardesi Gilbert'in ates yakmaya olan ilgisini strekli yanik kokmasindan ve patlayici nesnelerle icli
dish olmasindan anlamaktayiz. Kisinin isteyerek ve tekrarlayan sekilde yangin cikarma diirtlisiine
karsi koyamamasi ile ortaya cikan bir kontrol bozuklugu olarak bilinen Piromani, genellikle
cocukluk travmalari, aile ici siddet, ihmal ya da duygusal yoksunluk gibi nedenlerle ortaya
ctkmaktadir. Gilbert'in durumu dustnaldagiinde anne kaybinin, babasinin hastaliginin, kendi
bakimlarini karsilamak zorunda olduklarindan dolayr meydana gelen ihmalin Piromani olusumuna
zemin hazirladigi séylenebilmektedir.
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Memoir of a Snail

Erkek ikizi Gilbert icin “iki ayri ruhumuz ama tek kalbimiz var.” ciimlesini kuran Gracie,
dogumlarinda annelerini kaybetmelerine, ardindan Grace'in hastaligi ylizinden zor zamanlar
gecirmesine ve babalarinin bir alkol bagimlisi olmasina ragmen kardesiyle babalarinin élimiine
kadar kiicik seylerden haz aldiklari mutlu bir yasama sahiptir. Stop-motion animatérii olmak
isteyen Grace ve Paris sokaklarinda, ates soluyan bir sovmen olmak isteyen Gilbert'in yollari cok
sevdikleri babalarinin dliimiiyle maalesef ki ayrilir. ki kardes farkl ailelere evlathk olarak verilirler.
Gilbert’in yeni ailesi elma satan, tarikatci bir dini bir gruptur. Grace'in ailesi ise aksamlari swing
partilere giderek onu yalniz birakan, kisisel gelisime takintili bir cifttir. Gilbert ve Grace’i ayri
gecirdikleri seneler boyunca teselli eden tek sey birbirleriyle mektuplasmaktir.

Gin gectikce Gracie, hayatinin zorluklari karsisinda micadele etmekte zorlanmaya ve psikolojik
olarak sikintilar yasamaya baslamistir. Salyangozlar gibi etrafina bir kabuk 6rerek bu kabugun
icinde saklanmaya calismaktadir. Sosyal anlamda dis diinyayla iliskisi yok denecek kadar azdir.
Salyangozlara olan ilgisi takinti halini almis ve parasinin cogunu salyangozlarla ilgili nesnelere
harcamaya baslamistir. Bu durum istifcilik seviyesine kadar ilerlemistir. Hayatinda heyecan
duygusunu hissedemedikce kleptomanisi baslamistir, Grlinleri calarken yakalandigi durumlarin
icerisinde bulmustur kendisini. Gilbert'in onu evlat edinen ailesinin kilisesini yaktigi ve bu
yanginda hayatini kaybettigi haberini aldiktan sonra ise yeme bozuklugu yasamaya baslamis, kimi
zaman tikinircasina yiyerek acisini unutmaya calismistir. Evlendigi kisinin insanlarin vicutlarindaki
yaglara olan ilgisi sebebiyle sirekli ona yemek yedirdigini fark etmesiyle evliligini bitirmis, bu
durum da zaten sinirli olan sosyal cevresinin iyice kiiciilmesine neden olmustur. Kleptomani maddi
degeri olmadigi, kisisel kullanim icin gereksinim duyulmadigl halde, nesnelere yodnelik calma
dirtisine kisinin kendini kontrol edemedigi psikolojik bir rahatsizlik olarak karsimiza cikmaktadir.
Bu rahatsizlik icin risk faktorlerinden birisi de alkol ya da baska bir madde kullanim bozuklugu olan
bir ebeveyne sahip olmaktir. Babasinin alkol bagimlisi olmasi Gracie'yi risk grubuna sokmustur.
istifleme hastaligl ise gereksiz esyalarin biriktirilmesiyle karakterize edilen ve duygusal nedenlere
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Memoir of a Snail

dayanan bir rahatsizliktir. Depresyon, psikoz, sevgi eksikligi ve kariyer sorunlari gibi faktorler bu
hastaligin altinda yatan nedenler arasinda yer alir. Kisiler, sevgi eksikligini veya diger sorunlari
telafi etmek icin esyalarla duygusal bag kurarlar ve atmakta zorlanirlar. Bu durum, zamanla yasam
alanlarinin daralmasina neden olmaktadir. Gracie'nin sosyal olarak destekleyici bir ortama sahip
olmamasi salyangozlara ve nesnelere fazla anlam yiliklemesine neden olarak istifcilige zemin
hazirlamistir. Yeme bozuklugunun olusmasindaki temel sebeplerden bir tanesinin 6zgliven eksikligi
oldugu disiniimektedir. Temelde beslenme ve yeme bozuklugu olan kisi yiyerek ya da yemeyerek
hayatini ve duygularini kontrol etmeye calisir. Bu durum cogu zaman kisinin hayati ve cevresinde
olup bitenlerle ilgili ne kadar glivensiz hissettigi ile de ilgilidir. Gracie, hayatinda olan bitenlere
karsi kontrolii kaybettigini disiindigiinden duygulariyla basa ¢ikmakta zorlanmakta ve bu nedenle
yemek yiyerek bu kontrolii ele almaya calismaktadir.

Filmin en glicli karakteri olan Pinky, Gracie’nin hayatindaki belki de tek renktir. Fakat onun da
hayatini kaybetmesiyle Gracie daha depresif bir doneme girmistir. intihar etmeyi dusinirken
Pinky’'nin ona biraktigi mektupla birlikte ayaga kalkma cabasina giren Gracie’nin hayatini dizene
sokmaya basladigini gérmekteyiz ve film Gracie'nin yaptig stop-motion calismasiyla hikayesini
sonlandirmaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim

Kariyerinin cogunda stop-motion filmler Greten Elliot'un bir diger basarili animasyonu Mary and
Max, yine benim tarafimdan gectigimiz sayilarda incelenmistir. Elliot'un ikinci uzun metrajh filmi
olan Memoir of a Snail, kendisine yonelik olan yliksek beklentinin karsiligini vermistir. Yetiskin
animasyonlarindan keyif alan izleyiciler mutlaka Gracie ve Gilbert'in hikayesine géz atmalidir. lyi
seyirler...
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Jack London’in yari otobiyografik romani Martin Eden, bireyin
kendini gerceklestirme arzusunu ve varolussal miicadelesini
anlatan giiclii bir metindir. ismini edebiyat diinyasina duyurmak
icin yilmadan calisan Martin, insanin kendini asma cabasinin,
kabul gérme arzusunun ve nihayetinde icsel bir boslugun
semboliidiir. Onun hikdyesi hem varolus hem de yok olus
cizgisinde ilerleyen, inisleri ve cikislari ile okuyucuyu kendi ic
diinyasiyla ytizlestiren bir yolculuktur.
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Martin Eden

Roman, gen¢ ve glicli bir denizci olan Martin
Eden’in kendinden daha (st bir sosyal sinifa ait
olan Morse ailesiyle vyollarinin kesismesiyle
baslamaktadir. Martin, Morse ailesinin kizi olan
Ruth Morse’a asik olmakta ve bu ask Ruth’la

kendisi arasindaki kultir ve egitim farkini
kapatmak icin Martin’e kendini gelistirme
motivasyonunu vermektedir. Martin ile Ruth’un
tanismasi romanin psikolojik atmosferini
belirleyen temel doénim noktalarindan biri
olmaktadir. Martin’in Ruth’la ilk karsilastigi

sahnede anlasildigint hissetmesi onun icin yeni
bir dinyanin kapisini aralamaktadir. Ruth’un
zihnini, dislnls bicimini, inceligini fark ettigi
anda, Martin  ilk  kez kendini go6rinlr
hissetmektedir. “Aklimdan geceni oldugu gibi
gorlyor” cimlesiyle yasaminda uzun zamandir

eksik olan anlasiima ihtiyacina vurgu
yapilmaktadir. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinde sevgi, ait olma ve saygl

gereksinimi temel insan motivasyonlaridir. Ruth
yalnizca bir ask figird degil, Martin’in kendini
degerli hissettigi, onaylanma ve kabul gérme
ihtiyacinin cisimlesmis halidir.

Martin'in sinif atlama cabasi romanin en gicli
psikolojik  temalarindan biridir. O, egitim
eksikligine ragmen kendi kendini yetistirmeye,
disiinmeyi 06grenmeye, kelimelerle dislnce
Gretebilmeye buylk bir tutkuyla baglanmaktadir.
Yazma karari ise yalnizca ekonomik bir cikis
degil, kimlik insa etme sirecinin bir parcasi
olmaktadir. Martin kendini ait hissetmedigi bir
siniftan, entelektiiel bir dinyaya gecis yapmak
icin blyidk bir micadele vermektedir. Ancak
Martin'in icsel yolculugu yalnizca yukariya dogru
bir cikis degildir; bu cikisin her basamagi ayni
zamanda bir yalnizlasma slrecine
dontsmektedir. Zihni gelistikce kendi
cevresinden uzaklasmakta; bilgi arttikca yalnizlik
cogalmaktadir. Martin, diistincelerinin ve

PSIKOLEKTIF+

! “Yazi spoiler icermektedir.”

entelektliel diinyasinin genislemesiyle birlikte
eski ortaminda anlasilmadigini, yeni girmeye
calistigl sinifta ise sadece bir yabanci olarak
kabul edildigini  fark  etmektedir. Bu
yabancilasma, onun karakterinde giderek daha
derin bir icsel kopus yaratmaktadir. Romanin
ilerleyen sayfalarinda Martin'in  kazandigi
basari bile onun ruhunu beslememekte; clinki
basari, ulasmayr umdugu duygusal karsiligi
vermemektedir. Yani dissal onay icsel boslugu
dolduramamaktadir.

Bu noktada
miicadelesini
yazdikca kendini bulmakta ama bir noktadan
sonra yazmak bile onun icin bir anlam liretmez
hale gelmektedir. Anlam arayisi, ic diinyasinin
en temel dinamigiyken; anlamsizlik duygusu
roman ilerledikce agirlasmaktadir.

roman,
merkeze

insanin  varolussal
almaktadir. Martin
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Martin Eden

Ruth ile olan iliskisinin sona erisi ise Martin'in psikolojik kirilma noktalarindan biri
olmaktadir. Ruth’un Martin'i anlamada yetersiz kalmasi, onun gelisimine yoénelik duydugu
endiseler, sosyal cevrenin baskisi ve sinifsal esigin asilmasinda yasadigl teredditler,
Martin’de reddedilmislik duygusunu glclendirmektedir. Martin icin Ruth, ait olma
hissinin dayanagi, kendini degerli hissettigi duygusal zemin olmaktadir. Bu zemin
coktliigiinde Martin'in varolussal temelleri de sarsilmaktadir. Bu nedenle, basari sonrasi
bile i¢csel tatminsizligi devam etmekte; clinkii sevgi ve aidiyet ihtiyaci
karsilanmamaktadir.

Roman ayni zamanda yazmak isteyenler ve sifirdan bir sey insa etmek isteyenler icin
umut verici bir anlatidir. Martin’in kendini egitme cabasi, yazmaya duydugu inanc,
defalarca reddedilmesine ragmen devam eden Uretme arzusu, yaraticihgin ve azmin
psikolojik yoniini gliclu  sekilde vurgulamaktadir. insan, kendi potansiyelini
gerceklestirmek icin caba gosterdikce, dis dlinyanin sinirlamalarini asabilmektedir ve
Martin bu anlamda bir direnis figlirii olmaktadir.

Sonuc olarak Martin Eden eseri, maddi imkansizliklar icindeki bir bireyin anlam arayisiyla
baslayan, sevgi ve ait olma ihtiyaciyla sekillenen, sinif atlama cabasiyla gliclenen ancak
nihayetinde icsel yalnizlikla son bulan bir yolculuk olmaktadir. London’in yarattigi bu
karakter, kendini gerceklestirme miicadelesinin blylleyici oldugu kadar yipratici da
olabilecegini gbstermektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Martin Eden romaninda karakterlerin i¢ dliinyasina yapilan derin psikolojik yolculuk,
okura hem kendini anlama firsati sunmakta hem de duygu, diisiince ve davranis
arasindaki hassas dengeyi hatirlatmaktadir. Anlam arayisinin, aidiyet ihtiyacinin ve insan
iliskilerinin goériinmeyen yonlerinin ustalikla islendigi metin, okuyucuyu kendi yasamina
dair farkindalik gelistirmeye davet etmektedir.
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LAETITIA COLOMBANI
. Sag
Orgusu

MUHAMMED OZKAN SAC 6RGUSU

Psikolojik Danisman

Yazar adi: Laetitia
Colombani
Yayinevi: Yan Pasaj
Basim yeri ve tarihi:
istanbul, Ocak 2021
Sayfa sayisi: 183
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“Kiivetin dibinde bir ériimcek vardi. Kanalizasyon borularindan yukari
tirmanmis ve burada, bu emaye kiivetin icinde, hicbir cikisi
bulunmayan bu bembeyaz sonsuzlukta hapsolmustu. ilk basta
kurtulmaya cabalamis, kiivetin soguk duvarina tirmanmaya calismis,
ancak ciliz bacaklariyla ylizeye tutunmayi! basaramayip kayarak asagi
yuvarlanmis olmaliydi. Simdi nihayet savasmanin gereksiz oldugunu
anlamisti ve kiivetin dibinde kipirdamadan durarak basina gelecekleri
veya baska bir ¢ikis yolunu bekliyordu. Ama hangisini?”
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Sac Orgiisii

! “Yazi spoiler icermektedir.”
Sac Orgiist t¢ farkh kadinin yasam savasini
gozler 6niine sererek bu farkli yasamlari adeta
bir hayat 6rglisii olarak bizlere sunmaktadir.
Hayat  Orglsinin ilk  kahramani  kast
sisteminin en alt tabakasinda dogan ve bir
Dalit olan Smita'dir. Smita’nin i¢ diinyasinda
bastirilmis 6fke ve caresizlik vardir. Smita her
sabah hasir 6rgisti ile evden erken c¢ikip kast
sistemin Ustlinde yer alan bireylerin temizlik
islerini yapmaktadir. Atalari da ayni isi yillarca
yapmistir. Smita da bu durumu kabullenmis ve
bu durumdan  kurtulusun olmayacagina
inanmistir.  Bu durum Martin Seligman
tarafindan gelistirilen 06grenilmis caresizlik
kavramina ornek teskil etmektedir. Smita
toplumun “sen degersizsin” mesajini
icsellestirmektedir. Kizi Lalita’nin kendisi gibi
bir yasam sirmesini istemeyen Smita’nin icsel
direnisi baslamis ve kizinin gelecegi icin
yasadiklari toplumdan kacarak bir arayisa
girmistir. Carol Gilligan'in Bakim Etigi Kurami
acisindan bakildiginda Smita’nin kizi Lalita’ya
duydugu sevgi onu eyleme gecirmektedir. Bu

eylem Smita’'nin iliskisel benliginin (bakim
verme, empati kurma, baskalarinin
ihtiyaclarini gézetme ve iliskileri strdiirme
gibi slirecler) dayanikhiligini ortaya

koymaktadir. Ote yandan Smita’nin kizi Lalita
icin aldigi bu risk Albert Bandura'nin 06z
yeterlik (bireyin bir isi basarma kapasitesine
dair kendi inanci) kavrami ile ele
alinabilmektedir. Smita kizi icin eyleme
gecmekte ve basarili olmaktadir. Yasadigi
sistemsel baski onu kimligini sorgulamaya
itmektedir. Bastirdigl dislnceleri giin ylziine
citkmakta ve varolussal sorgulama
yapmaktadir. Kendi yasadiklarina
baskaldirmakta ve kizinin yasaminda kendisi
icin de yeni bir yasam idealize etmektedir.
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Giulia, babasina bagh (itaatkar persona-bireyin

baskalarini memnun etmek, onay almak veya
catismadan kacmak icin gelistirdigi uyumlu,
boyun egen, kendi ihtiyaclarini geri plana atan
kisilik maskesi) ve onun is yerinde calismaktadir.
Ailesi vyillardir peruk ve postis yapmaktadir.
Giulia'nin  babasina  duydugu vyakinlik ve
babasinin 6limiinden sonra annesini karsisina
alarak isin basina gecmesi Carl Gustav Jung'un
Elektra Kompleksi’'ne ornek olmaktadir. Giulia
islerin basina gectikten sonra toplumda yer alan
kaliplasmis carpitmalara maruz kalmaktadir.
Aaron T. Beck'in Bilissel Terapi Kurami agisindan
bakildiginda Giulia’nin “kadinlar yonetici olamaz”
seklinde bir bilissel carpitmasi vardir. Ancak
islerin tamamina hakim olup sirketi iflastan
kurtarmayi basardiginda bu carpitmayi
sorgulamakta ve zamanla bilissel yeniden
yapilandirma yasamaktadir. Giulia, tim bu
stireclerde Kamal adinda biriyle tanismakta ve
onunla yakin bir iliski icerisine girmektedir. Bu
iliski Carl Rogers’'in Himanist Terapi Kuraminda
yer alan iyilestirici iliskinin kendisidir. Kamal bir
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terapist edasiyla Giulia ile insani bir bag kurmakta
ve onun kendini kesfetme silirecine destek
olmaktadir. Nancy Chodorow’un Annelik ve Kimlik
Gelisimi Kurami acisindan bakildiginda Giulia
iliskisel kadin  kimligini (Kamal ile iliskisi)
reddetmeden 6zerklige (isleri yeniden diizeltmesi ve
basarili olmasi) kavusmaktadir. Giulia’'nin basarisi ve
o6zerklige ulasmasi, “kadinlar belirli bir dliizeye kadar
cikabilir ama daha yukari c¢ikamazlar” diisiincesini
aciklamak icin kullanilan ve Feminist Psikoloji
kavramlarindan biri olan Cam Tavan Sendromuna
atilan etkili bir tas olmaktadir. Cam kirilmakta ve
tavan  asilmaktadir.  Giulia hayat  6rgulsini
tamamlamakta ve toplumsal orginiin
tamamlanabilmesi amaciyla son 6rgliye ulasmak icin
farkinda olmadan anlatinin son kahramani Sarah’a
ulasmaktadir.

Sarah basarili bir avukat ve kendi ayaklari Gstiinde

Ozglrce duran ideal kadin mitini
orneklendirmektedir. Sandra Bem'in Toplumsal
Cinsiyet Semasi Kurami acisindan bakildiginda
Sarah, maskllen 0&zellikleri (rekabet, kontrol)

benimsemis bir “androjen” kadindir. Sarah, basariya
karsi saplantili bir tutum sergilemektedir. Bu durum
Alfred Adler’in asagilik kompleksi acisindan ele
alinabilmektedir. Sarah gilicl, degersizlik duygusunu
(kadin olmak-toplumun bilissel carpitmasi)
bastirmanin araci olarak kullanmaktadir. Sarah
“kusursuz olmazsam degersizim’’ seklinde bir bilissel
carpitmaya sahiptir. Kanser oldugunu 6grendiginde
dislinsel diinyasi yikilmakta ve varolussal kriz
yasamaktadir. Sarah vyasadigi bu zorlu silirecte
bilissel yapisini  yeniden vyapilandirmakta ve
“oldugum halimle degerliyim” distncesinin
temellerini atmaktadir. Sarah vyasadigi bu =zorlu
streclerin sonunda kendi degerleri, secimleri ve
icsel gercegiyle uyumlu bir stirece girmektedir. Irvin
Yalom tarafindan gelistirilen Otantik Yasam (kisinin
kendi gercek degerleri, duygulari, inanclari ve
ihtiyaclari dogrultusunda yasamasi) kavrami Sarah’in
yasadigl slirece karsilik gelmektedir. Sarah hayat
orglsini tamamlamakta ve toplumsal orginin
tamamlanabilmesi amaciyla farkinda olmadan
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orglyld Giulia'ya iletmektedir. Giulia farkh
yasantilarin izini tasiyan hayat orgllerini ustalikla
ormekte ve toplumsal 6rgliniin bu deger isiginda
yasam bulabilmesi amaciyla kendi kisiliginde tim
kadinlarin miicadelesini strdiirmektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Yasamin cok yuzlaliginidn barindirdigr olasiliklar
sonsuzdur. Bu sonsuzlugun yalniz lic yéniine sahit
oldugumuz anlati bizlere diger olasiliklar icin isik

hayat oOrglisine dair
Hayatini

olmaktadir. Sac Orgiisi,
derinlikli gbzlemler icermektedir.
rengarenk orebilenlere...



Sakli Yirek

ROMAN

Qai: NEVAL BARLAS

SAKLI YOREK aman Psikolojie pamoans

Yazar adi: Ferzan Ferzan Ozpetek Tiirkiye dogumlu italyan bir yazar ve
Ozpetek yénetmendir. Sicilya’dan Roma’ya uzanan romanini yazarken
diger eserlerinde de rastlandigi gibi kadinlik durumlarini ve
toplumsal cinsiyeti ele almistir. Sakli Yiirek’te genc¢ bir kadina
; Irene isminde az tanidigi ancak az siirede yogun paylasimlarda
Istanbul, 2024 bulundugu bir tanidigindan miras bir ev kalmasi (zerine
Sayfa sayisi: 166 kadinin Roma’da yasamaya baslamasi anlatiimaktadir.

Yayinevi: Can Yayinlari
Basim yeri ve tarihi:
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Sakl Yurek

Roman, Alice’in Sicilya’daki kasabada
annesiyle ve erkek kardesiyle yasadig
catismalar ile kurulumu yapmaktadir. Alice'in
annesine karsi pasif agresif tutumunun
ardinda belirgin bir ic catisma
gbézlemlenmektedir. Ote yandan erkek kardesi
anneleriyle daha olumlu iliskilenmeye sahiptir.
Feminist psikanalist Kristeva kadin kimliginin

ortaya c¢ikmasinda anneden bagimsizlasma
strecinin  etkili oldugunu belirtmektedir.
Benzer sekilde Chodorow da toplumsal

cinsiyetlendirilme sireclerini aciklarken, kadin
cinsiyetteki bireylerin kimlik gelisimlerinin
anneden bagimsizlasma ile onunla 6zdesim
kurma arasinda bir denge kurmak oldugunu
belirtmekte; bu siirecin erkek bireylere kiyasla
daha karmasik olmasina vurgu yapmaktadir.
Otoriter bir baba karsisinda anneden
bagimsizlasan kiz cocuk bir yandan da babaya
sahip olma arzusu ile annesine geri
tutunmakta; 6zdesim nesnesi olarak anneyi

benimsemektedir. Bu slirecin etkileri
ergenlikte ve yetiskinlikte de devam etmekte,
ozellikle  digerleriyle iliskilerde  kendini

gostermektedir. Alice de annesine benzeyen
sekilde inat¢i ve gergekgi bir kisilige sahiptir,
farkli olarak ise geleneksel yapida degil, daha
sanatsal ve 6zglr ruhludur. Anne ve yetiskin
kizlari Uzerine yapilan nitel arastirmalar da
bircok kadinin; kadin olmayi, ornegin ev
islerini, sadece annelerinin yaninda mutfakta
durarak  dahi  bile olsa annelerinden
6grenmekte oldugunu ortaya koymaktadir.
Kadinlar toplumsal cinsiyetlere farklilasmis
olarak atfedilen ahlak standartlari
gelistirmeye yarayan anne uyarilarina maruz
kalmakta; en yakin ihtimalle “Benim gibi cahil
kalma!” diyen anneler tarafindan sterilize
yetistirilmektedir. Bu durumda Alice'in
annesinden farkli olan asi tavirlari “anne gibi
olmamak” tarzinda bir karsit tepki olarak
degerlendirilebilir.
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Romanin ilerleyen sayfalarinda Alice, Irene’i
arayarak ona oyuncu olmak istedigini anlatir.
Bu sir karsihginda Irene da ona kendi
hayallerini aciklayacaktir. Ancak bunu “zamani
gelince” yapmayi teklif eder. Evdekiler bu sirri
o0grendiklerinde kahkahalara bogulurlar ve bu
durum Alice'i Gizer. Alice bu sahneden itibaren
aileden tumdiyle farklilasmakta, onu zaman
icerisinde gelistirecek hayaller dinyasina
cekilmektedir. Bu slirecte Irene feminist
baglamda “kiz kardeslik” gosteren, Alice ile
dayanisan, ona vyol gosteren ilham kaynagi
olarak rol oynar.

Romanda dikkati ceken unsurlardan bir digeri;
bag kurmanin, kiz kardesligin sadece kadin
cinsiyetine 06zgli gorllmemesidir. Roma’da
gecen sahnelerde Alice’'in annesi disinda
herkesin sicakkanli ve sen oldugunu distiinmesi
bu fikri destekleyicidir. Romanda sikga islenen

cinsellik temasi; dogum kontrol sorunlari,
tecaviiz ve masumiyetin saf/kolayca
aldatilabilir olmakla karistirilmasi Gzerinden

kadinhigin dezavantajlarini gorindr kilar. Ayrica
romanda kadinlar arasinda dayanisma olmadigi
gibi, dayanisma gerceklestiginde cinsiyetler
onemsizlesir. Bu durum, kadin cinsiyetinin hala
ikincil konumda algilandigini gostermektedir.



Sakl Yurek

Feminist baglamda dezavantajli gruplara
yo6nelik 6nyargilari anlamanin yollarindan biri
kesisimselliktir. Kesisimsellik etnisite,
toplumsal cinsiyet, sinif gibi kategorilerin

ortak  kesisim alanlarina isaret eder.
Tancredi’'nin hem ressam, hem Irene’nin
sevgilisi, hem de Alice’'in babasi olmasi,

romanin yapisinda kesisen hayatlara vurgu
yapar ve yazarin bu yaklasimi benimsedigi
disintlebilir.  Ancak  bu kesisimsellik
etiketler Uzerinden degil roller (zerinden
kurulur ve ilgili kisi sanatci olsa da bir
erkektir.  Erkek olmanin  tehlikelerinin
vurgulanmasi da, tipki “kiz  kardesligin”
yalnizca kadinlar arasinda olmamasi gibi,
toplumsal cinsiyete vyargisiz bir yaklasimi
cagristirir. Yargilamadan fark etmek—bilingli
farkindalik—romanda hakikati gérmenin ve
doénustirmenin temel araglarindan biri olarak
sunulmaktadir.

Bir baska baglamda ise romanda belirgin

yetiskinlik doéneminde kendini gdsteren
kariyer krizlerinin izlerini gormek
mumkiindir. Alice aslinda annesinin ondan
bekledigi kasiyerlik isinde mutlu
olamayacagini disiindigti  icin Roma’da

kalmaya karar verir. Irene’e soyledigi gibi

oyuncu olmak istemekte; bu amacg
dogrultusunda secmelere katilmakta,
glnduizleri garsonluk yaparken aksamlari

yorucu oyunculuk egitimlerine katilmaktadir.
Ote yandan secmeler pek de basarili devam
etmez ve Alice oyunculuk kariyerinin ona
uygun olup olmadigini sorgulamaya baslar.
Gelisim evrelerinde goérilen moratoryum
evresi Alice icin bu evrede net bir tablo
gizmeye baslamanin ilk adimini gosterir.
Super’in kariyer gelistirme basamaklarindan
ise birkac secenegin denendigi kesfetme
doneminin ardindan billurlasma
yasanmaktadir. Paralel olarak Irene’in
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yazdiklarindan da buylk aski Tancerdi’nin
yeteneginden etkilenen Irene’'in kendi sanatini
sorguladigini goririz. Tancerdi sira disidir, Irene
ise yazar tarafindan daha mitevazi bir ressam
olarak resmedilmektedir. Ortaklik her ikisinin de
kariyer krizinde olmasidir. Irene, Tancerdi'nin
gidisinden sonra atdlyeye girmemeyi ve resim
yapmamayi tercih ederek bu krizi ¢coziimlemistir.

© 2017 Marianna C. Gonza

Kitaba iliskin izlenimlerim

Romanin filmografik yapida olmasi okumayi akici
kiliyordu. isledigi konular cagdas ve kilturler
arasiydl. incelemeyi yazarken degindigim her bir
konu kendi icinde bitlinlik olustursa da bu fark
ettigim temalarin nasil birliktelik kurduguna dair
daha c¢ok disiinmeye ihtiyacim olduguna
inantyorum. Simdilik en begendigim kismin
romanin sadece kadin olmak (zerine olmamasi;
farkli perspektiflerden olanlari takip etmeye
imkan tanimasi oldugunu belirtmek istiyorum.
Yazarina selamlar.
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KVE DONESIMYOK

4 W

EVE Dé N ESi M YO K Uzman Psikolojik Danisman

Oyunun Yazari: Kolektif 3 kadin, 3 mekan, 3 hayat... Dolapdere, Tophane, Cihangir
Uretim cikmazi... Insanin kendi eliyle kurdugu barikatlar, giiniin
Yoneten: Bilge Varol birinde yikilir mi? Veyahut buna nasil cesaret edilebilir?

Oyuncular: Cemre Kaboglu, Gecmisin kalintilari, korkular, kactiklarimiz.... En cok ne
Kardelen Ezgi Yildiz, Sezen zaman ansizin yakalar bizi?

Cetiner Kolektif tiretim olarak ortaya cikan bu oyun, kendi
Oyun Siiresi: 55 Dakika hayatlarinin barikatini kuran 3 kadinin yikma cabasi ve bu
Sahne Yeri: Zemin Kolektif yolculukta yasadiklarini sahneye aktarmaktadir. Peki bu
Sezon: 2025-2026 barikatlar dile gelse ne séylerdi bize?
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Eve D6nesim Yok

“Yazi spoiler icermektedir.”

Oyun ¢ flandz kadinin ¢ farkli semtte
dolasirken karsilastiklari  ve dislincelerinin
yarattigi hisler etrafinda sekillenmektedir.
Tulin, Leyla ve Begiim Damla... Ayni gin farkl
semtlerde dolasip bir cikmazda birbirlerine
denk gelmislerdir.

Talin... Sosyal medyada takip ettigi
influencerlar gibi olmak istemesi, onlarin aldigi
esyalarla evini doldurmasi, kendini hep

kaybolmusluk hissi girdabinda bulmasi, “kendi
yolumu bulacagim” soylemini irdeledigimizde
kim olmak istedigi konusunda soru isaretlerinin
varligl, Erikson’'un kimlik ve aidiyet arayisini
aklimiza getirmektedir. Tiketim c¢ilginhgi, aldigi
esyalari bir kere kullanip késeye atmasi icinde
var olan duygusal boslugunu satin aldiklariyla
doldurdugunu gostermektedir. Telefonun sarji
bittigi anda panikleyip is yerinden kendisine
ulasamadiklari  icin  isinden  kovulacagini,
boylelikle  borclarini  6deyemeyecek hale
gelecegini disliinmesi, arkadaslarinin kendisi ile
ilgili soyleyecegi climleleri dile getirmesi gibi

senaryolari Uretmesi asiri genelleme, zihin
okuma ve felaketlestirme savunma
mekanizmalarini  kullandigini  géstermektedir.

Tilin'in sokakta yirirken kimseye gériinmeden
ylUrliime arzusu, yolda insanlara yol soramamasi
ve baskalarinin  kayboldugunu bilmelerini
istememesi sosyal olarak degerlendirmeye karsi
asiri bir hassasiyetinin oldugunu
dasundirmektedir. “Ne yaparsam yapayim
hicbir sey iyiye gitmeyecek” ciimlesinden ve

degisime karsi umudunu yitirdigi
gozlemlerinden vyola c¢iktigimizda 6grenilmis
caresizlik icerisine girdigini bizlere
diastndirmektedir. Kiclkken kayboldugunda
yedigi bir pasta korkularini azaltsa da,
yetiskinlikte ne yaparsa yapsin
sakinlesememesi; polislerden ve insanlardan

cekinmesi ile dis diinyay! tehdit olarak gérmesi,
kendini glivende hissetmedigini ve korunma
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ihtivaci duydugunu, ayrica dis diinyanin
tehlikeli olduguna dair bir inan¢ gelistirdigini
disindlirmektedir. Evin icerisinde olmanin
kendisini kontrol altinda hissettigi, disarida
olmayi belirsizlik ve tehdit olarak godrmesine
ragmen “barikatlarin disina ¢ikmak istiyorum”
cimlesi ile Tilin'in kendine koydugu sinirlarin
kendisini ne kadar tukettigi ve toplumla bag
kurmak isterken ayni zamanda bu bagdan
kacindigl da gozler o6niine serilmektedir. Tim
bunlara ragmen cikmazda hissettigi anlarda not
tutarak bir yol haritasi olusturmasi, iyi
hissetmediginde vylriyise cikmasi, belirli bir
miizigi yine iyi hissetmedigi donemlerde strekli
dinleyerek enerji toplamaya calismasi Tulin'in
glcli yanlarina dikkat ¢cekmektedir. Tulin igin
barikat sembolil; dis dinyanin tehlikeli,
insanlarin tehdit edici oldugunu ve kendini
disaridayken gilivenli alanda hissetmedigini

ifade etmektedir.

Beglim Damla... Bir yonlyle bagli olmak isteyip
diger yonilyle bagimsizlasma cabalari nedeniyle
icsel bir bo6linme vyasadigi gorilmektedir.
Teyzesine bagl bir yasam silirmesi, teyzesinin
esyalarina dokunmaktan cekinmesi, “teyzene
sormadan evini bile temizleyemezsin Damla”
seklinde icsel konusmalari bagl yénlini tasvir
ederken; sehirde 0zglirce yasamak istemesi,
teyzesine sormadan temizlik yapmak gibi evde



Eve D6nesim Yok

bircok esyanin yerini degistirmek istemesi bagimsizlasma yoniini ortaya sermektedir.
Teyzesinin kurallarina karsi gelmemesi Kohlberg'in ahlak gelisim kuramindan iyi cocuk
egilimini de hatirlatmaktadir. Boylelikle sinir koyma eksikliginin  de varhligini
hissettirmektedir. Begiim Damla’nin kendini attigi her adimda ve hissettigi her duyguda
suclamasi 6z-sefkat eksikliginin var oldugunu animsatmaktadir. Karakterin atanamamis
olmasi, kendi yetiskin hayatini kurmak isteyip maddi sebepler nedeniyle kuramamasi,
ekonomik o6zglrliglinin de olmamasi nedeniyle 6zglrliginld ertelemesi, kimlik
arayisinda ve sorgulamalarda bulunmasi Marcia’nin askida kalmis kimlik (moratoryum)
stilini akillara getirmektedir. Teyzesine karsi bliylk bir 6fke duyarken ayni zamanda
“seni cok seviyorum teyze” demesi ambivalans duygular icerinde oldugunu
hissettirmektedir. Sokakta yuriirken insanlarin ona baktigini disiinmesi ve bu diislince
ile kaygilarinin artmasi, insanlarla temas kurmanin onu kaygilandirmasi, ayni zamanda
insanlarla temas etmek istememesi ve dis diinyadan kacma istegi Beglim Damla’nin
baglanma o&rintlisiini sorgulamamiza yol acmis olup kaygili-kagcingan baglanma
ortintldstne sahip olma ihtimalini distndirmektedir. Begiim Damla’nin, sokakta
yurirken insanlarin siirekli ona baktigini disiinmesi, her bakisi kisisellestirdigi ve
kendisine bakan insanlarin onu vyargiladigi disliincesine sahip olmasi zihin okuma
yaptigini gostermektedir. Begiim Damla icin barikat sembolii; evden c¢ikamamasini,
sokakta yiriirken izlenme kaygisini, teyzesinin onun adina kendi yasamina koydugu
sinirlari ifade ettigini gostermektedir.

PSIKOLEKTIF



Eve D6nesim Yok

Leyla... En glicli yoni hayatla hayal kurarak bas etmeye calismasi. Gercek hayatta
istedigi hayati yasayamayan bazi insanlar, i¢c diinyasinda alternatif bir diinya yaratir ve
orada yasamaya baslar. Leyla da tez yazma doneminde ve gecim sikintilari arasinda
mucadele ederken sarkici Teoman ile ilgili hayaller kurmasi, onun alternatif diinyasini
yansitmis olup Freud’un savunma mekanizmalarindan fanteziyi akillara getirmektedir.
Leyla’nin Teoman ile kurdugu hayaller yerine gercek insanlar ile romantik bag
kurmamasi, gercek bir iliskinin yasatacagl acidan kagcma yolu olarak gérme ihtimalini ve
bu nedenle gercek bir bag kurup bu bagl yitirmektense yasamak istedigi duygulari
hayalinde kendine yasatmasi; kacingan baglanma stilini dusiindirmektedir. icten ice
istedigi bu glivenli bag: ‘gercek insanlarla’ yasamak yerine hayvanlarla yasamayi tercih
ettigi anlasilmaktadir. Boylelikle yalnizlik duygusunu azaltmaya calismaktadir.
“Cikamazsin bu barikattan Leyla.” derken Leyla’nin bilissel carpitmalardan felaketlestirme
yaptigi gorilmektedir. Oyun boyunca kendini elestirmesi, tezini bitiremeyecegini
distnmesi Leyla’'nin sirekli olarak kendini sabote ettigini géstermektedir. Oyunun
sonlarina dogru barikatlardan kurtulmak isteyip “Cikacagim iste!” diyerek isyan
etmesinden yola ciktigimizda Leyla icin barikat sembollnilin; yasamak istedigi hayattan
yoksun kalmasini, borclarini, yalnizligini, hayal diinyasi ile gercek dinya arasindaki
cizgilerini ifade ettigini gbstermektedir.

Oyuna iliskin izlenimlerim

Her (¢ karakterin hayatlarindaki barikatlari ve bu barikatlarin yikilma siireci sahneye
aktarilirken karakterlerin psikolojik acidan evrimlesmesini adim adim izliyoruz. Hem
sosyolojik hem psikolojik 6gretileri bulunan bu oyun, izleyenleri “benim kendi
barikatlarim neler?” diistincesi ile yolcu etmektedir.

Kendi elimizle insa ettigimiz barikatlari gliniin birinde yikmak dilegiyle...Sevgiyle kalin...
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