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ataerkinin stirpriz hamlesi: erkeklik alt kiiltiirii - hedonik adaptasyon: pozitif ya da negatif duyguya alisma hali
bilim ve sanat merkezlerinin abc’si - travmanin farkinda olmak
balon satan ¢ocuk iizerinden sosyal hizmet elestirisi
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ATAERKININ SURPRiZ HAMLESIi: ERKEKLIK ALT KULTURU

Onur ibrahim Atay - Uzman Psikolojik Danisman

“Prenses erkek”
“Indie dinleyen erkek”
“Kitap okuyan erkek”
“Aglayan erkek”
“Kiskanmayan, yazma diyince yazmayan
erkek”
“Ehliyeti tekte alamayan erkek”
“Moda takip eden erkek”
“Red flag erkek”
“Alfa erkek”

Bu ifadeler hepimize oldukca tanidik geliyor
biliyorum. Evet, son zamanlardaki erkeklere
yonelik stereotiplestirmelerden bahsediyorum.
Peki gunlik yasamimizin ve mizahimizin
olduk¢a olaganlasmis bir parcasi haline gelen
bu ifadeler bize aslinda ne soyliyor? Gercekten
erkekler prenses mi oldular yoksa hegemonik
erkeklik kendi gicinin magduru mu oldu?
Poptllerlesen kavramlardan olan performatif
erkeklik ne demek? Gelin beraber bakalim.
Gunumtuzde ozellikle sosyal bilimler alanindaki
bircok yaklasim, cinsiyetin biyolojik  bir
gercekligin otesinde toplumsal, sosyal ve
kiltirel bir olgu oldugunu ifade eder. Bu
yaklasim kimi cevrelerde oldukca kabul gorse
de genis Olcekte bakildiginda halen bircok kesim
tarafindan kafa karnistirici  bulunabilmektedir.
Ancak bugtin, 6zellikle sosyal medyada ve geng
gruplar icerisindeki cinsiyet algisina
bakildiginda bu yaklasimin aslinda ne demek
istedigini cok daha iyi anlamak mimkdin.
Feminist arastirmaci Judith Butler (2006)’e gore
cinsiyet, dogustan getirilen bir 6zellikten ziyade
zaman igerisinde olusturulan bir o6zelliktir.
Sosyoloji alanindaki bir¢cok arastirma da bu
ifadeye paralel bicimde cinsiyetlere 06zgi
niteliklerin ve davranislarin kultirel olarak
degisken bir yapida oldugu fikrini
desteklemektedir. Baska bir ifadeyle cinsiyetlere
atfedilen 6zellikler zamana ve kiiltiirel degisime
paralel olarak farkhlasabilmektedir. Tam olarak
bu yaklasim aslinda cinsiyetin duragan degil
performatif bir dogasi oldugunu ifade
etmektedir. Ancak diger taraftan c¢ok eski
tarihlerden beri erkeklik hegemonyasi varhigini
surdurmekte, esas olan cinsiyet ifadesinin ise
maskiilenite oldugu fikri kabul gérmektedir. Bu
yaklasim erkegi dogrudan gii¢ ve iktidarla
O0zdeslestirmekte, erkekteki baskin ogeleri ve
hatta saldirganhgi mesrulastirmaktadir.

Erkekleri toplumsal anlamda
iktidar kilan ataerki, bugtlin
erkekleri ataerki karsisinda

savunmasiz birakiyor ve hep

daha fazlasini yapmaya, daha
fazlasi olmaya zorluyor.




Gunlik yasamda kullanilan dil ve ifadeler ise bu
anlayisi beslemektedir. Erkege atfedilen sézel ve
bedensel eylemlerin surekliligi hem bu eylemleri
mesrulastirmakta, hem de stereotipik erkeklik
anlayisini pekistirmekte ve bu stereotipe uymayan
ifade bicimleri disarida birakilimaktadir (Grandi,
2024). En somut ve giincel 6rnegiyle bugiinlerde
“yeterince erkek olmamak” vurgusuyla da sikca
rastladigimiz  performatif erkeklik kavrami ise
aslinda cinsiyetin dogasindaki akiskanhga karsi
toplumsal perspektifin  bir yansimasi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu anlamda performatif
kelimesi aslinda maskiilen 6gelerin goérece disinda
algilanan ifade bicimlerinin olaganhgini, erkeklik
algisi icerisinde daha genis bir duygusal alani ifade
etmektedir (Butler, 2006).

Bugiin 6zellikle sosyal medya kullanicilari arasinda
oldukca popiilerlik kazanmis kavramlardan olan
performatif erkeklik, toplumsal anlamda hala
alisiimisin disinda olarak gériilen, muzik zevki, giyim
tarzi, yasam ve kendini ifade bicimi gorece daha
duygusalliga yakin erkekleri nitelemek amaciyla
kullaniimaktadir. Aslinda performatif ifadesinin
kelime anlamiyla paralel bicimde erkeklerin gli¢ ve
baskinlik 6gelerinden ari, gérece daha estetik bir
tarzi benimsemesi onlari toplumsal dislanmayla
karsi karsiya birakmaktadir. Bununla beraber
toplumun bir kismi da bu tarz 6zelliklerin aslinda
erkekler tarafindan romantik cekiciligi arttirmak
amaclyla maske olarak  kullanildigi  inancini
tasimaktadir. Her haliikarda kavramin ginliik
kullaniminda ise aslinda hegamonik erkeklik anlayisi
ve maskilenitenin temel alindigi gorilmektedir. Bu
yaklasim baski, siddet 6gelerini mesrulastirmakta ve
ataerkini yeniden insa etmekte, diger yandan ise
erkekler tzerindeki baskiyi arttirmaktadir.
lhtiyaclarini dile getirmek, duygularini yasamak ve
disa vurmak erkekler icin git gide daha zor hale
gelmektedir. Bu tarz yaklasimlar, ikili cinsiyet
kaliplarinin disinda olarak algilanan cinsel kimlik ve
cinsiyet kimligi tanimlarinin maruz kaldigr ayrimcihig
artirmaktadir. Ote yandan performatif olarak
nitelendirilen erkeklere herhangi bir beyana
bakilmaksizin cinsel yonelim atamasi
yapilabilmekte, bu yolla hem farkli cinsel yonelimlere
yonelik olumsuz alg;, hem de erkeklere yoénelik
ataerkil baski yeniden insa edilmektedir (Grandi,
2024). Bu durum ginimizde dinyanin bircok
yerinde erkeklerin glinlik yasamini  oldukca
zorlastirabilmektedir. Ciinkii her giin cesitli yollarla
mesrulastirilan ataerki, her cinse ne olmasi, nasil
davranmasi, nasil hissetmesi, nelerle
ilgilenmesi/ilgilenmemesi ve hatta ne is yapmasi
gerektigini dayatmakta; bu dayatmalarin disina
cikan bireyleri ise aynmcilik ve digslanmayla kars
karsiya birakmaktadir. Ornegin erkek hemsirelerle
yuritilen bircok arastirma, hemsireligin  kadin
meslegi olarak algilanmasi  sebebiyle erkek
hemsirelerin kariyerinde bircok zorlukla
karsilastiklarini ve insanlarin kendilerine yo6nelik
bakis acilarini yénetmekte zorlandiklarini ifade
etmektedir (Liu ve ark., 2022).




Vil

Peki bu kavramin giinimiizde bu kadar
yayginlasmasi aslinda bize ne soylliyor
olabilir?

Toplumsal cinsiyet esitligi micadelesinin
baslangicindan beri bu miucadele bircok
kesim tarafindan yalnizca “kadinlarin”
mucadelesi olarak algilandi ve erkeklerin
toplumsal konumuna bir tehdit olarak
kabul edildi. Ancak hem guncel
arastirmalar hem de yasantisal
deneyimlerimiz bunun gercekci olmadigini
acikca gosteriyor. Bugun tipki yuzyillardir
kadinlarin  veya LGBTI+larin  kalip
yargilarla degerlendirildigi gibi erkekler de
alfa erkek, prenses erkek, performatif

erkek gibi kategorize edilerek bu
kavramlar otekilestirici etiketler olarak
kullaniiyor.  Nitekim  bugun gelinen

noktada aslinda esas kabul edilenin erkek
olmak degil “yeterince erkek” olmak
oldugunu anliyoruz. Erkekler iizerindeki
bu gug ve yeterlilik baskisi benlik ve beden
algisini etkilerken aslinda tekrardan su
sozu hatirhyoruz: Erkek kendi iktidarinin
magdurudur.
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Bu zorlanmanin ise erkeklerdeki kaygi, stres,
ofke, yetersizlik gibi zorlu duygulan ve
depresif yonelimlerini arttirabildigini tahmin
etmek cok zor olmayacaktir. Sonu¢ olarak,
performatif erkeklik kavrami aslinda her ne
kadar cinsiyetin kilturel boyutuna wvurgu
yapsa da bu kavramin gunluk dildeki
kullanimi toplumsal cinsiyet esitliginden ne
kadar uzaklastigimizi da gozler oOnine
seriyor. S6zi edilen uzaklasma ise her zaman
oldugu gibi toplumun bircok ferdini
dezavantajli  pozisyonda birakiyor. Bu
noktada Grandi (2024)’nin dil vurgusunu her
daim hatilamakta fayda var: Dil norm
uretimi ve gelisiminde son derece 6nemli bir
rol oynamakta ve yeni bir kiltur olusumunu
kolaylastirmaktadir. Baski ve esitsizligin
yerlesik bir dizen olmasindan kacinmak
adina dil kullanimimiza ve ifade bigcimimize
dikkat etmek, ataerkinin dayatmalarindan
o6zglirlesme yolunda ayacagimiz ilk ve en
onemli adimlardan biri. Yazinin burasina
geldiysen, sevgili okuyucu. Tebrikler, ilk adimi
attin. Devaminin gecikmemesi dilegimle.



HEDONIK ADAPTASYON: POZITIF YA DA NEGATIF DUYGUYA ALISMA HALI

Zeynep Giirses -Psikolog

Uzun suredir is basvurusu yapiyorsun ve
hayallerini sisleyen, yillardir istedigin o ise
kabul aldigin haberi geldi. Belki de hayatinin en
unutulmaz anlarindan bir tanesi ve kendince
yeni  hedefler belirleyerek yluksek bir
motivasyonla ise basliyorsun. Peki ya sonra...
Her sey siradanlasti ve sen de hayallerini
stisleyen bu ise basladigin ilk giinkii ilk aydaki
mutlulugu hissetmiyorsun bile. Peki ama o
kadar istedigin her giin kabul e-maili gelmis mi
diye baktigin bu is neden seni artik mutlu
etmiyor? Sahiden de mutluluk ¢cok mu kisa
surtyor?

Bunun cevabini distinmeden once mutluluk,
haz gibi kavramlarin temeline bakmakta fayda
var. Psikoloji alaninda bireyin iyi olma halini
(wellbeing) aciklama amach ¢ok sayida kavram
bulunmaktadir. Bunlar arasinda, 6znel iyi olma
(subjective well being), mutluluk (happiness), Tipki insanlarin burunlarinin

haz  (pleasure), yasam  doyumu (life bircok kokuya hizla adapte

satisfaction), yasam kalitesi (life quality) ve Sl e @ Gl S
uyum (adaptation) sayilabilir. Yasamin olumlu

duygularla renklenmesi ve zenginlesmesi

farkindaliktan uzaklasmasi

hemen herkesin istedigi bir durumdur. gibi, kisinin duygu sisteminin,
Bdylesine genel bir istek, insanoglunun iyi olma kisinin mevcut yasam
halini anlama ve kesfetme cabalarina ivme kosullarina uyum sagladigini
kazandirirken, arastirmalar bu olgunun, . O e .
yalnizca maddi kaynaklarla aciklanamayacak ve tum tepkilerin kisinin dnceki
kadar karmasik ve c¢ok yonli oldugunu deneyimlerine gore goreceli

O halde bu karmasik ve ¢ok yonli duygu olan
mutluluk neden gorece olarak kisa surer?

Bunun icin bircok degisken, faktér siralanabilir.
Fakat arastirmalardan bir tanesi haz ve
mutluluga farkli bir noktadan bakarak yeni bir
kavram gelistirmistir. Bu kavram Brickman ve
Campbellin  (1971) literatire kazandirdigi
hedonik adaptasyon kavramidir. Brickman ve
Campbell’e gére (1971), insanlar yasamlarinda
gerceklesen olaylara  duygusal tepkiler
verdiginde duyusal adaptasyona benzer
sureclerin yasandigi bir hedonik kosu bandinda
gibi olurlar. Tipki insanlarin burunlarinin bircok
kokuya hizla adapte olmasi ve daha sonra
farkindaliktan uzaklasmasi gibi, kisinin duygu
sisteminin, kisinin mevcut yasam kosullarina
uyum sagladigini ve tim tepkilerin kisinin
onceki deneyimlerine goére goreceli oldugunu
one surmustur.
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Bu olgu, insanlarin hayatin inis ve cikislarina
ragmen belirli bir mutluluk seviyesine dénme
egilimini ifade eder. Ve onlara gére, aslinda
beynimiz ulasilamayani 6zel, ulastigimiz ve
alistigimizi da siradan kabul eder. Baska bir
deyisle, yeni bir durum ne kadar arzu edilir
olursa olsun, birey bu duruma ahlstiginda
baslangictaki duygusal tepki zayiflar. Bu
dongili, mutlulugun kalici olmamasinin temel
nedenlerinden biri olarak kabul edilir.

Elbette hedonik adaptasyon yalnizca pozitif
duygularla kisith  degildir ayni zamanda
mutsuzluk ya da negatif duygulara da alisma
siiremiz benzerdir. Ornegin bir is kaybi ya da
ayriik yasadigimiz zaman ilk giinler oldukca
zor gegsede zamanla bu duyguya alismaya
baslariz. Kisacasi insanlar hedonik adaptasyon
seviyelerinden daha olumlu uyaranlarla
karsilastiklarinda haz ve tatmin yasarlar ve
hedonik adaptasyon seviyelerinden daha
olumsuz uyaranlarla karsilastiklarinda aci ve
tatminsizlik yasarlar. Bu uyaranlar daha sonra
hedonik adaptasyon seviyesine entegre edilir
ve insanlarin hedonik olarak nétr bir sekilde
deneyimledikleri seyde yukari veya asagi dogru
bir kaymaya yol acar. Bu nedenle, belirli bir
uyaranin ortaya cikardigi memnuniyet veya
memnuniyetsizlik zamanla  kaybolur ve

insanlar kacinilmaz olarak hedonik tarafsizlik
seviyesine geri doner. (Hz, 2020).

Hedonik Adaptasyonun Otesinde

Son yillarda yapilan arastirmalar hedonik
dongunin sanilanin aksine basa cikma, kisilik
Ozellikleri ve miidahalelerin etkililigi gibi
faktorlerden etkilenerek uyum surecini sekteye
ugrattigini soyler.

Diener, Lucas ve Scollon (2006),
adaptasyonun yillar boyunca yavas
ilerleyebilecegi ve bazi durumlarda sirecin
hicbir zaman tamamlanmayacagini ekler.

Peki, bu kisir dongliyii asmak mumkin mua?
Arastirmalar, bireylerin kalici bir mutluluga
ulasmalarinda maddi kazanimlardan ziyade,
sosyal iligkiler, anlamli hedefler, minnettarlik
duygusu ve kisisel gelisim gibi unsurlarin daha
etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, mutlulugun dogasi geregi gecici
olmasi, onun degerini azaltmaz. Ancak
mutluluk tamamen kontroliimiizde gelismedigi
gibi yolculugumuzun bir parcasidir. Bu
nedenle, zaman zaman i¢sel kaynaklarimizi ve
degerlerimizi gb6zden gecirmek, mutlulugu
dissal faktérlerden bagimsiz olarak yeniden
insa etmek bu déngiyi kirmamizi saglayabilir.




BILIM VE SANAT MERKEZLERININ ABC’SI

Miicahit Akkaya - Doktor Psikolojik Danisman

Bilim ve sanat merkezi, 0zel yetenekli
ogrencilerin normal 6grenimlerinin disinda kendi
yetenek alaninda egitim gordikleri destek
egitim merkezidir. Ozel yetenekli &grenciler,
tanilanma durumlarina goére genel zihinsel
yetenek, muizik ve gorsel sanatlar alaninda Bilim
ve Sanat Merkezinde (BILSEM) egitim
goérmektedirler. Ozel yetenekli birey, yasitlarina
gore daha hizli 6grenen; yaraticilk, sanat,
liderlige iliskin kapasitede onde olan, 6zel
akademik yetenege sahip, soyut fikirleri
anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket
etmeyi seven ve yiksek diizeyde performans
gosteren bireyi ifade etmektedir (Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligi, 2021).
Tanimda belirtildigi  Gzere 6zel yetenekli
ogrencilerin genel zihinsel yetenek alaninda
daha hizh 6grenen, 6zel akademik yetenege
sahip olma durumlarn s6z konusu olabilirken;
gorsel sanatlar ve muzik alani icin yaraticlik,
sanat ve ilgi alaninda yuksek diizeyde
performans gosterme  ozelliklerini  tasima

BILSEM’lerde 6grencilerin diriin
uretmeleri, yaratici ve 6zgiin

durumu séz konusu olabilmektedir. Alanyazinda .dusunme_be-cerllerl te§V'|f
genel zihinsel yetenek dalaninda tanilanan edilmekte; bir fikri olan, yeni ve
bireylerle, muazik ve gérsel sanatlar yetenek somut bir Grun ortaya koymak
alaninda tanilanan  6grencileri  birbirinden isteyen 6grencilerin fikirlerini
ayirmak icin Ustin yetenek ve oOzel yetenek uygulamaya koymalari
kavramlarn da kullaniimaktadir. Genel zihinsel desteklenmektedir.

yetenek alanindaki 6grencilerin yasitlarina gére
daha hizli 6grenme, 6zel akademik yetenege
sahip olma, yaratici diisinme becerilerine sahip
olma durumlar ustun yetenek cercevesinde
degerlendirilebilmektedir. Bu yazida Ustiin
yetenek kavrami yerine kapsayici yonu daha
fazla olan 6zel yetenek s6zctigii kullaniimakta,
uc yetenek alanini bitunlestiren bir anlama
sahip oldugu ise yukarida acgklanmaktadir.
BILSEM’ler destek egitim programinin
uygulandigi, 6rgiin egitimine devam eden
ogrencilerin okuldan sonra geldikleri
kurumlardir. Milli Egitim Bakanlhigr'nin  (E-
BILSEM, 2025) giincel verilerine gére Tiirkiye
genelinde 363 BILSEM ve bu BILSEM’lerde
o6grenim goren toplam 109.345 o6grenci vardir.
BILSEM’lerde, BILSEM'i yeni kazanan
o6grencilerin oryantasyon siireci icin hazirlanmis
olan uyum programi, destek egitimi programi,
bireysel yetenekleri fark ettirme programi, 6zel
yetenekleri gelistirme programi ve proje uretimi
ve yonetimi programi olmak uzere toplamda 5
program uygulanmaktadir.
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Gorsel sanatlar ve muzik yetenek alaninda
BILSEM’de

egitim goren ogrenciler uyum
programini  tamamladiktan sonra dogrudan
o0zel yetenekleri gelistirme  programina

gecerken (9. Sinifa kadar bu programda egitim
gormektedirler), genel zihinsel yetenek
alanindaki o6grenciler 5. Sinifa gecene kadar
destek egitim programinda, 5 ve 6. Sinifta
bireysel yetenekleri fark ettirme programinda,
7. Sinifa gecerken ilgi ve yetenek alanlar
dogrultusunda, oégretmenlerinin gozlem
formlarinin siirece dahil edilmesiyle birlikte iki
alandan (dersten) olusan o6zel yetenekleri
gelistirme programina gecmekte ve 9. Sinifa
kadar bu programda egitim gérmektedir. Lise
o6greniminin basladigi 9. Siniftan mezun olana
kadar ise tim 6grenciler (genel zihinsel yetenek
alani, gorsel sanatlar alani ve mizik alani
ogrencileri)  proje lretimi ve yodnetimi
programinda egitim gérmektedir.

BILSEM’ler, proje iretme odakli, dgrencilerin
6zgun ve yaraticc dusunme becerilerini
beslemeye calisan, faydal icerik ve modelleri
uretmeyi esas alan bir anlayisa sahiptirler.
Ozellikle proje iiretimi ve ydénetimi programinda
her sinif dizeyinde en az bir proje uretimi
amagclanarak o6grencilerin  liretken olmalan
tesvik edilmektedir. BILSEM’lerin 6ne cikan
ozellikleri ve BILSEM &grencisi olmanin
avantajli yonleri asagida siralanmistir:

-BILSEM’ler degerlendirilme kaygisinin olmadig,
not ve sinavlarin olmadigi, 6grencilerin normal
egitim miifredatinin disinda etkinlik ve proje
temelli egitim gordikleri, 6grenciyi merkeze
alan kurumlardir.

-BILSEM’lerde ogrencilerin  Griin  Uretmeleri,
yaratici ve 6zglin diisinme becerileri tesvik
edilmekte, bir fikri olan, yeni ve somut bir trin
ortaya koymak isteyen o6grencilerin fikirlerini
uygulamaya koymalari desteklenmektedir.
-BILSEM’lerde rettikleri projelerle TUBITAK
2204 A/B yarnismalarina basvuran ve dereceye
giren ogrenciler, Universiteye yerlesirken ek
puan avantajindan faydalanabilmektedir.
-BILSEM’lerde genel zihinsel yetenek alaninda
tanilanan 6grenciler o6rgiin egitime devam
ettikleri okullarinda destek egitim
programindan yararlanarak ihtiya¢ duyduklari
derslerden destek egitimi alabilmektedir.
-BILSEM’lerin en temel avantaji, birbirine benzer
ilgiye, beklentiye sahip; yetenek alani agisindan
benzer 6zelliklere sahip 6grencilerin bir arada
bulunarak  farkliliklarini  zenginlik  olarak
gormeleri ve yalniz olmadiklarini
deneyimlemeleridir.

BILSEM'de &grenim gérmenin 6ne cikan avantajh
yonleri yukarida aciklandigi gibi dezavantajli bazi
ozellikleri de asagida kisaca siralanmistir:

-Ogrenciler 6rgiin egitimlerinden sonra BILSEM’lerde
egitim gérmeye gelmektedirler. Bu durum 6grencilerin
o gun cok yorulmalarina yol agmaktadir.

BILSEM'de 6grenim gdéren o6grencilerin bircogunda
akademik basariya yonelik yliksek dizeyde kaygi
bulunmaktadir ve bu 6grenciler 6zellikle sinavlara
hazirhk yillarinda (8 ve 12. Sinifta) BILSEM'i ihmal
etmekte ve BILSEM’e devam noktasinda sorun
yasamaktadirlar. BILSEM’li olmanin bu sinavlara
yonelik somut bir katkisinin olmamasi (ek puan,
sinavsiz gegcis vd.) 6grencilerin BILSEM’leri daha fazla
ihmal etmesine yol acabilmektedir.

-BILSEM’ler 6grenci merkezli ve proje tabanh
kurumlardir ve bu durum sorumluluk almayi
istemeyen, surecte aktif bir bicimde rol almakta
isteksiz olan o6grencilerin  zorlanmalarina yol
acabilmektedir.

Bu yazida Bilim ve Sanat Merkezleri hakkinda genel
bilgiler verilmis, BILSEM’lerde uygulanan programlar
6z bir bicimde aciklanmaya cahsilmistir. Ozellikle
BILSEM'li olmanin 6ne c¢kan avantaj ve
dezavantajlari  ifade edilerek Bilim ve Sanat

Merkezlerine iliskin okuyucunun temel diizeyde bilgi
edinmeleri hedeflenmistir.
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TRAVMANIN FARKINDA OLMAK

Bengisu Dogru - Psikolog

Travma, son doénemlerde giinliikk hayatta cok sik
duydugumuz ve kullandigimiz bir kelime haline geldi.
Peki travma ne demek? Travma-farkinda olmak ne
anlama gelir?

Travma aslinda Eski Yunanca bir kelimedir ve “yara”
anlamina gelmektedir. Tip alaninda ozellikle fiziksel
yaralanmalari anlatir. Bunun yaninda ruhsal yaralar
da tanimlar. Bu sebeple psikoloji alaninda “ruhsal
travma” olarak kullanilir. Olumsuz bir cagrisim yapsa
da, aslinda bu kéken icinde umudu barindinir. Clinki
yaranin, yani travmanin iyilesebilen bir sey oldugunu
bize hatirlatir.

Kitabi tanimina gére ruhsal travma, kisinin yasamini
tehdit eden veya giiven duygusunu sarsan olaylar
sonrasinda ortaya cikan derin bir sarsilma halidir (APA,
2013). Bu tiir deneyimler, bireyin diinyaya ve kendine
dair algisini kékten degistirebilir.

Travmatik her olay kiside ruhsal travmaya sebep
olmaz. Ornegin deprem bir travmatik olay olabilir,
ancak ruhsal travma kisilerin bu deprem sonrasi
yasadigi korku, endise ve stres tepkileri olarak . . . .
degerlendirilir. Travmatik olayin 6zellikleri sunlardir; Travmatik olayin 6zellikleri

yasami tehdit etmesi, 6ngoriilemez olmasi, kontrol sunlardir; yasami tehdit etmesi,
edilemez olmasi, 6znel olmasi, korku, dehset ve

caresizlik duygularini uyandirmasi. ongorilemez olmasi, kontrol
Bazen bazi yaralar iyilesir ama bedenimizde izi kalr. edilemez olmasi, 6znel olmasi,
Yaralanan yer artik eskisi gibi degildir ama o izle .
birlikte yasamay! 6greniriz. “Yara gecer, yaralanmis korku, dehset ve caresizlik

olmak gecmez” diyor Kemal Varol. Travmadan duygulqnm uyqnd|rmqs|_
iyilesmek de o yaranin tiim izlerinden kurtulup, o olayi

hic yasamamis gibi devam etmek degildir. Artik farkh
biri oldugunu kabul ederek, bu izlerle yasamayi
6grenmektir. Travma yasamis biri olarak yasamin farkl
alanlarinda  bulunmak zaman zaman  destek
gerektirebilir, anlasiima ihtiyaci hissettirebilir.

Herkes travma yasayabilir.

Bir o6gretmenin sinifindaki 6grenci, bir basin
kurulusunun haberini yaptigi ve sundugu kisiler, bir
itfaiye calisaninin  midahale ettigi yangindan
etkilenenler, bir hemsirenin ilgilendigi hasta, bir yoga
egitmeninin sinifindakiler, bir sivil toplum calisaninin
temas ettigi yararlanicilar ve daha fazlasi. Farkl
alanlarda calisan bircok profesyonelin bu farkindalikla
hareket etmesi, travma yasamis kisilerle temas ederken
zarar vermekten kacinabilmeyi ve daha iyi bir bag
kurabilmeyi saglar.

Travma-bilgili (trauma-informed) yaklasim, sistemlerin
ve profesyonellerin travmanin etkilerini anlamasini ve
hizmetlerini bu farkindalkla diizenlemesini vurgular.
Travma-odakl (trauma-focused)  yaklasim ise,
travmanin dogrudan ele alindigi ve iyilesmeye yo6nelik
terapoétik midahaleleri kapsar. Buna karsin travma-
farkinda (trauma-aware) olmak, her bireyin gegmisinde
bir travma olabilecegi varsayimiyla hareket ederek,
iletisimde, iliskilerde ve mesleki etkilesimlerde zarar
vermemeyi temel alir.
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Ornegin, travma-farkinda bir é6gretmen sinifta yiiksek
sesle bagirmaktan veya ani tepkiler vermekten kaginir.
Clinkii 6grencilerinden birinin gecmiste yliksek ses ya
da kontrol kaybi iceren bir deneyim yasamis
olabilecegini bilir. Bu nedenle ses tonunu dengede
tutar, beklentilerini acikca ifade eder ve tutarh
davranarak giivenli bir ortam yaratir.

Bu farkindalk, etrafimizdaki kisilerin  dykulerini
bilmesek bile, onlara zarar vermeyen bir iletisim
kurmamiza olanak tanir.

Travma, 6ngoériilemezdir (van der Kolk, 2014) ve dogasi
geregdi kontrol duygusunun kaybina, bedensel hareketin
kisitlanmasina ve sosyal baglarin zayiflamasina sebep
olur (Herman, 1992). Travmanin farkinda olabilmek ve
buna goére hareket etmek icin g6z oOniinde
bulundurmamiz gereken sey, bu 4 temel -etkiyi;
ongorilemezlik, kontrol duygusunun kaybi, bedensel
hareketliligin  kisittanmasi  ve  sosyal baglarin
zayiflamasini tersine ¢evirmektir (van Goor & Heynen,
2025). Yani; ongoriilebilir olmak, kontrol duygusu
vermek, hareketi tesvik etmek ve bag kurmak.
Mesleginiz ne olursa olsun, calistiginiz kisilerle veya
etrafinizdakilerle olan iletisiminizde travmanin farkinda
olarak sunlari yapabilirsiniz:

Bag kurmak

-Guivenilir bir iliski kurmak. Kisinin kendini ifade
etmesine ve duygularini  paylasmasina olanak
taniyarak giiven olusturmak.

-Kisinin toplumsal aktivitelere katilimini tesvik etmek.
Toplumsal etkinliklere dahil olmalarini ve sosyal
izolasyondan kaginmalarini desteklemek.

-Kisinin deneyimlerine saygli gostermek ve empati
kurmak. Onlarin duygularini ve deneyimlerini anlamaya
calismak ve duygusal olarak destekleyici bir tutum
sergilemek.

Ongoriilebilir olmak

-Tutarli ve 6ngoérilebilir olmak.

-Acik ve net iletisim kurmak.

-Kisinin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina duyarl olmak.

Kontrol duygusu vermek

-Kisiyi karar alma sireclerine aktif olarak dahil etmek
ve onunla is birligi yapmak. Kontroliin bir kismini kisiye
geri vermek, kendine glivenini artirabilir.

-Kisiye cesitli secenekler sunmak ve tercihlerini dile
getirmesine firsat vermek. Kendi kararlarini almasini
tesvik etmek.

-Kisinin gliclii yonlerini vurgulayarak onun 6zsaygisini
artirmak. Takdir etmek ve destekleyici geri bildirimler
vermek.

Hareketi tesvik etmek

-Kisinin bedensel hareketliligini tesvik etmek. Yiriyis
gibi diisiik yogunluklu egzersizler, bedensel ve zihinsel
rahatlama saglayabilir.

o Kisiye dokunma veya fiziksel temas konusunda
rahat hissettigi bir ortam saglamak. Sinirlarina
saygi duymak.

¢ Her birey farklidir, bu nedenle kisisel tercihlere ve
ihtiyaclara saygi gostermek 6nemlidir.

Yaralanmak kadar, iyilesmenin mimkin oldugunu
bilmek de insana dair bir slirectir ve bu siirecte her
birimizin payina disenler vardir. Travmanin farkinda
olmak, hikayesini bildigimiz ve bilmedigimiz herkese
karsi iyilestirici bir destektir.




BALON SATAN COCUK UZERINDEN SOSYAL HiZMET ELESTIRISi

Selim Yildirim - Sosyal Hizmet Uzmani

Aydin/Didim’de  ailesine destek olmak
amaciyla balon satan kiiclik bir ¢cocugun
zabita tarafindan  pusuya disurilerek
yakalanmasi, sosyal hizmetin ginimuzdeki
konumunu ve islevini tartismak icin carpici
bir ornek sunmaktadir. Oysa boyle bir
durumda ilk miidahaleyi zabita degil, sosyal
hizmet ekipleri yapmaliydi. Sosyal hizmetin
asli gorevi, cocuklari kriminalize eden bir
yaklasim yerine, onlarin ihtiyaclarini géruntr
kilmak ve destek mekanizmalarini devreye
sokmaktir.

Toplumsal Katilimin Kriminalize Edilisi
Didim’de balon satan cocuk, aslinda
topluma katilma ve ailesine fayda saglama
cabasi gostermektedir. Ancak bu caba,
sosyal hizmet destegiyle glclendiriimek
yerine zabita mudahalesiyle bastiriimistir.

Boylece Adlerin “sosyal ilgi” olarak “Sosyal hizmetin asli gérevi
adlqndu:dlgl temel insani e§i|im., Tiirkiye'nin cocuklar kriminalize eden bir
ekonomik kosullarinda bir “sosyal yaklasim yerine, onlarin
mecburiyet’e donusmus olsa da, toplumsal ihtiyaclarini goriniir kiimak ve
duzen adina kriminalize edilmistir. destek mekanizmalarini devreye
Cocugun balon satisi bir yoksulluk pratigi sokmaktir.”

olarak degil, diizeni tehdit eden bir
“anomali” olarak degerlendirilmistir. Béylece
disiplin toplumunun guindelik isleyisi gérunur
hale gelmistir.

Chomsky ve Foucault'nun insan Dogast:
iktidara Karsi Adalet adl eserinde belirttigi
uzere:

“Oniindeki kiiplerle bir seyler insa etmek,
yeni bir seyler 6grenmek ya da karsisina
ctkan isi yapmak istemeyen bir c¢ocuk
gormedim hic. Yetiskinlerin boyle
olmamasinin tek nedeni de, onlardaki bu
istegi yok etmis olan okullara ve diger
baskici  kurumlara gonderilmis olmalan
galiba” (Chomsky & Foucault, 1971/2006:
63).

Didim’deki cocugun cabasi da bu baglamda
okunabilir:  Ailesine destek olmak icin
gosterdigi girisimcilik, 6grenme ve
sorumluluk alma arzusu, lretkenligin dogal
tezahurudur. Ancak zabita mudahalesi, bu
arzuyu bastirarak bireyin uretme
kapasitesini degil, diizenin korunmasini
oncelemistir.

PSKOLEKTF ez )



Gosteri Toplumunda Goriinmez Cocuk

Guy Debord’'un “gosteri toplumu” kavrami,
sosyal  hizmetin  gunumuzdeki islevini
aciklomada gucli  bir aractir.  Devlet
kurumlarinin sosyal medya paylasimlarinda
yardim kolileri, etkinlikler ya da “mutlu aile”
videolari yer bulurken, balon satan ¢ocuklar
gorunmez kilinir. Burada kritik soru sudur:
Neden Aile ve Sosyal Hizmet Il
Mudyiirlikleri’nin paylasimlarinda balon satan
cocuklara rastlamiyoruz?

su tespiti bu soruya i1sik tutar:

“Devlet yalaninin, hakikatle ve gercege
benzerlikle olan celiskili iliskisini pekala
unutarak, kendisini bile unutarak ve kendi
yerini anbean doldurarak, kendinde ve kendi
icin gelistigini gordik” (Debord, 1967/2006:
21).

Sosyal hizmetin gosteri mantigi, bu celiskili
iliskiyi surekli yeniden Uretir. Devlet,
yoksullugu ¢6zmez; fakat yoksullugu
¢ozdiugine dair bir imaji dolasima sokar.
Boylece balon satan cocuk gériinmez hale
gelir; clinkii kendi 6zneligini kurmaya calisan
bu cocuk, devletin “kurtarnici” sahnesine
sigmaz.

Tartisma ve Sonug¢

Sosyal hizmetin amaci, bireylerin yalnizca
eksikliklerini  degil, gicli yanlarini  ve
direnclerini de merkeze almaktir. Balon satan
cocuk, ailesine katki saglama iradesi ve
sorumluluk bilinciyle bu direncin somut bir
ornegini olusturur. Devletin gorevi, bu cabayi
cezalandirmak degil; desteklemek, cocugun
ekonomik ve sosyal haklarini glivence altina
almaktir.

Bu tekil vaka lzerinden genelleme yapmak
sinirh olsa da, olay sosyal hizmetin yapisal
acigint  gorinir  kilmaktadir.  Gelecekte
yapilacak ampirik calismalar, farkh
bolgelerdeki benzer durumlari inceleyerek bu
yapisal sorunu daha da netlestirebilir.

Sonugc olarak, sosyal hizmet yalnizca diizenin
yeniden lretim arac degil; bireylerin
o0zneligini ve toplumsal katilimini goérinir
kilan, onlar pasif alict degil toplumsal
yasamin 6znesi hdline getiren bir pratik
olmalidir.
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