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PSTKOLEKTIF

Genel Yayin Yonetmeninden

TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yénetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

Sinema ve edebiyat ile ruh saghg alanini harmanlayarak okuyucularina yeni bakis
acilari kazandirmayi hedefleyen Psikolektif+, 27. Sayisiyla sizlere merhaba demekte.
Dergimizin bu sayisinda sizleri farkl lezzetlere gotirecek 4 film ve 4 kitap olmak tzere
8 eser incelenmistir. Zulfu Livaneli, yeni sayimizin kapaginda misafirimiz olmaktadir.
Bu sayida, ZUlft Livaneli'nin kaleminden doékilen Leyla’nin Evi isimli kitabi, Psikolojik
Danisman yazarimiz Muhammed Ozkan tarafindan incelenmistir. Eserleri kirktan fazla
dile cevrilen, ginumuzin cok yonlli yazarlarindan olan Zulfa Livaneli, Konya'da
dogmus, Maarif Kolejinde okumus ve Stockholm’'de felsefe ve mizik egitimi
gormustiir. Roman yazari, gazeteci, yonetmen, besteci ve siyasetci kimliklerine sahip
olan yazar 1972 yilinda cezaevine alindi ve fikirleri nedeniyle 11 yil siirglinde yasamak
zorunda kaldi. Teyzesinden 6grendigi baglama sayesinde mizik hayatina atilmis,
yaptigl miuzikle bircok ulusal ve uluslararasi 6dil almis ve eserleri Gnli sanatcilar
tarafindan seslendirilmistir. Sanat yasami boyunca 300’e yakin besteye imza atmis,
1997'de Ankara Hipodrom Meydani’nda yarim milyon kisinin katilimiyla Turkiye'nin en
bliyuk konserini gerceklestirmistir. ZUlfi Livaneli, diinya kiltiir ve barisina yaptigi
katkilardan otarid 1996 yilinda Paris'te UNESCO tarafindan Biytlkelcilik gorevine
getirilmistir. Eserleri, hayat tarzi ve felsefesiyle bir kiiltir aktaricisi olan Zilfu Livaneli,
ylize vyakin kitabi edebiyat dinyasina kazandirmistir. 2015 yilinda Beyaz Marti
Edebiyat Onur Oduli’nii, 2020 yilinda ise Kartal Edebiyat Giinleri Onur Odili’ni
kazanmistir. Kendini bircok farkli alanda gelistirebilmis birisi olan Zilfi Livaneli, hayat
birikimiyle Tlrk toplumuna istk vermeye ve genclere yol gostermeye edebiyat ve sanat
alaninda devam etmektedir.

Bir yaprak misali stiztliirken giinler takvim yapraklarindan, hayata farkli pencerelerden
bakmak daha da 6nemli hale geliyor belki de... Psikolektif+, yeni sayisi ile farkl
pencerelerin perdesini aralamaya calisiyor. Alaninda uzman vyazarlarimizin
incelemeleriyle yaz aylarini ugurluyor, sonbahara kiicik bir merhaba demeye
hazirlaniyoruz. Arka fonda Zilfu Livaneli’nin Glines Topla Benim icin eseri calarken
sizleri incelemelerimizle bas basa birakiyorum. Psikolektif ile kalin...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok
dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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THE LIGHTHOUSE

Vizyon Tarihi: 2019

Tir: Korku, Gerilim

Yapim: ABD

Siire: 109 Dakika

Imdb puani: 7,4
Oyuncular:Robert Pattinson,
Willem Dafoe
Yoénetmen: Robert
Max Eggers

Eggers,
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RaF THE WITCH

AHMET YASAR
Psikolojik Danisman

"The Lighthouse" filmi, 1890'larda New England
kiyilarindaki 1ssiz bir adada, iki deniz feneri bekcisinin
psikolojik ¢okiistinii anlatmaktadir. Gen¢ denizci Ephraim
Winslow dért haftalik gérev icin yash fener bekcisi
Thomas Wake ile issiz bir adaya goénderilir. Goérevleri,
deniz fenerine bakmak ve adadaki isleri yiiriitmektir.
Wake otoriter, huysuz ve stirekli emirler yagdiran biridir;
Winslow ise sessiz, ice kapanik ama 6fkesini bastiran bir
genctir.



The Lighthouse

iki deniz feneri bekgisi haftalarca beraber yasamak zorunda kalir. Gérevleri basit gériinse de
izolasyon, zor calisma sartlari, alkol, bastirilmis duygular ve batil inan¢lar zamanla ikisinin de
akil saghgini sarsar. Giderek yogunlasan paranoya ve haliisinasyonlarla birlikte, gerceklik ile
hayal arasindaki sinirlar bulaniklasacak, iki karakter arasinda hem otoriteye karsi isyan hem de
glic miicadelesi bas gbsterecektir.

“Gordiim ben. Benden onceki bekcilerden biri... 1sigin biiyiisiine kapilip delirdi. Gilizellik
istktadir... Kurtulus 1siktadir.”

“Yazi spoiler icermektedir.”

Filmdeki karakterleri inceleyecek olursak; yasl fener bekcisi Thomas Wake, kontrolci,
otoriter, mitlere tutunan bir karakterdir. Wake, siperego'yu (lUst benlik) temsil
etmektedir. Kurallari o koyar, ahlaki yargilamalarda bulunur, sirekli gen¢ meslektasini
asagilar ve denetler. Fenerin en tepesindeki "isiga" tek basina sahip olmasi, onun bilgiye,
glice ve sirra hiikmeden baba figirld oldugunu simgelemektedir. Ancak alkoliin etkisiyle
stiperego'nun baskisi kalktiginda, icindeki ilkel ve saldirgan id ortaya cikar; sarhos naralari
atar, kiflrler eder ve kontroliinii kaybeder. Kontrol diirtiisii yliksek olan Wake, yalnizlikla
bas etme stratejisi olarak ritliellere, mitlere ve kurallara tutunmaktadir. Deniz fenerinin
Isigina adeta tapmaktadir, oraya girmesine vyalnizca kendisinin hakkl oldugunu
disiinmektedir. Winslow ise sadece angarya islerle ugrasir: komdir tasir, makineleri
temizler. Ote yandan Wake, geceleri fenerin i1sigina cikar ve orada gizemli ayinlere benzer
davranislar sergiler. Winslow yukari ¢cikmaya calistiginda Wake onu engeller. Kendisini
“Isigin bekcisi” olarak gérmektedir.

PSIKOLEKTIF



The Lighthouse

Genc¢ ve gecmisinden kacan Winslow, ego'yu (benlik) temsil etmektedir. Bir yanda
Wake'in (stiperego) baskici kurallarina uymaya calisirken, diger yanda kendi icsel arzulari
ve karanhk durtileriyle (id) bogusur. Gecmisinde isledigi bir sucun ya da 6yle olduguna
inandig1 travmatik bir olayin (kereste iscisinin 6limu) sucluluguyla yasar ve bu durumun
vicdan azabiyla kivranir. Wake'in otoritesine karsi duydugu isyan, aslinda kendi icindeki
bastirilmis arzu ve 6fkenin bir yansimasidir. Fenerin kendisi, bariz bir sekilde fallik (penis)
bir semboldiir. Wake'in 1siga tek basina sahip olma takintisi, cinsel glicii ve iktidari elinde
tutma arzusunu temsil eder. Winslow'un fenere ulasma cabasi ise bu glicii ele gecirme,
adeta babayi alt edip onun yerine gecme arzusunu (Oedipus kompleksi) simgeler. iki
erkek arasindaki iliski, stirekli bir hakimiyet kurma ve teslim olma dansi gibidir. Fiziksel
kavgalari, sarhos olup dans etmeleri ve birbirlerine olan hem nefretleri hem de
mecburiyetleri bu durumu cok iyi yansitmaktadir.

Filmin en belirgin temasi, izolasyonun insan psikolojisi tUzerindeki yikici etkisidir. Ada,
medeniyetten ve sosyal normlardan kopusu simgelemektedir. Surekli calan sis dudtga,
firtinalarin  ugultusu ve daracitk mekanlar, karakterlerin zihinlerindeki baskiyr ve
klostrofobiyi fiziksel dinyaya yansitir. Zaman kavrami bikilmis ve gerceklikle hayal
arasindaki cizgi tamamen kaybolmustur.

PSIKOLEKTIF



The Lighthouse

Film, Yunan mitolojisinden derin izler tasimaktadir: Winslow'un fenere tirmanip "isigi"
(bilgiyi, tanrisal glicli) ele gecirme arzusu, tanrilardan atesi calan Prometheus'un hikayesine
dogrudan bir gondermedir. Filmin sonunda isiga ulastifinda goérdigi sey karsisinda
yasadigl trans hali ve sonrasinda kayaliklarda martilar tarafindan parcalanmasi,
Prometheus'un sonsuz bir cezaya carptirilmasini animsatir. Yasak olan bilgiye ulasmanin
bedelini en agir sekilde 6demistir.

"Fenerin icinde ne oldugunu gérmek mi istiyordun? Son yardimcim da istemisti. Ey insanin
zihninde ylizen ve 6zglirce eriyen doéneklik... Kutsal ayiplar ve korkular... Gézlerde alev alev
yanar. Denizin dibine dogru bakar. Digerleri hdld kérdiir. Kutsal nimetleri géremezler. Ve
denizci cennetine yollanan hi¢cbir adam cekmez ne aciyr ne zahmeti. Ancak kadim zamanlardan
beri dénekler ve degismezler diinyanin dért bir yanini sarar. Budur hakikat. Cezani cekeceksin.
Istk bana ait!"

Filme iliskin izlenimlerim

The Lighthouse, gercekligin son derece 6znel oldugunu ve medeniyetin ince zarinin
altindaki insanin ne kadar vahsi ve ilkel olabilecegini gosteren alegorik bir eserdir. Film,
akil ile delilik arasindaki sinirlari bulaniklasan, mitoloji ve denizcilik batil inanclariyla 6rdali
bir hayatta kalma hikayesidir. Ama bir deniz fenerinde deliren iki adamin hikayesinden cok,
insan ruhunun derinliklerindeki evrensel korkulara, arzulara ve catismalara tutulmus bir
fener 1sigidir. lyi seyirler, sinemayla kalin.

PSIKOLEKTIF+ 9
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The search for true love begins outside the box.

LARS AND THE REAL GIRL

Vizyon tarihi: 2007

Tiir: Dram, Romantik, Trajikomik
Yapim: ABD

Siire: 106 Dakika

Imdb puani: 7,3

Oyuncular: Ryan Gosling, Emily
Mortimer, Paul Schneider, Patricia
Clarkson

Yonetmen: Craig Gillespie

PSIKOLEKTIF+

Lars, abisinin garajinda yasayan kendi halinde birisidir.
Annesinin dogum sirasinda vefati ve sonrasinda
abisinin evden erken ayrilmasiyla birlikte insanlarla
olan iletisimini ve  temasini  sinirlamaktadir.
Cevresindeki insanlarin  birini bulmasina yénelik
séylemleri sonucu arkadasinin bir giin ona gdsterdigi

sisme bebegi siparis etmesi ve ona isim verip
gercekmis gibi davranmasi birtakim olaylara vyol
acacaktir.

10



Lars and the Real Girl

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Filme Lars’'in abisinin (Gus) esi Karen'in evlerinin yanindaki garajda yasayan Lars'i ziyaret ettigi
sahneyle baslamaktayiz. Karen’in garajin kapisina yaklasmasi bile Lars'ta bir tedirginlik
yaratmaktadir. ikilinin arasinda gecen diyolagda Lars’in iletisim kurmakta ve strdiirmekte zorluk
cektigini gormekteyiz. Film boyunca Lars'in yasadigi bu durum bircok sahnede karsimiza
citkmaktadir. Kilisede cocugun oyuncagini diizeltirken gerilmesi, isyerinde insanlarla konusmamak
icin bahaneler Uretmesi, ondan hoslanan kizi (Margo) goriince elindeki cicegi firlatmasi ve en
dikkat cekeni ise Lars'in is donist evine girmek tGzereyken Karen'in aksam yemegine davet edip
Israr etmesi sonucu Lars’in Karen'dan kacmaya calismasi ve yere dislip bogusmalari seklinde
bircok sahne goérmekteyiz. Lars'in yasadigi bu durumlar bizi Sizoid Kisilik Bozukluguna
yonlendirmektedir. Sizoid Kisilik Bozuklugu; insanlarla olan iletisimde ve insan iliskilerinde ilgi
eksikligi, icedoniklik, etkinlik ve eylemleri yalniz yapmayi tercih etme, duygusal sogukluk,
insanlarla olan iletisimin ve davranislarin tekdiize olmasi seklinde karsimiza ¢cikmaktadir. Bu durum
belli bolimlerden ziyade kisilik yapisi haline geldigi icin hayatin tamamini etkilemektedir. Bu kisilik
bozukluguna sahip bireylerin duygusal durumlari genellikle degismez ve elestirilere de tepkisiz
kalmaktadirlar. insanlarla yakinlik kuramazlar ve buna ihtiyac duymazlar. is arkadasinin Lars ile
sohbet etmeye calistigl sirada bir sisme bebek reklamindan bahsetmesi tizerine Lars’in evine sisme
bebek siparis etmesi kirilma noktasi olacaktir. Lars'in, abisiyle Karen'a kiz arkadasinin oldugundan
bahsetmesi onlari hem sasirtmakta hem de mutlu etmektedir. Sonrasinda Gus'in evinde
bulustuklarinda Lars’in sevgilisinin bir sisme bebek oldugunu gérmeleri sok etkisi yaratmaktadir.
Lars’in sisme bebege Bianca diye seslendigini, onunla konustugunu ve ondan gercek bir insanmis
gibi bahsettigini gérmekteyiz. Bu durum baska insanlarin

PSIKOLEKTIF+ 11



Lars and the Real Girl

olmadigil ortamlarda da bu sekilde devam etmektedir. Bu da bizi sanri kavramina yonlendirmektedir.
Sanri; bireyin gercekle bagdasmayan, kesin olarak inandigi sabit ve yanlis inanclardir. Lars’in Sizoid
Kisilik Bozukluguna sanri da eslik etmektedir. Bianca’nin yaninda kendine gilivenen insanlarla
konusmakta zorluk cekmeyen bir Lars gérmekteyiz. Karen ile Gus doktor Dagmar’la bu durumu
konustuklarinda doktorun yakin zamanda hayatinizda bir degisiklik oldu mu demesi ve Karen'in
hamile kaldigindan bahsetmesi Lars’in durumundaki tetikleyici olayl bize géstermektedir. Doktor
Dagmar Lars’in yasadigl bu durumu kabullenmelerini ve Bianca'ya gercek bir bireymis gibi
davranmalarini istemesi lzerine Karen ve Gus komsularindan, arkadaslarindan ve mahalleliden
yardim istemektedirler. Bianca'nin kiliseye gitmesi, okuldaki cocuklara hikaye okumasi,
sosyallesmesi ve diger insanlarla vakit gecirmesi bir stire sonra Lars’i sinirlendirmektedir. Karen ile
tartistiklari sahnede Bianca’nin onu terk edeceginden bahsetmekte ve bu durumdan korktugu
gbzlemlenmektedir. Sizoid kisilik bozuklugu nedenleri arasinda ¢cocukluk déneminde maruz kalinan
duygusal ihmal yer almaktadir. Annesini erken yasta kaybetmesi ve abisinin olaydan sonra evden
erken ayrilmasi ve yas sirecindeki bir babayla blylimesi Lars'in yasadigi durumun nedenini
gostermektedir. Doktor Dagmar, Bianca (zerinden Lars ile yaptigi seanslarda bu durumlardan
bahsedip farkindalik yasamasina olanak saglamaktadir. is arkadasi Margo’ya hisler beslemeye
baslamasi ve is cikisi onunla vakit gecirmesi, Bianca’'nin 6lecegini cevresine sdylemesi Lars’in
vasadigl farkindalikla artik gercek diinyayla yilizlesmek istediginin bir gdstergesidir. Doktorun bu
durumun illaki kot bir sey olmayabilecegi, bir iletisim ya da sorunla bas etme yolu olabilir demesi
Lars'in yasadigi bu durumu ortaya cikarmasi, ilerletmesi ve artik bir karar verip bu durumu
sonlandirmasi silireglerini beraberinde getirmektedir. Yasadig farkindalikla Lars artik hazir
Bianca'ya vade etmeye ve gercek diinyayla ylizlesmeye hazir hale gelmektedir. Bianca’nin cenaze
toreninden sonra Margo'ya ylriylse cikalim mi diye sormasi da bunu géstermektedir.

| | I | I -

Filme iliskin izlenimlerim

Lars and the Real Girl filmi Sizoid Kisilik Bozuklugunu basarili bir sekilde yansitmaktadir. Bunun
yani sira insan iliskilerinde cevrenin tutumu ve etkisinin ne derece 6nemli oldugunu goézler 6niine
sermektedir. Simdiden iyi seyirler...

PSIKOLEKTIF+ 12
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CATLAK

Vizyon tarihi: 2020

Tiir: Dram

Yapim: Tlrkiye

Siire: 82 Dakika

Imdb puani: 7,2

Oyuncular: Hakan Salinmis,
Siireyya Kilimci, Hakan Emre Unal
Yoénetmen: Fikret Reyhan

PSIKOLEKTIF

Catlak, geleneksel olarak sifatlandirabilecek
bir ailenin yasadigi siradan bir giine dokunan
krizin, aile icine vyerlesmis koca gériinmez
catlaklari  buram buram hissettirdigi bir
filmdir. Bu c¢atlaktan sizan iletisimsizlik,
temassizlik, alisilmis huzursuzluk ve
konforsuzlugun konforu ailenin her
etkilesimde kendini hissettirmektedir.



His Three Daughters

“Yazi spoiler icermektedir.”

Film, Fatih'in Londra’dan arkadasi olan Ayhan’in abisi Cengiz ile birlikte Fatih'i ziyareti ile
baslar. Ayhan, zamaninda verdigi borcu geri istemek icin Fatih'i ziyaret etmistir. Fatih
onlari, babasi Muhittin ve annesi Stkran'in evlerinde agirlamasi ile aile icerisinde gin
boyu yasanacak gerginligin fitili ateslenmis olur. Aile icinde goriilmeyen catlaklar glinliik
hayatin stresi, beklenmedik yasam olaylari veya gecmiste kapanmamis bir olayin tekrar
glin ylzine cikmasi ile kendini gdstermektedir. Fatih’in borcu aslinda gin boyunca
onlarin aile sistemindeki catlaklarin yeniden hissedilmesi icin bir zemin olusturur.
Muhittin ve Sikran’in Fatih ile birlikte Cafer, Fatma, Gilnaz ve Turan olmak Ulzere bes
cocugu vardir. Fatma ile Gililnaz hari¢ hepsi aile apartmaninda birlikte kalmaktadir.
Fatih’in esi, Muhittin’in annesinin bakimindan sorumludur. Cafer’in esi ise evlerinin
altinda bulunan bakkalin isletmesini yapmaktadir. Aile icerisinde herkesin acik veya kapali
bir sekilde gorev dagilimi vardir.

Muhittin, “ktltlrel ebeveyni” baskin ve ailesine karsi hep elestirel tonda yaklasan
geleneksel bir baba figlridur. Yasam pozisyonunda kendi “Okey” iken disaridaki herkes
eksik ve yanlistir yani “diinya Okey degildir”. Dogal olarak bu da cocuklari Gizerinde “ben
okey degilim sen okeysin” seklinde bir yasanti yaratmistir. Muhittin bir o kadar elestirel
ebeveyni baskin bir karakterken Siikran daha sefkatli bir konumdadir cocuklarina karsi.

PSIKOLEKTIF



Catlak

Fatih, zamaninda aldigi borcun bir kismini ailesi icin harcamasindan dolayi geri 6derken
ailesinin borcu Ustlenmesi gerektigini disinmektedir. Ancak ailenin bu paranin borc
para oldugundan haberi yoktur. Fatih'in kendisi ile ilgili hayali bambaska olsa da aile
evine dondigiinde buraya uyum saglamasi, bir yetiskin olarak sorumluluktan kacmasi,
babasinin karsisinda ona karsi olumsuz olabilecek bir tutum sergileyememesi ve ona
uyumlanmasi “uyumlu cocuk” oldugunun gostergesidir. Ayni zamanda babasi ile
sembiyotik bir iliski de gozlenmektedir. Kendiligi babasinin baskin karakterinin arkasinda
kalmaktadir. Bu durum film boyunca Fatih'in cogunlukla babasinin yaninda
konumlanmasi ile somutlastirilmistir.

Biitlin aile o glin mangal yapmak icin anne babalarinin evinde toplanir. Mangal hazirhgi,
yemek masasi, yemek sonrasi konusmalarda acik bir iletisimin degil capraz
transaksiyonlarin, biriktirilen kuponlarin, aile ici kurulan lcgenlerin, raket duygularin
izleri gozlenmektedir. Bor¢ konusunda Fatih birincil muhatap olarak babasini alirken
aslinda oncelikle Cafer'den bunu talep ettigi goriilmektedir. Cafer’in Fatih’e yonelik “Her
seyi sen biliyorsun dimi, biz burada bu kadar insan hepimiz sigiriz, bir sen akillisin. Senin
utanman da kalmamis birader ben ne deyim. Geldin iki glinde aldin sazi eline.” ifadesiyle
s6zel ve pasif saldirilart karsisinda yalniz kaldigi gorilmektedir. Baba, Fatih ve Cafer
lcgeninde Cafer takimda dislanan konumundadir. Aslinda babaya olan 6fke kardeslerin
arasindaki iliskiye boltstlmustir.

PSIKOLEKTIF



Catlak

Ailenin kizlari ise, baba ve annenin goziinde goriintr olmaya calistiklari gézlenmektedir.
Genel olarak yasadigimiz kdiltir gibi ataerkil toplumlarda erkek cocuklarinin kiz
cocuklarina gore daha onceliklendirildigi bir aile yapisi agir basmaktadir. Kiz cocuklarinin
aileden aldigl mesaj goriinir olmamaktir ve goriinir olmayan kizlar varliklarini ailelerini
hosnut ederek tanimlamaya calisir. Burada da Gilnaz, kocasinin varlikli olmasi ile aileyi
hosnut etmeye calisirken Fatma, vyapacaklari, kendisine ait olmayan gecmis
mahcubiyetlerin telafisi ve aile ici kurulan licgenlerde anne-babanin destekcisi olarak
hosnut etmeye calistigl fark edilmektedir.

Parasal olarak ortaya disen kriz aslinda aile icinde var olan bitiin iliskisel catlaklardan
sizan patlamalar ile herkesin bir anda farkli séylemlerle kaos icinde bulundugu bir
ortama dondisir. Ancak ailenin konforlu alani olan bu problemlerle yasama hali alisiimis
bir sessizlige donlsilr ve aile, siradan bir gin gibi normal bir misafirlik vedalasmasi ile
glnd bitirir.

Catlak, kapanmaz ama aile icinde yerini usulca alir. Ta ki bir sonraki artciya kadar...

Filme iliskin izlenimlerim

Catlak filmi ile dogal akisinda giden bir glinde aile icerisinden bir stresoriin gelip gecisine
sahit oluyoruz. Giunlik hayatin kosturmacasinda bilingsiz bir farkindalik ile
olusturdugumuz huzursuz konfor alanlarinin aslinda aile icinde var olan catlaklarin tam
olarak bakilmasi gereken yerler oldugunu hatirlatiyor bize. lyi seyirler..

PSIKOLEKTIF



OF THINGS

TUGCE UYSAL
Uzman Psikolojik Danisman

Vizyon tarihi: 2003
Tir: Romantik, Dram
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Siire: 136 Dakika

Imdb Puani: 7,4
Oyuncular: Juliette Binoche,
Benoit Magimel, Bonnie

Chagneau-Ravoire
Yonetmen: Tran Anh Hlung
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THE TASTE OF THE THINGS

Lezzet, hayatin vazgecilmez parcalarindan birisidir.
Yedigimiz ve ictigimiz seylerin, deneyimlerin tadi, ruh
halimizi etkileyebilir. Yedigimiz yemek, yalnizca acligimizi
gidermekle kalmaz; duyularimizi da harekete gecirmekte,
hatiralarimizi canlandirmakta ve sevdiklerimizle
paylastigimiz anlari taclandirmaktadir. Tiirkce cevirisi
“Seflerin Aski” olan filmde, iki sefin yiyeceklerden
bambaska diinyalar yaratmasini ve bunu yaparken
birbirini nazik bir bicimde sevme bicimlerini gérmekteyiz.
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The Taste of the Things

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Fransa’nin gecmis donemlerinde bir malikanede yasayan Dodin ve Eugenie, yirmi yili askin siredir
beraber calisan sefler olarak karsimiza cikmaktadir. Dodin, incelikli zevkleri olan bir gurmedir.
Eugenie ise, Dodin'in ascisi olmaktan 6te, Dodin'in hayallerini nasil hayatta gecirecegini bilen, onunla
konusmaktan ve giilmekten keyif alan bir suc arkadasidir. is arkadashginin yani sira baslangicta sevgili
olmasalar da hayati paylasmakta, birbirine saygl ve sevgi ile yaklasmaktadir. Film, yaklasik yarim saat
stiren yemek pisirme silireciyle baslamaktadir. Bu yemek pisirme silirecinde emegi, sabri ve sayglyi
izlemekteyiz. Eugenie ve Dodin arasindaki iliski yemek pisirme sahnesiyle dogal akisinda izleyiciye
aktarilmakta ve aslinda film yemek lzerinden anlatilan bir ask hikayesi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

B e .
e Red . v e

Gestalt Terapi, bitlintn, bitinl olusturan parcalarin toplamindan daha fazla ve daha farkli bir anlam
ifade ettigini savunmaktadir. Film boyunca yemek pisirirken Dodin ve Eugenie'nin her malzemeye en
onemli malzeme oymus gibi yaklasmasi, baharatlarin ahengini kullanmalari ve yemegi olusturacak en
ufak bir parcaya dahi deger vermeleri Gestalt bakis acisiyla aciklanabilir. Bununla birlikte simdi ve
burada olmanin énemini Fritz Perls, “gecmis gecmistir, gelecek ise heniiz gelmemistir; sadece icinde
bulunulan zaman anlamli ve 6nemlidir” ctimleleriyle vurgulamaktadir. Yemek yapmak mihim bir
meseledir ve bunu yaparken tim dikkatinizi simdiye odaklamadiginizda bircok sorunla karsilasilabilir;
yemek yanabilir, baharatlarin dengesi kacirilabilir, malzeme unutulabilir. Film boyunca tim
karakterlerin gecmise veya gelecege degil, icinde bulunduklari ana odaklandigi s6ylenebilir.

Yasam doyumu, insanin mutlulugu ile alakali kavramlarin bireyin diisiince ve duygularindaki iyi olusun
bilissel olarak degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir. Baska bir ifadeyle yasam doyumu, kisinin
yasamina nasil baktigi ya da yasaminin ne kadar iyi olduguna dair bilissel degerlendirmesidir. Bireyin
is, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve yakin cevre gibi doyum alanlarindaki doyum diizeyi
genel yasam doyum dizeyini etkilemektedir. Dolayisiyla tim bu alanlarda doyumu ylksek olan
bireylerin genel yasam doyumlarinin da yliksek oldugu sdylenebilir. Dodin lGzerinden bakildiginda is
hayatinda yakaladigi basarilar, sahip oldugu yliksek statli, arkadaslariyla kurdugu keyifli sosyal cevre
ve Eugenie ile kurdugu olumlu duygusal bag, yasam doyumunun yikselmesine katkida bulunmus
olabilir.
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The Taste of the Things

Erich Fromm’a gore insanlar 6zgirlige dogru yol almak istemekte fakat 6zglrlikle gelen koksuzlik
insanin endise duymasina neden olmaktadir. Bu nedenle insan 6zglrlik ihtiyacinin yaninda koéklere
sahip olma ihtiyaci da duyar. Bu bilgiler 1siginda, filmde prens icin hazirladigi yemek listesinde
Dodin'in, geleneksel bir yemegi secmesi kodk ihtiyaci ile, bu yemege kendinden bir seyler eklemesi ise
o6zglrluk ihtiyaciyla aciklanabilir. Bununla birlikte Dodin'in yaptigl isi keyifle yapmasi, bircok seften
basarili olmasi ve bu basarinin beraberinde getirdigi statli ve bu statiiden hosnut olmasi; kariyer
strecinde 6nemli olan ilgi, yetenek ve deger (clisinin Dodin 6zelinde karsilandigini géstermektedir.
Filmin ilerleyen sahnelerinde Dodin ve Eugenie arasindaki iliskinin duygusal boyutta derinlestigini,
Eugenie'nin en sonunda Dodin’in evlenme teklifini kabul ettigini gérmekteyiz. Ciftin arasindaki iliski,
duygusal uyumlari, birbirine duyduklari yogun ve kalici haz; kelimler yerine yemek pisirme slreciyle
ifade edilmektedir. Bu sahneler arasinda Eugenie’nin hasta oldugunu, kimi zaman bayildigini, bilincini
kaybettigini gormekteyiz. Hastallk daha da ilerleyerek Eugenie'nin hayatini kaybetmesine neden
olmaktadir. Hayat arkadasini kaybetmek Dodin icin beklenmedik bir darbeye neden olmustur. Yasanan
kaybin ardindan duyulan yas, asamalari ve siiresi noktasinda bireyden bireye farklilik arz edebilir.
Bazilari icin bu sirec kisa ve hafif olabilirken, digerleri icin uzun ve yogun olabilir. Yas silireci boyunca
icine kapanan Dodin, Eugenie’yi hatirlattigi icin cok keyif almasina ragmen yemek pisirmekten
uzaklasmistir. Sosyal cevresinin destegiyle ancak bir yilin sonunda Eugenie’nin kaybini kabullenmis ve
normal hayatina, en biliylk tutkusuna yavas yavas adim atmistir.

/] ,l"

Filme iliskin izlenimlerim

Hayatlarinin ortalarinda yer alan iki insanin arasindaki is, arkadaslik ve ask iliskisini yemeklerin lezzetli
diinyasina ilistirerek anlatan filmi mimkiinse acken izlemeyiniz. Birine yemek pisirmenin, onu sevdigini
gdstermenin bir yolu oldugu olanca safligiyla ve yormadan izleyiciye aktarilmistir. Keyifli seyirler...

PSIKOLEKTIF
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Leyla’nin Evi

136. Baski
tadhe:

Le Club de
FActualité Littéraire
Ayin
Bayuk Romam

MUHAMMED &ZKAN LEYLA’N IN EVl

Psikolojik Danisman

Yazar adi: ZGlfu “Bogazin piriltili sularini bir bastan ébir basa, yildirim gibi gecen
Livaneli kuslari ne kadar ©6zlemis oldugunu fark etti. Anneannesi
Yayinevi: Dogan Kitap  cocuklugunda ona bu kuslarin, Bogaz'da yasayip élmiis kisilerin
Basim yeri ve tarihi: ruhlari oldugunu anlatmisti. Buradan ayrilmak istemedikleri icin
Istanbul, Mart 2021 ucup duruyorlardi. Leyla da émrii boyunca bu kuslari seyretmis ve
Sayfa sayisi: 271 her birini ailesinin 6lmiis mensuplarindan biri olarak diisiinmiistii.”
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Leyla’nin Evi

“Yazi spoiler icermektedir.”

Leyla istanbul’un dénusen sinifsal ve kultirel
dokusundan uzak kendi diinyasinda yol alan

ve sosyal iliskilerden kopuk kilcik evinde
yasamini slUrdirmektedir. Olaylar Leyla’nin
evinin bulundugu  yerdeki vyalinin el
degistirmesiyle baslamaktadir. Yalinin yeni
sahipleri Leyla’'yi kendi yasam alanlarinda
istememektedirler. Sonuc¢ olarak Leyla
evinden uzaklastirilmaktadir. Leyla’'nin

hikayesi benlik, aidiyet, travma, sosyal kimlik,
yeniden yapilanma ve diren¢ kavramlari esas
alinarak ele alinacaktir. Leyla’nin evini
yitirmesi yalnizca milkiyetin el degistirmesi
degil Leyla’nin benligini olusturan aidiyet,
streklilik ve gliven duygusunun sarsilmasidir.
Ev Leyla’nin glvenli alanidir. Cevresel
psikoloji alaninda calisan Harold Proshansky
yer kimligi (place identity) ve yer bagi (place
attachment) kavramlarini gelistirmistir. Yer
kimligi kavramina goére bireyler yasadiklari
cevrelerle o6zdeslik kurmaktadirlar. Leyla da
yasadigl evle bu 6zdesligi kurmakta ve kayip
yasadigi anda inkdr mekanizmasi devreye
girmektedir. Yer bag kavrami acisindan ele
alindiginda Leyla evin tim ayrintilarina bir
anlam yliklemekte ve i¢sel diinyasinda bunlari
anlamlandirmaktadir (Bahcede yer alan agac,
evin icerisinde yer alan nesneler ve kisisel
kullaniminda olan tiim esyalar bu cerceveden
ele alinabilmektedir). John Bowly’in Baglanma
Kurami acisindan ele alindiginda ev Leyla icin

glivenli Us (secure base) islevini vyerine
getirmektedir. Leyla glvenli Gsslind
kaybettiginde icsel glivenlik aginda da
zedelenmeler olusmaktadir. Yalinin

bahcesinde devinimsiz bir sekilde saatlerce
bekleyen Leyla’'nin bu davranisi glvenli
Ussiinii kaybedisinden sonra icsel glivenlik
agindaki sarsilmaya 6rnek olmaktadir.

PSIKOLEKTIF

Leyla'nin evini

kaybedisinden sonra
gazeteci Yusuf ve esi Roxy (Rukiye) cikmaktadir.

sahneye

Leyla yasamina vyeni Kkarsilastigi bu kisilerle
devam etmektedir. Yusuf orta dlizeyli bir
gazetede calisan sosyal iliskileri iyi, uyumlu bir
bireydir. Roxy kendi ailesinin degerlerini elinin
tersiyle iten ve ters kimlik gelistiren bir bireydir.
Roxy mizikle ugrasmakta ve sirekli bir isyan
halindedir. Leyla kendi yasam alanindan uzak bu
yeni yasam alaninda statlisiinden edilmenin
yarattigi kirilmayr yasamaktadir. O, herkesten
uzak ve izole bir sekilde yasamini siirmekteyken
kabul gbérmedigi ve benimsemedigi bir yerde
yasama alismak zorunda kalmaktadir. Erving
Goffman’nin damgalanma (stigma) kavrami bir
kisinin toplumda dislanmasi ya da deger
kaybetmesi durumunu aciklamaktadir. Roxy
Leyla'yi evinde istememekte, bu yash kadinin
yerinden edilisine ses etmemekte ve ona deger
vermemektedir. Leyla evinden edilerek toplumsal
olarak dislanmakta ve yeni geldigi evde de deger
gormemektedir. Giinler gectikce bu inkar yerini
uyuma ve yeni bir yasama birakmaktadir.



Leyla’nin Evi

Leyla yeni yasam alaninda vyavas vyavas kabul
gdormeye baslamaktadir. Crystal Park ve Susan
Folkman tarafindan gelistirilen anlam kurma modeli
acisindan bakildiginda Leyla’'nin  kiresel anlam
(global meaning) dinyasi hayatin adil olmadigl
disilincesini pekistirmektedir. Cinkl Leyla yerinden
edilmekte ve vyeni yasam alaninda kabul
gormemektedir. Durumsal anlam (situational
meaning) kavrami acisindan bakildiginda Leyla bu
kaybi  hayatin degerini yeniden Ogrenmekle
gecirmektedir. Richard Lazarus ve Susan Folkman’in
basa cikma tipolojisi stresle basa cikmada en temel
cercevelerden biri olarak kabul goérmektedir. Leyla
basta duygu odakli yaklasmakta ve evin kaybi
karsisinda mikro inkar mekanizmasi gelistirmektedir.
Zamanla problem odakli stratejiler uygular ve yeni
kosullara uyum gosterip mikro adimlar atar (muzik
grubunda piyano calma ve ev ekonomisine katki
saglama). Leyla yeni yasam alaninda aldigi kuiclik
kararlarla ve vyeni sosyal temalarla mikro
6znelesmeler kurmaktadir. Tim bu silireclerden
ustalikla gecen Leyla anlam kurma sireclerini
tamamlamakta (eski evde vyeni sosyal temalarla
yasama uyum) ve yasadigl zorluklarin beraberinde
anlam kurma slrecini tamamlamaktadir. Leyla
edindigi yeni deneyimlerle eski evinde degerlerini

yeniden siralamakta ve benlik sinirlarini
gincellemektedir. Leyla travma sonrasi bliylime
potansiyeliyle uyumlu bir  yasam kurmaya

calismaktadir.

e

e
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Kitaba iliskin izlenimlerim
Yasamin farkli tonlarina elindeki firca ile ustalikla

ortaya muazzam bir eser
Hanim vyalnizliginin icinde
devinip durmaktadir. Kaliplarin golgesinde vyol
almaya calismis ve kendisine cizdigi cemberin
disina ctkamamistir. Yasadigl aci deneyim Leyla
Hanimin yeni tecriibeler edinmesine olanak
saglamis ve benlik bitiinligine yonelen saldirilari

dokunabilmis ve
cikarabilmis Leyla

ruhsal dontstmleri araciligiyla ustalikla
savurmustur. Leyla yasamin manasizligi icinde
kimseye dokunmadan vyasayanlarin  varligini

kanitlamakta ve yasam alani bozulduktan sonra
bireyin gecirdigi dénlisimleri temsil etmektedir.
Yazinda  farkl karakterlerin  ve  olaylarin
incelemesine deginilmemis yalnizca Leyla karakteri
ana tema olarak Dbelirlenmistir. Leyla silik
kisiliklerin ve arka siradakilerin sesidir. Leyla
eskinin vyeniyle bitiinlesmesi, benligin yeniden
sekillenmesidir. Leyla sessizligin derin sesi,
renksizligin rengidir. Sessizligin sesini renksizligin
renginde umut eden Leyla'ya.



ESTHEREER EL

Uluslararasi cok satar TUTSAK CINSELLIK
adl kitabin yazari

KACAMAK
ILISKILER

KACAMAK iLiSKILER aman Peikoloi e

Yazar adi: Esther Perel Esther Perel, Polonya asilli Holokost’u yasamis bir
Yayinevi: Bilge Karakus ailgnin . kt{i olarak. yetismi;tir. Kendisli: bir
Basim yeri ve tarihi: pSIkAa”naItsttlr. Dengeyi koruyab:lmglf adina .erottk
. zekd” kavramini kullanmasiyla bilinmektedir. Bu
Istanbul, 2022 kavram zira diinya diizenini tersine ¢evirmek olarak
Sayfa sayisi: 315 tanimlanmaktadir.
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Kacamak iliskiler

Kacamak iliskiler icerisinde olan bircok Kkisiye
sorulsaydi cesitli gerekcelerle evlilik disi iliskilere
yoneldiklerini soylerlerdi. Ancak basta gelen
cevaplardan biri “iliskilerini korumak i¢in” baska
bir partnere yoneldikleri olurdu. Yazara gore
baslangicta “koruma” niyet olarak partnerlerce
tam olarak anlasilmasa da silire¢c icerisinde
rollerin ve sorumluluklarin etkisiyle iliskilerde
farkli dengeler yaratabilmektedir. Clnki evlilik
kurumu gilivence ve ait olma lzerine kurulu bir
anlasmayi temsil etmektedir ve bu anlasmanin
ihlal edilmesi dengeleri calkalamakla beraber
gelisime kapi aralayabilmektedir. Tipki travma
sonrasi blyime kavraminda goéruldigia gibi
aldatma benzeri yasamsal krizler atlatan ciftler
de sistemlerini gelisme ile
dengeleyebilmektedirler.

Tarih boyunca evlilik kurumu toplumsal cinsiyet
rollerinin pratik icra alani olagelmistir. Cinsiyet
rollerinin gelismesiyle kadinlar 6zglrlesmekte, bu
durum farkl cehrelerden olgular dogurmaktadir.
Toplumsal cinsiyet kalip vyargilarint belirgin
oranda asabilmesine karsin modern cagin ask
soylemleri zaman zaman iliskilerin  yanlis
yorumlanmasina da neden olmaktadir. Sonuc
olarak bir baska acidan bu durum; partnerlerin
toplum tarafindan kendilerine atfedilmis
rollerden ayrisip bizzat kendileri icin oynadiklari
bir alana déniismistir. Ornegin modern sdylem
aska ylce bir anlam atfeder: Sonsuzluk. Ciftler
yasadiklari yogun duygularin bir siire sonra
dinginlesecegini hesaba katarak hareket
etmezler, hep su anda hissedecek gibi devam
edeceklerini dislntrler. Ve bu séylem yeni
ailelerin kurulmasina tesvikte de bulunmaktadir.
Cinkl bu sdylem kadinlar daha c¢ok is hayatina
girdikce diisen evlilik oranlarini dengelemek

baglaminda gerekli gorilmustir. Baska bir
yandan da evliliklerdeki en kokli degisimin
emaresi olarak yeni kurulan ailelerin sadece

dogurganlik icin degil karsilikli iliski kurmak icin
olabilmesi sonucuna ¢ikmaktadir.

PSIKOLEKTIF

Ozetle kitapta elestiri getirilen nokta insanligin
bireyselligine eslik ararken, bir ve ayni seymis
gibi ben ile iliskisel olani birlestirmesidir. Bu
noktada daha temel psikoloji kuramlarindan
yararlanmak gerekirse, bebekler “ben” ve “ben
olmayan”i 6grenmeye basladiklarinda 0-1 yas
arasindadirlar. Bu ayrisma M. Klein’a gore
bebeklerin kendilerini anne memesinden ayri
dislinebilmeleriyle gerceklesen bir sirectir.
Ancak Klein'in bebeklikte gerceklestigini iddia
ettigi ayrisma daha kolektivist kiltlrlerde gizil
goriingllerle ortaya cikabilir. Toplumumuzda
bireysellik; yasam aliskanhklari baglaminda
gelisse de tam olarak gerceklesmesi daha cok
ekonomi ile ilintilidir. Dolayisiyla psikolojik
danisma egitiminde benlik gelisimine daha cok
onem verilmesinde; “bana dokunan ben”
deneyiminin vurgulanmasi gerekmektedir.
Bebekler ilk kez aynaya baktiklarinda kendi
beden parcalarini bitliinlemeyi 6grenirler. Bu
Lacan’in gérisudir. Ote yandan Winnicott’a
gbre bu deneyimin temeli “bana dokunan el” ve
“bana dokunan ben” ayrismasi ile
sekillenmektedir. Bu ayrisma slirecinde
yeterince iyi ebeveynlik almamis bebekler;
simartilmis ve ihmal edilmis olabilir, benlik
gelisiminde zorlanabilirler.



Kacamak iliskiler

Bu slirec, kadinlara ve erkeklere toplumsal beklentilerle birlesince “iliskilerde licgen kurma”
dedigimiz aldatma egilimine neden olabilir. Bu beklentiler: “Erkekler daha cok aldatir.” veya
“Aldatmayan erkek tam bir erkek degildir.” gibi ataerkillik iceriyor da olabilir. Bu yanlilik gercegi
yansitmamaktadir. Her iki cinsiyet icin de aldatilan partnerde uyanan etki; cok temelde, ahlaki
boyutu da atlarsak: “Biz bdyle anlasmamistik.” ifadesinde yatmaktadir. Partnerler; birbirlerinden
beklentilerini dogru tahlil etmeden ve bu beklentilerin ortakhigi lzerinde anlasmaya varmadan
basladiklari iliskilerde mutsuz olabilmektedirler.

Sonuc olarak hedonik bir kosu bandi olarak da diisiinebilecegimiz tiiketim ktltiri iliski piyasasinda
da bir yer edinmistir. Reklamlar ise bircok kiside merak uyandirmakta; bu merakin ahlaken kirli bir
merak olmasi da utanc¢ duygusuyla sonuclanmaktadir. Bu kisim oykisel terapi baglaminda
aciklanabilir. Oykisel terapide mottolarin yerine yeni ve daha esnek hikayelemelere alan acmak
vardir. Aldatmanin tabulastirilmasi yerine her iki partnerin de bunu acikca yeniden
cercevelendirilmesi bu nedenle islevsel goriinmektedir. Utancin kendi kendineliginin yani sira
sucluluk karsi tarafta yarattigimiz acidan kaynaklanan empatik ve iliskisel bir karsiliktir. ihanetin
ertesinde vicdan azabina yol acan sucluluk duygusu, esasli da bir onarim aracidir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Kitabi cok elestirel bir noktadan okudum 6te yandan ihtiyac duydugum noktalari degerlendirirken
insanlar hakkinda iyimser ve karamsar olmayi diistinmenin yani sira birey hakkinda da disiinmenin
anlamli olacagl sonucuna vardim. Aldatma konusunda asiri genellemelerden uzaklasmak gerektigini
disinityorum. Cinsiyetler baglaminda yorum yapacak olursam; kadinlar duygularini ifade etmeye
daha cok alan bulabilirler, erkeklerse daha az. Ve eklemek gerekir kacamak iliskiler tek kisilik
tesebbislerken; birliktelik ve anlam olusturmak ortak bir girisimdir. iliski sonlandirma yapilacaksa
da bu sorumluluk duygusuyla, olgunca, 6zenle ve net olarak yapilmalidir.
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HACER TALAK
Psikolojik Danisman

ORHAN
PAMUK

KIRMIZI SACLI KADIN

Y K[V

YAPI KREDI YAYINLARI

KIRMIZI SACLI KADIN

Yazar Adi: Orhan
Pamuk

Yayinevi: Yapi Kredi
Yayinlari

Basim Yeri ve Tarihi:

istanbul, Haziran
2025
Sayfa Sayisi: 220
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Orhan Pamuk’un Kirmizi Sacli Kadin romani, bireyin yasam boyu
pesini birakmayan aile baglarini, bastirilmis arzularini ve kaderle
hesaplasmasini anlatirken aslinda hepimizin i¢ diinyasina
dokunan bir hikaye sunmaktadir. Romanin merkezindeki Cem,
babasiyla yasadigi eksikligin, ustasiyla girdigi ¢atismanin ve
ogluyla kuramadigi bagin goblgesinde sekillenen bir hayat
stirmektedir. Bu hayat cizgisi, hem bireysel hem kusaklar arasi
bir psikolojik dongtiniin 6rnegi gibidir.
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Kirmizi Sach Kadin

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Cem’in cocukluk vyillarinda babasinin evi terk
etmesi, onda derin bir bosluk yaratmistir. Baba
figlirinin yoklugu, ruhunda hem bir 6zlem hem
de 6fke olarak yer etmistir. Freud'un tanimladigi
Oidipus kompleksinde babanin otoritesi cocugun
kimlik gelisiminde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Cem de ilerleyen yillarda karsisina
citkan glicli erkek figliriine, aslinda babasina
duydugu hayranlik ve kirginhgl yansitmaktadir.
Bu durumu roman boyunca Mahmut Usta ile
iliskisinde acikca gormekteyiz. Mahmut Usta,
Cem icin bir baba ikamesidir; ondan 6grenmekte,
ona Ozenmekte ama ayni zamanda onun
otoritesinden gizlice rahatsiz olmaktadir.

Kuyunun basinda yasanan trajik kaza, Cem'’in
icinde onarilmasi glic bir catlak acmistir. Bu
kazanin ardindan; hicbir sey olmamis gibi yapan
ve olayl kimseye sdylemeyen Cem’in, Freud'un
Psikanalitik Kurami icerisinde yer alan ‘bastirma’
savunma mekanizmasini kullandigini
gormekteyiz. Bastirma savunma mekanizmasini
kullanan  kisiler yasadiklari  Gzlicli olayin
farkindadirlar, o olayi yasadiklarini kabul ederler
fakat yasadiklariyla ylzlesmek yerine,
yasananlari  unutabilmek Umidiyle o olay
hakkinda disinmemeyi, konusmamay! tercih
etmektedirler. Cem, kendi sorumlulugunu
gormezden gelerek her seyi kadere baglamakta,
boylece vicdaniyla yiuzlesmekten kacinmaktadir.
Genclik yillarinda hayatina giren Kirmizi Sacli
Kadin, Cem’in i¢ diinyasindaki catismalari daha
da belirgin kilmaktadir. Mahmut Usta ile birlikte
kuyuda calisirken rastladigi bu kadin, onun icin
hem yasak hem de biuyileyici bir figlr haline
gelmistir. Cem’in ona duydugu cekim, aslinda

ustasina karsi hissettigi baskidan, otoriteyle
kuramadigi dengeden kacisin bir yansimasidir.
Ustasinin  otoritesi karsisinda sikisan Cem,

O6zglrlaglu ve baskaldiriyr Kirmizi Sachi Kadin'da
bulmaktadir. Onunla yasadigi iliski, otoriter baba
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figlirinden uzaklasip kendi yolunu cizme
arzusunun disavurumudur. Fakat bu secim,
ayni zamanda ileride onu biyik bir trajediye
gotilirecek zincirin ilk halkasi olmustur.

Romanin ilerleyen boélimlerinde Cem’in kendi
ogluyla yasadigl catisma, bu doéngliyli daha da
carpici kilar. Kusaklararasi tekrar eden olgulari
inceleyen Psikosoybilim alaninda ebeveynin

tamamlanmamis islerinin cocukta vyeniden
ortaya cikardigl zeigarnik etkisi, Cem-Enver
iliskisinde somutlasmaktadir. Cem’in babasiz
biylimesinin getirdigi eksiklik, ustasini 6lime
terk ettigi icin tasidigl sucluluk ve Kirmizi Sacli
Kadin'la yasadigi ask, bir zincir gibi ogluna
aktarilmistir.  Sonunda Enver’in  babasina
yonelen o6limcil 6fkesi, bu zincirin en agir
halkasi olmustur.
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Kirmizi Sach Kadin

Cem’in meslek secimi de bu dénglinlin izlerini tasimaktadir. Kuyuculuk deneyimi, onun
hayatindaki en kritik esik olmustur. Bu deneyim, Cem’in hayallerini ve mesleki yénelimini
kalici  bicimde etkilemistir. Nitekim jeoloji mihendisligini secmesi, ylizeyde
“kuyuculuktan kurtulma” arzusu gibi goriinse de aslinda o isin izini bilimsel bir alana
tasima cabasi olmaktadir. Cem, topragin sirlarini bu kez dlciim, hesap ve akilla kavramak
istemektedir. Yani kuyunun basindaki korku ve suclulugu geride birakmak icin bilimi
kullanmaktadir. Ancak bu secim, gecmisin izlerini silmek yerine onlari farkl bir bicimde
hayatina dahil etmistir. Bilincdisinda kuyunun karanhgi, ustasinin hayaleti ve
c¢oziilemeyen sucluluk duygusu yasaminin derinliklerinde hep varhigini korumaktadir.
Roman boyunca Cem’in en temel sorusu sudur: “Hayatimi ben mi sectim, yoksa kader mi
cizdi?” Varoluscu duslincenin sikca sorguladigi bu ikilem, Cem’in yasaminin her
kosesinde hissedilmektedir. Mitolojik oykilerin de benliginde meydana getirdigi glcla
etkilerle her trajediyi kaderin ylkine birakmasi ise onu sorumluluk almaktan
uzaklastirmaktadir. Oysa Sartre’in vurguladigi gibi insan secimleriyle vardir; sorumlulugu
Ustlenmedikce otantik bir yasam mimkin degildir. Cem’in trajedisi, tam da bu
sorumluluktan kacista yatmaktadir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Kirmizi Sach Kadin, yalnizca bir baba-ogul hikayesi degil; suskunluklarin ve yarim kalmis
hesaplarin kusaktan kusaga aktarildigi bir trajedi anlatisidir. Orhan Pamuk, Cem’in hayati
lzerinden bize sunu hatirlatir: Gecmisle ylizlesilmediginde, yarim kalan hikayeler baska
bicimlerde geri dénmektedir. insan, secimlerinin sorumlulugunu almadikca
Ozglirlesemez; kader dedigimiz sey de cogu kez bizim yarim biraktiklarimizin yankisi
olmaktadir.
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ICIMIZDEKI Biz ettt oo
ot Uzman Psikolojik Danisman
Yazar Adi: Dogan Dogan Ciiceloglu’nun kaleme aldigi icimizdeki Biz, insanin kendi
Ciiceloglu ic diinyasiyla kurdugu cok katmanl iliskiyi, psikoloji ve yasam
Yayinevi: Kronik deneyimlerinin silizgecinden gecirerek okuyucuya sunan kapsaml
Basim Yeri ve Tarihi: bir eserdir. Kitap, bireyin benlik yapisini, icsel parcalarinin
istanbul, 2014 catismalarini ve biitiinlesme ihtiyacini sade fakat derinlikli bir
Sayfa Sayisi: 272 dille ele almaktadir. Ciiceloglu, her insanin “icindeki biz” ile

ylizlesmesinin aslinda bir olgunlasma siireci olduguna dikkat
ceker. Ona goére insanin yasami, icindeki parcalarin birbiriyle
kurdugu iliskinin kalitesiyle dogrudan baglantilidir.
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icimizdeki Biz

“Yazi spoiler icermektedir.”

Eser, okuyucuyu “Ben kimim, hangi parcalarim benim yasamimi yonlendiriyor, hangi yanlarim
birbirine diisman, hangileri baris icinde?” sorulariyla ylzlestirir. Yazar, bireyin bu parcalari
tanimasinin ve ydnetmesinin hem kendilik algisint hem de diger insanlarla iliskilerini
donustirdltglini o6rneklerle aktarir. Kitabin ana tezlerinden biri, insanin igindeki parcalarin
aslinda birer diisman degil; dogru tanindiginda gelisimi destekleyen yol arkadaslari oldugudur.
Ciceloglu, Jung'un “persona” ve “golge” kavramlarina géndermeler yaparcasina, bireyin bastirdigi
yonlerin aslinda hayatin bir parcasi oldugunu ve bu yonlerle yizlesmenin insani daha sahici bir
yasam anlayisina tasidigini vurgular. Psikolojide i¢csel parcalarin catismasi cogu zaman kaygi, 6fke
ya da degersizlik duygularina yol acarken; yazar bu siireci gelisimsel bir firsat olarak gortr. Ona
gore ‘“icimizdeki biz” ile barismak, bireyin kendisini sevmeye ve anlamaya giden yolun ilk
adimidir.

icimizdeki Biz, yalnizca bireysel psikolojik bir farkindalik kitabi degil; ayni zamanda sosyal
iliskilerin, aile baglarinin ve kiltiirel degerlerin insan lizerindeki etkilerini de kapsamli bicimde ele
alan bir kitaptir. Cliceloglu, 6zellikle Tirk toplum yapisini g6z 6niinde bulundurarak, bireyin aile
ici iliskilerde cogu zaman kendi sesini bastirmak zorunda birakildigini ve bunun i¢sel catismalari
derinlestirdigini ifade eder. Bu noktada “icimizdeki biz” kavrami yalnizca kisisel bir olgu degil,
ayni zamanda toplumsal rollerin ve kiltlirel kaliplarin birey Uzerindeki yansimalarinin bir
gostergesidir. Kitap boyunca yer alan diyaloglar ve yasanmis hayat hikayeleri, okurun kendi
yasamiyla baglanti kurmasini kolaylastirmaktadir. Yazarin sade dili, konunun teorik derinligini
zedelemeden, okuru diisiinmeye ve kendi i¢c yolculugunu baslatmaya tesvik etmektedir. Ozellikle
aile, evlilik ve ebeveynlik baglaminda verdigi o6rnekler, i¢csel parcalarin iliskilerde nasil gorintr
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icimizdeki Biz

Ciceloglu'nun metni, gelisim psikolojisi
baglaminda incelendiginde Erikson’un
psikososyal gelisim kuramiyla dogrudan
ortismektedir. Ozellikle “kimlige karsi rol
karmasasi” ve “yakinliga karsi yalitilma”
evreleri, kitabin temelini olusturan icsel
parcalarin catismasiyla yakindan iliskilidir.
Bireyin saglikli bir kimlik insa edebilmesi
icin, kendi icindeki parcalari fark etmesi
ve bu parcalari uyumlu hale getirmesi
gerektigi  vurgulanir.  Kitap, vyalnizca
bireyin ic dinyasina degil, ayni zamanda
toplumun birey lizerinde yarattigi etkilere
de dikkat ceker. Tirk aile yapisinda sikca

gorilen otoriter ebeveyn tutumlari,
bireyin kendi sesini duyurmasini
zorlastirir.  Bu  durum, kisinin icsel

parcalarinin catismasina ve kendini strekli
“baskalarinin beklentilerine gore”
tanimlamasina neden olur. Ciiceloglu, bu
noktada bireyin kendi icindeki sesleri
tanimasinin 6énemini vurgulayarak, okuru
kiltirel  kaliplari  sorgulamaya davet
etmistir.

icimizdeki Biz, okuyucuya yalnizca teorik
bilgi degil, ayni zamanda pratik bir
farkindalik sunmaktadir. Kitapta yer alan
diyaloglar, sorular ve o&rnekler, bireyin
kendi yasaminda icsel parcalarini
tanimasina ve bu parcalarla barismasina
zemin hazirlar. Yazarin su cimlesi, kitabin
6zuni gliclh bir sekilde ifade eder:
“Icimizdeki biz hem hayatimizi karartan
gblgemiz hem de 1sigimiz olabilir; mesele
onu nasil taniyip yodnettigimizdir.” Bu
yaklasim  hem  bireysel danismanhk
siireclerinde hem de egitim ortamlarinda
kullanilabilecek  degerli  bir cerceve
sunmaktadir. Ozellikle ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde kimlik arayisi
yasayan bireyler icin kitap hem bir rehber
hem de bir ayna islevi gorr.

PSIKOLEKTIF+

Kitaba iliskin izlenimlerim
icimizdeki Biz, insanin kendini tanima, anlama ve

kabullenme sirecine dair derinlikli bir yolculuk
sunmaktadir. Dogan Ciiceloglu’'nun dili yalin ama
etkileyici, akademik ama ayni zamanda sicak ve

ictendir. Okuyucuya kendi i¢c diinyasiyla ylizlesme
cesareti verirken, bunu yargilamadan ve empatik bir
Gslupla yapar.

Kitap, danismanlik alaninda calisan profesyoneller icin
hem kuramsal hem de uygulamali bir kaynak niteligi
tasimaktadir. Ozellikle 6grenciler, ebeveynler ve
ciftlerle yapilan calismalarda, bireyin icsel parcalarini
fark etmesine yardimci olacak glicli bir aractir. Ayni
zamanda hayatin icinde kendine daha bilincli ve
dengeli bir yer arayan her okuyucu icin de degerli bir
yol arkadasidir.

Sonuc olarak, icimizdeki Biz yalnizca bir kisisel gelisim
kitabi degil; bireyin icsel yolculuguna eslik eden,
kiltlirel ve psikolojik baglami derinlemesine ele alan
glcli bir eserdir. Cuceloglu’'nun insan sevgisi ve
bilgelikle yogrulmus dili, bu kitabi kalici bir kaynak
haline getirmektedir.

“Eger diisersen, elinden tutup seni yeniden kaldiririm.
Eger kaldiramazsam, yanina uzanirim.”
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