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COCUK VE HAYALI ARKADASI

Merve Sahin Duran - Psikolojik Danisman
Erken cocukluk donemi, bireyin bilissel,
duygusal ve sosyal gelisiminde kritik bir
evredir. Bu donemde cocuklar, gerceklik ile
hayal guci arasindaki sinirlann hentuz tam
olarak ayirt edemezler. Bu gelisimsel siirecin
bir parcasi olarak cocuklarda siklikla hayali
arkadas olgusu gozlemlenebilir. Cocuk, hayali
bir figur yaratir ve bu figird gindelik
yasantisina aktif olarak dahil eder; onunla
oyun oynar, konusur, fikir alisverisi yapar ve
zaman zaman ona fiziksel bir varlk gibi
davranir.

Bu durum, ilk bakista ebeveynleri tedirgin
edebilir. Ancak yapilan arastirmalar, hayali
arkadaslarin okul 6ncesi donemde (yaklasik 2-
7 yas arasi) siklikla goérildigiini ve cogunlukla
tipik gelisimin dogal bir parcasi oldugunu
gostermektedir. Bu tiir oyunlar, cocugun
sembolik diistinme becerisinin gelistigini, soyut
kavramlarla iliski kurabildigini ve yaratic Ebeveynlere diisen en 6nemli
problem ¢6zme stratejileri  gelistirdigini gbrev, hayali arkadas olgusunu
gostermesi acisindan olumlu bir isaret olabilir. bir "bozukluk” ya da "tehdit"
Hayali arkadaslar genellikle cocugun sosyal ve larak degil: sun d I
duygusal ihtiyaclarini  karsilamaya yonelik olarak degl; cocugun duygusd
olarak ortaya ckar. Yalnizhk hissi, gelisiminin bir ifadesi ve iletisim
anlasilmama duygusu, aile icinde yasanan kurma cabasi olarak
catismalar ya da cevresel degisiklikler (kardes degerlendirmektir.
dogumu, tasinma, okul degisikligi vb.) gibi
stres yaratan durumlar, cocugun igsel
diunyasinda bir tir “bas etme mekanizmasi”
olarak hayali arkadas figirini devreye
sokabilir. Bu baglamda hayali arkadaslar;
cocuklarin kaygilarini  dissallastirarak ifade
etmesine, gugsuzluk duygularini
dengelemesine ve benlik saygisini
desteklemesine yardimci olabilir.

Cocuk gelisimi perspektifinden bakildiginda,
hayali arkadas oyunlari ayni zamanda
cocugun zihinsel temsiller olusturma becerisi,
kurgu lretme yetenegi ve sosyal roller arasi
gecis yapma kapasitesi hakkinda da bilgi verir.
Ozellikle tek cocuklarda ya da sosyal etkilesimi
sinirh olan ¢ocuklarda bu tur figurlere daha sik
rastlanabilir. Bu figurler cogu zaman ¢ocugun
ic dunyasindaki ihtiyaclar, arzulan ve
catismalari sembolize eder.
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I COCUK VE HAYALI ARKADASI

Ancak hayali arkadashgin bazi durumlarda
gelisimsel risklere isaret edebilecegi de g6z
oniinde bulundurulmahldir. Ozellikle su
durumlarda daha yakindan degerlendirme
gerekebilir:

e Cocuk okul cagina (6-7 yas) geldigi halde
hayali arkadaslik iliskisini yogun bicimde
surdurayorsa,

¢ Olumsuz davranislarn sistematik olarak
hayali arkadasina yukliyorsa,

e Hayali arkadasiyla iliskisi saldirgan,
itaatsiz ya da zarar verici davranislarla i¢
iceyse,

o Gercek sosyal iliskilerden kaginiyor,
akran iliskileri kurmakta zorlaniyor ve
yalnizca  hayali  arkadasiyla  vakit
gecirmeyi tercih ediyorsa,

e Hayali arkadasina karsi asir
davranislar sergiliyorsa.

Bu tir durumlar, cocugun sosyal-duygusal
gelisiminde bir aksaklik olduguna veya altta
yatan psikolojik bir soruna isaret edebilir.
Boyle bir tablo s6z konusu oldugunda, bir
cocuk psikologu ya da cocuk gelisim uzmani
tarafindan profesyonel degerlendirme
yapilmasi 6nemlidir. Bu sayede ¢ocugun igsel
diunyasina dair daha derinlemesine bilgiler
elde edilebilir ve gerekirse uygun bir

bagimli

mudahale sureci baslatilabilir.

N~

Ebeveynlere dusen en onemli gorev, hayali
arkadas olgusunu bir "bozukluk" ya da
"tehdit" olarak degil; cocugun duygusal
gelisiminin bir ifadesi ve iletisim kurma cabasi
olarak  degerlendirmektir. Cocugun bu
baglamda kurdugu hayal diinyasini
kicumsemek, alaya almak ya da reddetmek

yerine onunla is birligi icinde olmak ve
duygularini  anlamaya calhsmak oldukca
kiymetlidir. Aile bireyleri, cocugun hayali
arkadasina gosterdigi saygilyr ve dikkati
paylasmal, ancak bu figirin hayatin
merkezine oturmasina da izin vermemelidir.
Dengeyi saglamak, c¢ocugun gerceklik

duygusunu gelistirmesine katki saglayacaktir.
Sonuc¢ olarak, hayali arkadaslar gelisimsel
olarak olagan, cogu zaman gecici ve islevsel
bir fenomendir. Ebeveynler bu siireci dikkatle
gozlemlemeli, cocugun davraniglarinda
belirgin olumsuz degisiklikler fark ettiklerinde
uzman destegine basvurmaktan
cekinmemelidir. Unutulmamahdir ki, cocuklar
hayali arkadaslarini sadece hayal ettikleri icin
degil, gercek yasamlarinda ifade edemedikleri
duygulara bir kanal aradiklan icin yaratirlar.
Bu nedenle, cocugun anlattigi her hayali
hikaye, onun icsel diinyasina agilan degerli bir
kapi olabilir.
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MUTLULUGUN GOLGESI: HEDONIK ADAPTASYON

Elif Basaran - Okul Oncesi Ogretmeni
“Mutluluk bir hedef degil, bir siirectir. Ancak bu
stirec bazen insani basladigi yere geri
goturdr.”

Mutlulugun pesinden kosarken aslinda bir
carkin icinde donip durdugumuzu fark
etmiyoruz.  Psikologlar buna  “hedonik
adaptasyon” diyor. Belki de en dogrusu
“hedonik cark” demektir cliinkii o carkta, tipki
bir hamster gibi kosuyoruz ama aslinda
yerimizde sayiyoruz.

Hayal ettigimiz paraya, makama ya da hayata
ulastigimizda kisa siireli bir cosku yasiyoruz.
Ama sonra ne oluyor? Alisiyoruz. Dun bize
mucize gibi gelen sey, bugun siradanlasiyor.
Hatta yetersiz gelmeye bashyor. Mutluluk
citasi her seferinde biraz daha yukan cikiyor.
Ve biz, tekrar daha fazlasi icin cirpinmaya
baslyoruz.

“Yetinmeyi unutan bir zihin, daima daha
fazlasini ister. Ama ne gariptir ki ne kadar
cok seye sahip olsak da icimizdeki bosluk
biiyiimeye devam eder.” Cunki disarida
aradigimiz mutluluk, aslinda icimizde eksik
olan bir seyin yankisidir.

Peki, mutlulugumuz neden bu
kadar kirilgan ve gecici? Ve biz
bu dénguyu kirmanin yolunu

Mutluluk Neden Siirdurilemez Goriniyor?

“Artik o eski heyecani hissetmiyorum.” nasil bulabiliriz?
“Zamanla her sey siradanlast..”
“Baslangic¢taki tutkum kayboldu.”

Sahip olmayi arzuladiginiz seyler, uzun siire
6zlemle beklediginiz yerler veya kavusmak icin
caba gosterdiginiz kisiler, ulastiktan sonra bir
anda eskisi kadar buyileyici gelmemeye
basladiysa; iste tam da bu, hedonik
adaptasyonun sessiz ama gucli etkisini
deneyimlediginiz  anlamina  gelir. icsel
dinyamiz, yeni kazanimlara hizla ahlsir ve
onlari norm haline getirerek, heyecani yeniden
tetiklemek icin surekli daha fazlasini arar.
insan zihni, hayranlik uyandirici bir esneklikle
hem neseye hem de aciya uyum saglayabilir.
Fakat bu uyum yetisi, cogu zaman mutlulugun
kalicihgina golge diisuriir. Hep daha fazlasini
arzular, ulastiklarimizi ise hizla
siradanlastiririz.  Psikoloji literatiirinde bu
olgu, hedonik adaptasyon ya da halk arasinda
bilinen haliyle “mutlulugun yerinde saymasi”
olarak tanimlanir (Brickman & Campbell,
1971).
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MUTLUIJGUN GOLGESI: HEDONiK ADAPTASYON

insanin mutluluk arayisi, evrensel ve olimsuz
bir cabadir. Fakat bu arayista cogu zaman bir
paradoksla karsilasinz:  Yeni elde edilen
mutluluklar hizla siradanlasir ve zamanla artik
eskisi kadar mutlu hissetmemeye baslariz.
Psikolojide  hedonik  adaptasyon  olarak
adlandirlan bu olgu, insan dogasinin “kosu
bandinda kosmaya” benzeyen bir yapiya sahip

oldugunu goésterir. Yani ne kadar hizh kosarsak |

kosalim, psikolojik mutluluk seviyemiz genellikle
duragan bir cizgide seyreder.

1971’de Brickman ve Campbell tarqflndqn.

ortaya atilan “hedonik kosu bandi” metaforu, |

piyango kazanmak gibi hayati
degistiren deneyimlerin bile bireyin uzun vadeli
mutlulugunu  kalia  olarak  artirmadigini
vurgular. Ornegin, piyango kazananlarin ilk
haftalarda yasadigi cosku, birka¢ ay icinde
siradan bir durum haline gelir ve ¢ogu kisi eski
hayatina donmus gibi hisseder. Peki,
mutlulugumuz neden bu kadar kirilgan ve

gecici? Ve biz bu déngliyii kirmanin yolunu nasil |

bulabiliriz?
Mutluluk  Ayar
Degistirmek

Noktasini Anlamak ve

kokten :

Peki, bu dongiiyli kirmak miimkiin mii? Bilimsel |

bulgular, bunun yollarini arastiriyor.

Mutlulugumuzun genetik ve kisilik temelli |
Bartels ve |

bilesenleri g6z ardi edilemez.
Boomsma (2009) tarafindan yapilan genetik
calismalar, mutluluk seviyelerimizin yaklasik
%30-40'Inin genetik faktorlerle belirlendigini
ortaya koymustur. Bununla birlikte, bu “ayar

noktasi” olarak adlandirilan temel mutluluk
seviyesi, kisisel caba ve aliskanlklarla
degistirilebilir.

Pozitif psikoloji, bu konuda 1sik tutan

disiplinlerden biridir. Lyubomirsky ve calisma
arkadaslan  (2005), siukran pratigi, sosyal
baglarin gliclendirilmesi ve anlamh aktivitelerde
bulunmanin mutluluk ayar noktasini
ylikseltebilecegini savunur. Ornegin, giinliik
siikran ginligli tutan bireylerin, hayata karsi
tutumlarinda ve genel mutluluklarinda belirgin
artislar gozlemlenmistir. Bir baska ¢alismada,
gonulli olarak toplum hizmetlerine katilanlarin
sosyal iligkileri ve 6z-deger algilan giiclenmis,
bu da mutluluklarinda kalici artislara yol
acmistir (Emmons & McCullough, 2003).

Kosu Bandindan inip Gercek Mutluluga
Hedonik adaptasyon, yasamin kacinilmaz bir
gercegi olabilir; ancak mutlulugun kaginilimaz
olarak sinirh oldugu anlamina gelmez. Bilimsel

[E . ey

arastirmalar, mutlulugun pasif bir sonug degil,
aktif olarak sekillendirilebilen bir siireg
oldugunu ortaya koyuyor. Bilingli ve
surdurilebilir degisikliklerle, kendimizi “kosu
bandindan inip” gercek anlamda ilerlemeye
baslayabiliriz. Ornegin, zenginlik ve sosyal
statii gibi dissal faktoérlere bagh kalmadan,
gunlik yasamda kucuk ama anlamh
degisiklikler yapmak; yeni hobiler edinmek,
kaliteli zaman gecirmek, pozitif duistinceyi
artirmak, mutlulugu sirdiriilebilir kilabilir. Bu
siireg, sadece bireysel cabayla degil;
toplumsal destek, bilingli yasam tarzi ve
psikolojik esneklikle de guglenir. Sonuc olarak,
mutlulugumuz uGzerindeki kontrolimuzi ele
alarak, yasamin sundugu gercek zenginligi
deneyimlemek mimkin hale gelir. Bu,
mutlulugu bir hedef olmaktan cikarip, anlamli
ve siirekli bir yolculuga doniistirmektir.
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AYNI DONGUNUN iCINDE: TEKRARLAMA ZORLANTISI

Basak Kiling - Uzman Psikolojik Danisman

Tekrarlama zorlantisi, gegmis travmalar da dahil
olmak lzere erken yasam deneyimlerini yansitan
davranislarda tekrar tekrar bulunmayr veya
deneyimler aramayi icerir (Corradi, 2009). Bireyler
yasadiklar olumsuz sonuglara ragmen travmasini
hatirlatan seyleri aramaya devam eder. Travmayi
yeniden canlandirma olarak da bilinen tekrarlama
zorlantisi hem sembolik hem de gercgek bicimlerde
olabilir. Sembolik bicimlerde, ilk travmaya benzer
konulara odaklanan tekrarlayan ruyalar gérmeyi
icerebilir. Diger durumlarda, insanlarin gegcmiste
deneyimledigi duygusal veya fiziksel olarak aci
verici durumlan gercek anlamda tekrarlamayi
icerebilir.

Tekrarlama zorlantisi ilk olarak psikanalizin
gelistirilmesiyle taninan  Avusturyali  hekim
Sigmund Freud tarafindan aciklanmistir. Freud,
klinik g6zlemlerine dayanarak, insanlarin tekrar
tekrar kendine zarar verme durttisunun ardindaki
bilingdisi glicii bir 6lim icglidiisii oldugunu ileri
surmustur (Levine, 2020). Freud, bilin¢cdisinin
bireylerin davranislarimizi  ve ruh saglgini
sekillendirmeye devam edebilecegini gosterdigini
one sirmistir. Insanlar bunlarn farkinda
olmasalar bile, bastirilmis anilar ve travmalar
bilin¢gli davranis Ulzerinde etki etmeye devam
edecektir.

Tekrarlama zorlantisi bilingsizce davranislarimizi
ve ruh sagligimizi etkiliyorsa bizler bu déngiiniin
icinde olup olmadigimizi nasil anlayabiliriz? Bunu
anlamak icin gunlik hayatimizda kendi ve
cevremizdeki insanlardan asina oldugumuz bazi
orneklere bakalim.

e Romantik iliskiler: Tekrarlama zorlantisi,
insanlarin gecmisteki yikici iliskilere benzer
iliskiler aramaya devam ettigi romantik
iliskilerde ortaya cikabilir. Bireyler tacizci,
yikict veya duygusal olarak ulasilamaz
olabilecek gecmis partnerlerine  benzer
partnerler ararlar.

e Flashbackler, kabuslar ve rayalar: Travmayi
tekrar yasadiginiz geri dontsler veya kabuslar
gormek tekrarlama zorlantisinin bir bigimi
olabilir.

» Riskli veya kendine zarar verici davranisiarda
bulunmak: insanlar olasi riskleri bilmelerine
ragmen sarhosken araba kullanmak gibi riskli
eylemlerde bulunabilirler. Bu, gecmis bir
deneyimi yeniden yaratmanin veya aci
hislerinden uzaklasmaya yardimci olmanin bir
yolu olabilir.

Tekrarlama zorlantisi bilingsizce
davranislarimizi ve ruh

saghgimizi etkiliyorsa bizler bu
dongunun igcinde olup
olmadigimizi nasil anlayabiliriz?
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e Aldatma: Ebeveynlerinden birinin aldatildigi
ailede buyuyen birey, yetiskin iliskilerinde de
sadakatsiz davranabilir veya
cocuklugundaki aci  dolu deneyimleri
tekrarlamak icin aldatan esle birlikte
kalabilir.

« izolasyon: Cocukken fiziksel siddet deneyimi
yasayan bir kisi, basa cikma mekanizmasi
olarak izolasyon adi verilen bir teknigi
kullanabilir.  Bu, sonraki iliskilerinde
izolasyona ve issizliga yol acabilir.
izolasyon, bir kisinin kendi duygularyla
veya baskalarinin duygulariyla tam olarak
etkilesime girememesi anlamina gelir.

e Asinalik: insanlar, bir seye dair olumsuz
anilar tasisa bile, asinahgin rahathgini
arayabilir. Ornegin, uzak bir ebeveyni veya
bakicisi olan bir kisi, uzak bir kisilige sahip
bir es arayabilir.

o Oz nefret: Cocukken istismara ugramak, 6z
nefret duygularina yol acabilir ve kisinin
kotid muameleyi hak ettigini hissetmesine
neden olabilir. Bir yetiskin olarak, bu durum
onlarin kendilerine kotu davranan
baskalarina yonelmesine neden olabilir.

e Terk edilme: Cocukken terk edilme deneyimi
yasayan bir kisi, hayatinin ilerleyen
donemlerinde iliskilerinde sahiplenici ve
yapiskan davranabilir. Bu davranislar, daha
fazla terk edilmekten kacinma arzusundan

Kosullu cagrisimlar: Tekrarlayan
davranislar bazen bir kisinin davranisi
neredeyse otomatik hale getiren
cagnisimlar olusturmasi nedeniyle ortaya
cikabilir.

Duygu diizenleme giicliigii: Tekrarlama
zorlantisi, insanlarin  olumsuz olaylara
karsi zayif duygu dlizenleme becerisi
oldugunda da ortaya cikabilir. Bireyler zor
duygulara veya elestirilere tahammil
etmekte zorlanabilirler ve bu da onlan
duruma orantisiz  tepkiler vermeye
yonlendirebilir.

Kisilik yapisi: Bazen dirtisellik veya
mukemmeliyetcilik, gibi belirli  kisilik
ozellikleri, bir kisinin tekrarlama
zorlantisina girme olasiligini artirabilir.
Stres ile basa ¢cikma mekanizmalar:: Stres
ve travma genellikle bu tur davranislarin
altinda yatan nedendir. Tekrarlama
zorlantisi bir basa ¢cikma stratejisi olarak is
gorebilir. Riskli davranislarda bulunarak
veya travmaya benzer durumlar arayarak,
insanlar genellikle durum uzerinde daha

fazla kontrole sahip olduklarini
hissedebilirler (Levy, 1998).
Travmalarin yildoniimleri: Bazi

arastirmalar, bireylerin travmalarnyla ilgili
davranislan yildénimlerinde tekrarladigini
desteklemektedir.

kaynaklanir. Tekrarlama zorlantisiyla iliskili olabilecek

o Gecmis duygularin tetikleyicileri: Cocukken davranislar fark ettiyseniz, sorunu ele almak
ebeveynleri veya bakicilan tarafindan ihmal icin yapabileceginiz seyler vardir. Bu karmasik
edilen biri, bu durum hakkinda o6fke bir ruh saglhgi problemidir. Arastirmalar,
duygulari besleyebilir. Sonu¢ olarak, kisi dinamik terapi, bilissel davranisc terapi,
daha sonraki yasaminda, kuciik bir olaya travma odakl terapi, somatik yaklasimlar ile
tepki olarak bile asin derecede 6fkelenebilir. calisiimasini onermektedir.

Ornegin, bir arkadasi telefon gériismesine
cevap vermediginde ofkelenebilir. (Levy,
1998).
Peki biz bunu kendimize neden yapariz? Cogu
durumda kendimize Dbile isteye zarar
vermiyoruz. Bunu aciklamak icin tek ve kisa bir
yol yok. Arastirmalar bazi nedenleri su sekilde
siralamistir:

o Bilingcdisi kaliplar: Freud'un baslangicta 6ne
surdigi gibi, bilingdisi  kahplar, kisinin
neden yaptigini anlamadan, yararsiz veya
zararh davranislarda bulunmasina yol
acabilir.

e Baglanma sorunlari: Erken yasta ihmal
veya travma nedeniyle baglanma sorunlari
yasayan kisiler, yetigkinlikte tekrar tekrar
saglksiz iliskiler arayisina girebilirler.
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KARAR VERME SURECI: SECIMLERIMIizi KiM YAPIYOR?

Yusuf Bingol - Psikolojik Danisman

“Bir karara varmak” cogu zaman siradan bir
eylem gibi gorunur. Cayini sekerli mi iceceksin,
yoksa sekersiz mi? Bu aksam tiyatroya mi
gideceksin, evde mi kalacaksin? is degistirmek
mi, ayni yerde devam etmek mi? Basit gibi
goriinen bu tercihler, sandigimiz kadar kolay
olmayabilir. Peki bu kararlari kim veriyor?
Gercekten biz mi, yoksa zihnimizin arka planinda
calisan goriinmez bir sistem mi?

Her yeni gun, farkinda olmadan yuzlerce se¢im
yapiyoruz. Bazilarini bilingsizce
gerceklestiriyoruz; hatta cogu zaman aklimizdan
bile ge¢miyor. Bazilari ise wuzun suren icg
catismalarin sonunda bile netlesmiyor. Karar
vermemeye karar vererek aslinda yine bir tercih
yapmis oluyoruz. Peki bu tercihlerin arkasinda ne
var? Yalnizca mantik mi etkili, yoksa duygular da
surece dahil mi? Belki de biri bizim yerimize karar
veriyor. Ya da daha da derin bir soru: Karar

verdigimizi disindigiimiizde, aslinda o karari Yasamda bircok seyin siire¢ ve
zaten vermis olmuyor muyuz? yolculuk oldugunu diisiinecek
Karar Nedir? Nasil Verilir? olursak eger; karar vermenin
Karar verme, bir durum karsisinda ne . - o .
yapilacagina dair cesitli alternatifleri de bir sdre¢ oldugunu yeri
degerlendirerek en uygun olani secme siirecidir. geldiginde yarim kaldigini yeri
Bu sureg; mantikh  diisinmeyi, avantaj- geldiginde ise net sonuca

dezavantaj analizini ve bireyin kendi yasamina
en uygun olani belirlemeyi icerir (Bayraktaroglu
& Demir, 2011). Daly ve arkadaslarina gore karar
alma, bir dizi secenek arasindan gelecege dair
bir eylem yolunu belirlemektir (Daly vd., 2017).
Yani yalnizca bir tercih degil, bir yon tayinidir.
Karar Vermek Bir Yolculuktur

Yasamda bircok seyin siire¢ ve yolculuk
oldugunu disinecek olursak eger; karar
vermenin de bir siire¢ oldugunu yeri geldiginde
yarim kaldigini yeri geldiginde ise net sonuca
vardigini gérebiliriz. insan nefsani olarak verdigi
kararlarin hep dogru olmasini ve yanilma payinin
ortadan kalkmasini temenni eder. Lakin hayat bu
diistince bicimini elbette reddediyor. Yanilacagiz,
yeni kararlar verecegiz belki yine hata yapacagiz
ama en azindan karar vermis olacagiz. Bilingli
karar vermek ciddi ve son derece 6nemli bir
konudur. Bazi konularda verecegimiz birkag
karar gelecek yasamimizi olduk¢a etkileyebilir,
bununla beraber sonuclarina da katlanacak
kisiler elbette karari verenler olarak biz olacagiz.

vardigini gorebiliriz.
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KARAR VERME SURECI: SECIMLERIMIZi KiM YAPIYOR?

Karar Verme Siirecinin Asamalari
Karar verme sureci; sorunu

sinirlayict  faktorleri  belirleme,
gelistirme, alternatiflerden  Dbirini
kararin uygulanmasi ve kararin
degerlendirilmesi seklinde alti basamaktan
olusmaktadir (Altan, 2020). Bu basamaklar,
sistemli ve tutarlh kararlar verebilmek igin bir
yol haritasi sunar.

Bu basamaklar ise soyle siralanmaktadir:

1. Sorunu Tanimlama: Karar verme surecinin
ilk asamasidir. Neyi ¢c6zecegiz, beni ne rahatsiz
ediyor dustncesinin somut halidir. Ayni
zamanda problemi duz bir zemin uzerinde
gorunur hale getirmektir.

2. Sinirlayici Faktorleri Belirleme: Gunumuzde
kalturel, cografi, cevresel ve politik bircok
sinirlama faktori bulunabilmekte ve en iyi
secimleri  belirlemek icin bu faktorlerin
belirlenmesi gerekmektedir (Rosanas, 2013).

3. Alternatifler Gelistirme: Problem icin ne
yapabilirim? Ne yaparsam bu durum ¢ozulmius
olur disuncesiyle farkl ¢6zim yollan ureterek
alternatif gelistirmektir.

4. Alternatiflerden Birini Secme:
Alternatiflerden birini secmek, secilen
alternatifin amaca uygun olmasi acisindan
onem arz etmektedir. Ve verilen kararin yani

tanimlama,
alternatif
secme,

secilen alternatifin  var olan secenekler
arasinda en uygulanabilir ve etkili olani
belirlemektir.

5. Kararin Uygulanmasi: Dusunsel sureci

eyleme dokme.

6. Kararin Degerlendirilmesi: Uygulamanin
sonuclarini analiz ederek gelecekteki kararlar
icin geri bildirim elde etme. Sonrasinda
verecegimiz farkh bir karar icin bizlere olumlu
veyahut olumsuz bir alternatif ve oncu
dusunce olacaktir.

Duygularin Rolu

Tim bu etmenler disinda karar verirken
duygularimiz da surecin bas kahramanlarindan
birisidir. Duygular genel olarak hayati daha
eglenceli ya da pratik hale getirmekte ve
eylemleri giclendirdigi ya da zayiflattigi icin
insan hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cacioppo ve digerleri (2001) duygularin bireyin
fiziksel diinyasiyla dogrudan iliskili oldugunu
one surmuslerdir. Bu durum duygunun rehber
olarak giinliik varolusa anlam kattigini ve ayni
zamanda bireylerin yasami icin bir deger
sagladigini diisiindiirmekte ve duygularin hayati
daha anlamli ve deger vererek yasamada rol
oynadigi vurgulanmaktadir (Desmet, 2003).

Bazen duygusal bir anin etkisiyle karar veririz.
Bu kararlar mantiktan uzak gibi gorunse de
yasadigimiz gergekligin icinden suzilip gelir.
Tamamen duygulardan arinmis ya da yalnizca

duygularla alinan kararlar pek mimkiin
degildir. Saghkh olan, bu iki boyutu
dengeleyebilmektir.

Sonug: “Ben Yaptim” Diyebilecegimiz Kararlar
Hayat kararlardan ibaret. Bazen geri donusu
olmayan tercihler yapariz, bazen de “iyi ki”
dediklerimiz olur. Pismanhk da mimkindur,
memnuniyet de.

Ama ne olursa olsun, 6nemli olan karar
verebilmek, bir yon secebilmektir. Clinku kendi
kararini verebilmek, birey olmanin en somut
gostergesidir.

Bir tercih yapariz. Belki zor, belki belirsiz. Ama
bir gin donlp baktigimizda diyebilecegimiz
tek sey sudur: “Bu karar ben verdim.”
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PSIKANALIZ, SINEMA VE MUZIKTE ‘PERDF’
Aysegul Ayhan - Psikolojik Danisman

Perde hem somut hem soyut baglamlarda cok
katmanh anlamlar tasiyan bir simge olarak
karsimiza cikar. Mizikten sinemaya, felsefeden
psikanalize kadar pek c¢ok disiplinde “perde”,
duyunun sinirinda konumlanan hem o6rten hem
de aralayan bir ara yuz olarak islenir. Bu yazi,

“perde” kavramini farkh disiplinlerdeki
yansimalariyla ele almayr ve bu yansimalar
arasinda  dusunsel bir  kopru kurmayi

amaclamaktadir.

Psikanalitik baglamda perde, bastirilanin Gzerini
orten ama ayni zamanda onun ipuclarini da
tasiyan bir ylzeydir. Freud’'un “ekran anisi”
(screen memory) kavrami, cocugun bilingdisi
travmalarini érten bir sahne anisi olarak calisir
ve bastinlmis iceriklerin temsilsel bir yuzey
aracihgiyla yeniden yapilandirildigi bir ara yiiz
olarak ele alinir. Bu anlamda perde, bilin¢disinin
projeksiyon alanidir hem korur hem sizdirir.
Perde, yalnizca 6rtme islevi goren bir yapi degil,
ayni zamanda bilingdisi materyalin simgesel
kodlarla sizmasina izin veren gecis alanidir.
Dolayisiyla perde hem koruyucu bir bariyer hem
de temsilin mimkiin oldugu bir ylizeydir. Bireyin
6znel anlatisinda gorilen carpitilmis sahneler ya Perde, bilin¢disinin projeksiyon
da yogun nostaljik imgeler, bu perde aracihigiyla alanidir hem korur hem sizdirr.
yeniden yazilmis anilardir; gergegin kendisi degil,
gercegin psisik olarak islenmis ve yeniden
sunulmus halidir.

Ozellikle Orhan Pamuk’un anlatilarinda sikca
rastlanan melankolik hafiza 6rgusdu, bu tur ekran
anilarinin metinsel karsiligi olarak okunabilir.
Yazarin anlati duzleminde beliren estetik ortiler -
tul perdeler, sisli camlar, puslu aynalar -
psikanalitik anlamda, bastinimis arzularin ve
travmatik cekirdegin dolayli temsiline hizmet
eder. Bu anlamda “perde”, yalnizca bir nesne
degil, psikanalitik c¢6ziimlemenin en temel
varsayimlarindan biri olan “dolaylilik” ilkesinin
imgesel duzeydeki tasiyicisidir. Lacan’in “ayna
evresi” ve “imgelem duzeni” kavramlan da bu
baglam icinde dusiinilebilir: Birey, kendini
tanidigi o ilk yabanc imgede, perdenin
ardindakini degil, perdenin ta kendisini “ben”
sanir. Benlik, bir anlamda bir perde kurgusudur.
Sinemada perde tipki analitik diizlemde oldugu
gibi, gorintiniin yansitildigi yiuzeydir; ama ayni
zamanda gorselligin  basladigi  sinirdir.  Perde
acildiginda, baska bir gerceklik baslar. Lacan’in
“bakis” kuraminda oldugu gibi, biz yalnizca
bakmayiz; bakisimiz da bakilir hale gelir. Perde,
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CHILDISM (COCUK DUSMANLIGI)

sinemada izleyicinin bilingdisini tetikleyen bir
ylzey haline gelir. Seyirci, izledigi seyin
disindaymis gibi goriinse de perdedeki imgeler
bilincdisint  durter, bastinlmis arzular ve
korkularla rezonans kurar. Sinema perdesi,
gerceklik ile fantezi arasindaki o gecirgen
katmandir. Felsefi duzlemde, “goérunus” ile
“6z” arasinda duran bir arac unsur olarak
islev gorur. Husserl’in intentionalite
(yonelimsellik) kavrami, her bilincin bir seye
yonelmis oldugunu sdyler, o “sey”in bize nasil
gorindigl, bir tir “anlom perdesi’nden
gecerek idrak edilir. Gerceklige dogrudan
ulasmak mimkiin degildir; her zaman bir
yorum, bir perde, bir bakis acisi soz
konusudur. Dolayisiyla perde, epistemolojik bir
sinirdir:  Bilen ile  bilinen  arasindaki
gecirgenligin karsihgidir.

Sinemadan sonra en sik asina olundugu yer
olan mizikte ise perde sesin yiiksekligini
belirleyen araliklara verilen isimdir. Perdeli
gitar, her nota icin belirli bir fiziksel sinir
tanimlar; miizisyenin parmagdi, o sesin kesin
koordinatinda durur. Buna karsin, perdesiz
gitar, bu sinirlan ortadan kaldirir; muzisyen,
sesi mikron duzeyinde kaydirabilir, Bati
miuiziginin alisildik  armonisini asarak
mikrotonal gecislere alan tanir bir yerde bat
enstrimanlariyla  dogu sesleri ¢ikarmaya
yarar. Bu anlamda perdesiz gitar, duyusal bir
ozgirliik sunar; kulagin egitilmemis kismi icin
bulaniklik gibi algilansa da aslinda bu araliklar
duygunun ve kimligin daha 6zgiin bir ifadesini
tasir. Perdesizlik sinirlarin  siliklestigi  bir
ifadedir; belirlenmis olanin o6tesine gecme
arzusudur.

Bir ifade araci, anlami aktarici gorevi g6z
oniinde bulundurunca sanatin diger dallarinin
da tipki dil gibi bir misyon ustlendigini agikca
soylemek zorundayiz. Bilingdisinin bir dil gibi
yapilandigini  séyleyen psikanalizle ‘perde’
uzerinden ortak anlam zemini kurabiliriz. Tum
bu baglamlarda perde, sinir ile gegit, gizlenme
ile acilma, godsterme ile saklama arasinda
salinan c¢ift yonlu bir figlirdur. Sanatin,
distincenin  ve psikanalizin  ortak derdi,
perdenin arkasini gérmek degil, perdenin neyi
nasil  orttiginid, ne sekilde acildigini
anlamaktir. Cunku perde yalnizca bir engel
degil, ayni zamanda bir davettir: Gérmeye,
duymaya ve diistinmeye.
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