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PSTKOLEKTIF

Genel Yayin Yonetmeninden

TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yénetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

Yeni sayisi ile sinema ve edebiyatin, ruh saglgi alaniyla birlikte ele alinmasini saglayan
Psikolektif+, 26. kez okuyucularina merhaba demeye hazirlandi. Dergimizin bu
sayisinda, kiymetli okuyucularimiza 6 film ve 5 kitap olmak lGzere 11 eserin incelemesi
eslik edecektir. Yazarlarimizin gucli bakis acilariyla olusturulmus bu sayinin kapaginda
ise Tugba Dogan misafirimiz olmaktadir.

Kapagimizda yer alan Tugba Dogan’in kaleme aldigi Nefaset Lokantasi kitabi, Uzman
Psikolojik Danisman yazarimiz Zeynep Unal tarafindan bu sayida incelenmistir. 1981
dogumlu Tugba Dogan, lisans egitimini Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Sosyoloji Bolimi’'nde, yiiksek lisans egitimini ise Bogazici Universitesi Tirk Dili ve
Edebiyati Boélimi’'nde tamamlamistir. Yaptigi cevirilerin bircok dergi ve derleme
kitaplarda yayimlandigi Tugba Dogan’in ilk romani Musa’nin Uykusu 2014 yilinda
okuyuculari ile bulusmustur. Hikayesinin sinematografik ve masalsi anlatimin
harmanlanmasiyla aktarildigi Musa'nin Uykusu eseri 2015 Notre Dame de Sion
Edebiyat Odiilii Mansiyonu’nu almistir. Yazarin dergimizde incelemesine yer verdigimiz
ikinci kitabi Nefaset Lokantasi 2019 vyilinda yayimlanmis ve italyanca cevirisi ise
2022’de yapilmistir. Verdigi roportajda, yazma serlivenine babasini goézlemleyerek
basladigini ifade eden Tugba Dogan, yazma isinin maddi manevi onayl gézetmeden
tutkuyla yapilmasi gereken bir is oldugunu diisinmektedir. Yazar diledigince yalniz
kalabilmenin bir yolu olarak gordiigii yazilarinda, sosyoloji ile edebiyati birlestirmeye
calismaktadir. “Mihim olan karsilasmanin rastlantisalligi degildir. Esas mesele bu
tesadife ne anlam verilecegidir.” diyor Tugba Dogan, Nefaset Lokantasi romaninda. Bu
satirlari  okumanizla bizi bulusturan tesadiife umarim olumlu bir anlam
kazandirabilirsiniz.

Psikolektif+ yeni sayisi ile yaz mevsiminin uzayan glnlerle, artan sicakliklarla ve
glinesin neseli pariltilariyla kendini hissettirmeye basladigi glinlerde yaninizda. Farkli
psikoterapistlerin fikirlerine doyacaginiz, toplumun kenarinda kalan insanlarin
psikolojisini anlayacaginiz, birikiminize yeni roman ve filmler katacaginiz bu sayida
sizleri incelemelerimizle bas basa birakiyorum. Psikolektif ile kalin...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok
dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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OZAN ATAMIS
Psikolojik Danisman

FRANKIE & ALICE

Vizyon tarihi: 2010

Tiir: Dram/ Drama

Yapim: Kanada

Siire: 101 Dakika

Imdb puani: 6,4

Oyuncular: Halle Berry, Stellan Skarsgard,
Phylicia Rashad, Chandra Wilson
Yonetmen: Geoffrey Sax

PSIKOLEKTIF+

Frankie ailesinden ayri yasayan bir striptizcidir.
Bir giin isyerinde baslayan hatirlayamadigi
olaylar dizisi Frankie’'nin kendisini
sorgulamasina yola acacaktir. Doktor Oz’un
karsisina ¢ikmasi  ve bu olaylar dizisinin
detaylarina inmesi bizleri gecmisteki
travmalara ve Dissosiyatif Kimlik Bozukluguna
ybnlendirecektir.
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Frankie & Alice

! “Yaz spoiler icermektedir.”

Frankie’'nin calistigi mekanda go6sterisini bitirdikten sonra kulise gidip dinlendigini
gormekteyiz. Arkadasinin bulmacayi yine ¢6zdiigini séylemesi Frankie'de bir belirsizlik
yaratmaktadir. Cunki bulmacayr ¢o6zdigini hatirlamamaktadir. Filmin ilerleyen
boélimlerinde oyuncak bebek goériince zihninin gecmis anilarla dolmasi ve bu oldugunda
farkli dindar bir kisilige blriinmesi, evinde buldugu elbise ve perugu hatirlamamasi,
camasirhanede yine bir kriz gecirdikten sonra farkl bir kisilige birinmesi gibi sahneler
gormekteyiz. Dissosiyatif Bozukluklar islevlerin bozulmasi seklinde karsimiza
citkmaktadir. Bireyin yasadigi olaylari algilama sekli, cevreyle ilgili duyumlari, hafizasi
veya kimligi ile ilgili bozulmalar Dissosiyatif Bozukluklarin genel cercevesini
yansitmaktadir. Bozulmalarin temel sebebi ise yasanilan travmayla basa cikma seklinde
kendini godstermektedir. Bu savunma bireyin travmadan kacmasini saglarken ayrica
travmanin etkisini geciktirmektedir.
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Frankie’'nin yasadigi olaylar bizi Dissosiyatif Kimlik Bozukluguna yodnlendirmektedir.
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu gecmis donemlerdeki travmatik olaylarin kisiyi yogun bir
sekilde etkilemesi sonucu beynin bu durumun Ustesinden gelme amaciyla kisi veya
kisilikler yaratma durumu olarak karsimiza cikmaktadir. Bu kisilikleri genellikle
gecmisteki bir duygu veya ani yaratmaktadir. Kisiliklerin zit karakterde olduklari
goriilebilmektedir. Ornegin Frankie’nin kisiliklerinden birisi korkmus bir cocukken diger
kisilik otoriter ve baskin seklinde kendini gostermektedir. Frankie sakin bir mizacta
olmasina karsin diger kimligi Alice’in siddet meyilli olmasi bir diger o6rnek olarak
karsimiza citkmaktadir. Bazen ise cinsiyet farkliliklari da olmaktadir. Kadinda erkek
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Frankie & Alice

kisilikler erkekte ise kadin kisilikler seklinde goérilebilmektedir. Yasadig olaylardan sonra
Doktor Oz ile karsilamasi Frankie icin dénim noktasi olacaktir. Doktor Oz Frankie’'nin
gecmis raporlarini incelediginde farkli 1Q testi sonuclari ve farklh el kullanimi oldugunu
gormektedir. SlUphelerinin dogrulugunu kanitlamak icin Frankie'ye agir ilaclar verip
hipnoz seanslari yaparak diger kisiliklerin ortaya cikmasini saglamaktadir. Bu kisilikler
yedi yasinda bir cocuk olan Genius ve dindar ayni zamanda irk¢i bir kadin olan Alice’dir.

Doktorun zit karakter olan Alice ile konusurken gecmiste bazi travmatik olaylar
oldugundan siiphelenmesi ve bu olaylari israrla sormasi kisilik bélinmesinde travmatik
olaylarin baslatici olabilecegine vyaptigi vurguyu gostermektedir. Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugunda tedavi siireci genellikle kisilikleri tanima, analiz etme, olusma nedenlerini
tespit etme, uygun terapi yontemi bulma ve uygulama seklinde ilerlemektedir. Doktor
Oz'un yaptigl hipnoz seanslarinda diger kisilikleri taniyip 6zelliklerini analiz etmeye
calistigini gormekteyiz. Seanslarda veya giin ici kisilik degisimlerinde bastirilan gecmis
travmalarla ilgili detaylarin kisilik degisiminde tetikleyici oldugu fark edilmektedir.
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Frankie & Alice

Bunlar oyuncak bebek, miizik veya kurulan bir ciimle seklinde karsimiza cikmaktadir.
Doktor Oz seanslarini kameraya alarak Frankie'ye gostermektedir. Buradaki amacg
Frankie’nin yasadigi durumla ilgili farkindallk kazanmasini saglamaktir. Son yaptiklari
seansta bu duruma yol acan travmatik aniyr gérmekteyiz. Frankie genclik yillarinda
annesiyle birlikte bir konakta hizmetcilik yapmaktadir. Konakta yasayan Pete ile
aralarinda gizli bir askin olmasi ve o zamanlar irkciliktan dolayr bunun iyi karsilanmamasi
onlari kagmaya yonlendirmis ve bunun sonucunda yasadiklari kaza nedeniyle Pete vefat
etmistir. ilk kirilma aninin burada gerceklestigini gdérmekteyiz. Sonrasinda Pete’in
cocugunu dogurdugu sahnede Frankie’'nin cocugun ismini Alice koyduk demesinin ve
annesinin cocugu kacirmasinin kisilik boélinmesindeki diger tetikleyici olay oldugunu
gostermektedir. Yasanilan travmatik olaylarin kisiliklere farkli sekilde yansimalarina sahit
olmaktayiz. Kisiliklerden birinin 6len cocugun isminde olmasi veya diger kisiligin 1rkci
olmasi yasanilan travmalardan nasil etkilenildigini géstermektedir. Doktorun seanslar ile
gecmisteki olaylarin farkindaligini saglamasi Frankie icin degisimin baslangici olmaktadir.
Son sahnelerde doktorun Frankie'ye “Sanirim biz, olan her seyle ylizlesmek zorundayiz.
Yaptigimiz hatalar, izin verdigimiz seyler ve yasanmis ne varsa ylzlesmeliyiz. Birlestirme
sadece bir baslangic...” demesi yasanan travmatik olaylarda ylizlesmenin 6nemine ve
kiside sagladigi farkindaliga vurgu yapmaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim

Frankie & Alice Dissosiyatif Kimlik Bozuklugunu hem sinematografik hem de igerik olarak
basarili bir sekilde yansitmaktadir. Filmde Dissosiyatif Kimlik Bozuklugunun ne oldugu,
sebepleri ve tedavisi gibi icerikler incelikle islenmektedir. Ozellikle Frankie’'nin kisilik
degisimlerini ve gecmis travmatik olaylari birbirine baglamalari iyi bir sekilde
yansitilmaktadir. Halle Berry’'nin muazzam oyunculuguyla birlesince kaliteli bir yapim
bizleri bekliyor. Simdiden iyi seyirler...
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LEILA
BEKHTI

LES

DAMIEN
BONNARD

INTRANQUILLES

UN FILM DE JOACHIM LAFOSSE

FESTIVAL DE CANNES
_ COMPETITION
SELECTION OFFICIELLE 2021

THE RESTLESS

OZLEM TEKIN
Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2021
Tiir: Dram

Yapim: Belcika
Siire: 118 Dakika
imdb puani: 6,6

Oyuncular: Damien Bonnard,
Leila  Bekhti, Gabriel Merz
Chammah

Yonetmen: Joachim Lafosse

PSIKOLEKTIF+

Film, Damien’in, oglu ile teknede yolculuk yaparken
denizin ortasinda tekneden atlayip kiyiya ylizerek
dénmesiyle baslar. Damien, ressamdir. Esi Leila ve
oglu Amine ile yasamaktadir. Damien, bipolar
bozukluk tanisi nedeniyle bir siire boyunca
psikiyatri kliniginde tedavi almistir ve su an lityum
kullanarak tedavisine devam etmektedir. Damien’in
rahatsizligi kendisinin ve ailesinin zorlayici bir
dénemden ge¢cmelerine neden olacaktir.
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Frankie & Alice

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Bipolar bozukluk tekrarlayan depresif, manik ve hipomanik dénemlerin oldugu, bu
dénemler arasinda normal olan ya da en az belirtilerle birlikte is, aile ve sosyal ¢gevresinde
islev kaybina neden olan kronik gidisli ruhsal bir bozukluktur. Bipolar bozuklugun manik
déneminde amaca yonelik etkinlikte ve i¢sel glicte olagandisi ve sirekli bir artisin olmasi,
bireyin kendine asiri giiven duymasi, uyku siresinde azalma, 6fke veya 6fori gibi taskin
duygudurum icerisinde olma, dikkat daginikhg yasama, fikir ucusmasi ya da
disilincelerinin sanki birbiriyle yarisiyor gibi birbiri ardi sira geldigine iliskin 6znel yasanti
gorllebilmektedir. Damien’in gece ikide bisiklet tamir etmeye baslamasi, sabah yedide
balik almaya gitmesi, yemek yapmaya basladiginda disinmeden hareket etmesi
enerjisinde bir artisin oldugunu gostermektedir. Damien, kendisine 40 giin, 40 resim ve
bir sergi hedefi koymustur. Bu hedef Damien icin zorlayici olsa da manik dénemde olmasi,
ona bu hedefi gerceklestirebilecegine dair bir inanc yiklemistir. Geceleri hic uyumadan
resim yapmaya devam etmekte, kendine yeni kompozisyonlar olusturarak gece evin
seklini degistirmektedir. Damien’in slirekli resim yapmaya devam etmesi 6z bakimiyla
ilgilenmemesine neden olmaktadir.

Bakim veren ylki, hasta bireyde gelisen yeti yitimine karsi aile Gyelerinin ya da bakim
verenin psikososyal, fiziksel veya ekonomik anlamda yasadigi zorluklarin butinidur.
Bakim verme, hastayla bakim veren arasinda tek yonll, zorlayicl ve uzun strecli bir
zorunluluk haline doénisen iliski seklini alabilmektedir. Bakim veren kisinin bakim verme
sebebiyle sorumluluklari arttikca bedensel ve ruhsal saghg etkilenmekte, 6z bakimini
ihmal etmekte, mesleki ve sosyal islevselligi azalmakta, bakim verirken destege ihtiyac
duymakta, anksiyete, utanc, caresizlik, 6fke gibi semptomlari yasamaktadir.
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Frankie & Alice

Leila, Damien'e bakim veren konumundadir. Damien, ilacini kendi istegiyle icmemekte,
Damien’in ilacini icip icmedigini Leila kontrol etmektedir. Damien ilacini igmeyi sirekli
erteleyince Leila, Damien’e ilacini zorla icirmek istemistir ama Damien bilerek ilaci
yutmamistir. Bu durum, Leila’'nin 6fkelenmesine neden olmaktadir. Leila, Damien ile
ilgilenirken kendisi ile ilgilenmeyi ihmal etmistir, iki senede on bes kilo almistir. Leila,
Damien’e bakim vermekten vazge¢cmemistir ancak Damien’in sucglayici tavri nedeniyle
caresiz hissetmektedir.

Damgalama, bireyin toplumun normallik 6lclitlerine uymamasi sebebiyle, toplum
tarafindan kicuk dlstrict ve degersizlestirici bir tutuma maruz kaldigi, tehlikeli
algilandigi ve boylece otekilestirilerek dislandigi davranislar bitintdir. Link ve
arkadaslarina gore, hastaneye vyatirilarak tedavi goren hasta, toplum tarafindan
reddedilme ve dislanma korkusu nedeniyle kendisine olan gliveni azalmakta, yetersiz
hissetmekte, utanc duymakta ve daha savunmaci bir tutum takinmaktadir. Yasadigi manik
donemden sonra esi ve babasi Damien’in hastanede tedavi goérmesi gerektigini
disiinmektedir, Damien’i almak icin eve ambulans geldiginde Damien evden kacmistir.
Daha 6nce de hastanede yatarak tedavi goren Damien, bu slirecten sonra damgalandigini
distnmis ve bu ylizden de hastanede yatarak tedavi olmaktan kacinmis olabilir.

Bipolar bozuklugun depresif déneminde giin boyu siiren ¢okkiin durum, etkinliklere karsi
ilgide belirgin azalma, motor becerilerde zayiflama, uykusuzluk ya da asiri uyku halinin
olmasi, halsizlik vya da enerji kaybinin olmasi, disiinme vyetisinde azalma
gorilebilmektedir. Damien, yasadigli manik dénemin sonucunda psikiyatri kliniginde bir
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Frankie & Alice

stire tedavi almistir. Tedaviden sonra eve dénmesiyle depresif dénemi yasamaya
baslamistir. Tim giin boyunca yatagindan hic kalkmamasi, yataktan kalkarken Amine’'nin
yonlendirmesi ile motor hareketleri yerine getirmesi, uyku halinin glinlere yayilmasi,
yemegini yatakta yemesi, hic resim yapmamasi, banyo yaptiktan sonra kiivetten kalkacak
glici kendinde bulamamasi ve Leila’dan yardim istemesi bu dénemi gecirdigine 6rnek
gosterilebilir.

Psikolojik dayaniklilik, kisiden kisiye degisen beklenmedik zor durumlarin ortaya cikardigi
olumlu olmayan etki ve glcliklere karsi, kisinin kendi dogal vyapisini koruyarak
dayanabilme gicli ve bunlarla basa cikma diizeyidir. Hasta bakiminin baskisi, aile
Uyelerinin iliskilerinde ve uyumunda bozulma, damgalanmis hissetme gibi faktorler bakim
verenin psikolojik dayanikliligini olumsuz etkilemekte ve aile islevselliginin etkilenmesine
neden olmaktadir. Leila, Daimen'in yasadigi manik ve depresif dénemler sonucunda
problem c¢6zme becerilerini etkin olarak kullanmakta zorlanmakta, aile olarak
karsilastiklari gulicliklerle basa cikamadigini distinmekte ve psikolojik dayanikliligi bu
durumlardan olumsuz etkilenmektedir. Damien’in bir sireligine babasiyla yasama karari
almasi, Amine’'in anne ve babasi arasinda kalmasi, annesine karsi tavir almasi aile
islevselliginde bozulmaya neden olmaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim

Manik ve depresif donemler arasinda sikismis ve bir arada kalmaya calisan bir aile... Bir
arada kalmaya calisirken eslerin birbirini tlkettiginin farkinda olmamasi, cocugun
ebeveynleri arasinda kalisi ve o huzursuzlugun tim filme hakim olmasi... Damien, Leila’ya
iyilesecegine dair s6z veremeyecegini ifade etmistir filmin son sahnesinde. Bu so6zi
vermek kolay degildir. Hele ki kararsizligin yogun olarak yasandigi bir rahatsizlik olan
bipolar bozuklukta.

PSIKOLEKTIF



AZAZEL JACOBS

HIS THREE
DAUGHTERS

CARRIE COON  NATASHA'LYONNE: . ELZABEIH OLSEN
"A MASTERPIECE. THE THREE LEADS ARE NOTHING SHORT OF MIRACULOUS”

fow h. .

IN SELECT THEATERS SEPTEMBER
SEPTEMBER 20

ATk SINMSEK HIS THREE DAUGHTERS

Vizyon tarihi: 2024 His Three Daughter, her biri farkli bir yasam
Tiir: Dram tarzina sahip ve farkli sehirlerde yasayan iic
Yapim: ABD kiz kardesin, kanserin son evresinde olup evde
Siire: 101 Dakika 6liimi bekleyen babalarina bakmak icin bir
Imdb puani: 7,2 stireligine ayni evde bulunmalarini  konu
Oyuncular: Carrie Conn, Natasha almaktadir. U¢ kiz kardes, bu siire icerisinde
Lyonne, Elizabeth Olsen kirginliklari, yarim kalan iliskileri kisacasi
Yoénetmen: Azazel Jacobs bitirilmemis isleri ile yiizlesmektedir.
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His Three Daughters

“Yazi spoiler icermektedir.”

Katie, Rachel ve Christina, birbirinden farkli karakter ve yasantilara sahip li¢c kiz kardestir.
Babalari olan Vincent, kanserin son asamasinda ve evde 6limi beklemektedir. Uc kiz
kardes, bu son zamanlarda Vincent'in bakimini saglamak ve ona destek olmak icin bir
araya gelmistir. Katie ve Christina, Vincent'in ilk evliliginden olan 6z cocuklaridir. Ancak
Rachel, Vincent'in ikinci evliligindeki esinin cocugudur. Rachel, tivey kardesleri tarafindan
benimsenmeyen bir yabanci iken onlarla arasindaki kopri olan Vincent'in durumu
zorlayici olmustur. Oyle ki kardesler Vincent'in evde bakima alindigindan beri nébetlese
basinda dursalar da Rachel odadan iceri dahi bakmaz. Rachel'in aile icinde karsilastigi
stresorlerle basa cikmak icin aile ile duygusal iliskiyi kestigi gozlenmektedir. Ayni
zamanda sik sik esrar icmesi, icindeki boslugu doldurmaya calismasinin yansimasi ve
duygusal regililasyon eksikligi olarak yorumlanabilir.

Katie, ergenlik doneminde kizi olan otoriter bir annedir. Vincent'in yanindayken bile
stirekli uzaktan ev diizenini korumaya calisir. Ayni zamanda Vincent'in 6lim belgeleri,
vefat yazilari ve kalbi durdugunda aci cekmemesi icin canlandirma yapilmamasina yonelik
belgeler ile ugrasir. Bu belge icin Rachel'in zamaninda {stline dismemesi, kardesler
arasindaki catismalarin c¢ikis noktasi olmustur. Ne kadar o evde yasamasa da evin
sorumlulugunu Gzerinde hissedip Rachel’t evdeki bir digeri olarak goéren Katie,
buzdolabindaki elmalardan evde esrar icimine kadar her an Rachel’a karsi yargilayici bir
tutum sergiler. Katie’'nin ebeveyenlestirilmis bir cocuk olarak stirekli elestirel ebeveynden
gelen konusmalar ile cevresine temas ettigi goriilmektedir.

PSIKOLEKTIF



His Three Daughters

Christina, kendisine yeni bir aile kurmustur ve klglk bir kizi vardir. Aile igerisinde
¢o6zlilmemis duygusal baglanmadan fiziksel olarak kendini uzak tutarak duygusal iliski
kesme davranisi gésteren Christina, koken ailesinden alamadigi temasi kendi kurdugu
ailesi ile saglamaya calismaktadir. Christina’nin aile icerisinde yasanan gerginlikte ben
pozisyonu alabildigi, yani karsi tarafi suclamadan kendi sorumlulugunu alarak ben diliyle
konustugu goérilmektedir. Katie ve Rachel’a gére daha ice kapanik ve farkli bir icsel
dinyasi olan Christina, onlarin géziinde miikemmel hayati olan sorunsuz bir kadindir.
Ancak kurdugu “Sadece sikayet etmiyor olmam, sorunlarimin olmadigl anlamina gelmez”
cimlesi, glicli olmasi gerektigi inancina sahip Christina icin icindeki zorlanmayi da ifade
etmektedir. Vincent'in 6lim aninda sahit oldugumuz icsel vylzlesmesi, babasinin
Christina’yl zorlu zamanlarda kendi basina birakmasinin aslinda énemli olmadigi mesajini
ve glclli gorinmesi gerektigi inancini pekistirdigini gostermektedir. Christina, icinde
yasadigi diinyada duygusal olarak zorlandiginda kendini yoga ile reglile etmektedir.

T

Katie, Rachel ve Christina’nin arasindaki iliskiye Bowen’in aile sistemi kuramina goére
bakildiginda bir ticgen varligi s6z konusudur. Ucgenlerin islevi, iki kisi arasinda yasanan
duygusal gerilimde bir diger kisiyi de dahil ederek o iliskideki gerilimin rahatlamasini
saglamaktir. Buradaki licgende ise Rachel’a karsi hep catisma halinde olan Katie,
Christina’yr yaninda tutar. Christina ise ikilinin yasadiklari bir tartismada duygusal
patlama yasar ve licgenden kendini ceker. Ancak Katie icin bu bir tehdittir ve aile icinde
islevselligini saglayan bu lc¢genin bozulmasi ile gitme karari alarak aslinda Christina’yi
cezalandirir.
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His Three Daughters

Cinki tcgen onun icin iliskide kalabilmesini saglayan konfor alanidir. Christina yasadigi
patlamadan sonra yilizlesmenin faydali olacagini dislniir ve Ucl etegindeki taslari
dékmeye baslar ve bu adim aralarindaki buzlarin erimesine olanak saglar.

Babalarini kaybettikten sonra evde kendi kendilerine kaldiklarinda babalarinin en sevdigi
koltuga sirayla oturarak sembolik olarak onunla vedalasirlar. Bu vedadan sonra
Christina, Katie ve Rachel birbirleri ile sefkatli bir temas halinde otururken Christina’nin
soyledigi “Bes Kiiciik Ordek” sarkisini Rachel, “ Baba 6rdek demis bip, bip, bip ve tiim o
manyak ordekler geri gelmis.” seklinde bitirmesi, yas ile bas etmede mizahi kullanarak
rahatlamaya ve rahatlatlamaya calistigini géstermektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Salvador Minuchin, bir kisinin semptomlarinin en iyi aile 6rintdleri icinde incelendigi
zaman anlasilacagini ifade eder. Var olmaya calistigimiz aile icinde o oriintinin bir
yansimasi olarak her birimiz farkh sekilde aynalaniyoruz. Uc¢ kiz kardes Uzerinden
karmasikhigin sakin bir seyri olan glizel bir film. Keyifli seyirler..
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MIiNE TEKiN ERGIN
Psikolojik Danisman

Vizyon tarihi: 2005
Tur: Dram

Yapim: ingiltere

Siire: 127 Dakika
Imdb puani: 7,8
Oyuncular: Keira
Knightley, Matthew
Macfadyen, Donald
Sutherland
Yonetmen: Joe Wright
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‘Sometimes the fast person on earth yo!
with is the one you can't be

PRIDE & PREJUDICE

Jane Austen’in ayni adli romanindan beyaz perdeye uyarlanan
“Ask ve Gurur”, bireyin toplumsal roller, aile yapisi ve sinif
temelli 6nyargilarla miicadelesini psikolojik bir derinlikle ele
alan bir dénem filmidir. Eser, baskarakterler Elizabeth Bennet
ve Fitzwilliam Darcy’nin karsit kisilik yapilari ve calkantili ask
hayatlari izerinden ilerlemektedir. Ozellikle karakterlerin ilk
izlenimlere dayali yargilarindan duygusal olgunlasmaya dogru
evrilmeleri, bireyin icsel farkindalik gelistirme siirecini
yansitmaktadir.

Filmi ve filmin merkezindeki karakterleri Transaksiyonel Analiz
kurami 1siginda karakter analizi yaparak ve TA’nin temel
kavramlarina dayanarak inceleyecegim.
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Pride & Prejudice

“Beni, bedenim ve ruhumla biyiledin ve seni seviyorum... Seni seviyorum...

seviyorum.”

' “Yazi spoiler icermektedir.’

Transaksiyonel Analiz (TA), Eric Berne tarafindan
gelistirilmistir ve bireylerin iletisimde
kullandiklari ¢ ego durumu cercevesinde insan
iliskilerini analiz etmektedir. Ebeveyn Benlik
(Parent Ego State), toplumdan, otorite
figlirlerinden alinan tutumlar, kurallardir. Yetiskin
Benlik (Adult Ego State), gercekci ve mantikli,
“simdi ve burada” karar veren yanimizdir. Cocuk
Benlik (Child Ego State) ise duygularimiz,
icglidilerimiz, cocukluktan gelen tepkilerimizdir.

TA cercevesinde karakter analizi yapacak olursak;
Elizabeth Bennet icin yetiskin ve 06zgir cocuk
dengesinde oldugunu soéylemek mumkindir.
Elizabeth, genellikle yetiskin benlik icinde hareket
etmektedir. insanlari gézlemleyen, analiz eden ve
kendi fikirlerini olusturan bir karakterdir ancak
6zglr cocuk benlik o6zellikleri de baskindir. Mizahi

yaklasimi, danslara olan ilgisizaman zaman |

Darcy’e karsi olan inatcihgl ve duygusal tepkileri
bu yanini gostermektedir. Mr. Darcy hakkinda ilk
izlenimlerine siki sikiya tutunmasi, cocuk
benlikten gelen dogal bir savunma ve gurur
tepkisidir.

Mr. Darcy icin ise ebeveyn benligi ve bastiriimis
cocuk benligi bir arada tasidigini séylemek
mimkindir. Darcy, baslarda kati ve mesafeli bir
tutum icindedir. Bu, elestirel ebeveyn benligin
etkisidir. Toplum siniflarina siki sikiya baghdir
ancak Elizabeth ile etkilesimleri arttikca,
bastirilmis olan c¢ocuk benlik tarafi ylizeye
¢itkmakta ve onu sevmeye basladiginda ictenligini,
utangachgini ve kirilganhgini seyirciye
yansitmaktadir. Filmin sonlarina dogru ise
yetiskin  benlik baskinlasmakta ve gecmis
yargilarini gbzden gecirmektedir. Elizabeth’e karsi
daha dengeli ve acik so6zli bir yaklasim
gelistirmistir.

PSIKOLEKTIF+
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Pride & Prejudice

Mr. ve Mrs. Bennet karakterleri ise TA dinamiginde zithgin temsilcisi olarak rol
almaktadirlar. Mrs. Bennet, cogunlukla cocuk benlik icinde tepkiler vermektedir. S6yle
ki; duygusal, kaygili ve dramatiktir. Ayni zamanda kritik ebeveyn olarak strekli kizlarina
evlilik baskisi yapmaktadir. Mr. Bennet ise daha cok gdlge yetiskin gibidir. Durumu
gbzlemlemekte ama pek miidahale etmemektedir, zaman zaman alayci yaklasimiyla
uyumlu cocuk benlik roli sergilemektedir.

Lydia Bennet ise bes kiz kardesin en kiclgidir ve o6zgir cocuk benlik roli
sergilemektedir. Dirtlsel, sorumsuz ve dikkat cekmeye calismaktadir. Elizabeth'’in eski
sevgilisi Wickham ile kacisi, duygularini kontrol edememesi ve basina buyruklugu cocuk
benligin dengesizligini gostermektedir.

Lydia Bennet ise bes kiz kardesin en kicligidir ve o6zgir cocuk benlik roli
sergilemektedir. Dirtlsel, sorumsuz ve dikkat cekmeye calismaktadir. Elizabeth'in eski
sevgilisi Wickham ile kacisi, duygularini kontrol edememesi ve basina buyruklugu cocuk
benligin dengesizligini géstermektedir.

Karakterler arasi transaksiyonlara bakacak olursak ise; Elizabeth-Darcy iliskisinde en
basta capraz transaksiyon goriilmektedir. Elizabeth, 6zgiir cocuk benlikten konusurken
Darcy ona ebeveyn benlikten yanit vermektedir. Bu durum ikili arasinda catisma
yaratmakta ancak filmin son sahnelerinde ikisi de yetiskin benlige gecmekte ve saglhkli
bir iliski baslamaktadir. Mrs. Bennet ve kizlari arasinda da devamli olarak kritik
ebeveyne karsi uyumlu cocuk transaksiyonlari kurulmaktadir. Yani anne otorite
kurmakta ve itaat beklemektedir.
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Pride & Prejudice

Son olarak ise filmin acilis ve kapanis sahnelerini degerlendirelim. Bay Bingley’in gelisi ile film
baslamakta, sosyal roller aktif hale gelmektedir. Netherfield malikanesinin kiralandigi haberi
yayilinca Mrs. Bennet, kizlarini evlendirmek icin aday ciktigindan dolaylr bilyik heyecan
duymustur. Mrs. Bennet, kritik ebeveyn benlik roliyle: “Mutlaka tanismalisiniz, evlenmelisiniz!”
derken, Mr. Bennet ise sarkastik uyumlu cocuk ve golge vyetiskin roliyle: “Biraz abartmiyor
musun?” vb. cimleler ile esine tepki vermektedir. Kizlarin biylik cogunlugu bu sahnede uyumlu
cocuk benlik icinde davranmakta ve annenin beklentilerini karsilamaya calismaktadir. Ana karakter
Elizabeth ise annesinin heyecanina ragmen gozlemci bir yetiskin benlik durusundadir.

Filmin kapanis sahnesinde ise diger ana karakter Mr. Darcy yeniden Elizabeth'e evlilik teklif
etmektedir. Bu kez hem Elizabeth hem Darcy daha olgun ve acik bir noktadadir. Darcy, artik
tamamen yetiskin benlikten iletisim kurmakta: “Gecmisteki davranislarimda kibir vardi ama seni
seviyorum ve saygl duyuyorum.” Demektedir. Elizabeth, daha 6nce vyasadigi duygulari
degerlendirerek ve gerceklik payini g6z online alarak yetiskin benlik icinde cevap vermekte ve
teklifi kabul etmektedir. Bu sahnede gerceklesen transaksiyonlar artik tamamlayici ve uyumludur.
iki taraf da kendini ve karsisindakini anlamis, icsel dontisimuni tamamlamistir.
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Filme iliskin izlenimlerim

Ask ve Gurur (Pride & Prejudice), sadece bir ask hikayesi degil; insanin kendini tanima, 6n
yargilarini fark etme ve degisme cesaretini gosterme yolculugudur diyebiliriz. G6z alici doga
gorintileri, sade ama derinlikli diyaloglar ve dénemin sosyal kodlarini irdeleyen atmosferiyle,
kesinlikle izleyiciyi hem duygusal hem diisiinsel olarak icine ceken bir film olmus. Karakterlerin
birbirine yaklasmasi, aslinda kendilerine yaklasmalari olarak goze carpiyor. Bu anlamda film, askin
iki kisi arasinda gecen bir siirecten cok, bireyin kendi icsel catismalariyla ylizlesmesini anlatmakta
diye disinliyorum. Gururun ve 6nyarginin arkasina saklanmis duygular, zamanla yerini anlayis ve
aska birakarak mutlu bir finali seyirciye izletiyor. Herkese keyifli seyirler diliyorum.
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SARMASIK

Vizyon Tarihi: 2015
Tur: Dram, Gerilim
Yapim: Tirkiye
Siire: 104 Dakika
Imdb puani: 7,9

Oyuncular: Nadir Saribacak, miirettebatin

A FILM BY TOLGA KARACELIK
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AHMET YASAR
Psikolojik Danisman

"Sarmasik" filmi, iflas eden bir armatériin gemisinde mahsur
kalan alti kisinin yasadiklarini anlatmaktadir. Deniz hukuku
geregi gemide kalmak zorunda olan bes gemici ve bir

kaptan, bu huzursuz bekleyiste hem kendileriyle hem de

birbirleriyle savasmaya baslamistir. Bu glic savasinda,

birbirlerine  glivenleri  kalmaz. Gerilim,

Osman Alkas, Kadir Cermik psikolojik c¢dkiise ve siddete déniisecek; filmin sonunda
Yoénetmen: Tolga Karacelik gercekle hayal, korkuyla gerceklik ic ice gececektir.

PSIKOLEKTIF+
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Sarmasik

“Direkler egik, burnumuz batmis suya.
insan diismaninin sillesinden kacar ya,
Solugunu ensesinde duya duya.
Ve kosar basini hic kaldirmadan,
Gemi 6yle kostu, riizgdr éyle costu.
Kactik giineye hic durmadan.”

Samuel Taylor Coleridge

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Filmdeki karakterleri inceleyecek olursak; Beybaba, filmin ana karakterlerinden biri olarak
otoriteyi temsil eden, geminin sorumlu kaptanidir. Otoriter vyapisiyla gemideki
mirettebati yoneten Beybaba, yaptigi goriismelerin biylk kismini 'gizli kapilar ardinda’
yapmakta ve alinan kararlarin sadece bir kismini gemi mirettebatina aktarmaktadir.
Beybaba karakteri otorite figliriinlin sarsildigl durumda yasanan psikolojik kirilmayi temsil
eder. Otoritesi sorgulandikca, kontroli kaybetme korkusuyla daha baskici ve saldirgan
davranislar sergilemeye baslamaktadir. Cenk karakteri, otoriteye karsi duran bir isci
olarak karsimiza cikmaktadir. Film boyunca uyusturucuyla vakit gecirmedigi zamanlarda
sikintinin ve amagsizhgin yarattigl bunaltinin sinirlarinda dolasan bir karakterdir. Alkol ve
maddeye diskinliglyle, rahat tavirlari, umursamazligl ve anarsistligiyle 6ne cikan Cenk,
gemide sorun cikartan ve kural tanimayan kisi olarak damgalanmistir. Cenk karakteri,
otorite figlirlerine karsi dogrudan baskaldiri ve saldirganlik, onun bas etme mekanizmasi
haline gelmistir.
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Sarmasik

re—

Filmin girisinde namaz kilarken gorlintiilenen, devaminda da abdest aldigini gordiglimiiz
ismail karakteri; ruh hali, konusmalari ve davranislariyla dindar bir portre cizmektedir. ice
kapanik olan bu karakter, iktidarin goélgesi altinda glicii tatmakta ve kirilmalar yasayarak
bastiriimis duygularini disa vurmaktadir. ismail karakterinin psikolojik yapisi, otorite
figlrlyle 6zdeslesme ve onun degerlerini i¢sellestirme UGzerine kuruludur. Bu, psikolojide
"6zdeslesme yoluyla savunma mekanizmasi" olarak tanimlanabilir. ismail, tehdit altinda
hissettiginde, korudugu degerler adina saldirganlik gosterebilir. Nadir karakteri
6grenilmis caresizlik ve umutsuzluk Uzerine kuruludur. Kontrolli disindaki olaylarin
strekli olarak hayatini olumsuz etkiledigi algisi, onu depresif bir ruh haline ve
nihayetinde intihara striklemistir. Filmin girisinde taksici olarak gordiigiimiiz, ekonomik
acidan daha konforlu bir diizeye ulasma amaciyla gemide kalan Alper, genellikle Cenk'in
tarafinda gibi goriinse de aslinda kararsiz bir karakterdir. Mirettebatin en genc lyesidir,
keyfine diskindir. Alper'in psikolojisi, gruplar arasi catismada taraf olmama ve konfor
alanini koruma arzusu Uzerine kurulmustur. Bu, psikolojide "kacinmaci kisilik" olarak
tanimlanabilir. Catismadan kacinmak icin uyusturucu gibi kacis mekanizmalarina
basvurur. Kirt karakteri, film basindan itibaren sessizligini koruyarak karsimiza
cikmaktadir. Her zaman ismail'in yaninda bulunan Kiirt, konusmasa da ismail gibi iktidari
destekler ve ismail'in koruyucusu konumundadir. Kiirt karakterinin psikolojisi, sessiz
kalmak suretiyle kendini ifade etme ve var olma Uzerine kurulmustur. Fiziksel varligi ile
kendini gosterir, sézel iletisim kurmaz. Bu, psikolojide travmatize olmus bireylerin
gosterdigi "secici mutizm" (secici konusmazlik) olarak degerlendirilebilir.
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Sarmasik

Sarmasik gemisi, karakterlerin ic dinyalarinin bir yansimasidir. Pasli, clrimis yapisi,
mirettebatin psikolojik c¢okisinid temsil eder. Filmde, kullanilan simi{kli boécek
metaforunun, karakterlerin gemide kaldiklari stire icerisinde, gerceklikten uzaklasmalarini
simgeledigini soyleyebiliriz. Bu metafor, karakterlerin psikolojik durumlarinin giderek
bozulmasini ve gerceklik algilarinin degismesini temsil etmektedir.

Film, baski ve otoritenin etkin oldugu ortamlarda gecmesi, icinden cikilamayan kaotik
atmosferler icerisinde ilerlemesi ve insanlarin gerceklerle baglarini yitirerek psikolojik
anlamda degisim yasamalari yonlyle dikkat cekmektedir. Kapali bir mekdnda uzun siire
mahsur kalan insanlarin psikolojik durumlarini inceleyen film, "kapatilma sendromu" olarak
da bilinen psikolojik bir slireci yansitmaktadir. Bu sendrom, kisilerin kisith bir alanda uzun
stire kaldiklarinda vyasadiklari klostrofobi, paranoya, hallisinasyonlar ve agresif
davranislarla karakterizedir.

Farkl sinifsal, kiltlirel ve etnik 6zelliklere sahip karakterlerin oldugu Sarmasik, hiyerarsik
yapilanma ve otorite gibi konulari temel alarak cok yonli iliskiler sunmaktadir. Film, giic
dinamiklerinin insan psikolojisi Gzerindeki etkilerini derinlemesine incelemektedir. Grup
psikolojisi acisindan film, Muzafer Sherif'in klasik "Robbers Cave" deneyini andirmaktadir.
Bu deneyde, kaynaklarin kisith oldugu bir ortamda gruplar arasinda rekabet ve catismanin
nasil ortaya ciktigi goézlemlenmistir. Filmde de gemideki sinirli kaynaklar ve belirsiz
gelecek, karakterler arasinda giderek artan gerilime ve catismaya yol agcmistir.

"Deniz bitti, gemi durdu, duran gemi artik gemi degildir!"

A

Filme iliskin izlenimlerim

Sarmasik, kapali bir mekandaki insanlarin psikolojik dénlisimlerini, grup dinamiklerini ve
iktidar iliskilerini basariyla yansitan, alegorik bir anlatima sahip, psikolojik acidan derinlikli
bir yapimdir. Film, bireysel ve toplumsal psikoloji tizerine disitindiriici sorular sorarken,
insanin sinirli kaynaklar ve baski altinda nasil davrandigini gozler 6niine sermektedir.
Karakterlerin icsel catismalari, grup dinamiklerinin c¢o6zllisi ve sembolik anlatimiyla,
izleyiciyi derin bir psikolojik analize davet eden bu filmi herkese oneririm. lyi seyirler,
sinemayla kalin.
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TUGCE UYSAL
Uzman Psikolojik Danisman

AS GOOD AS IT GETS

Vizyon tarihi: 1997

Tiir: Komedi, Romantik
Yapim: ABD

Siire: 139 Dakika

Imdb Puani: 7,7

Oyuncular: Jack Nicholson,
Helen Hunt, Greg Kinnear
Yoénetmen: James L. Brooks
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Aski, sevmeyi bilmeden bu kavramlari anlatmak,
anlatilan romanlarla basarityr yakalamak miimkiin
miidiir? Melvin, yalniz yasayan, sevmekten korkan,
sosyal iliskilerden kendini izole eden, obsesyonlari ve
kompulsiyonlari olan basarili bir ask yazari olarak
karsimiza c¢cikmaktadir. Film boyunca Melvin’in
kendisini sevgiye acmasini ve kompulsiyonlarinin
iyilesmeye baslamasini izlemekteyiz.
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As Good As it Gets

' “Yazi spoiler icermektedir.”
¢

Basarili bir ask yazari olan Melvin, komsusu Simon ve kopegi ile birtakim sorunlar
yasamaktadir. Simon'un escinselliginden ve kopegin apartmanin icerisine tuvaletini
yapmasindan rahatsiz oldugu icin onlara karsi elestirel ve soguk bir tutum
sergilemektedir. Simon'un evinde hirsizlik ve darp olayr yasanmasi lzerine kdpegine
Melvin bakmak zorunda kalmistir. Baslangicta hoslanmadigi bu durum Melvin'in sevgiye
kapisint araladigi olaylarin baslangici olmustur. Filmde obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu belirtileri gosteren Melvin, evinin disinda eldiven takmakta, eve gelince kapi
kilitlerini bes kere cevirip lambalari bes kere kapatip acmakta, kaynar suda ellerini
sabunla yikadiktan sonra sabunu atmakta; baska bir sabun acmakta ve onu da c¢coépe
atmakta, taksi kapisina dokunmamakta ve cizgilere basmadan yiriimeye calismaktadir.
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Obsesyon, istenmeden gelen, belirgin anksiyete veya sikintiya neden olan, yineleyici
dislince, dirti ve imajlar olarak tanimlanirken, kompulsiyon kisinin obsesyonlara tepki
olarak ortaya koydugu, kati bir sekilde uygulanmasi gerektigine inandigl kurallara goére
yapmaktan kendini alikoyamadigl yineleyici davranislar ya da zihinsel eylemler olarak
tanimlanmaktadir. OKB’nin nedenlerine bakildiginda biyolojik-genetik ve cevresel
faktorlerin etkili oldugu goérilmektedir. Kisinin sosyal ve aile cevresinde yasadigl stres
hastaligin gelisimini tetikleyebilmektedir.
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As Good As it Gets

Kiside var olan hastalik hafif semptomlarla seyrederken belirli cevresel faktorler
hastalik semptomlarini arttirabilir. Verilen bilgilere Melvin 6zelinde bakildiginda,
Melvin’in babasinin 11 yil boyunca odasindan cikmadigi bilgisine dayanarak, izole birisi
oldugu ve kendini dis diinyaya kapattigi dislincesine ulasilabilmektedir. Aile ile ilgili
verilen bilgiler az olsa da sevgi gérmeyen bir cevrede yetistigi bilgisine ulasmak
mumkindir. Melvin'in obsesyonlarinin temelinde cevresel faktorlerin etkili oldugu
soylenebilmektedir.

OKB’li bireyler birine baglanmaktan, birinin esaretine girmekten, denetimini
kaybedeceginden korkar. Kendi kurallari vardir ve bu kurallar devam etmelidir.
Duygusal bir gelismemislik, duygularinin c¢cok bastirilmasi ve vyalitilmasi da diger
ozellikleridir. Bununla birlikte OKB’li bireyler rutinlerinin bozulacagi kaygisiyla duygusal
iliskilerde kacinmaci bir tavir sergileyebilirler. Melvin’in duygusal iliskilerden uzak
durmasi, Carol’a karsi hissettigi duygulari bastirmaya calismasi bu bilgiler i1siginda ele
alinabilir.

Melvin'in kati ve mikemmeliyetci tutumlari etrafindaki insanlarin ona yénelik olumsuz
duygular icerisine girmesine sebep olabilmektedir. insanlarin ona karsi gosterdigi kot
tutum ve soylemlere karsi Melvin kendini kotlh hissetmez. Hatta bu davranislari
sebebiyle o kisileri zihninde kotl olarak kodlamakta, kendisini ise anlasilmayan temiz ve
dogru kisi olarak gormektedir. Boylelikle Melvin, kotiluiglu digerlerine atfetmis ve
kendisini temiz ve dizgliin kalan olarak gormistir. Bu noktada narsistik egilimin
varlhigindan s6z edilebilir.
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As Good As it Gets

Cocugunun hastalig1 sebebiyle tim enerjisini ve ilgisini cocuguna ayirmaya calistigi icin
duygusal olarak boslukta bir karakter sergileyen Carol, garsonluk yaptigl restoranda
Melvin'in hayatina, onun obsesyonlarina karsi esnek ve empatik bir sekilde yaklastigi
icin girmistir. Cocuguna bitiln ilgisini vermesinin yaninda gerekli sinirlari koyamadigi
gorilmektedir. Annesi ile birlikte yasamaktadir ve hayatlarinda sinirlar gecirgendir.
Sinirlarin gecirgenligi, evde kapi yerine perdelerin olmasiyla metaforlastiriimistir.
insanin  toplumsal bir varlik olmasi sebebiyle bircok farkli roli Ustlendigini
gorebilmekteyiz. Anne roli, calisan roli, sevgili roli, kiz/erkek cocugu roli bu rollerden
bazilaridir. Toplumun insandan beklentisi rol gelisimine yansimaktadir. Jung, bu rolleri
‘persona’ kavramiyla aciklamakta ve personanin toplumsal bir maske oldugunu, kimi
zaman kisinin benligini engelleyebildigini ifade etmektedir. Birey farkli rolleri arasindan
bazilarina sabit bir sekilde siki sikiya baglanma ihtiyaci duyabilmektedir. Fakat roller
arasinda saghkli gecisleri saglayabilmek ve bu rollerin ardindaki benlige ulasabilmek,
kisinin yasam doyumunu olumlu ydnde etkilemektedir. Carol’a bakildiginda filmin
baslarinda anne roliinden siyrilamamakta ve bu nedenle 6zel hayatinda sorunlar
yasamaktadir. Filmin ilerleyen sahnelerinde ise rolleri arasinda daha saglkli gecisler
yaptigl gorilmektedir.

Filmin sonlarina dogru Melvin, Carol’a karsi hislerini kabullenmis ve duygusal bir bag
icin kendine izin vermeye baslamistir. Son sahnelerde Melvin'in kapiyi kilitlemeden
evden cikmasi, cizgiye basarak yirlyebilmesi icindeki elestirel ic sesin yumusadigini
gOstermektedir. Duygularin arka plana atildigi ve gercekci olmayan dislncelerin
yogunlukta oldugu obsesif kompulsif bozuklukta duygulari fark etmek ve onlara alan
acmak, takintilarin hafiflemesini desteklemektedir. Melvin'in sergiledigi bu davranislar
da iyilesme yoniinde olduguna dair bir 1stk ve umut gorevi gormektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Sevgi iyilestirir s6ziinlin yogun bir sekilde hissedildigi bu film, psikolojik rahatsizliklarin
yeterli sosyal destekle daha kolay tedavi edilecegine yonelik kanit niteligindedir. Sevmeye
ve yasamaya olan inancinizin azalmamasi dilegiyle... lyi seyirler.
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https://amzn.to/2N5Ix7J

ZEYNEP UNAL
Uzman Psikolojik Danisman

Tugba Dogan

NEFASET LOKANTASI

Yazar adi: Tugba Dogan
Yayinevi: YKY

Basim yeri ve tarihi:
istanbul, 2020 (6.
Basim)

Sayfa sayisi: 127
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Cagdas Tiirk edebiyati yazarlarindan Tugba Dogan, ilk
kitabi “Musa’nin Uykusu” ile 2015 Notre Dame de Sion
Edebiyat Odiilii Mansiyonu’nu almistir. Bu incelemenin
konusu olan Nefaset Lokantasi ise yazarin ikinci kitabidir.
Yazar eserlerinde bireyin i¢ diinyasina, toplumsal bellege ve
varolussal sorgulamalara dair gliclii metinler liretmektedir.
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Nefaset Lokantasi

“Yazi spoiler icermektedir.”

Tugba Dogan’'in Nefaset Lokantasi romani, ana karakter Salih’in llkesinden temelli ayrilmaya
karar verdigi bir donemde, dostlari tarafindan onun onuruna diizenlenen bir veda yemegi
etrafinda sekillenmektedir. Roman, bir mekan olarak Nefaset Lokantasi'nda gecse de, esasen
Salih’in hafizasinda gidip gelen, gecmisin izleriyle buglini harmanlayan icsel bir yolculugu
anlatir. Yazarin kendi deyimi ile eserlerinde ele aldigl, icinde gezindigi mesele zaman
kavramdir. Biraz daha 0Ozellestirecek olursak Salih’in hikayesi hafiza ve hatirlama ipleri ile
ortlmastdr.

Narrative Terapi, kisinin hayatini bir
hikaye (anlati) gibi gérdugli disltincesine
dayanmaktadir. Bu terapi yaklasimina
gore, insanlar baslarina gelenleri sadece
yasamakla kalmaz; bu olaylari
anlamlandirir, anlatir ve bu anlatilar
zamanla kisiliklerinin ve kimliklerinin bir
parcasi haline gelir. Bu baglamda Salih’in
hikayesi, vyasadigi olaylardan c¢ok, o
olaylara yukledigi anlamla ortaya
ctkmaktadir.  Salih’'in  gecmisi, erken
dénem kayiplar ve dislanmislikla doludur.
Annesini kilicik yasta kaybettikten sonra
babasini da yitirmis;

ardindan, yeni tasindigi sehirde okul ortamina uyum saglamakta zorlanmistir. Nakil 6grenci
olarak geldigi okulda, kendi sivesini torplilemek icin aynanin karsisina gecip Istanbul
Tirkcesiyle kitap okudugu sahne, oldukca carpicidir. Salih’in okul ortaminda sivesini
degistirmeye calismasi, icinde bulundugu cevre tarafindan “farkli” olarak etiketlenmesi ve bu
farkin “eksiklik” gibi gortlmesiyle baslar. Narrative terapi acisindan bu sahne, Salih’in zihninde
yavas yavas vyerlesmeye baslayan bir baskin anlatinin (dominant anlati) isareti olarak
degerlendirilebilir. Salih’in kendilik algisini belirleyen baskin anlatinin “Oldugum héalimle kabul
edilmem, ancak baskalarinin onaylayacagi sekilde olursam deger goéririm” distincesi etrafinda
sekillenmeye basladigi dislntlebilir.

Zaman ilerledikce Salih’in kirginliklari birikir. Gencliginde gazetecilik meslegine adim atar. Bu
meslege inangla baglansa da zamanla sistemin icindeki ¢lrime, onu da ruhsal olarak yorar.
Universite yillarinda onu kiicimseyen Sevket’le yillar sonra ayni gazetede calismak zorunda
kalmasi, derin bir degersizlik duygusunu tetiklemistir. Nihayetinde Sevket tarafindan isten
cikarilmasi ise yalnizca bir kariyer kaybi degil; benlik anlatisinda yer alan adalet ve anlam
arayisinin da ¢oklsl olarak gorilebilir. Bu noktada anlati terapisinin “problem doygunlugu”
kavrami devreye girmektedir. Salih’'in anlatisi artik sadece kirginliklar, dislanma, basarisizlik ve
bogulma duygusuyla cevrilmistir. Kendini bu hikayeye sikismis, ¢ikissiz hissetmektedir.
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Nefaset Lokantasi

Salih'in yasadigl her olay, benligini olusturan hikdyenin parcalari haline gelir. Veda yemegi
sirasinda yaptigl konusma, bu parcalari birlestirip gecmisiyle ylizlesme cabasidir. Narrative
terapide bu tir ylzlesmelere “yeniden yazim” denmektedir. Birey, yasadiklarini farkl bir
cercevede anlamlandirarak kendine yeni bir hikdye kurar. Salih’in gecmis kirginliklarini
dillendirmesi, Ulkesine duydugu hayal kirikhigint tanimlamasi, aslinda gecmisin pasif bir
dékiimiinden cok, gecmisi doénistiiren aktif bir anlatidir. Ulkesini “karsiliksiz bir ask” olarak
nitelemesi ise bu yeniden anlamlandirmanin duygusal bir érnegidir. Artik ayriligi bir basarisizlik
degil; bu askta i1srar etmenin zararlarini géren bir benlik farkindaligiyla tanimlamaktadir. Roman
boyunca yer alan metaforik ve simgesel 06geler de Salih'in i¢c anlatisinin parcalari olarak
disinlebilir. Mezar basindaki esekarisi strisu, kirilan ceyiz tabagi, tatlinin degisen tadi... Bunlarin
her biri, Salih’'in yasadigi duygusal c¢6zilmenin disavurumlaridir. Narrative terapide duygular,
sadece sozcliklerle degil; semboller ve imgeler yoluyla da ifade bulur. Bu simgeler, Salih’in
benliginde bastirdigi veya tam olarak adlandiramadigi duygularin hikayesi haline gelmistir.

Nefaset Lokantasi, yalnizca bir adamin llkesini terk etme hikayesi degil, ayni zamanda bir émrin
agirhgini tasiyan, bastirilmis duygularin anlatiya dontstligl bir vedadir. Salih, roman boyunca
gecmisini hatirlamakta ve bu anilari bazen kendisine bazen digerlerine yeniden anlatarak
dontstirmektedir. Bu baglamda roman, anlatinin sadece bir ifade bicimi degil; ayni zamanda
psikolojik iyilesme ve benlik insasi araci oldugunu carpici bicimde ortaya koymaktadir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Nefaset Lokantasi, edebi anlatim glicli kadar psikolojik co6ziimlemeleriyle de etkileyici bir roman.
Salih karakterinin i¢c dinyasinda yasadigl gerilimler, benlik kurma cabalari ve lilkeye dair hayal
kirikhiklari, pek cogumuzun duygusal belleginde yanki bulabilecek tiirden. Roman dil agisindan sade
ama anlam acisindan oldukca yogun. ilk okudugumda fark etmedigim ya da belki o giin icin duygu
dinyamda karsilik bulmayan pek cok cimlenin alti bu ikinci okuyusta cizildi. Bu kitap bana, hayat
karsisinda sert durmanin bazen daha cok zarar verdigini, asil becerinin esneyebilmek oldugunu,
kirtlmis olsak da devam etmenin bazen daha kéti sonuclar dogurabilecegini ve kendimizi gercekgi
bir sekilde tanimanin ne kadar 6nemli oldugunu disliindiirdi. Okuyanin yiregine ferahlik verecek
cimlelerle karsilasmasi dilegiyle..
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[lse Sand

Duygusal Pusula

Kendi Duygularim y
Hl:'{fl‘h:rli"k | 3
.
I'l 1

Ervirree Lhrgior

DUYGUSAL PUSULA aman Psikolojie prmoon

Yazar adi: llse Sand Kitabin yazari llse Sand, Danimarka tperkezli bir
Yayinevi: Sola Unitas psikoterapist, yazar ve eski rahiptir. Unive_rsitede
Yayinlari teoloji egitimi almis ve yiiksek lisans tezini Isvicreli
. _ psikiyatrist C.G. Jung ile Sgren Kierkegaard'in
Basim yeri ve tarihi: S . p1 .
. eserleri Gizerine yazmistir. llse Sand, ézellikle yliksek
Istanbul, 2021 duyarhiliga sahip bireylerle yaptigi calismalariyla
Sayfa sayisi: 123 taninmaktadir.
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Duygusal Pusula

Kitapta Ozetle asagida verilen
psikoterapotik ogeler islenmektedir:
Duygu, insan deneyimine yoén veren ve bu
deneyimin vazgecilmez parcasi olan temel
bir psikolojik o6gedir. Mutluluk, Gzlintd,
korku ve 6fke gibi temel duygular; yalnizca
yasantilarimizi degil, olaylara verdigimiz
tepkileri de sekillendirir. Ancak her zaman
hissettigimiz duygunun ne oldugunu acikca
belirlemekte  zorluklar  yasanmaktadir.
Aglayan her bireyin mutlak surette Uzgiin
olmasi gerekmez; bazen aglamak
korkunun, 6fkenin ya da hayal kirikliginin
bir disavurumudur. Iste bu nedenle
duygulara daha dikkatli, daha derinlikli bir
gozle bakmak gerekmektedir. Karmasik bir
duygusal deneyim yasadigimizda
kendimize “Su an ne hissediyorum?”,
“Neye utzuldim?”, “Neden korkuyorum?”,
“Beni ne ofkelendirdi?” gibi sorular
sormak, duygularimizi ayirt etmemizi
saglamaktadir. Cinkd bazi olaylar, onlara
yukledigimiz anlam ve beklentiler
nedeniyle bizi daha derinden etkileyebilir.
Duygularimizin ¢cogu, yasadigimiz olaydan
ziyade, o olayl nasil degerlendirdigimize
dayanmaktadir. Bilissel davranisci
terapinin temelinde bu dislince vyatar.
Psikolojik danisma stlirecinde de bu ic ice
gecmis duygu durumlariyla sik karsilasilir.
Ornegin okullarda 6grenciler zaman zaman
okul yonetiminin kurallarini haksiz
bulabilmekteyken Uzglin gibi goriinen ylz
ifadelerinin altinda aslinda bastirilmis bir
ofke yer alabilir. Bu o6fke genellikle dile
getirilmez; c¢linki 6fke duymak, bircok kisi
icin kabul edilmesi zor bir duygudur. Ancak
danisanlarimiza distincelerini
sordugumuzda, yani yasanan olayr nasil
degerlendirdigini ortaya koydugumuzda,
gercek duygulara ulasmak mimkin hale
gelir.
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Duygular yalnizca icsel yasantilar degil,

ayni zamanda bizi harekete geciren
giiclerdir. Nitekim ingilizce “emotion”
kelimesi, Fransizca émotiondan; o da

Latince emovereden gelir: “disa dogru
hareket etmek.” Bu kéken, duygularin bizi
harekete gecirme potansiyelini acikca
ortaya koymaktadir. Bu nedenle ne
hissettigimizi anlamakta zorlandigimizda,
“Vicudum su anda ne yapmak istiyor?”
sorusu, bizi duygularimizin bedenimizdeki
izlerine yonlendirebilir. Duygulara mesafe
koymanin etkili yollarindan biri de
yazmaktir. Yazmak, icsel yasantimizi
dissallastirarak ona uzaktan bakmamiza
olanak tanimaktadir. Boylece
duygularimizi daha gercek¢i ve dengeli
bir sekilde degerlendirebiliriz. Tipki dikis
yaparken yapilan bir hatanin sabirla
sokulip yeniden  birlestirilmesi gibi,
duygular da sabir ve dikkatle onarilabilir.
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Duygusal Pusula

Hemen “kumasi” cope atmak yerine biraz durup dinlenmek, baska bir bakis acisiyla
yeniden denemek, cogu zaman daha saglam bir sonu¢ dogurur. Bir davranis
orlintistiinden vazgecerken bile, o davranisin gecmiste bize sagladigl islevleri fark edip
ona minnettarlik duymak, degisimi daha olgun ve bariscil kilmaktadir. Degisim sadece
eskiden vazgecmek degil, gecmisin islevselligini takdir ederek ilerlemeyi de icermektedir.
Bireyler duygularla basa ¢ikarken “meli/mali” gibi zorunluluk ifadeleri kullandiginda hem
kendilerini hem de baskalarini ahlaki bir cercevede yargilamaya baslar. Bu, esnekligi
azaltir ve duygulara yiklenen baskiyi artirabilir. Aksine duygularin nedenlerini belki de
islevlerini anlamaya calismak cok daha sefkatli ve yapicidir. Bent Falk'in ifadesiyle
kiskanchk da bu duygular arasinda 6zel bir yere sahiptir. Falk, kiskancligi bastiriimasi
gereken bir zayiflik degil; kisinin 6zlemlerine ve kullaniimayan yeteneklerine isaret eden
bir “mayin dedektoéri” olarak tanimlamaktadir. Ne var ki bazi insanlar sirf kiskandiklari
icin kendilerini suclu hissederken, bazilari kiskandigini bile inkdr etmektedirler. Oysa
kiskanchk da tipki diger duygular gibi bastirilmamali, dikkatle dinlenmeli ve bize ne
anlatmak istedigi anlasiimaya calisiimalidir. Haset’'e dénmeden ele alinmalidir.

Degisim ve kabullenisin 6zl su s6zde sakhdir:

“Tanrim, degistiremeyecegim seyleri kabul etmem icin siikinet, degistirebilecegim seyleri
degistirmem icin cesaret ve ikisi arasindaki farki ayirt edebilmem icin bilgelik ver.”

Bu s6z, duygularin rehberliginde kendimizi tanimanin, yasamla uyum icinde ilerlemenin
ve doénusebilmenin 6zidir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Kitap temel diizeyde psikolojik unsurlari yalin bir dille okura sunmaktadir. Tekrar ifade
edecegim gibi psikolojik danisma umut asilar ve umut etmek; plansizca dilemekten yeg
degil de nedir? Bu inceleme size diger incelemeleri okurken goérdligimiiz psikolojik
stirecler karsisinda fener tutmasi amaciyla yazildi. Umarim amacinin karsihgini bulacaktir.
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MODERN KLASIKLER Dizisi- 22

STEFAN ZWEIG

BILINMEYEN
BIR KADININ
MEKTUBU

. P i
TURKIYE BANKASI

Killtir Yayinlari

R K « BILINMEYEN BiR KADININ MEKTUBU

Kitap Kiinyesi “Sana, beni hi¢ tanimamis olan sana...” diye baslamaktadir,
Yazar Adi: Stefan Zweig bilinmeyen ve hi¢ bilinemeyecek olan kadinin mektubu.
Yayinevi: Tiirkiye Is Taninmis roman yazari Bay R. icin kaleme alinan bu mektup,
Bankasi Kiiltiir Yayinlari cocukluktan itibaren stliregelen yogun bir tutkunun izini
Basim Yeri ve Tarihi: stirmektedir. Okur, eserin ilk satirindan itibaren, adini hicbir
Istanbul, Ocak 2025 zaman 63renemedigi bu kadinin i¢ diinyasina cekilmekte ve
Sayfa Sayisi: 50 onun yasamina taniklik etmektedir.
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Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu

Kadin karakter henliz 13 yasinda iken, karsi
daireye tasinan yazar Bay R.'ye karsi blyuk bir
merak ve hayranlik beslemeye baslamaktadir. Bu
hayranlik zamanla bir saplantiya doénismekte,
kadin karakter Bay R.'nin ginlik hayatini kapi
deliginden izleyerek takip etmektedir. Bay R.’nin
esyalarina, yasam tarzina ve kisiligine duyulan bu

yogun ilgi, karakterin kendi varolusunu bu
adamin  varhgiyla anlamlandirmasina neden
olmaktadir. Kadin, “Hayat benim icin seni

tanidigim giin basladi” diyerek bu bagi dogrudan
ifade etmektedir.

Psikolojik acidan degerlendirildiginde, kadin
karakterin bagiml kisilik o6zellikleri sergiledigi
gortlmektedir. Bagimh kisilik yapisina sahip
bireyler, kendilerini zayif hissetmekte, gilicli
birine baglanma ihtiyaci duymakta, boyun egici
davranislar sergilemekte ve terk edilme korkusu
yasamaktadir. Bas karakter de Bay R. ile gecirdigi
kisa silireli temaslarda onun her istegini yerine
getirmekte, kendisinden hicbir talepte
bulunmamaktadir. Bu durum, patolojik dizeyde
bir bagimliliga isaret etmektedir.

Karakterin gecmisine bakildiginda, kilicik yasta
babasini kaybettigi, annesiyle samimi ve yakin bir
iliski kuramadigl, sosyal cevresi kisith bir birey
oldugu anlasiimaktadir. Irvin Yalom, Askin Celladi
adli eserinde saplantinin giicliintn bir bolimina,

varolusun diger alanlarinin  yoksunlugundan
alabilecegini belirtmistir. Bu baglamda, kadin
karakterin cevresine ve kendine olan
yabancilasmasinin, Bay R.'ye baglanarak bir
anlam yaratma cabasiyla ortastigi
soylenebilmektedir.

Karakter, 16 vyasinda annesinin evlenmesiyle

birlikte baska bir kente tasinmak zorunda
kalmistir ve bu ayrilik onun icin blylk bir aci
kaynagi olmaktadir. 18 yasina geldigindeyse Bay
R.’nin yasadigl kente doénerek, onu yeniden
gbrmek ve yaninda olabilmek adina blylk caba
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' “Yazi spoiler icermektedir.”
®

sarf etmektedir. Evinin bulundugu sokakta Bay
R.'nin dikkatini cekebilmeyi basarmaktadir
ancak adam, gecmiste ayni apartmanda
yasadigl bu kadini taniyamamaktadir. Hatta o
dénemde birkag giin birlikte vakit gecirmis
oldugu bu kadini vyillar sonra tekrar
goérdiginde onunla gecirdigi zamanlari yine
hatirlamamakta, hatta ondan olan cocugunu
dahi 6grenememektedir.

7 4 T

Bay R.nin kisilik yapisi incelendiginde
narsisistik  6zellikler gbéstermekte oldugu
gorilmektedir. Narsisistik bireyler, kendi

onemlerine fazlaca odaklanmakta, baskalarinin
duygularina karsi duyarsiz kalmakta ve
baskalarindan faydalanma egilimi
gbstermektedir. Bay R. de kadin karakterle
farkli zaman araliklariyla birlikte zaman
gecirmis olmasina karsin onu yalnizca gecici
bir haz kaynagi olarak gérmekte, kimligini ve
duygularini tanimamaktadir.
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Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu

Bartholomew ve Horowitz'in (1991) gelistirmis olduklari Baglanma Kurami cercevesinde
degerlendirildiginde ise kadin karakterin saplantili (kaygili), Bay R.'nin ise kacingan
baglanma stiline sahip oldugu anlasiimaktadir. Kaygili baglanan bireyler diisiik benlik
algisina sahiptir, sevilmeye laylk olmadiklarini distinmekte ve karsilarindaki kisiyi
yuceltmektedir. Bas karakterin kendi degersizligine karsilik Bay R.’yi ideallestirmesi, bu
baglanma stilinin temel &zelliklerini yansitmaktadir. Ote yandan, kacingan baglanma
stiline sahip bireylerin benlik algilari olumludur, 6zgilivenleri ylksektir fakat duygusal
olarak baglanmak konusunda isteksizdir ve baskalarina glivenmekten kacinmaktadirlar.
Bay R.'nin yalnizligi tercih etmesi ve derin iliskiler kurmaktan kacinmasi bu yapiyi
desteklemektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu, Stefan Zweig'in psikanalize olan ilgisinin glicli bir
yansimasidir. Derin karakter tahlilleriyle ve ele aldigl konularla okurlarini biylleyen
Zweig, bu eseriyle de okurlara yalnizca bir ask hikayesi degil, ayni zamanda cocukluk
yaralarinin, baglanma sekillerimizin ve gorilme arzumuzun nasil sekillendigini anlatan
derinlikli bir 6ykii sunmustur.
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Yazar Adi: Serkan
Karaismailoglu
Yayinevi: Ortapia
Yayinlari

Basim Yeri ve Tarihi:
istanbul, 2023
Sayfa Sayisi: 312
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Serkan Karaismailoglu’nun kaleme aldigi Diinyanin En Yalniz
Beyni, insan zihninin yalnizlikla kurdugu cok katmanl iliskiyi
hem bilimsel hem de insani boyutlariyla ele alan 6zgiin ve
dikkat cekici bir eserdir. N6robilim ekseninde sekillenen
anlatim, psikoloji, felsefe ve sosyolojiyle harmanlanarak
okuyucuyu yalnizligin birey lizerindeki etkilerini cok ydénli bir
bakis acgisiyla degerlendirmeye davet etmektedir.
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Diinyanin En Yalniz Beyni

“Yazi spoiler icermektedir.”

Kitap, yalnizlik olgusunu yalnizca bir duygusal eksiklik degil; ayni zamanda zihinsel bir gerileme
ve sosyal bir salgin olarak resmetmektedir. Modern yasamin beraberinde getirdigi bireysellesme,
dijital baglantilarla fiziksel temasin azalmasi, hizli tiketim kultari ve yizeysel iliskiler, yalnizhigi
¢agimizin gorinmez pandemisi haline getirmistir. Karaismailoglu, bu durumu “yalniz beyin”
metaforu Uzerinden carpici bir sekilde islerken, yalnizligin bireyin noérolojik sistemini nasil
yveniden sekillendirdigini gozler 6niine sermektedir. Kitapta gecen su ifade, bu yaklasimin 6zeti
gibidir: “Yalniz bir beynin konusacak kimsesi yoktur, ama anlatacak cok seyi vardir.” Bu climle,
yalnizligin yarattigi i¢sel yogunlugu ve bastirilmis ifade ihtiyacini ¢cok gli¢li bir sekilde
betimlemektedir. Beyin, sosyal baglar araciligiyla anlam Uretmeye programlidir; bu baglarin
eksikligi ise vyalnizca duygusal degil, ayni zamanda nérofizyolojik bir coklisi beraberinde
getirmektedir. Kitap, yalnizligin kroniklesmesinin bireyde duygusal cokkinlik, given yitimi,
dikkat daginikhigr ve hatta fiziksel saglik sorunlari gibi cok sayida olumsuz sonu¢ dogurdugunu
hem klinik hem de deneysel arastirmalara dayanarak aciklamaktadir.

Karaismailoglu, vyalnizligi vyalnizca bireysel
diizeyde bir sorun olarak degil, ayni zamanda
toplumsal o6lcekte degerlendirerek; kiltirel
yapilarin, kentlesmenin, sosyal medyanin ve
modern yasam tarzinin yalnizhgl nasil besledigini
elestirel bir perspektifle irdelemektedir. Bu
baglamda kitap, yalnizligin sosyolojik yéniine de
1Istk tutmakta; insan dogasinin sosyal baglara olan
evrimsel ihtiyacini hatirlatmaktadir. Ozellikle
dijitallesen diinyada bireylerin

ekran karsisinda daha fazla zaman gecirmesi, ylz ylze iliskilerin yerini cevrim ici baglantilarin
almasi ve duygusal derinligin yerini gecici temaslarin almasi, insan beyninde kalici yalnizlik izleri
birakmaktadir.

Kitap boyunca serotonin, dopamin, oksitosin gibi ndrokimyasal maddelerin sosyal baglar ve
duygusal regililasyon Ulzerindeki etkileri ayrintili sekilde incelenmekte; bu biyolojik yapilarla
psikolojik sirecler arasinda kurulan koprii, okuyucunun kendi icsel deneyimlerini bilimsel bir
bakisla degerlendirmesini mimkiin kilmaktadir. Bu cercevede Karaismailoglu, sosyal iliskilerde
bag kurma, gliven gelistirme, 0z-yeterlik ve duygusal esneklik gibi psikolojik becerilerin
noérobiyolojik alt yapisini sade bir dille aktarirken, okuyucunun yalnizlik deneyimlerine yoénelik
farkindalik gelistirmesini de desteklemektedir. “insan beyni, anlam kurarak hayatta kalir.
Yalnizlik, bu anlam kurma slrecini sekteye ugratir.” Bu glicli ifade, kitabin tematik yapisini
derinlestirmektedir. insan beyninin evrimsel olarak anlam arayisi tzerinden hayatta kalmaya
programlandigl; bu anlamin ise cogu zaman diger insanlarla kurulan baglar araciligiyla insa
edildigi fikri, kitabin merkezinde yer almaktadir. Bu noktada yalnizlik, yalnizca bir “yokluk” degil,
ayni zamanda bir “anlam kaybi” olarak resmedilir. Ozellikle gelisimsel psikoloji acisindan
bakildiginda, yalnizlik bireyin benlik algisi, kimlik bltiinligl ve 6z deger yapilarinda catlaklar
olusturabilir.

PSIKOLEKTIF



Diinyanin En Yalniz Beyni

Karaismailoglu'nun metni, Erikson'un
psikososyal gelisim kuramindaki
“vakinlhiga karsi yalitilma” evresiyle giicli
bicimde ortlismektedir. Yazar, bireyin
saghkl bir kimlik insasi ve benlik algisi
gelistirebilmesinin 6n kosulunun guvenli
sosyal iliskiler  kurabilme becerisi
oldugunu vurgularken; vyalnizlikla basa
ctkmanin yalnizca duygusal degil, ayni
zamanda biyolojik ve bilissel bir caba
gerektirdigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda kitap, ergenlik ve genc
yetiskinlik doneminde vyalnizlikla basa
ctkmakta zorlanan bireyler icin hem
farkindalik hem de y6n bulma acisindan
degerli bir kaynak islevi gérmektedir.

Dinyanin En Yalniz Beyni, vyalnizlik
olgusuna disiplinler arasi bir
perspektiften yaklasarak, insan zihninin

bu evrensel deneyim  karsisindaki
kirilganhgini, direncini ve donlsim
potansiyelini bilimsel temellere
dayandirarak aktarmaktadir. Bu
ozelligiyle eser hem psikoloji
profesyonelleri hem de zihinsel ve
duygusal iyilik halini 6nemseyen her

okuyucu icin dustnduricl, 6gretici ve
donustirica bir kaynak niteligi
tasimaktadir. Yazarin kullandigi anlatim
dili hem akademik disiplini hem de
anlatisal sicakligi bir arada
barindirmaktadir. Bu baglamda eser,
yalnizca akademisyenler, psikolojik
danismanlar ve ruh sagligi uzmanlari icin

degil; ayni zamanda insan iliskilerini,
kendilik  farkindaligini  ve  zihinsel
dayanikhligi anlamak isteyen herkes icin
erisilebilir ve zihin acici bir kaynak
niteligindedir. Bireylerin i¢c dinyasini
kesfetmelerine eslik edecek nitelikte
glcli bir kavramsal cerceve

sunmaktadir.

PSIKOLEKTIF
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Kitaba iliskin izlenimlerim

Dinyanin En Yalniz Beyni, yalnizlik temasini yalnizca
bireysel bir duygu durumu olarak degil; biyolojik,
norolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla
inceleyen butincdl bir eserdir. Serkan Karaismailoglu,
insan beyninin sosyal dogasini merkeze alarak,
yalnizligin sadece bir hissiyat degil; ayni zamanda
bedensel ve zihinsel saghgl dogrudan etkileyen bir
durum oldugunu bilimsel kanitlarla
temellendirmektedir. Bu yonuyle kitap, okura hem bir
farkindalik araci hem de bir i¢ gérii aynasi sunmaktadir.
Ayrica kitap, dijitallesmenin hiz kazandigi, ylz ylze
iliskilerin azaldigi ve bireysellesmenin tesvik edildigi
cagimizda insanin hald derin bir sosyal baglanma
ihtiyaci tasidigini vurgulamasi bakimindan oldukca
glnceldir. Karaismailoglu, sosyal medya caginda artan
gorindrliklerin, gercek baglantilarin yerini
tutmadigini; beynin hald sicak bir bakisa, anlamh bir
konusmaya, fiziksel varliga ihtiyac duydugunu acikca
ifade etmektedir. Bu tespit, 6zellikle ergenlik ve gencg
yetiskinlik doneminde gelisimsel krizler yasayan
bireylerin duygusal ihtiyaclarini anlamada rehberlik
etmektedir. Karaismailoglu’nun yazim tarzi, empatik bir
danisman sesi gibidir. Okuyucuyu vyargilamadan,
yonlendirmeden ama yumusak bir kararlilikla kendi ic
diinyasina davet eder. Ozellikle kitabin sonlarinda yer
alan su climle, bu durusu carpici bicimde
Ozetlemektedir:

“Eger diisersen, elinden tutup seni yeniden kaldiririm.
Eger kaldiramazsam, yanina uzanirom.”



MODERMN KLASIKLER

MAYA

ANGELOU
BIR KADININ

MUHAMMED OZKAN H ° = 3
Psikolojik Danisman BI R KADI N I N YU REGI
“Beyaz olarak diinyaya gelmis bir kadina siyah bir cocugun
hayatini nasil aciklayabilirdim. Bu iki kadin, ogluna ne cabalarla

Yazar adi: Maya

Angel

Yasln:\ti: Everest kazandigi gururundan baska verecek bir seyi olmayan siyahi bir
Yayinlari anneyi nasil anlayabilirlerdi? Sonsuzluga ve eski ruhlarin
Basim yeri ve tarihi: siirlerine sahip olsam dahi, Guy’a ten renginin zalimce bir saka
istanbul, Subat 2020 degil, saglikli bir tasarim oldugunu kanitlamaya calistigim o aci
Sayfa sayisi: 350 dolu anlari benimle birlikte yasamalarini saglayamazdim.”
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Bir Kadinin Yiregi

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Micadele ve toplumsal cinsiyet esitsizligi
reddini yasaminin merkezine vyerlestiren
Maya, Neval El SEDDAVI’nin ayni isimli
kitabinda ele aldigi Sifir Noktasindaki Kadin'i
temsil etmektedir. Maya secimi disinda
gerceklesen bir dogum ve farkli bir ten rengi
ile glict elinde bulunduranin baskisi altinda
yasayacag! bir cografyaya gozlerini acmistir.
Bireyler renklere gore kategorize edilmis ve
kendinden olmayan oteki olarak
nitelendirilmistir. Bireyin kendinden
olmayanlarla iliskisini inceleyen Henri Tajfel,

Sosyal Kimlik teorisinde biz (ingroup) ve
onlar (outgroup) kavramini sosyal
siniflandirma  bashgl altinda ele alir.

Bireylerin kendilerini kategorilendirdiklerini
savunur. Maya yasadigi yerde biz bilincinden
uzak hissettigi toplumun bireyleri tarafindan
onlar diye kategorize edilen taraftadir.
Onlar’in (outgroup) varligini sosyal 6grenme
ve cocukluk yasantilari acisindan ele alan
Sosyal Norobilim, bu durumu Amigdala
Aktivasyonu  kavramiyla aciklamaktadir.
Yapilan incelemelerde bireylerin kendinden
olmayanlarla bir araya geldiginde
amigdalasinda artis oldugu ve bunun
6grenme yasantisina donlistigl sonucuna
ulasilmistir. Maya icinde yetistigi toplumun
‘Otoriter Karakter’' yapisindan kaynakli bu
baskiyr ve geri planda rol verilmeyi strekli
bir bicimde deneyimlemektedir. Kiiclk
yastan itibaren miicadelesine baslamakta ve
bu micadeleyi hem ekonomik hem psikolojik
hem de sosyolojik alanda vermektedir.
Birlikte yasadigl ergen oglu Guy'a daha iyi
bir yasam sunabilmek icin calismakta, sosyal
kimlik bilincini pekistirmek icin gonalld
tiyatro gruplari olusturmakta ve yasadigl
cografyada oOtekinin reddine karsi cikan
liderlerle yakin iliskiler kurmaktadir.

PSIKOLEKTIF+

Maya, oglu Guy ve yakin cevresindeki herkes, oteki

olmalarindan kaynakli irksal stres yasamaktadirlar.
Afro-Amerikan ¢ocuklarin gelisimi Gzerine calismalar
yapan Dr. Howard C. Stevenson baskiya maruz kalan
kitlelerin bu stresi yasadigini savunmaktadir. Guy’un
okula gidis gelislerinde ve annesinin onu strekli bir
sekilde korumaya calismasinda, ten renginden
kaynaklanan irksal stresin izleri gértilmektedir. Onlar

(outgroup) olmanin vyarattigi baski Afro-Amerikan
kokenli bireylerde kolektif travma olusturmaktadir.
Maya ve arkadaslari baskidan kaynakli kolektif
travmanin dinamigiyle Birlesmis Milletler

toplantisinda bu durumu protesto etmektedirler.
Anlatida yer alan miicadele ve umuda baktigimizda
toplumun ortak hafizasina dair ipuclari goriilmektedir.
Afro-Amerikan koékenli bireylerin yasadigl sosyal ve
kiltirel sorunlart Post Travmatik Kolelik Sendromu
kavramiyla aciklayan Dr. Joy DeGruy bu durumun
kusaklar boyu siiren etkiler yoluyla devam ettigini
savunmaktadir. Maya, Oglu Guy ve vyakin
cevresindekiler atalarindan aldiklari bu yikici mirasin
etkisiyle kolektif bir dayanisma olusturmaktadirlar.
Yaptiklari eylemleri bilingli bir sec¢im ve analiz
slrecinden gecirip yasama aktarmaktadirlar.
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Bir Kadinin Yiregi

Oteki-Onlar (outgroup) olmanin dinamigi ele
alindiktan sonra Maya’'nin bireyselligi ve secimleri
William Glasser’in Secim-Gerceklik Teorisi
acisindan incelenebilir. Maya tim secimlerini
bilincli olarak yapmakta ve secimlerinin sonuclarini
detayli bir sekilde incelemektedir. Gerceklik
kuraminda ele alinan bes temel psikolojik ihtiyac
acisindan bakildiginda Maya yeme, icme ve
barinma isleri icin farkli islerde calismakta (sarkici,
yazar, editor) ve hayatta kalma ihtiyaci icin gerekli
olan dinamikleri ise kosmaktadir. Guy’la kurdugu
anne-ogul iliskisi ve evlendigi Vus Maya’'nin sevgi
ve ait olma ihtiyacina, toplumsal miicadele icinde
o6tekinin  varhigint  savunmasi  Maya’'nin  gli¢
ihtiyacina, oglu Guy'la bagimsiz bir sekilde farkli
yerlerde yasamasi onun ozglrlik ihtiyacina ve
arkadaslari ve cevresiyle gerceklestirdikleri planl
partiler ve toplanmalar da Maya’nin eglence
ihtiyacina karsilik gelmektedir. Maya toplumun
dayattigi kabullere adalet yoluyla savas acan ve
her seye sifir noktasindan baslayan hak savunucu
bir bireydir. Maya'nin kendi yasamini ele aldigl
anlatida Maya, oglu Guy icin bir o6tekidir. Guy
adalet miicadelesinin icinde koruma altina alinan
ve siliklesen golge kisilik kavramina ornek teskil
etmektedir. Maya anlatiya oglu Guy'la baslamakta
ve onunla sonlandirmaktadir.
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Otekini anlayabilmenin ve onu ayristirmadan
kabul edebilmenin kutsalligini anlati yoluyla
deneyimlemek karsilik vermeden
ulasilabilecek umuda yol agcmaktadir. Bu umut
teoride yer alan, pratiklesmemis bir yasamda
bireyi olumlu duygulanima sevk
edebilmektedir. Ancak toplumlar ve yasamlar,
otekinin ezildigi ve gb6rmezden gelindigi
olaylari vahsilestirip bizlere dayattigi bir
formdayken pratiksiz bu teori bos bir
hayalden baska bir sey olamamaktadir.
Toplumsal esitlik kavrami cografyalarimizin
basat degeri olmalidir. Yiregimizin
derinliklerinde merkeze vyerlesmis teoriler
yasam deneyimine donlsmelidir. Esaret
ozgirlikle baslar. Gercek ozglrlik ve hak
savunuculugu bireyin en zor durumdaki
tavrinda belirmektedir. insani yasatabilmek
umuduyla 6zgurliige esir olabilenlere.
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