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PSIKOTERAPISTLER APOLITIK Mi OLMALI?
EKOSISTEMSEL BIR BAKIS

Onur ibrahim Atay - Uzman Psikolojik Danisman

Evrimsel siirecte daha yilksek is birligi
saglama becerisi ve degisen sartlarla bas
etme dayaniklihgiyla diger tiirlerden ayrilan
insan, hakimiyet kurdugu her alanda
varolusunu  sirdirebilmek  adina hala
miicadelesini slirdiirmektedir. Modern cag
kosullar, temel ihtiyaclarimizi karsilamak igin
artik “gérece” daha konforlu ve daha az efor
sarf ettigimiz bir donemde yasadigimizi
distindirmektedir. Ancak artan roller, rekabet
ve kaynaklarin sinirlihgi; insani ayni anda pek
¢ok alanda uyum saglamaya zorlamaktadir.
Bu anlamda tarihsel sansin  yanimizda
oldugunu, gercekten gilivende hissettigimiz bir
zaman diliminde yasadigimizi séylememiz ise
oldukca zor. Gunumuzde karsi karsiya
kaldigimiz zorlu ekonomik ve politik sartlar,
hem bireysel hem de kolektif dayanikhiligimizi
zayiflatmaktadir. Ote yandan temel hak ve
ihtiyaclarimiza erisebilmek icin dahi fazladan
efor sarf etmek zorunda kaldigimiz, bircok
alanda  kutuplastinldigimiz  ve  magdur
edildigimiz, adalete giliven(e)medigimiz bir
ortamda kendi bireysel refahimizi kolektif
yasamdan ayri disunmek mumkin
olmamaktadir.

Peki bu kadar politiklestigimiz ve kolektif
miicadeleye ihtiya¢c duydugumuz bir donemde
psikoterapinin/psikoterapistin apolitik
kalabilmesi ne kadar saglikh ve gercekgi?
Simdi gelin, bunu Ekolojik Sistem Yaklasimi
perspektifinden tartisalim.

Bronfenbrenner tarafindan ortaya atilan
ekolojik sistem yaklasimi, bireyin gelisimini
anlamak icin onu cevreleyen tim cevrenin ve
bu cevredeki coklu etkilesim sistemlerinin
incelenmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Bu yaklasim ekolojik cevreyi i¢c ice gecmis
yapilar dizisi olarak ifade eder ve bireyin
icerisinde bulundugu ortamlardaki kisilerle ve
rollerle iliskisini inceler. Bu iliski ve etkilesimler,
bireyin gelisimini ve davranislarini kompleks
bir sekilde etkilemektedir. Bu baglamda bireyin
icerisinde bulundugu sistemler kisaca su
sekilde siniflandinimaktadir:
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Apolitik olmamaktan kasit
bireysel terapi seanslarinda
danisan getirmedigi halde politik
gundemleri agmak, danisanin
politik goriisiini degistirmeye
calismak, eylemselligini
yargilamak ve manipulasyon
yapmak degil; terapistlerin
danisanlarin haklarini savunmak,
topluma bu sorunlarin bireyin ruh
sagligina nasil zarar
verebilecegini anlatmak
noktasindaki ylikiimlalugudiir.
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Mikrosistem: Bireyin birinci dereceden
icerisinde  bulundugu ortamdir.  Genel
anlamda aile, okul veya akran gruplar
mikrosisteme ornek gosterilebilir.

Mezosistem: Bireyin yasaminda birbiriyle
etkilesim icerisinde olan sistemleri ifade eder.
iki veya daha fazla mikrosistemin birbiriyle

olan etkilesimi (6rnegin okul ve adile
etkilesimi) mezosistem olarak ifade edilir.

Ekzosistem: Formal ya da informal
mezosistemlerin bir araya gelerek

olusturdugu yapiy! ifade eder. Kasith bir
sekilde olusturulmus veya varligini siirdiiren
cesitli kuruluslar, medya, yerel yonetimler

ekzosistem icerisinde degerlendirilir.
Ekzosistem icerisinde degerlendirilen
yapilarin  bireyin  yasamini  dogrudan

etkilemedigi varsayilsa da icerdigi faktoérlerin
kisisel gelisim ve yasam uzerinde etkili
oldugu vurgulanmaktadir.

Makrosistem: Yukarida bahsedilen tum
sistemleri bicimlendiren kulturel, ekonomik,
sosyal, egitimsel ve yasal yapilari/faktorleri
ifade eder (Bronfenbrenner, 1977).

Tum bu sistemler icerisindeki risk faktorleri
ile koruyucu faktoérler, bireyin gelisimini, ruh
saghgini  ve  psikolojik  dayaniklihgini
etkileyebilmektedir (Topcu ve Demircioglu,
2020). Diger yandan makrosistem icerisinde
gerceklesen yasal islemler veya kilturel
faktorler, bireyin yasaminda oldukc¢a gucli
etkilere sahip olabilmekte (Waller, 2001);
tum bu sistemler arasindaki etkilesim ise
bireyin psikolojik dayanikliigi Gizerinde
belirleyici olabilmektedir (Ungar, Ghazinour
ve Richter, 2013).

Peki toplumsal gundemlerin kisisel
yasamlarimizda bu kadar yer aldigi bir
donemde psikoterapi ve psikoterapist nerede
ve nasil konumlanir?

ilk olarak, bu yazinin amacinin “kosulsuz
kabul” ilkesini tartismaya acmak olmadigini
belirtmekte fayda var. Gerek ekolojik sistem
yaklasiminin sundugu ampirik veriler, gerek
cok kulturlu psikoterapi yaklasiminin bireyi
kendi kalturel gercekligi icerisinde
degerlendirme yoniindeki vurgusu psikoterapi
slirecinin politikadan bagimsiz
kalamayacagini acikca gostermektedir.
Elbette ki psikoterapi odasinda bireyin politik
ve kultiirel o6zellikleri degerlendirmeye acik
degildir. Burada asil odak noktasi giniimiiz
insaninin icerisinde bulundugu toplumsal ve
kalturel sistemin onun bireysel yasamini,
ihtiyaclarini karsilama dizeyini ve bicimini
sekillendirmedeki kritik roludur.

Diger yandan; psikoterapinin en o6nemli
amaclarindan biri psikolojik dayanikhhgi ve
iyilik  halini  arttirmaktir. Bu  sebeple
psikoterapi, bireyin kontrol sahibi olmadig
alanlarda anda kalmasina, kontrol sahibi
oldugu alanlarda ise kontroliini islevsel bir
sekilde arttirmasina yonelik calisir. Buna
karsin, icerisinde bulundugumuz politik ve
toplumsal iklim bizleri kendi yasamlarimiz

icerisinde edilgen kilmaktadir. Toplumun
hemen her kesiminin maruz kaldigi hak
ihlalleri  ve adaletsiz  yaptirmlar, hir

irademizin ve secimlerimizin yok sayilmasi,
saglik ve egitim hizmetlerine erisimde veya bu
hizmetlerden  faydalanirken  yasadigimiz
zorluklar, temel ihtiyaclarimizi dahi gidermede
karsilastigimiz ekonomik zorluklar bizlere
kendi yasamimiz uzerindeki kontrolimuzin ne
kadar azaldigini gostermektedir. Giiniimizde
umutsuzluk, stres ve iliskili yasantilarimiz,
depresif belirtilerimiz ve motivasyonumuz
biliylik oranda kisisel problemlerimizden degil
digssal faktorlerden, diger bir ifadeyle
makrosistemdeki gundemlerden
kaynaklanmaktadir.  Yasamlarimizdaki  bu
degisim ise kendi iyi olusumuzu kolektif iyilik

halinden bagimsiz tutabilmeyi
imkansizlastirmaktadir. lyilik haline destek
olmak icin calsan terapistler danisana
davranis cesitliligi kazandirmak, alternatif
yollar deneyerek c¢6zime  ulasmalarini
saglamak  icin calisirlarken sosyolojik
bariyerler danisani cesaretlendirme

noktasinda siireci zorlastirmaktadir.
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Tim bunlarla beraber, etkili bir psikoterapi siireci danisanin hazirbulunuslugu kadar
psikoterapistin kendi yasamini anlamlandirma bicimine de baglidir. Psikoterapinin
temel ilkelerinden olan empatiyi saglayabilmek icin psikoterapistin kendi duygularini
anlama, anlamlandirma ve deneyimleme noktasinda basarili olmasi gerekmektedir. Bu
baglamda yaygin kaninin aksine etkili bir psikoterapist duygularini gizlemeyi ve
duyarsizlasmayi degil; duygularini tanimayr ve disavurmayi 6grenmis olmahldir. Bu
ogrenme sureci durumsal olarak dogru duygusal tepkileri verebilmeyi icerir.
Psikoterapistin sahip oldugu bu 6zellik ve beceriler ise saglikhi bir psikoterapi siirecinin
insasi icin kritik 6nem tasimaktadir. Bu noktada psikoterapinin en temelde iliskisel bir
slire¢ oldugunu, iyilestirici olanin teknik veya stratejilerden ziyade terapétik iliskinin
kendisi oldugunu ve bu iligkinin insan insana iletisimi icerdigini hatirlamak 6nemlidir.
Ozet bir ifadeyle; psikoterapistlerin toplumsal yasamdan etkilenmeleri, uygun duygusal
tepkileri anlamlandirmalari ve deneyimlemeleri de olagan ve gereklidir.

Bu degerlendirmeler sonucunda, tiim degerli okuyuculari “psikoterapistler apolitik
olmal” minvalindeki sdylem ve dustinceleri gézden gecirmeye davet ediyorum. Nitekim
bireyi yeni bir forma ulastiran, hem dogrudan hem de dolayl olarak toplumu da yeniden
sekillendirme misyonuyla hizmet sunan psikoterapistlerin apolitik olmasini talep etmek,
gercekgci bir beklenti olmamakla beraber hem uzmani hem de danisani daha da edilgen
kilabilme ve yabancilastirma potansiyeli tasiyan bir perspektif icermektedir. Diger
yandan terapistin apolitik olmamasindan ne kast edildigini belirtmek faydal olacaktir.
Burada kast edilen bireysel terapi seanslarinda danisan getirmedigi halde politik
giindemleri acmak, danisanin politik goriisini degistirmeye calismak, eylemselligini
yargilamak ve manipiilasyon degil terapistlerin danisanlarin haklarini savunmak,
topluma bu sorunlarin bireyin ruh sagligina nasil zarar verebilecegini anlatmak
noktasindaki ylikimlilaguddir.

Elbette ki hicbirimiz, ruh sagligi destegi almak istedigimizde politik yonelimlerimizle ve
dinya gorisimizle degerlendiriimek istemeyiz. Ancak toplumun bir terapi odasi kadar
6zgur ve guvenli bir hale gelmesi kolektif hareketi ve iyi olusu gerektirmektedir.
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SAKIN OLMAK: TEORIDEN PRATIGE BENZERSIZ BIR YOLCULUK
Miinire Akyiiz Sen - Sosyal Hizmet Uzmani
Gunlik yasantimizda sakin olabilmek, sakince G
SAHADA BiR YIL

yasayabilmek zaman gectikce daha degerli bir
yeti haline gelmektedir. Hizina yetisemedigimiz
teknolojik aktivitelerin, ekonomik ve siyasi
cokuslerin, modern sehirlerin akil almaz
temposunda bireyler, adeta stresin, kayginin
ve ofkenin kiskacinda yasam siurmektedir.
Ornegin X kisisi, trafikte yanlis bir
hareketinizde aniden size saldinlabilmekte, Y
kisisi sesinden rahatsiz oldugu komsusunun
evini gézunu kirpmadan atese verebilmektedir.
Bunca kaosun icerisinde sakin olmak nasil
mumkun olabilir? Yahut “sakin olmak” tam
olarak nedir?

Alman yazar Wilhelm Schmid'in “Sakin Olmak:
Yaslanirken Kazandiklarimiz” isimli eserinde
de belirttigi gibi sakinlik bir 6z degerdir ve
yasam kalitesini desteklemektedir. Ote yandan
sakinlik bir amac¢ degil, ayni zamanda yolda
olma halidir. Bu yazida da sakinligin teorik
temelleri  uUzerinden gunlik yasamdaki
uygulanabilirligi cercevelenmistir:

Wilhelm Schmid, sakinligi “yasam sanati” - ..
olarak goérmektedir. Schmid’e goére sakinlik, “Sakinlik, yasamin getirdigi
bireyin hem benligiyle hem de dis diinyayla zorluklara direng gostermek
uyum icinde olmasi anlamina gelir (Schmid, yerine uyumlu bir sekilde
2014). S6z konusu bu uyumun yakalanmasi
icin gereken sey ise duslincelerimizi, )
duygularimizi ve davranislarimizi gelmektir .”
dengelemektir. Schmid’in bu yaklasimi, antik
Yunan felsefesindeki Stoaci diistincelerle de
paraleldir. Stoaci Filozoflar, bireyin kontroll
disindaki olaylara ve durumlara karsi
sakinligini koruyarak erdemli bir yasam
siirebilecegini ifade etmektedir (Epiktetos,
2021). Modern psikoloji ise sakinligi stresle
basa c¢kma yetisiyle ve stres azaltica
faaliyetlerle baglantih gérmektedir. Yapilan
bazi arastirmalar, nefes egzersizleri ve
meditasyon gibi uygulamalarin stres
hormonlarini baskilayarak kisinin daha sakin
bir ruh haline gecmesine yardimci oldugunu
gostermektedir (Demir, 2019). Bu baglamda
sakin olma yetisi hem teori hem de pratikle
gelistirilebilir.

Sakin olma yetisi sadece insan diistincesine ya
da teorik yaklasimlara dayanmaz, dogadan da
ogrenilebilir. Ornegin riizgarn esisi, yagmurun
yagdisi, suyun akisi, insan ruhunda sakinlik
uyandiran birer imgedir. Doga, engellerle
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akisin bir parcasi haline
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karsilastiginda direnmeksizin yolunu bulur ve doéngiliyli devam ettirir. Bu, Schmid’in
“duruma teslim olmak” olarak adlandirdigi bir kavrama isaret etmektedir. Bu bakimdan
sakinlik, yasamin getirdigi zorluklara diren¢ géstermek yerine uyumlu bir sekilde akisin
bir parcasi haline gelmektir (Schmid, 2014). Ote yandan doganin bir unsuru olan
hayvanlar da sakinlik konusunda ilham vericidir. Ornegin, bir kedi stres altindayken
derin nefes alir, esner, kasinir ya da kendisini rahatlatacak cesitli yontemler gelistirir. Bu
basit ama etkili 6z duzenleme mekanizmalari, insan davranislarina da uyarlanabilir.
insanlar, bu tiir farkindalk ve sakinlik ipuclarini gézlem ve deneyim yoluyla dogadan
ogrenebilir.

Sakinligi giinlik hayata tasimanin bircok yolu bulunmakta olup sakin kalabilmek icin
uygulanabilecek pratik yéntemler esasinda oldukca basittir. Ornegin nefes calismasi
gibi teknikler, stresin fiziksel belirtilerini hafifletmeye yardimar olabilir. “4-7-8" nefes
teknigi gibi uygulamalar, stres seviyesini azaltmakta ve sakinlesmekte etkilidir (Weil,
2011). Bunun yani sira meditasyon ve Mindfulness gibi uygulamalar da sakinligi
destekleyen diger 6nemli aktivitelerdir. Kabat-Zinn’in (1990) 6nculik ettigi Mindfulness
Temelli Stres Azaltma (MBSR) yontemi, bireylerin akista kalmalarini ve zihinlerini
sakinlestirmelerini desteklemektedir. Ek olarak; sabah erkenden yapilan bir yiirayus ya
da ginliik yazma ahskanligi gibi kisisel zaman aktiviteleri de bireyin kendisiyle olan
bagini guiclendirir ve sakin bir zihin hali yaratabilir. Sakin olmak hem bireysel hem de
toplumsal yasami olumlu etkileyebilecek bir 6z degerdir. Kim bilir, belki bu sayede
sadece kendimizle degil cevremizdeki dinyayla da uyumlu bir yasam siirmek mimkin
olabilir.
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EYLEMIN iNSANI VAR ETME ETKISi

Metin Pulat - Uzman Psikolojik Danisman

insan, sadece diisiinen ya da hisseden bir varlik
degildir; ayni zamanda eyleyen bir varliktir.
Ancak birey her zaman davranis
gosteremeyebilir. Bu durum i¢sel motivasyonla
ilgili olmanin yani sira zorlayici toplumsal
kosullarin etkisiyle de olusabilir. Baglam adi
verilen bu kosullarin bireye saglanamadigi
ortamlarda birey, eylemek icin icsel
motivasyonunu  destekleyecek bir dissal
motivasyonu bulamamanin  ¢okkinlagiini
yasayabilir. Bu nedenle, birey yalnizca dustince
ve duygu dunyalarinda sikisip kalma hissini
tasiyabilir.

Bireyin icinde oldugu bu baglamda, psikolojik iyi
olusuna ve hatta diger pek cok pozitif psikolojik
duruma katki saglayacak given ortamina
ihtiyac duymasi kacinilmazdir. Bireyde ve
bireyin baglaminda bulunan giliven ortaminin
davranis gostermek ile birlikte iyilestirici etkisi
olabilir. Ancak giivenin sikca sorgulandigi bir
ortamda birey, icsel sikismislik yasayabilir. iste
tam da bu noktada, eylemin, yani davraniyor

olmanin donistiricii giicine dikkat cekmek, Eylemin, yani davraniyor
insanin  kendi  varolusunu yeniden insa olmanin donustiarici gicine
edebilmesi agisindan bliyiik 6nem tasir . Bireyin dikkat cekmek, insanin kendi
davranisi;  kisinin  sosyal cevresiyle olan varolusunu yeniden insa
etkilesimini artirirken bir yandan da sosyal ilgi edebilmesi acisindan buyuk
dedigimiz kavrami da artirabilir. Bu, bireyin 6nem tasir.

kendinden ote bir seyin parcasi olarak bireysel
varligini  anlamlandirmasina yarayabilir. Bu
baglamda sosyal ilgi; bireyin sadece kendi
cikarlarini degil, ayni zamanda toplumun ve
diger insanlarin iyiligini diisiinme kapasitesidir
(Sweeney, 2019). Bu kavram, bireyin
baskalariyla empati kurabilme, dayanisma
icinde olma ve toplumsal katki saglama
egilimini kapsar. Ornegin, depresyon, bireyin
hayattan cekildigi, rutinlerinden koptugu ve
anlom duygusunu kaybettigi bir ruhsal
durumdur. Uzmanlar tarafindan kullanilan
davranissal aktivasyon dedigimiz yaklasim, bu
pasiflige karsi bireyi yeniden harekete gecmeye
cagirir. Bunu yaparken bireyin enerjisini, keyif
aldigi ya da yapmasi gereken kigik giinluk
eylemlere yonlendirerek, yavas yavas duygu
durumunun iyilesmesini hedefler. Baslangicta
gugsuz hisseden birey, zamanla eylemle birlikte
enerji kazanir, daha o6nce yapamadigi seyleri
yeniden yapabildigini fark eder ve bu farkindalik
bir i¢c donusumu baslatir. Bu doniisum, yalnizca
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depresyonun ustesinden gelmekle kalmaz; kisinin yasamina dair kontrol ve anlam duygusunu
da artinr. Birey bu eylemliligi her zaman, salt duygu durumunu dizenlemis ve bilissel
carpitmalar dedigimiz diisiince hatalarini tamamen diizenlemis olarak yapmis olmaz. Bazen,
bireyin once hareket etmesi gerekebilir.

Depresyon gibi ¢okkiinligi, isteksizligi kapsayan
ve hatta tikenmisligi beraberinde getirebilen
bireysel goziiken bir sorun yalnizca birey ile degil
toplum ile de aciklanabilir. Van Stekelenburg ve
Klandermans’in (2017) sosyal psikolojiye dair
calismalan, bireyin toplumla bagdasan davranisa
katiimi Gzerinedir ve insanda ne gibi etkiler |
yarattigina dikkat cekmektedir. Onlara gore, birey
bir toplumla bagdasan bir davranis gésterdiginde
yalnizca bir duruma tepki vermis olmaz; ayni
zamanda kendi kimligini yeniden sekillendirir. Bu
surecte duygular, dustinceler ve motivasyonlar i¢
ice gecer ve toplumsal bir konuyla bagdasan
davranis, bireyin yalnizlik hissini azaltir, aidiyet
duygusunu gt¢lendirir, onu daha umutlu kilar. Bu
kapsamda disiinildiiginde depresyon gibi bir
konuyla miicadele eden birey, toplumla yasadigi
birliktelik ile depresyonun tam zitti deneyimler
elde edebilir. Eylem, bireyin edilgenlikten cikip
“6zne” haline gelmesidir. Belki de bu nedenle
depresyon gibi bireyin kendisini sevemedigi hatta
hice saydigi bir durumda islevsellik gosterebilir.
Davranarak ozne olabilme, insanin kendi ic¢
dinyasini  da  toplumu da  donistirme
potansiyelini icinde barindirir.
Kisacasi, harekete gecmelk, davranissal
aktivasyon, yapmak... adi ne olursa olsun bu s
davranis, depresyon ve pek cok ruhsal sikintida
bireyleri donustiren, kisir dongliden cikaran ve en
nihayetinde topluma katan bir eylemdir. Eylem,
insanin “varim” deme bicimidir. Bazi durumlarda
bu katilim, baglamin elverissizligiyle karsi karsiya
kalabilir ve bireyi davranmaktan uzak tutabilir.
Adorno (1951), Minima Moralia, Sakatlanmis
Yasamdan Yansimalar adlh eserinin, plurale
tantum (yalnizca c¢ogulda) adli pasajinda su
ifadeye yer verir: Bir kisi o6fkesiyle ne kadar
mesgulse, toplumun bastiricl ilkesini o kadar
eksiksiz temsil eder. Bu anlamda -belki de diger
tim anlamlardan daha fazla- su kural gecerlidir:
en bireysel olan, en genel olandir. Bu anlati bize
bireyde go6zlemlenen o6zelliklerin aslinda nasil
toplumsal yapilarin yansimasi oldugunu
gosteriyor olabilir. Diger bir deyisle belki de ruhsal
olan, aslinda toplumsal olandir. Bazen ofke,
bazen uzintu, bazen hissizlik...
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EBEVEYNLIKTE ASIRILIKLAR:

FANUSTA BUYUYEN COCUKLAR
Ebrar Albayrak - Psikolojik Danisman

Ebeveynlik aslinda toplumun bizden ne
bekledigiyle cok i¢ ice bir mesele. Yuzyillar
boyunca annelik; duygusallik, sefkat, ev
isleriyle o0zdeslestirildi. Babaliksa gug,
sorumluluk ve dis diinya ile... Yani biz daha
cocukken bile bu roller coktan bizim adimiza
belirlenmisti.  Ozellikle ataerkil yap1 ve
toplumsal cinsiyet normlari, anneligi neredeyse
“dogustan gelen bir gérev” olarak kodlarken;
babalik zamanla 6grenilen, biraz da secime
bagh bir sorumluluk gibi goériildi. Ancak
zamanla aileler degismeye basladi. Geleneksel
roller, artik yerini modern ebeveynlige
birakiyor. Bugun hem kulturel déontisumler hem
de ekonomik kosullar nedeniyle aile icindeki
roller yeniden sekilleniyor. Ozellikle de ¢ocukla
kurulan bag, bambaska bir yere evriliyor.

Eskiden kalabalik ailelerin  sorumluluklar Ebeveynlik, bugiin her
paylasilirdi. Simdi yogun is temposu yiiziinden
cekirdek aile yapisi 6ne cikti; kalabaliklar gitti,
bireyler yalnizlasti. Arastirmalar bu yalnizhik

zamankinden daha cok biling,
caba ve denge gerektiriyor. Ne

icinde, cocuklarin adeta duygusal boslugu asiri kontrol ne de ilgisizlik... Ne
dolduran merkez figlrler haline geldigini tamamen 6zgiir birakmak ne
gosteriyor. Ozellikle zayiflayan sosyal baglarin de her adimi belirlemek
yerini cocukla doldurma istegi, ebeveynlerin . o
cocuga daha fazla anlam yiiklemesine neden Aslinda tiim mesele, cocugun
oldu (Tiryakioglu, 2017). Bir nevi c¢ocugun kendi yolunu yururken

mutlulugu ailenin varolus sebebi haline geldi.
iste tam da bu noktada karsimiza helikopter
ebeveynlik yani asin ebeveynlik kavrami . .
cikiyor. Son 30 yilin “yeni ebeveynlik tarzi” olan hissetmesi.
bu yaklasim ebeveynin c¢ocugun etrafinda
surekli donmesini tarif ediyor. Adeta bir
helikopter gibi... Helikopter ebeveynlik aslinda
iyi niyetle basliyor. Ebeveyn, cocugunun her
anini  izliyor, onu go6zlemliyor hatta o
yorulmasin diye onun yerine karar veriyor. Bu
durum basta ilkokul cagindaki cocuklarda
gecerli gibi gorunse de bu kontrol hali artik
universite kapilarina kadar uzaniyor (Bradley-
Geist, 2013).

Buglin ebeveynlik, u¢larda gidip geliyor. Bir
yanda c¢ocuguna asiri odaklanmis, onun tim
hayatini organize eden ebeveynler var. Her
saniye yaninda olan, onunla birlikte tum gun
oyun oynayan, ne giyecegine, ne yiyecegine, ne
diyecegine hatta ne hissedecegine bile karar
veren...

arkasinda givenli ama nefes
alabilecegi bir alan oldugunu
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EBEVEYNLI

Bu cocuklar bir sire sonra, herkesin her
zaman onlarin yaninda olmasi gerektigini
saniyor. Ote yanda ise yogun is temposu,
gecim derdi ve hayatin kosturmacasi icinde
cocuguna yeterince vakit ayirramayan ama
icten ice bunun suclulugunu tasiyan
ebeveynler var. Bu celiski cocuklarin
dunyasinda derin izler birakiyor. Surekli ilgiye
alisan c¢ocuk, sosyal hayata ciktiginda
herkesin kendi giindemine odakl oldugunu ve
diinyanin kendisi etrafinda dénmedigini fark
edince hayal kirkhgi yasiyor. iliskilerinde asiri
ilgi, iltifat ve anlayis bekliyor. Bu beklentiler
karsilanmayinca da kirihyor, geri cekiliyor ya
da ofkeleniyor.

Bazi ebeveynler ise bir adim 6teye gidip her
davranisin ¢cocugun ruh diinyasinda travma
yaratabileceginden endiseleniyor. Oyle ki
cocuga “hayir” demek bile buyuk bir tehlike
gibi goruluyor. Azicitk sesin yukselmesi,
sinirlarin ¢izilmesi bu ebeveynler icin travma
olusturmak anlamina geliyor. Dis dunyanin
tum risklerinden korumaya calisilan cocuk,
evin icinde steril ve glivende ama 6zgiir degil.
Bir de pedagojik ebeveynler var. Bilingli
ebeveynlik adina kitaplar okuyan, videolar
izleyen, seminerlere katilan... Bu ebeveynler
bazen o6grendikleri seyleri birebir uygulama
telasina kapiliyor, gocugun bireysel
farkliiklarint g6z ardi ediyor. Bu ebeveynlikte
cocuk kitaplara uymadigindan  sorunlu,
ebeveynler ise kitaplara uyduramadigindan
yetersiz sanihyor.

Kaygili ebeveynlik de benzer bir yerden
besleniyor ama daha c¢ok “ya bir sey olursa”
korkusuyla hareket ediyor. Kaygili ebeveynler
cocugun okulda yalniz kalmasindan, otobiiste
biriyle g6z go6ze gelmesinden surekli endise
duyuyorlar. Bu evlerde cocuklar sokakta
biriyle tartismasindan ya da kotlu sozler

duymasindan endise edildiginden disari
cikarilmiyor. Boylece c¢ocuk korunakli bir
ortamda buyurken gercek hayattaki

zorluklarla bas etme becerileri gelisemiyor. Bu
ylizden ¢ocuk cogu zaman yalniz basina bir
adim bile atamiyor. Koruma, bir sire sonra
o6zgurliikten calmaya bashyor.

Ebeveynlik, bugiin her zamankinden daha ¢ok
biling, caba ve denge gerektiriyor. Ne asiri
kontrol ne de ilgisizlik... Ne tamamen 6zgur
birakmak ne de her adimi belirlemek... Aslinda
tim mesele, cocugun kendi yolunu yirirken
arkasinda givenli ama nefes alabilecegi bir
alan oldugunu hissetmesi. Yani cocugu hayatin

KIE ASIRILIKLAR: FANUSTA BUYUYEN COCUKLAR \

af o

icine katmak, onu hem duygusal hem fiziksel
anlamda desteklemek ama hayata karsi da
dayanikli hale getirebilmek... Cinki uzun
vadede mesele, sadece “iyi cocuk” yetistirmek
degil; kendi ayaklari Gizerinde durabilen, mutlu
ve saglikli bireyler yetistirebilmek. Ebeveynlik,
her zaman kusursuz olmak degil, yeterince iyi
olabilmekle ilgili. Cocuga her seyin
mikemmelini sunmak yerine, ona dogru
temelleri atmak ve bu temeller uUzerinden
hayati kesfetmesine olanak saglamak 6nemli.
Sirekli her istegini yerine getirmek degil,
gercekten ihtiyag¢ duydugunda yaninda
olmakla ilgilidir. Yeterli bir ebeveyn olmalk,
cocugun oOzgurce biylyebilmesi icin ona
yeterli alan tanimaktir. Cocugun her anina
mudahale etmek yerine, ona sinirlar koyarak,
duygusal ve zihinsel gelisimini desteklemek
gerekir. Yani, cocugun her duygusuna asiri
aciklama getirmek degil, ona kendi basina
¢o6zim arama firsati sunmak onemlidir.
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CHILDISM (COCUK DUSMANLIGI)
Fatma Nur Ozakca - Cocuk Gelisimci & Sivil Toplum Calisani

“Cocuklar, acilart  paylasmaz demistim omuz
silkerek.
Acilardir paylasan cocuklari. Gun geldi, paylasildi
acilar. Cocuklar paylasildl.”

Ismet OZEL
Cocuk kimdir? Cocuk kimindir? Cocuk, sahip olunan
bir varlik midir? Cocuk masum mudur, yaramaz
midir? Cocuklar politik 6zne midir? Cocuga ve
cocukluga karsi 6n yargilarin  temeli nereye
dayanir? Cocuk nefreti ve dusmanhgi diye bir
durum s6z konusu mudur? Cocugun ihmali ve
istismari nedir? Cocugun ihmal ve istismara
ugrayabilecegi ne zaman kesfedilmistir? Cocuga
0zel haklar gergekten var mi, ne zaman gindeme
alindi?
Tum bu sorular tartismadan 6nce toplumsal algi
kavraminin 6ziine inerek algilarimizin yasayis
rutinleri Gzerindeki etkilerine deginmekte fayda

oldugunu diisiiniiyorum. icinde yasadigimiz Cocuklugu anlamlandirmak
diinyada tanimladigimiz, iligkilendirdigimiz ve istedigimizde karsimiza hedef grup
karsilik buldugumuz birtakim uyaranlar mevcuttur. olarak kiz cocuklari, oglan
Kimi zaman bizim yorumlarimiz ile diger insanlarin cocuklari, adolesan grup, farkl
yorumlar arasinda farkliklar olduguna da sahit etnik koken, farkh irk, din ve
olabiliyoruz. Toplumsal algiy1 bu noktada bir olaya, ideolojilere mensup cocuklar, geng
duruma veya bir nesneye karsi izlenimlerimiz kadinlar gibi ayristirilarak
sonucu varacagimiz kani  ve anlamlandirma arastirmalara konu olmus pek ¢ok
asamasindaki siniflandirma olarak tanimlayabiliriz. kesim cikarken temelde bu
Algi ile olusan bu bilissel sema, yasam icerisindeki gruplarin timinin cocukluga
tutum ve davranislarimizda etki mekanizmasi acildigi g6z ardi edilebilmekte. Ne
olusturabilecek olup kiside algr ve tutum yetiskinlik ne de ¢ocukluk tek
celiskilerinin  de yasanabilecegi g6z 6niinde tiplestirilecek homojen bir
bulundurularak yanls, eksik izlenim ve bilingsiz butunddr.

cikarimlarla dogan alginin yine yanhs tutum ve
davraniglara sebep olmasi da olagandir. Bir diger
yandan bir diisiinceye inanmak ve/veya bagl
olmak cogu zaman aidiyetligi de beraberinde
getirecektir. Tum bu isleyis sonucunda kosullanmis
bir duygusal tutuma kapilma durumunda ise
onyargl kavrami karsimiza cikacaktir. Cocugun
insan haklarn ve tarihgesini konusacagimiz bu
yazida cocuga ve cocukluga karsi onyargilarin
olusturdugu algilayis bicimlerini, aynistirilan
‘cocukluk’ ve ‘yetiskinlik’ kavramlar ile bu
dogrultuda dogan hak ihlallerinin temelindeki
cocuk diismanhgini tartisacagiz.

Modern 6nyargi  cahsmalar; ikinci  Diinya
Savasindan sonra beyazlarin siyahlara karsi
onyargilarinin, erkeklerin kadinlara karsi

ayrimciliklarinin analiz edildigi ve kurbanlarin kendi
seslerinin kenara itildigi bir saha olarak ortaya cikt
(Young-Bruehl, 2021).

psm(omcnr-rm» 1 1
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Halihazirda farkh olanin hedef oldugu bir
dinyada onyargiya oOnyargi go6zluglinden
bakmak bize hicbir sey gostermeyecektir. icinde
bulundugumuz  butin  kozmik  ekolojide
onyarginin anatomisini irdelemek ve temeline
yaklasmak isterken bu adim, yolumuzu
déngiisel hale de getirebilecekti. Onyargida bir
hedef grup goruriz. Cocuklugu
anlamlandirmak istedigimizde karsimiza hedef
grup olarak kiz cocuklar, oglan cocuklari,
adolesan grup, farkl etnik koken, farkh irk, din
ve ideolojilere mensup cocuklar, gen¢ kadinlar
gibi aynistinlarak arastirmalara konu olmus pek
cok kesim cikarken temelde bu gruplarn
timinin  cocukluga acildigir g6z ard
edilebilmekte. Ne yetiskinlik ne de ¢cocukluk tek
tiplestirilecek homojen bir bitiindiir. Cocukluga
karsi onyargilari olusturan en buyuk etkenler
ise kultur ve toplumsal inanislar, tarihsel
aktarimlar, politik diizlem ve soylemler olarak
belirtilebilir. Toplumda olusan ve aktarilan
onyargilar, cocukluk olgusunu belirli kalplara
indirgemis ve onu stereotiplestirmistir. Cocugun
aileye ait bir mulk ya da sahip olunan bir varlik
olarak gorildiigu toplumlarda, onun gelisimsel
acidan 6zel ve 6zen gosterilmesi gereken bir
birey olarak kabul edilmesi veya bu anlayisin
aktarilmasi olduk¢ca guclesmektedir. 'Kizini
dovmeyen dizini dover', 'Cocuklar gerekirse
dayakla terbiye edilmeli ve ehlilestiriimelidir’,
'Eti senin, kemigi benim', 'Cocukluk etme' gibi
soylemler, cocukluk algisinin kati toplumsal
normlarla sekillendigini ve bu diisiince yapisinin
nesiller boyunca aktarnldigini géstermektedir.
Dolayisiyla, bu alginin kisa vadede koklu bir
doniisiime ugramasini beklemek ttopik olabilir.
Ancak degisimin en azindan dilde baslamasi,
bu donlisim surecinde onemli bir adim olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda, cocuklugun
'gelecek’ degil 'bugiin' olarak tanimlanmasi, her
cocugun biricikliginin vurgulanmasi, yetiskinlik
ile kiyaslanarak eksik veya yetersiz bir evre
olarak degerlendirilmemesi, yetiskin
hiyerarsisinin kaliplarina sikistinimamasi ve
temelde bir birey olarak ele alinmasi buytk
onem tasimaktadir. Ote yandan, bakim
verenler, cocuk koruma sisteminde yer alan
sorumlular, yetigkinler tarafindan ve politik
soylemler icinde sikhkla kullanilan
'cocuklarimiz', 'gencglerimiz', 'kadinlarimiz' gibi
sahiplik belirten ifadeler; birey tizerinde sahiplik
gosterirken o6zerkligini golgeleyerek istismara
zemin hazirlayabilecek bir yapl
olusturabilecektir. Dilde baslayan dontsum
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toplumun en kiicik birimi olan ailede, aile
bireyleri arasindaki iligkilerin gucglenmesiyle
devam edecektir. Ornegin, 'kurtarmak' fiilinin
eril bir enerji uyandirisi, 'korumak' fiilinin ise
anac¢ bir duyguyu ortaya cikarmasi dildeki
patriyarkal kaliplasmanin bir géstergesidir. Bu
durum, toplumsal esitsizligin dil aracihigiyla
nasil arttigini ve esitlikci bir bakis acgisinin
insasinda dilin dénusturuct gucunu gozler
online sermektedir. Esitsizlik iceren
toplumlarda genellemelerin ve
siniflandirmalarin 6nemli bir olumsuz etkisi de
ayrimci uygulamalara doéniisme potansiyeli
tasimasi iken toplumsal esitsizlik,
siniflandirmada bir tarafin giucu kullanmasi ve
olanaklarinin diger taraftan fazla olmasi
anlamina gelir (Kilhig, 2024). Yetigkinler ve
cocuklar s6z konusu oldugunda toplumsal
esitsizlik; yetiskinlerin baskin, karar alan grup
olmasi ve dolayisiyla cocuklari tanimlama,
etiketleme ve sinirlama alanina sahip olmasi
olarak  nitelendirilebilir. Cocuk  haklan
acisindan konuya baktigimizda, cocuk ile
yetiskini birbirinden ayiran temel unsur; tim
insan haklarini kapsayan genel bir s6zlesme
bulunmasina ragmen, cocuklara 6zgti haklari
dizenleyen ayri bir s6zlesmenin de varligidir.
Bu baglamda yetiskinlerin ¢ocuk haklarinin
hayata gecirilmesi konusunda sorumluluk

tasidigs; cocuklarin ise bu haklar
dogrultusunda desteklenmesi ve
guclendirilmesi gerektigi anlami  c¢ikarilr.

Mesele muhim; cinki yanlis temellendirilmis,
formiillestirilmis cocuk karsiti davranislar ve
sert kuramlar cocuga zarar veren kurum ve
politikalarin dogusuna sebep vermisti. Tim
bunlar g6z 6nunde tutulursa séyle denilebilir
ki, ‘Mikro diizeydeki ana baba tutumlari
makrokozmosda yasama ve politik boyuta da
yon verdi’.
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Bir diger tartisma konusu ise politik 6zne olma | = TS LA e
durumu. Politik o6znellik, bireylerin veya - i ety |
gruplarin siyasi sireclerde aktif olarak yer ; :
almasini, karar alma mekanizmalarinda etkili
olmasini  ve toplumsal donusimde rol
oynamasini ifade eder (Laclau & Mouffe, 2001).
Geleneksel siyaset teorisinde politik o6zne
kavrami genellikle rasyonel ve bilingli kararlar
alabilen bireylerle sinirlandinimistir (Habermas,
1991). Kaliplasmis siyasi duzlemimizde politik
durus kalbi, 18 yas usta  kisilerin
referandumlarda oy kullanarak vatandaslik
gorevini yerine getirmesi ile
bagdastinimaktadir. Dolayisiyla cocuklar da bu
kadrajda kendisine yer bulamamistir. Ancak
6zellikle 20. ytizyihn ikinci yanisindan itibaren
cocuk haklan paradigmasinin  gelismesiyle
birlikte cocuklarin da politik bir 6zne olup
olamayacagi sorusu literatire konu olmustur
(Wall, 2012). Bu baglamda, ¢ocuklar genellikle
"politik olmayan" veya "tam yetkin olmayan"
bireyler olarak kabul edilmistir (Habermas,
1991). Ancak modern siyaset teorileri ve cocuk
haklari  perspektifi, c¢ocuklarin da politik
siireclere katima hakkina sahip oldugunu
vurgulamaktadir (Wall, 2012; Jans, 2004). BM
Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin 12. Maddesinde
‘Cocugun katilim hakkr’ ndan bahsedilir ve séyle
aciklanir:  Cocuklar, kendilerini ilgilendiren
konularda goruslerini ifade etme hakkina
sahiptirler. Bu bakis acistyla
degerlendirildiginde, yerel ve merkezi
secimlerde oy kullanma hakkina sahip olmayan
18 yas alti bireyler icin BM Cocuk Haklan
Sozlesmesi’'nin  12. maddesi, 'esit yurttashk' |
kavraminin  gerekliligini  hatirlatmakta  ve
cocuklarin politik streglere katilm hakkinin %
oldugunu vurgulamaktadir. bz
Peki, nedir bu cocuk haklari ve ne zaman
insanligin giindemine girdi? Cocuk haklari,
tarihsel olarak farkh donemlerde cesitli hukuk
sistemleri ve toplumsal yapilar icinde ele alinmis
olsa da, modern anlamda uluslararasi hukukun
bir parcasi haline gelmesi 20. ylzyilin baslarina
dayanmaktadir. Ozellikle 1960’h yillara kadar
g6z ardi edilen ¢ocuk istisman gibi bir olgu, 20.
yuzyll ortalarina kadar fark edilmemis olup |
cocuk doktorlarinin gelen kirik ve morarma
vakalarini 'Bu bir travmadir, bu bir istismardir.'
seklinde tanimlayabilmesi, cocuk istismarinin bu
donemde heniiz farkina varildigini géstermistir.
Bu durum, ayni zamanda cocugun istismar
edilebilecegine dair 6ncesinde var olan korligu
de gozler online sermistir.
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Bugtin, cocuk haklar denildiginde ilk akla gelen
belge, 1989 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan
imzaya agillan ve su anda 196 ilkenin taraf
oldugu BM Cocuk Haklarn Soézlesmesi'dir.
Ancak, kuresel bir oneme sahip bu sozlesme,
cocuk haklarinin uluslararasi hukukta
korunmasi icin atilan ilk adim degildir. 1919
yiinda kurulan Uluslararasi Calisma Orgiitii
(ILO), cocuk isciligi ve asgari calisma yasi gibi
konulari uluslararasi alanda ilk kez glindeme
getirmistir. Ardindan, 1924 yilinda Milletler
Cemiyeti tarafindan kabul edilen Cenevre Cocuk
Haklan  Bildirgesi, c¢ocuklarin  korunmasi
gerekliligini uluslararasi bir belgeyle ifade eden
ilk metin olmustur (League of Nations, 1924).
Bu bildirge, cocuklarin saglik, egitim ve refah
haklarini teminat altina almay1 hedefleyen bes
maddelik bir cerceve sunmustur. Il. Dinya
Savasi sonrasinda, insan haklarinin yeniden
tanimlanmasi ihtiyaci dogmus ve 1948'de
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
kabul edilen insan Haklan Evrensel
Beyannamesi, cocuklarin korunmasina dair
temel ilkeleri de icermeye baslamistir (United
Nations, 1948). 1959 yilinda ise BM, Cocuk
Haklan Bildirgesi’'ni ilan ederek, cocuklarin
korunma, gelisme, egitim ve refah haklarini
daha ayrintili bir sekilde vurgulamistir (United
Nations, 1959). 1979 wyili, ‘Dunya Cocuk Yil!'
olarak ilan edilmis ve bu donemde cocuk haklan
konusunda uluslararasi farkindalik artmistir.
Ardinda, 1989 yilinda kabul edilen BM Cocuk
Haklarn Soézlesmesi, cocuk haklarinin korunmasi
ve gelistirilmesi konusunda en kapsaml
uluslararasi hukuki belge olarak kabul edilmistir
(United Nations, 1989). Bu so6zlesme bakim,
koruma ve katilm (provision, protection,
participation) olmak uzere literatirde de 3P
olarak gecen u¢ temel unsuru teminat altina
almistir.

Toplumsal yasamin icinde genellikle fark
edilmeyen fakat dogallastirilan ve
normallestirilen ayrimci ve dislayici tutumlar,
cocuk diismanhgini beslemektedir. Cocuklarin
haklarina aykin tutumlar, tarihsel surecte
giderek fark edilip daha goérunur hale gelmistir.
Bu noktada, cocuk destek mekanizmalarinda
yer alan tum yetigkinlerin bu tutumlan
algilamasi ve goriunur kilmasi kritik bir 6neme
sahiptir. Ozellikle politika yapicilarin ve karar
ahalarin, cocuklari tanimlama bicimlerinin
toplum uzerindeki etkisi buyuk bir gercektir.
Cocuk dismanhgi yalnizca bireysel bir tutum
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degil, ayni zamanda bir cocuk haklari ihlali ve
toplumsal bir sorun niteligi de tasimaktadir.
Bu durum, cocuga yonelik bakis acilarini ve
toplumsal algiyr yeniden sekillendirme
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu sorunun
temelinde yatan en o6nemli etken, cocuklarin
sadece "korunmasi gereken" varliklar olarak
gorulmesinin Otesine gecerek, birer politik
O0zne ve toplumsal aktor olarak taninmasinin
saglanmasidir (Wall, 2012; Jans, 2004). Bu
baglamda, toplumsal doénlisim icin adimlar
atilmasi, sadece yasal ve politik diizeyde degil,
ayni zamanda dilsel ve kulturel anlamda da
bir  degisim surecini gerektirmektedir
(Habermas, 1991).

Sonuc¢ olarak, cocuk haklarinin yalnizca bir
yasal sorumluluk degil, ayni zamanda
toplumsal ve etik bir sorumluluk oldugu
unutulmamahdir. Cocuk dismanliginin adini
koymak, onu goriunir kimak ve uzerine
disunmek, toplumsal esitlik ve adaletin
insasinda kritik bir adimdir. Bu caba, hem
ulusal hem de kuresel dizeyde cocuklarin
haklarini taniyan ve koruyan bir toplum

yapisinin insasina katkida bulunacak 6neme
sahiptir.
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