PSIHOLEKTIF+

Her 3 ayda bir yaynlanir.

NURI BIiLGE CEYLAN
S WL




PSTHOLEKTIF+

ICINDEKILER

THE TERMINAL
AHMET YASAR

PSIKOLEKTIF+

f | 9 7. MUHUR
L. OZAN ATAMIS
S—— PSIKOLEKTIF+
KURU OTLAR USTUNE 1 : Z h
OZLEM TEKIN

PSIKOLEKTIF+ ’

SouL
FATMA BATIK SIMSEK

= ,&;H PSIKOLEKTIF+

OSLO, AUGUST 31ST 1 9
FEYZA KILINC TAYFUN
PSIKOLEKTIF+

GIFTED HANDS
TUGCE UYSAL

PSIKOLEKTIF+




PSIKOLEKTIF+

SAYI 25 - MART 2025

2 7 YEL DILEDIiGi YERDE ESER
MUHAMMED OZKAN

PSIKOLEKTIF+

3 O KARASEVDALILAR
ZEYNEP UNAL

PSIKOLEKTIF+

3 3 YALNIZ EVLER SOGUK OLUR
ELIF GOK

PSTKOLEKTIF+

W

7 SINEKLERIN TANRISI
HACER TALAK

PSIKOLEKTIF+

3 9 HAYATI YENIDEN KESFEDIN
NURBANU GUNDOG

PSIKOLEKTIF+

B2 osikolektif (@) @psikolektifresmi

’@psikolektif M psikolektif@gmail.com psikolektif

0 Y £\ O ) o . ‘\,": O
SN | 4 LAY | 4 SN | 4 A1V
% b UK NG s Bala W AKX Y Bl @ AKX Y \ o ta g



Genel Yayin Yonetmeninden TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yénetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

Sinemanin ve edebiyatin, ruh saghgi alaniyla birlikte ele alinmasini saglayan Psikolektif+,
25. Sayisi ile okurlarinin karsisina ¢cikmaya hazirlandi. Dergimizin bu sayisinda kiymetli
okuyucularimiza 6 film ve 5 kitap olmak lzere 11 eserin incelemesi eslik edecektir.
Yazarlarimizin glicli bakis acilariyla olusturulmus bu sayinin kapaginda ise Nuri Bilge
Ceylan misafirimiz olmaktadir.

Kapagimizda yer alan Nuri Bilge Ceylan’in ydnetmenligini UstlendigisKuru Otlar Ustiine
filmi Psikolojik Danisman yazarimizi Ozlem Tekin tarafindan bu sayida incelenmistir.
Yasaminin ilk vyillarini Canakkale’de geciren Ceylan, egitim  aldigi yillarin cogunda
istanbul’da yasamistir. Baslangicta Kimya béliimiinii okumasina ragmen dénemde yasanan
siyasal dalgalanmalar sebebiyle bolimini degistirmek zorunda kalmis ve Bogazici
Universitesi’'nde Elektrik Mihendisligini bitirmistir. Universite egitimi sirasinda bircok
kulibe girerek fotografcilik alaninda kendini yetistirmeye calismistir. Kariyerini sinema
alaninda ilerletmeye karar veren Nuri Bilge, Mimar Sinan Universitesi’nde iki yil sinema
egitimi almasinin ardindan, ilk kisa filmi Koza'yi cekmis ve Koza, Cannes Film Festivali'ne
secilen ilk Tirk kisa filmi olmay! basardi. Aldigi odullerin, ulastigl basarilarin hepsini bir
yaziya sigdirmak mimkiin olmasa da, hayatinda kilit tasi‘oynayan gelismelerden kisaca
bahsetmek isterim. Nuri Bilge Ceylan, Uzak filmi ile 56. Cannes Film Festivali’'nde Buyilk
Juri Odulu, Uc Maymun filmi ile 61. Cannes Film Festivali’nde En iyi Yonetmen Odiild, Bir
Zamanlar Anadolu’da filmi ile 64. Cannes Film Festivali’nde Biiyik Juri Odiild, Kis Uykusu
filmi ile 67. Cannes Film Festivali'nde Altin Palmiye kazanmistir. Tlrk sinemasini diinyaya
tanitmada onci roll Gstlenen Nuri Bilge Ceylan, kariyerine son hizla devam etmektedir.
Glnlerin uzamaya basladigl, sogugun daha az Gsittigli, glnes isiklarinin sicaktan
bunaltmadan Ulzerimizde tath tath gezindigi buglinlerde Psikolektif+, size eslik etmek igin
yaninizda. Romana, filme ve psikolojiye doyacaginiz yeni sayisinda sizleri alaninda uzman
yazarlarimizin hazirladigi incelemelerle bas basa birakiyorum. Psikolektif ile kalin...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok

PSHOLEKTIF dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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Tom Hanks

Catherine Zeta-Jones

-I-The s

elminao

Life is waiting.

THE TERMINAL

AHMET YASAR
Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2004

Tiir: Dram, Komedi

Yapim: ABD

Siire: 129 Dakika

Imdb puani: 7,4

Oyuncular: Tom Hanks, Catherine
Zeta-Jones, Stanley Tucci
Yénetmen: Steven Spielberg

PSIKOLEKTIF+

The Terminal, Steven Spielberg tarafindan yénetilen
2004 yapimi bir komedi-drama filmidir. Film, Viktor
Navorski adli, Dogu Avrupa lilkesi Krakozya'dan
gelen bir adamin hikdyesini anlatmaktadir. Viktor,
Amerika Birlesik Devletleri'ne geldiginde, lilkesinde
bir askeri darbe yasanir ve pasaportu gecersiz hale
gelmistir.  Bu nedenle, New York'taki JFK
Uluslararasi Havaalani'nda mahsur kalir.



THE TERMINAL

Havaalani vyetkilisi Frank Dixon tarafindan siirekli engellenmeye calisilsa da Viktor,
havaalaninda gecirdigi siire boyunca yeni insanlarla tanisir, dostluklar kurar ve hayatta
kalmayi 6grenir. Film, Viktor'un hem havaalanindaki maceralarini hem de kisisel hedeflerini
gerceklestirme cabalarini konu almaktadir. ilhamini gercek hayattaki benzer olaylardan alan
film, umut, insan iliskileri ve kiiltiirler arasi etkilesim gibi temalari islemektedir.

"Ttim hayatim boyunca bekledim, sadece ne icin oldugunu bilmiyorum."

Q “Yazi spoiler icermektedir.”

Filmdeki karakterleri inceleyecek olursak;
Viktor, Dogu Avrupa'daki hayali Krakozya
tilkesinden gelen bir turisttir. Ulkesinde
bir ic savas c¢ikmasli ve pasaportunun
gecersiz hale gelmesi nedeniyle
Amerika'ya giris yapamaz ve havaalani
terminalinde mahsur kalir. Viktor, neseli,
sabirli ve uyumlu bir karakterdir. Zor
kosullara ragmen pes etmez ve terminalde
yasamayl Ogrenir. Film boyunca Viktor,
terminaldeki insanlarla iliskiler kurmus ve

onlarin hayatlarina dokunmustur.
Baslangicta dil bariyeri ve kiltirel
farkliliklar nedeniyle zorluk vyasasa da

zamanla terminalde bir yasam kurmayi
basarmistir. Amaci, babasinin bir arzusunu
yverine getirmek icin New York'a gitmektir
ve bu amacina ulasmak icin blyilk bir azim
gostermektedir. Viktor Navorski’nin,
Ulkesindeki bir siyasi kriz nedeniyle ne
Amerika'ya girebilmesi ne de llkesine geri
donebilmesi miumkin degildir ve bu
durum onu fiziksel ve duygusal olarak
izole etmektedir. Havalimani, Viktor icin
hem bir siginak hem de bir hapishane
haline gelir. Bu izolasyon, vyalnizlik
duygusunu derinlestirmis ve Viktor'un
kimligini, aidiyet duygusunu ve hayatta
kalma icgldlsiini sorgulamasina neden
olmustur. izolasyon, insan psikolojisinde
derin etkiler birakabilir. Viktor, bu siirecte
kendi i¢c dinyasiyla ylzlesir ve yalnizlikla
basa cikmak icin yaratici yollar bulur.

PSIKOLEKTIF+

Hayatin kacinilmaz bir parcasi olan degisim ve

beklenmedik kontrol disi krizler, travmatik
olaylarla her an karsilasma ihtimaliyle yoluna
devam eden insanin bu yasam tecribelerini
nasil yonettigi, kontrol edilemez, 6ngoérilemez
belirsizliklerin icinde yoluna devam etmeyi ne
denli basarabildigi onun psikolojik saglamlig ile
dogrudan ilgilidir. Psikolojik saglamlik, zor
deneyimlerden ve o6ngoérilemez  zorlayicl
olaylarla bas edebilme, uyum saglayabilme,
esneklik kullanabilme ve ilerleyebilme, zorlayici
bir stres faktori karsisinda, olumsuz duygusal
tecriibelere karsi kendini toparlayabilme ve
iyilestirme glcli seklinde tanimlanmaktadir.
Psikolojik saglamlik, bireye 06zgli tek bir
Ozellikten ziyade kisinin  sahip  oldugu
kaynaklari yonetebilme ve psikolojik iyi olus
icin pozitif yonde kullanabilme kapasitelerinin
tamamini icermektedir.
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THE TERMINAL

Hayatin kacinilmaz bir parcasi olan degisim ve
beklenmedik kontrol disi krizler, travmatik
olaylarla her an karsilasma ihtimaliyle yoluna
devam eden insanin bu yasam tecribelerini
nasil yonettigi, kontrol edilemez, 6ngoérilemez
belirsizliklerin icinde yoluna devam etmeyi ne
denli basarabildigi onun psikolojik saglamhgi ile
dogrudan ilgilidir. Psikolojik saglamlik, zor
deneyimlerden ve Ongodrilemez  zorlayicl
olaylarla bas edebilme, uyum saglayabilme,
esneklik kullanabilme ve ilerleyebilme, zorlayici
bir stres faktorld karsisinda, olumsuz duygusal

tecribelere karsi kendini toparlayabilme ve
iyilestirme glcli seklinde tanimlanmaktadir.
Psikolojik saglamlik, bireye 0zgli tek bir

ozellikten ziyade kisinin sahip oldugu kaynaklari
yonetebilme ve psikolojik iyi olus icin pozitif
yonde kullanabilme kapasitelerinin tamamini
icermektedir. Victor'un dil 6grenmeye calismasi,
bagaj arabalarini toplayarak, iade edilen bozuk
paralar ile yasamaya calismasi, havaalanindaki
bir insaat ekibine katilmasi, yaratici islere imza
atmasi, havaalani personeliyle yakinlik kurmasi
gibi... Bu, Victor'un dayanikliigini ve uyum

saglama yetenegini gbstermektedir.

PSIKOLEKTIF+

Frank Dixon, havaalaninin giivenlik midutradir.
Viktor'un terminalde kalmasindan rahatsizdir ve
onu bir sorun olarak gérmektedir. Dixon, kuralci

ve blrokratik  bir  karakterdir. Viktor'u
terminalden uzaklastirmak icin c¢esitli yollar
denemis ancak Viktor'un direnci karsisinda

caresiz kalmistir. Dixon, film boyunca Viktor'a
karsi olumsuz bir tutum sergiler, ancak sonunda
Viktor'un duristligli ve azmi karsisinda bir
miktar saygl duymaya baslar. Dixon'in karakteri,
burokrasinin ve kurallarin insani durumlar
karsisinda nasil  kati olabilecegini temsil
etmektedir. Viktor, Dixon’'in ve sartlarin onu
zorlamasina ragmen film boyunca umudunu
kaybetmez. Ulkesine geri dénme ve babasinin
vasiyetini yerine getirme arzusu, onun
motivasyon kaynagidir. Bu umut, onun
zorluklarla basa cikmasini saglar. Umut, insan
psikolojisinde glic¢li bir motivasyon kaynagidir.
Viktor'un umudu, onun zorluklar karsisinda
direncli kalmasini saglar ve izleyicilere, umudun
insani nasil ayakta tutabilecegini
gostermektedir.
“Belki sen de yakini géremiyorsundur.”

Filme iliskin izlenimlerim

1988 ve 2006 yillari arasinda Mehran Karimi
Nasseri isimli bir iran vatandasinin Fransa’daki
Paris-Charles de  Gaulle Havalimani’'nda
yasamasindan esinlenerek yapilmis The
Terminal, insan psikolojisinin derinliklerine inen
bir film. Viktor Navorski'nin hikayesi, yalnizlik,
kimlik, aidiyet, umut ve dayaniklilik gibi temalar
Gzerinden insanin icsel diinyasini kesfediyor.
Film, izleyicilere, zorluklar karsisinda insanin
nasil direncli olabilecegini ve umudun glicini
hatirlatmaktadir. Ayni zamanda, insan
iliskilerinin ve baglanmanin, bireyin duygusal
saghgl icin ne kadar o©Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Umut ederek azimle devam
etmenin giclinli gérmek isteyenler igin iyi bir
tercih olacagini diistinGyorum. Sinemayla kalin.
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OZAN ATAMIS
Psikolojik Danisman

RSATIL

DEFINITION

7. MUHUR

Vizyon tarihi: 1957

Tiir: Fantastik, Korku

Yapim: isvec

Siire: 96 Dakika

Imdb puani: 8,1

Oyuncular: Max von Sydow,
Gunnar Bjornstrand, Bengt Ekerot,
Bibi Andersson

Yonetmen: Igmar Bergman

PSIKOLEKTIF

1957 yilinda vizyona giren bu yapimda, Haclilar
adina bir siire gérev yapip memleketi isvec’e
dbénen Antonius Block’un yasadiklarina
odaklanilmaktadir. Antonius’un 6liimle
karsilasmasi  ve onunla satranc oynamasi,
kendisini bazi arayislara ve sorgulamalara
itmektedir. Bu yapimda 6lim kavrami ve bu
durumun insanlar lizerindeki farkli etkilerine
taniklik etmekteyiz.



7. MUHUR

“Yazi spoiler icermektedir.”

14. yizyihn ortalart Antonius Block ve silahtari, Haclilar adina carpistiktan sonra
vatanlari Isvec'e vebanin kol gezdigi topraklara geri donerler. Onlari okyanus kiyisinda
dinlenirken gormekteyiz. Sonrasinda Antonius’un karsisina o6lim belirmektedir.
Oluimin onu almak icin geldigini 6grenmekteyiz. Antonius’un teklifiyle birlikte, 6lim
ile satranc oynamaya baslamalari bircok olayin gelisimine neden olacaktir. Yalom, dort
temel varoluscu tema lizerinde durmustur. Bunlar anlamsizlik, izolasyon, 6zglrlik ve
O6limduir. Filmde Antonius Gzerinden bu kavramlar sahne sahne karsimiza cikmaktadir.
Varoluscu izolasyon, tek basina olmaktan farkli anlamda olup, kisinin kendisi ve
digerleri arasindaki uzlasilmaz ucurumu ifade eder. Gilinah cikarma sahnesinde
Antonius’un “insanlara karsi duyarsizligimla kendimi cevremden soyutladim.” Demesi,
izleyiciyi Yalom’'un izolasyon kavramina ydnlendirmektedir. Anlamsizlik dusiincesi,
kisinin yasamda varolussal anlamin yokluguna iliskin diisiincelerine, anlamsizlik kaygisi
ise kisinin anlamsizlik distnceleriyle bogusmaktan kaynaklanan kaygisina isaret
etmektedir. Glinah ¢cikarma sahnesinin devaminda Antonius’'un “Bilgi istiyorum, insanin
duygulariyla tanriy1r kavrayabilmesi o kadar imkansiz mi? Kendimize inancimiz yoksa
baskasina nasil inanc¢ duyabiliriz? Ben bilgi istiyorum, inanc ya da varsayim degil bilgi.
Tanrinin kendini géstermesini ve benimle konusmasini istiyorum.” demesi ise bizleri
Antonius’un bir anlam arayisinda olduguna yodnlendirmektedir. “Her seyin bir hig
oldugunu bilen biri 6lim karsisinda yasayamaz. Biitin yasamim nafile bir arayistan
baska bir sey degildi” demesi ve cadi diye yaftalanan kadinin yakildigi sahnede
silahtari ile gecen diyalogtaki:

“-O cocukla kim ilgilenecek melekler mi, tanri mi, seytan mi? Yoksa hiclik mi?

-Evet hiclik efendim.

-bu mimkin degil.” Ctimleleri bizi Yalom’un anlamsizlik kavramina yénlendirmektedir.

WEIALS
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7.MUHUR

Aslinda Antonius yasadiklari karsisinda bir anlam arayisi icindedir ancak bu zamana kadar
karsilastigl olaylar ve cevapsizliklarla birlikte anlamsizliga diismektedir. Yalom insanin 6limin
kacinilmazhgiyla yizlesmesinin biyik bir varolussal kaygi kaynagi oldugunu savunur. Film
icerisinde 6lim kavramina yénlendiren bircok sahne mevcuttur. Ornegin silahtar hana giderken
bir yere ugrar ve burada bir ressam ile karsilamaktadir. Ressam duvara bir seyler cizmektedir.
Silahtar ne cizdigini sordugunda ressam 6limiin dansi oldugunu ve insanlara bir giin 6leceklerini
hatirlatmak icin cizdigini ifade eder.

Yalom o6zgurlik icinse "Kisinin yasami tamamen kendi sorumlulugundadir, kendi yasaminin,
yasam deseninin, secimlerinin ve eylemlerinin yazari kendisidir" der. insanlar kendi
hayatlarindan sorumlu olma bilinciyle 6zgirlige sahiptirler. Ancak bu 06zglrlik, bluylk bir
sorumluluk ve ayni zamanda kaygi kaynagidir. Antonius'un akrobat Jof ile karisi Mia'nin
o6limden uzaklasmasi icin zaman kazanmasi ve onlari kurtarip secimini bu yénde yapmasi
ozgilrlik kavramina yonlendirmektedir. Ayrica Yalom'a goére insanlar olimle ylzlesmekten
kacinan bir yapiya sahiptir. Ancak yasama anlam veren sey 6limin farkindaligidir. Oliimle
yluzlesme durumu hayata anlam vermeyi kolaylastirir. Antonius'un karakter gelisiminde bu
gorilmektedir. Varoluscu terapideki kaygi tirlerini de bu yapimda gormekteyiz. Antonius'un
Mia ile konustugu sahnede mutlu degilim, canimi sikan biriyleyim demesi ve bunun kendisi
oldugunu belirtmesi nevrotik kayglyi isaret etmektedir. Ayrica cadi diye atfedilen kadinin
yakildiglr sahnede 6limiin, sorularindan vazgecmeyecek misin sorusuna asla demesi ve baska
bircok sahnede de kendi varhigini, yasamin anlamini sorgulamasi, sirekli bir arayis icinde
kaybolmasi varolussal kaygiya 6rnek géstermektedir.

Ve o6luimin onlar icin geldigi sahnede hepsinin farkli bir tepki vermesi ve farkli duygu ve
dislincelerde kendilerini tanitip anlatmasi... Son olarak hizmetci kizin giilerek artik bitti deyip
o6limle vylzlesip oluma kabullenmesi... Yalom’a goére o6limi inkar etmek bizim mutluluk
arayisimizi baltalar. Hayatin gercek anlami en korktugumuz seyle, dlimle ylizlesmekte yatar.

Filme iliskin izlenimlerim

1957 yilinda cekilmis olmasina ragmen filmin kalitesi, glinimizde de popilaritesinin devamini
saglamaktadir. Olim ile satranc oynamak gibi ekol bir sahnenin de bu popiilariteye etkisi
yadsinamaz. Oliim, inang, secim ve anlam arayisi gibi bircok kavramin basarili bir sekilde
islendigi bu yapimi Varoluscu terapiye gore irdelemeye calistim. Simdiden iyi seyirler...

PSIKOLEKTIF



ABOUT DRY GRASSES

FESTIVAL DE

KURU OTLAR USTUNE

BEST ACTRI

2023

OZLEM TEKIN
Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2023

Tiir: Dram

Yapim: Tiirkiye

Siire: 197 Dakika

imdb puani: 7,7

Oyuncular: Deniz Celiloglu,
Merve Dizdar, Ece Bagci
Yoénetmen: Nuri Bilge
Ceylan

PSIKOLEKTIF+

Film, Samet’in karlar icinde yiiriimesiyle baslar. Samet,
resim G63retmenidir, Erzurum’un bir koéyilinde gdérev
yapmakta ve lojmanda ev arkadasi Kenan ile yasamaktadir.
ikinci dénemin baslamasiyla Samet, Erzurum’a geri
dénmiistiir ve bu doniis onun memnun olmadigi yasamina
geri dénlis demektir. Mecburi gbérev siiresinin bitmesine
aylar kalmisken tanisacagi ingilizce &3retmeni Nuray
sayesinde ve okulda yasanan bir durum nedeniyle Samet,
kendini bir seyleri sorgularken bulacaktir.
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KURU OTLAR USTUNE

“Yazi spoiler icermektedir.”

Narsisizm, tim insanlarda olmasi gereken dogal bir durumdur. Kisinin toplum icinde
yasayan sosyal bir birey olarak, insan iliskilerine uyum saglayabilmesi icin 6ncelikle
orantili bir sekilde kendini sevmesi gerekmektedir. Narsisizmin bireyde, anormal
dizeyde, kendisi ve cevresi icin sorun teskil edebilecek bir seviyede olmasi patolojik
narsisizmdir. Patolojik narsisizmde birey, kendinden emindir ve diger insanlari
onemsemeyen bir tavra burtinmektedir. ic siireclerinde besledikleri 6z giiven eksikligini
kapatabilmek icin insanlari asagilayan bir tavir sergilemektedir. Birey, kendisine
yoneltilen elestirilere ve olumsuz duygulara saldirganlik ve 6fke gibi asiri duyarli tavirlar
gostermektedir. Ogrenciler derste hep ayni seyleri cizmekten yakininca Samet’in iyi
bildiginiz seyleri cizdiriyorum demesi, deniz cizmek isteyen 6grenciye iyi bilmedigi seyi
cizemeyecegini séylemesi, her zaman ayni 6grencilere s6z veriyorsunuz diyen 6grenciyi
sersem diyerek susturmaya calismasi, 6grencinin ne konustugunu bilmedigini iddia
etmesi Samet’in kendisine yoOneltilen elestirileri kabul edemedigini ve &grencileri
asagiladigini gostermektedir. Bu elestiriler sonucunda Samet, 06grencilere sesini
yukseltmistir. Ofkesini kontrol edemeyerek saldirgan bir tutum takinmistir. Bu
bilgilerden hareketle Samet'in patolojik narsisizme sahip oldugu séylenebilir.

Raskin ve Terry, narsisizmin boyutlarini otorite, sémiriclik, hak iddia etme, kendini
begenme, Ustlinlik, teshircilik ve kendine yeterlilik olmak lzere yedi baslik altinda ele
alinmaktadir. Otorite boyutunda birey, kendinden daha alt seviyede gordiigii bireylere
karsi baskici bir tutum sergileyebilmektedir. Samet, 6grencisi olan Sevim ile ilgilidir.
Sevim, Samet icin o koyde yasam belirtisi barindiran tek seydir. Tatil dontsiinde
Sevim’e hediye olarak ayna getirmistir ve bu hediyeden kimsenin haberinin olmamasini
istemistir. Derste arama yapildigl sirada Sevim'in cantasinda bir ask mektubu ve ayna
bulunmustur. Samet, Sevim’in mektubunu okudugu halde Sevim’'e mektubu okumadigini
ve yirtip attigini soylemistir. Sevim, 6gretmeninin bu davranisindan hoslanmamistir ve
6gretmenini cezalandirmak icin arkadasi Aylin ile Samet ve Kenan hakkinda istismar
suclamasinda bulunmustur. Bu suclamadan sonraki derste Samet, 6grencilere karsi daha

PSIKOLEKTIF



KURU OTLAR USTUNE

da asagilayan bir tavir takinmistir. Konusan 0&grencilere karsi higbirinin ileride ressam
olmayacagini, patates ve seker pancari ekeceklerini ve boylece zenginlerin rahat edecegini
sOylemistir. Bu konuda mudiirden uyari alinca Sevim’i dersten atmistir, sinifta isim vermeden
Sevim'i ve Aylin'i giinah kecisi ilan etmis ve 6grencileri yalnizlastirmaya calismistir. Samet’in
otorite boyutunun gelistigi séylenebilir.

r\

Narsisistik kisiliklerde duygulanimla ilgili olarak 6n plana cikan durumlardan biri Kkisinin
digerlerine karsi kiskanclik duymaya olan yatkinhgidir. Klein'a goére kiskanclik, arzulanan seyin
baska birine ait oldugu ve kisinin kendisine degil de digerine haz verdigi diisiincesinin ortaya
cikardigl bir duygudur. Samet bir arkadasinin araciligiyla Nuray ile tanismistir. Nuray, Ankara
Gari Katliaminda bacaginin butinlGgint kaybetmistir. Nuray'in bacagindaki eksiklik, Samet’in
glzellik algisini tatmin etmemektedir. Samet, Nuray ile olan ilk gériismesinden sonra ev arkadasi
Kenan ile Nuray’t tanistirmak istemistir. Tanistirmak istemesinin sebebi, kendisinden asagi
gordigi iki insanin anlasabilecegine duydugu inanctir. Gériismede Kenan'in Nuray’a olan ilgisi
Samet’i rahatsiz etmistir. Nuray’in Kenan'in fotografini cekmek istemesi ve fotografi cekerken
Samet’in  kolunu fotograf karesinden cikartmasi Samet’'in Kenan’a kiskanchk duymaya
baslamasina neden olacaktir. Kenan'in ilerleyen zamanlarda Nuray'a araba kullanma konusunda
pratik yaptirmasi ve Samet’in bu durumu 6grenmesi Samet’in kiskangligini yogunlastirmasina
neden olacaktir. Samet'in arzu duymadigl bir kadin olan Nuray, Kenan'in Nuray'la ilgilenmeye
baslamasiyla arzu duyacagi bir kadina déntsmistir. Bu ylzden Nuray'in davetini Kenan’'a
soylemeyecek ve Nuray'in evine yalniz gidecektir. Nuray, yasanan cinsel birliktelikten Kenan'a
bahsetmemesini istemesine ragmen Samet, bu durumu sucgluluk hissetmeden Kenan’'a
anlatacaktir. Kiskanclik duygusuyla hareket etmesi, Samet’in sadece kendi duygularina 6nem
verdigini gostermektedir.
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Logoterapiye gore, hayatin getirdigi olumsuzluklar karsisinda bu olumsuzluklari hayatin
bir anlami olarak kabul etmek gerekmektedir ve icinde bulundugu kosullari en iyi hale
getirmek icin elinden geleni yapmak insanin iradesi ile karar verebilecegi bir durumdur.
Bu durumda insan kendi icinde bir 6zglrlige sahiptir. Yalom, 6zglrligli sorumluluk
kavrami ile ele alir. Yalom’a gore sorumluluk, yaratmak demektir. Sorumlulugunun
farkinda olmak, bireyin kendi 6zin(, hayat sartlarini, kaderini, olumlu ya da olumsuz
duygularini kendisinin yarattiginin farkinda olmasidir. Samet, Erzurum’a atandigindan beri
hayatindan memnun degildir. Yasadigl tiim sikintilarin yasadigi yerden kaynakli oldugunu
distinmektedir ve tayin isteyecegi ani beklemektedir. Yasadigi hayattan sirekli sikayet
etmesine karsin kosullari iyilestirmek icin herhangi bir davranista bulunmamaktadir.
Samet, kendisiyle hi¢c alakasi olmayan bu yere omrinin dort yilini vermesinin yeterli
oldugunu distnmektedir. Kendi seciminin sonucu olan bu vyerde yasamayi
kabullenememistir, bu durum onu umut etmekten uzaklastirmistir. Samet,
sorumlulugunun farkinda degildir, icinde bulundugu kosullari en iyi hale getirmek icin bir
caba icerisinde degildir. Bu durum Samet’i varolma sucuna itmektedir. Sorumlulugun
yuktumldliginden kacarak eylemsizligi tercih etmistir. Bu eylemsizlik hali patolojik
narsisizmin sonucu olarak ortay cikmis olabilir.

a

Narsisizmin boyutlarindan olan somdricilik boyutunda birey, sucluluk duymaksizin
baskalarini denetlemek ve her seyi kendi istedikleri gibi yonlendirmek icin diger
insanlardan yararlanmaya calismak istemektedir. Okulun son gini Sevim, Samet’e pasta
getirmistir ve Samet, Sevim'in kendi istegiyle getirip getirmedigini 6grenmek icin Sevim'i
zorlamistir. Samet, Sevim’e tayin isteyip okuldan gidecegini sdyleyerek Sevim'den bir 6zlr
beklemektedir. Sevim'i séylemleriyle maniplile ederek 6zlir dilemeye itmek ve Sevim'in
kararinda denetim sahibi olmak istemektedir. Samet’in somirictlik boyutunun gelistigi
soylenebilir.

Filme iliskin izlenimlerim

Sisyphos, Yunan mitolojisinde blyik bir kayay! bir tepenin en yliksek noktasina dek
yuvarlamaya mahk(im edilmis bir kraldir. Samet, filmin son sahnesinde Nemrut'ta bir
tepeyi tirmanirken Sisyphos gibidir. Ruhunun karanlik yani ve varolusu Samet’e yilk
olmustur, tepeyi citkmakta zorlanmaktadir. Samet’in o tepeyi kac kez inip cikacagi belli
degildir. Belki de Sisyphos gibi varolusu son bulana dek...
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FATMA BATIK $iM$EK
Psikolojik Danisman

®?§NEP -PIXAR

SOUL

Vizyon tarihi: 2021

Tir: Animasyon

Yapim: ABD

Siire: 100 Dakika

Imdb puani: 8,0

Ovyuncular: Jamie Foxx, Tina Fey
Yonetmen: Pete Docter
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Soul, caz tutkunu olan yetenekli bir miizik 63retmeni
Joe Gardner’in bir caz grubu ile piyano ¢alma hayaline
kavustugu anda éliimle karsilasarak kendini farkli bir
alemde bulmasi ve geri dénmek icin ugrasirken kendisi
ile yilizlesmesini konu almaktadir. Joe Gardner ve
kendisine eslik eden 22 numarali ruh, kendilerini
hayatin amacini sorgularken bulurlar
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Joe Gardner, mizik tutkunu bir babanin oglu olarak biylimis ve bu tutkuyu icsellestirip
blyltmis piyano ustasi bir mizik 6gretmenidir. Ders esnasinda bulundugu okulda 6gretmenlik
kadrosuna gecebilecegi haberini alan Joe, bu haber karsisinda ¢cok mutlu olmaz. Onun icin
O0gretmenlik, istedigi bir kariyer plani degildir. Joe’nun bitin derdi bir caz grubunda calmaktir.
Oyle ki Joe’nun piyano calarken tamamen kendinden gectigi bir an gérilir, burada Joe
akistadir. Akis, bireyin sahip oldugu egilimle veya deneyimleyerek baglandigi bir aktiviteye
icsel motivasyon ile kendini vermesi ve sadece anda olmasidir. Joe’'nun mezun ettigi bir
o6grenci, bateristi oldugu caz grubuna bir piyaniste ihtiyac duyduklarindan Joe'yu davet eder.
Joe burada ilk provasinda harika bir performans sergiler ve isi alir.

Artik 6gretmen olmak zorunda degildir ve en biylk hayali gercek olacaktir. Ancak bu isi
aldiktan sonra bir kanalizasyon cukuruna diser ve 6lum ile karsilasir. Bu andan sonra Joe'nun
gercek diinyaya donmek icin savasi baslar ve bir sekilde kendini varligin baslangicinda bulur.
Burada ruhlarin mizaclari olusur ve ruhlar hayatin amacina yonelik kendi kivilcimlarini da
bulduktan sonra diinyaya hazir olurlar. Sahip oldugumuz mizac dogustan olusur ancak kivilcimi
bulmak biraz daha karisik bir istir. Joe’nun sorumluluguna verilen 22 numarali ruh da diinyada
olmanin islevselligini sorgulamakta ve kivilcim egitimlerinin hicbirine tepki géstermemektedir.
Aslinda Joe ve 22 birbirini tamamlamaktadir. Biri diinyadan kacmaya cabalarken bir digeri ise
yeni ulastigl hayaline kavusmak icin diinyaya dénmeye cabalar. Joe'nun bu cabasi bitiriimemis
islerin verdigi huzursuzluga ve 22'nin diinyadan kacisi ise varolussal bir kaygiya isarettir.
Victor Frankl goére, insanin anlam arayisi hayatin genel anlamini bulmaktan ziyade kendi
anlamini bulmaktir ve bunu da ancak kendi deneyimi ve kendi 6znelligi ile gerceklestirebilir.
22, hayatin blyudk amacinin kivilcimina ve baskalarinin deneyimlerine o kadar odaklanir ki her
seyin anlamsizlig ile yasama karsi ilgisizdir. 22, Joe icin dlinyaya gecisin bir yolunu bulur
ancak yanlislikla kendisi de onunla birlikte diinyaya déner. Ustelik, Joe’nun ruhu bir kediye
22'nin ruhu ise Joe'nun bedenine gecer. 22, artik hayati kendisi deneyimlemekte ve
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yasamaya dair bitin duyumlari hissetmenin tadini cikarmaktadir. Anda olmak ve ani
yasamak, kendi anlam arayisina kivilcim olmustur. Joe ise 22'nin bu denli anda olmasina
karsin daha 6nce hic deneyimlemedigi kendisi ile karsilasir. Oyle ki ilerde bedenine déniip
bir gece bir muzik grubunda caldiktan sonra “Peki sirada ne var?” diye sorgular, “Yarin gelip
yine calacagiz.” cevabi onu hayal kirikhigina ugratir ve“Bitin hayatim boyunca bunun
hayalini kurdum farkli hissederim saniyordum” der. Joe, “mizik ile yasamak” hayalinin “bir
muzik grubunda calmak” fantezisine doénismesi ile kacirdigi anlarin farkina varmaya
baslar.Hayatin sonuctan degil slirecten ibaret oldugu ile yuzlesir.
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Joe’'nun bedenindeki 22; Joe'nun hayata, kendisine ve digerlerine yodnelik semalari ile
beraberdir. Joe’'nun kendi bedenindeki 22’ye annesinin konser isini bilmemesi gerektigini
soylediginde 22 “Tamam, cinkl sen onun icin basarisizsin” der. Bu temel inanci o kadar
disardan bir gozle séyler ki, aslinda temel inanclarin tamamen kendi deneyimlerimize ait
birer cikti oldugunu gosterir. Ayni zamanda Joe'nun bedeni olsa da diinyayi kendisi olarak
deneyimleyen 22, hayata karsi anlam kazanir ve buradan gitmek istemez. Ancak Joe ile
yasadiklari terslik ile ilk aleme d6nerler ve simdiye kadar bu anlami bulamamasi karsisinda
Joe'nun ifadeleri icten ice kendisinde var olan yetersizlik semasini aktif eder. 22 kendini o
kadar yetersiz gorir ki bu distince bir ruminasyona dontstr ve onu devlesen bir karanhk
icine hapseder. Sirekli tekrar eden olumsuz dlsilinceler olarak bilinen ruminasyon,
onuimizi gérmemizi ve saghkli disiinmemizi engelleyen koca bir canavar olarak kendini
gostermektedir.

Joe, anda olmanin asil amac oldugunu fark eder ve 22'yi bu ruminasyondan kurtarmaya
calisir. Ruminasyon ne kadar korkutucu olsa da olumlu temas ile 22’ye ulasir ve kivilcimi
bulamadigindan dolay! kendini suclayan 22'ye kendi deneyimi ile hayata hazir olmasinin
aslinda kivilcimi oldugunu gosterir. Artik 22 de kivilcimini olusturmus ve diinyaya hazirdir.
Filme iliskin izlenimlerim

Bir yere varma disiincesinin umutlandirici bir yani olsa da hayatin varmakla sonuclanan
degil yolda olmanin heyecani ile slirekli devam eden bir anlar silsilesi oldugunu unutmamak
dilegiyle... Yasama anlam kazandiran yasamaktir... Keyifli seyirler..
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OSLO, AUGUST 31ST

§ BORCHGREVINK

FEYZA KILINC TAYFUN
Uzman Psikolojik Danisman

Vizyon tarihi: 2021

Tiir: Dram

Yapim: Danimarka, Norveg, Isvec

Siire: 95 Dakika

Imdb puani: 7,6

Ovyuncular: Anders Danielsen Lie, Hans
Olav Brenner, Ingrid Olava

Yénetmen: Joachim Trier
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Film, madde bagimlisi Anders’in
cocuklugunun gectigi Oslo’daki bir giiniine
odaklanmaktadir. Tedavi gordigli
rehabilitasyon merkezinden, is

basvurusunda bulunmak icin izin alan
Anders, bu bir glinilinde arkadaslari ve
ailesiyle gériismek icin vyakaladigi firsati
degerlendirmektedir.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Bas karakter Anders, 34 yasinda ve yaklasik bir yildir sehrin disinda bir rehabilitasyon
merkezinde madde bagimhhgi tedavisi gérmektedir. Filmde, Anders’in tedavisine gonilli devam
ettigi ve iyi bir ilerleme kaydettigi belirtilmektedir. Oyle ki rehabilitasyonun bir asamasi olarak,
onu giinlik yasamina daha hizli déndirebilmek amaciyla is gérismesine gitmesi tesvik edilmistir.
Filmde, kisa bir sahnede grup terapisi ortaminda hastalarin yaptigi paylasimlar gorilmektedir.
Bagimhilik tedavi programlarinda grup terapilerinin etkisini kanitlayan calismalar bulundugundan
rehabilitasyon merkezlerinde siklikla tercih edildigi bilinmektedir. Bagimlilik tedavisi konusunda
bircok calismasi bulunan psikolog Dr. George De Leon, bagimliliktan kurtulmay! bir degisim
siireci olarak tanimlamaktadir. De Leon bu sireci on evrede aciklamistir. Bu evrelerin altisi
tedavi oOncesine dordiu ise tedavi silirecine odaklanmaktadir. Filmde Anders’in durumu
gozlemlendiginde bahsi gecen evrelerden dokuzuncu evrede yani “Devamlilik” evresinde oldugu
tahmin edilmektedir. Bu evrede hastanin ayiklik halinin artmasi ve maddeden uzak kalma
davranis ve tutumu sergilemesine deginilmektedir. Filmde de Anders’in rehabilitasyon
merkezindeki slirecinde hicbir sekilde madde kullanmadigl, alkol almadigina deginilmektedir.

Anders’in Oslo’'ya gittiginde maruz kaldigl uyaranlarla sinanmasi ve bunlara karsi koymakta
zorlanmasi bagimliliktan kurtulma ve degisim siirecinin onuncu ve son asamasi olan “Bltunlik ve
Kimlik Degisimi” evresinde takili kaldigini disiindirmektedir (Ogel, 2010). Filmde Anders’in son
evrede beklenen sosyal ve kisisel degisimle sonuclanan hayat deneyimleri icin hicbir sekilde
motivasyonunun bulunmadigi gorilmektedir. is basvurusu sahnesi de bu durumu 6rnekler
niteliktedir. Basvurunun glizel gittigi izleyiciye vyansitilirken Anders birden is goériismesini
baltalayacak sekilde karsilik vermeye baslamis ve is basvurusunu geri cekerek ydneticinin
yanindan ayrilmistir. Bir diger taraftan da Anders’in bu durumu akillara bagimhiligin
biyopsikososyal bir rahatsizlik olarak tanimlanmasinin ve tedavisinin de yine bu ¢ 6nemli noktayi
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gbzden kacirmadan bireyin psikolojik saglamhginin artirilarak ve sosyal yasantisini idame
ettirebilecek sekilde gliclendirilerek planlanmasi gerektigini gézler 6niine sermistir. Bu baglamda
madde bagimliligi calismalarinin mikro, mezzo ya da makro dizeye odaklandigindan
bahsedilmektedir (Ogel, 2010). Mikro diizeyde yapilan calismalarda daha cok birey ve aile gibi
kiicik gruplar hedef alinirken, mezzo diizey calismalari sosyal ve fiziksel cevreye yonelik daha
genis alanda vyapilan calismalari kapsamaktadir. Makro diizeyde vyapilan calismalarda ise,
toplumsal sorunlar hedef alinmaktadir. Anders'in tedavi sirecine sosyal cevrenin dahil
edilmemesi mikro diizeyde kaldigini distindiirmektedir. Rehabilitasyon ortamindan ciktigi ilk
anda yasadigl bocalama ile bas etmede zorlanmasi da bu durumu kanitlar niteliktedir. Filmdeki bu
cerceve, bagimlilikla miicadelede c¢cok boyutlu ve multidisipliner bir calismanin gerekliligi,
sorunlarin daha net analiz edilmesi ve ¢6zim 6nerileri sunulmasi acisindan 6nem arz etmektedir.
Psikiyatri profesorii Kiiltegin Ogel, madde bagimhliginin tedavi asamalarini bes dénemde ele
almaktadir. Anders’'in bu dénemler icinde Uclncl siradaki “Stabilizasyon ve Zarar Azaltma”
asamasinda oldugu gorilmektedir. Bu asamada, ailenin siirece daha cok dahil edilmesi ve ailenin
bireyle yakinlik kurarak kendisini daha cok hissettirmesi gerektigi 6zellikle vurgulanmaktadir. Bu
ihtiyac, filmde de Anders’in kardesinin kendisiyle goriismek istememesinin ardindan hissettigi
bosluk ve yalnizlik duygusunu daha anlasilir kilmaktadir. Anders’in dinlenilmeye ve anlasilmaya
ihtiyaci oldugu fark edilmektedir. Anders’'in en uzun slre iletisim kurdugu kisi arkadasi
Thomas’tir. Ancak bu iletisimde de Thomas, Anders’i etkili bir sekilde dinlememektedir. Ornegin
Anders, bir hayat kurmaya iliskin umutsuzluklarindan bahsederken; bir ailesi, cocugu, basarili bir
isi bulunan Thomas stlirekli kendinden bahsetmektedir. Bu durum bir iletisim hatasi olmasinin
yaninda genel olarak Thomas karakterinin tavirlari narsisizmi de cagristirmaktadir. Karakterin
Anders ile kurdugu iletisim DSM-V’te sunulan narsisizm belirtileri cercevesinde incelendiginde
buylklenmeci bir duyguya sahip oldugu fark edilmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmde, Anders’in yasadigl anlam arayisi ve vyalnizligin izleyiciye cok gilzel yansitildigini
distiniyorum. Ben izlerken bagimliligin cok boyutlu ve derin bir alan olduguna kanaat getirdim.
Bakalim sizi nasil etkileyecek? lyi seyirler dilerim.
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CUBA GOODING JR.

GIFTED HANDS

TUGGE UYSAL
Uzmacn Psikolojik Danisman GI FTE D HAN DS

Vizyon tarihi: 2009 Ben Carson, mesleginde basarili bir nérocerrahtir. Gercek
Tiir: Dram, Biyografi bir yasam hikayesinden esinlenen, biyografik eser olma
Yapim: ABD niteligi tasiyan Gifted Hands, Ben Carson’un basariya giden
Siire: 90 Dakika yolunu ve bu yoldaki zorluklari ele almaktadir. Film,
Imdb Puani: 7,4 hikayesini anlatmaya Ben’in beyinden birlesik iki bebegi
Oyuncular: Cuba Gooding Jr., ayirmasi icin baska bir lilkeden aldigi davet ve bu daveti
Kimberly Elise, Aunjanue Ellis kabul edip etmeyecegi ile ilgili yaptigi sorgulamalarla
Yénetmen: Thomas Carter baslamaktadir.

PSIKOLEKTIF+ 22



GIFTED HANDS

' “Yazi spoiler icermektedir.”
®

Cocuklugunun anlatilmasiyla baslayan filmde Ben, annesi Sonya ve agabeyi ile birlikte
yasayan, okulda baslangicta 6zel bir basari gostermeyen, sinifindaki tek siyahi olan bir
ilkokul 6grencisidir. Esinin baska bir evliligi daha oldugunu 6grendigi icin evi terk
etmis olan annesi, iki cocugunu babalari olmadan bilylutmek ve ailenin gecimini
saglamak icin ev temizligi gibi islerde calismaktadir. Fakat zaman zaman bu onu
zorlamakta ve duygusal olarak ¢cokiise gecmesine neden olabilmektedir. Sonya, hicbir
sey yapmak istemedigi ve yataktan kalkamadigi bir donemden gecmektedir. Bu
strecte Sonya, intihari bile disiinmiis ve distncelerinden korkarak yardim talep
etmeye karar verip bir psikiyatr servisine yatis yapmistir. Adler'e gbre bireyin icinde
bulundugu mevcut durumuna iliskin sorunlarini anlamlandirmada yalnizca kalitim veya
cevre degil, fenomonolojik alani ve bireyin kendi yasaminda etkililigi, davranislarin
amachhgl da etkilidir. Birey inisiyatif kullanma, davranislari lizerinde kontrole sahip
olma, yasama katilma ve cevresini de etkileyerek degisim yapabilme 6zelligini icinde
barindiran bir varliktir. Nevrozlarin olusumuna etki eden faktorlerin yasam
deneyimleri oldugunu ortaya koyan Adler, yasam amaclarini ve 6devlerini yerine
getiremeyen bireylerin tek basina Ustesinden gelemedikleri problemleri nedeniyle
cesaretlendirmeye ihtiyac duyabildiklerini ifade etmektedir. Filmde Sonya’'nin da bu
cesaretlendirmeye ihtiyac duydugunu, psikolojik destek aldiktan sonra hayata daha
stki sarildigini gérebilmekteyiz.

PSIKOLEKTIiF+ 23



GIFTED HANDS

Sonya, Ben’in arkadaslarinin dalga gecmesi sebebiyle bir cocukla kavga etmesi
sonuncunda okula cagrilir. Bu olaydan sonra miidir ve annesi onunla konusmus ve
Ben’e ‘sen de yapabilirsin, basaril olabilirsin’ mesaji vermesiyle Ben'in notlari yikselise
gecmistir. Klinikten sonra kendisini toparlayan Sonya, bir profesériin yaninda ise girmis
ve kitaplarla tanismistir. Cocuklarinin televizyona fazla vakit harcadigini fark ederek,
yvalnizca kitliphanede kitap okuduklari zaman televizyon izleyebileceklerini séylemistir.
Bu sayede Ben kiitiiphaneye giderek farkl kitaplar okumaya ve bundan da keyif almaya
baslamistir. Kiitiphaneden dénerken yerde buldugu tasi merak ederek taslar hakkinda
okumaya baslamistir. Sonrasinda basarilar ardi ardina gelmistir.

Motivasyon kavrami ic ve dis motivasyon olarak ikiye ayrilmaktadir. ic motivasyon,
kisinin kendi merakiyla harekete gecmesiyken; dis motivasyon daha cok ebeveyn,
0gretmen gibi kisileri memnun etmek icin yaptiklaridir. Birey, ¢cocukluk yillarinda daha
cok icsel motivasyonla davranislarini gerceklestirmektedir. ilerleyen zamanlarda sosyal
kurallari  anlamasiyla, i¢sel motivasyonla gergeklestirilen davranislar azalis
gbstermektedir. Boylece birey, i¢csel doyum elde etmek icin degil, dissal motivasyonla
iliskili olarak o&diil elde etmek ya da ceza almamak icin davranislar gosterir. Oz
Belirleme Kurami, icsellestirme sireciyle birlikte dissal motivasyonun 06zerk
motivasyona déniisebilecegini vurgulamistir. insanlar baslangicta kendilerine ilging
gelmeyen, fakat sosyal hayatta islevlerinin etkili oldugu etkinlikleri dizenleyerek
kendileri ile icsellestirmeye motive olmaktadir. Verilen bilgiler 1siginda Ben'in
baslangicta ders calismayarak televizyon izlemesi i¢csel motivasyona, annesinin verdigi
oduller icin kitap okumaya baslamasi dissal motivasyona isaret etmektedir. Dissal
motivasyon sayesinde gelen basarilar ve Ben'in hissettigi tatmin duygusu davranislari
icsellestirmesini saglayarak icsel motivasyona doénistiirmis ve Ben daha cok calisarak
daha basarili olmaya baslamistir.
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Ben'in  ortaokul mezuniyetinde irkci
soylemlere maruz kaldigini gérmesi Uzere
Sonya, daha iyi bir egitime ihtiyaci
oldugunu distnerek Boston’'a tasinmaya
karar verimistir. Lisede akran etkisiyle Ben
saldirgan davranislar icerisine girmis fakat

bu vyolu secmeyerek arkadaslarindan
uzaklasmistir. Ardindan film Yale
Universitesi Tip Fakiltesi'nde okudugu

dénemde Ben'in, ilgi ve yeteneklerini
dikkate alarak beyin cerrahisini secme
strecini ele almistir. Meslek seciminde
yetenek ve ilgilerin 6nemi her gecen giin
daha fazla fark edilmeye baslanmistir.
Secilen meslek vyeteneklerin ve ilgilerin
izini tasimiyorsa kisinin o meslekte basarili
olma ihtimali zayiftir. Ben acisindan
baktigimizda isinde bu denli basarili
olmasinda meslek secimi yaparken ilgi ve
yeteneklerine uygun hareket etmesinin
etkisi gordlebilir.

insan dogasini iyimser bir bakis acisiyla ele
alan Adler, bireylerin dogustan
mikemmellik icin cabalama egilimlerinin
oldugunu ve Kkisinin bu cabasinin da
davranislarinin en o6nemli ydnlendiricisi
oldugunu vurgulamaktadir. insan
davranislari gecmis yasantilardan ziyade,
bu yasantilari nasil yorumladigl ve gecmise
dair yorumlarin simdiyi nasil etkiledigi ile

ilgilidir. Baska bir ifadeyle bir bireyin
dogumundan itibaren benlik gelisimini
etkileyen faktorlerin varligindan

bahsederken davranislar yalnizca kalitimsal
Ozelliklerin  degil, sosyal cevrenin de
etkisindedir. Ben Carson’un basarilarinda
yvalnizca zekasi degil, annesinin Gzerindeki
glicll etkisi, onu egitime yonlendirmesi ve
6grenmeye olan ilgisini tesvik etmesi, aile
desteginin ve c¢evrenin gelisiminde ne
kadar onemli bir rol oynadigini
gostermektedir.

PSIKOLEKTIF

Filme iliskin izlenimlerim
Ben’in hikayesindeki gibi yetenek gelisimi
valnizca dogal yeteneklerle sinirli degildir.

bir roll
Filmde Carson’un

Cevresel faktorlerin de o6nemli
oldugu gorilmektedir.
hem maddi zorluklarla hem de egitim
sistemindeki sorunlarla miuicadele ettigi
gorilmektedir. Ancak, bu zorluklara ragmen
Ben'in strekli olarak hedeflerine
odaklanmasi ve karsilastigi engelleri asma
istegi, Carl Rogers'in her bireyin dinyaya
kendini gerceklestirme, kapasitesini tam
olarak  kullanma egilimi ile geldigi
dislincesini de kanitlar niteliktedir. Gifted
Hands, motivasyonu artiran bir film olarak
yerini almaktadir. lyi seyirler...
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https://amzn.to/2N5Ix7J

MUHAMMED OZKAN

Psikolojik Danisman

Susanna
‘Tamaro
SG—
Yel Diledigi
Yerde Eser

Rr)mmf/

"5 CEVIRI: EREN CENDEY

YEL DILEDIGI YERDE ESER

Yazar adi: Susanna
Tamaro

Yayinevi: Can Sanat
Yayinlar

Basim yeri ve tarihi:
Istanbul, 2024
Sayfa sayisi: 192
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“Yolun giderek daraldigini, cevremizde giderek korkunclasan
yarlarin belirdigini fark etmeyiz clinkii aklimiz da goéziimiiz de
bambaska vyerlerdedir; ancak riiya sandigimiz o halden uyanip
kendimize geldigimizde tam olarak ucurumun kiyisinda
oldugumuzu fark ederiz; geriye dénemeyiz clinkii cizilmis olan yol
bellegimizden silinmistir; yardim isteyemeyiz clinkii bizi duyacak
kimse yoktur: Mutlak yalnizlik her derin boslugun sifresidir.”
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YEL DIiLEDIiGi YERDE ESER

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Yasanmisliklarin girdabinda akip giden
hayatimizi bir an icin durdurup, hayatimizi
tim detaylariyla irdeleyip yola dyle devam
etseydik nasil olurdu acaba? inceledigim
eserin anlatici karakteri Chiara esine ve
cocuklarina yazdigi mektuplarla tam da

yukarida  sordugumuz soruya cevap
vermekte ve yasamini cocuklugundan
baslayarak irdelemektedir. Chiara

geleneksel aile yapisinda yetismis bireyi
temsil etmektedir. Cocuklugundan itibaren
ailesi ile catismalar yasamakta ve sinirlarin
gblgesine hapsolmay! reddetmektedir. Bu
yoniyle bakildiginda Chiara, Marcia’nin
kimlik statlleri teorisine gore ters kimlik
gelistirmistir. Ters kimlik ailenin dayattigi-
bekledigi davranis orintllerine karsi
durup onaylanmayan Kkisilik yapisina has
davranislar sergileme egilimleridir. Ancak
Chiara buradaki katihkta bir tutum
sergilememis olmasina ragmen kendi
secimleri dogrultusunda bir yol izlemistir.
Chiara’nin yaptigi secimlere bakildiginda
Gerceklik Terapisinin kurucusu William
Glasser’in Bes Temel ihtiyac kavramindan
biri olan ve bireyin davranislarini
yonlendiren 6zgurliuk (freedom) yani secim
yapabilme hakkini yasaminin merkezine
yerlestirdigi gérilmektedir.

Chiara’'nin vyetistigi aile yapist yazdigi
mektuplardan anlasilmaktadir. Yasamini bir
cerrah edasiyla mektuplar araciligiyla
masaya vyatiran Chiara, Carl Gustav
Jung'un Kkisilik-karakter analizleri dikkate
alinarak hazirlanmis kisilik ¢6zimleme
calismasi Myers-Briggs Tip Gostergesine
(MBTI) gore ice Déniik-Sezgisel-Hisseden-
Algilayan (ISHA) kisilik tipi ozellikleri
gdstermektedir

PSIKOLEKTIF+

Laar™

Chiara’nin mektuplarina bakildiginda su

ctkarimi yapmak mimkindir: Micheal
White ve David Epston tarafindan
gelistirilen ~ Oykisel  (Narrative-Anlati)
Terapi esas alindiginda bireyin yasami
iliski baglami icerisinde ele alinmaktadir.
Bireyin degisimi icin yasam hikayeleri bu

iliski baglami icerisinde ele alinir ve
bireyin yasami ailesini de etkiler.
Catismalarin  ¢6zimi  icin  alternatif

oykuler yazma iyilestirici gic¢ olacaktir.
Chiara’'nin yazdigi mektuplar araciligi ile
yaptigl sey hikdyesini bastan yazmaktir.
Mektuplarinda vyasadigi catismalari ele
almakta ve yaptigl secimlerin sonuclarini
sorgulamaktadir.  Sorgulama  sirerken
hikdyesini bastan yazmakta ve alternatif
oyklisint  olusturmaktadir.  Chiara’nin
oykusinde vyer alan kisiler yasamina
taniklik etmektedir. Chiara bu tanikliklari
esi ve cocuklariyla paylasmaktadir.
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YEL DIiLEDIiGi YERDE ESER

Virginia Satir'in Yasantisal Aile Terapi Kurami esas alindiginda Chiara, esi ve cocuklarinin
aile yapisi egitici aile yapisidir. Bu aile yapisinda bireyler sahip olduklari aileden dolayi
mutludurlar. iletisim acik aile buttinseldir. Chiara, ilk cocugu evlatlik olmasina ragmen tiim
bireylerle iyi iliskiler kurmus ve aile butlinselliginde uyum saglanabilmistir. Chiara’nin
ailesinde her bireyin kendilik degeri 6zel ve tektir. Esi Davide ile olan iliskisinde de bu
degerin yansimalari gorilmektedir. Davide bir es olarak Chiara'yla zit kisilik 6zelliklerine
sahiptir. isine asik ve disa déntk bir gérinim sergilemektedir. Davide ve Chiara’nin
evlilikleri Dr. Helen LaKelly Hunt ve Dr. Harville Hendrix tarafindan gelistirilen imago Cift
Terapisi acisindan ele alindiginda ciftler cocukluk yaralarini saran kisilere yonelmektedir
distncesini kanitlar niteliktedir. Bu silirec bilincdisi bir sekilde islemektedir. Cocukluk
yillarindaki ebeveyn ya da bakici imgemize imago denilmektedir. Ciftler bu imgeyi
evliliklerine tasimakta ve ebeveynleriyle saramadiklari yaralarini esleriyle sarmaya
calismaktadir. Davide inancli ve kiliseye bagli biridir. Chiara ise inanc¢ 6zglrligline inanan
ve Tanrl'yl arayan kisi konumundadir. Anlatinin sonunda Chiara’nin esine yazdigi
mektupta yeni dogan cocuguyla (Elia) birlikte vaftiz olmasi Carl Gustav Jung'un Analitik
Psikoloji Kuraminda yer alan kolektif bilincdisi kavramiyla degerlendirilebilir. Kolektif
bilincdisi atalarimizin ortak deneyimlerinden olusmaktadir. Arketipler derin bilincdisinin
bir katmanidir. Chiara kolektif bilincdisimizda yer alan Tanri arketipine ulasmakta ve
evrensel ruhsal yapiyla bitinlesmektedir. Evrensel ruhsal yapinin bitinselliginde Chiara
ailesiyle birlikte uyumlu yasamini stirdiirmektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Beklenmeyen ve 6ngodrilemeyen olaylarin sahnelendigi hayatlarimiz her haliyle herhangi
bir anlama kavustugumuz var olma alanidir. Bu alana taniklik eden bireylerle
cozimlenemeyen ya da c¢6zimlenmis catismalarimizin yas aldikca karsimiza c¢ikmasi
kacinilmazdir. Karsilastigimiz catismalarin yasam alanimizdaki yansimalarini kendimizden
sonraki kusaklara aktarmamiz onlara ne kazandiracak, bizleri nasil acikliga kavusturacaktir
tartisilabilir. Zengin deneyimlerle 6rili dalgali bir yasamin yazimina sahitlik ettigimiz eseri
ilgiyle okuyacaginizi diisiinmekteyim. Ununu eleyip elegini duvara asanlara.
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ROMAN

ZEYNEP UNAL
Uzman Psikolojik Danisman

Yazar adi: Javier Marias
Yayinevi: YKY

Basim yeri ve tarihi: istanbul,
2020 (5. Basim)

Sayfa sayisi: 282

PSIKOLEKTIF

Javier Marias

Karasevdalilar

Ceviren: Saliha Niliifer

KARASEVDALILAR

Cagdas ispanyol edebiyatinin en 6nemli yazarlarindan biri
olarak kabul edilen Javier Marias; kitaplarinda genellikle
insan davranisi, kimlik, bellek, ahldk ve ask gibi temalari
islemektedir. Roman, 6ykii, deneme tiiriinde pek cok kitabi
yayimlanan Marias’in eserleri elliye yakin dile cevrilmistir.



KARASEVDALILAR

I “Yazi spoiler icermektedir.”

L

Romanin baskarakteri ve anlaticisi olan
Maria Dolz, yayinevinde calisan ve her
sabah gittigi kafenin teras katinda gordigu
bir ciftin yasamini uzaktan izlemekten keyif
alan bir kadindir. Ancak bu ideal giftin erkek
Uyesi Miguel Desvern’in trajik bir cinayete
kurban gitmesi, esi Luisa kadar Maria’'nin da
dinyasini  degistirir. Kendisini Miguel’in
6limindn ardindan yasanan olaylarin icinde
bulan Maria, Miguel’in esi Luisa ile Miguel’in
arkadasi Javier Diaz-Varela’'nin vyasadigi
sirece taniklik eder. Baskarakterimiz
onceleri bu hikayeyi uzaktan gozlemlerken
zamanla icine cekilmekte ve olaylarin
beklenmedik boyutlarina sahit olmaktadir.

Maria’'nin  karakteri  psikolojik  acidan
degerlendirildiginde  ice  donuklik ve
kacinma egilimleri 6n plana cikar. O, hayati
bir gbézlemci olarak yasamayi! tercih eden,
dogrudan duygusal bag kurmaktan kacinan
bir bireydir. Miguel'in 6liminin ardindan
Maria, Javier Diaz-Varela ile yakinlasmaya

baslar. ikilinin arasinda kurulan bu iliski
Javier tarafindan fiziksel yakinlasmanin
o6nde oldugu, duygusal bagin ise vyer

almadigi bir iliskidir. Javier ne Maria ile ne
de baska bir kadinla ciddi bir romantik iliski
yasamistir. Karakterlerin arasindaki iliski
bicimleri, bu iliskilerden elde dilen kazanglar
ve kayiplar Sosyal Degisim Teorisine gore
incelenebilir. Sosyal Degisim Teorisi'ne gore
bireyler bir iliskiye devam edip
etmeyeceklerine, bu iliskinin kendilerine ne
kattigi ve kendilerinden ne goétirdigline
dair bir degerlendirme sonucunda karar
verirler. iliskinin strdurdlebilirligini
maksimum odul minimum maliyet bakis acisi
ile yorumlayan bu yaklasima gore Maria ve
Javier'in  iliskisi oldukca dengesiz ve
strdlrdlmesi glic bir yapiya sahip olarak
degerlendirilebilir.

PSIKOLEKTIF+

Maria icin iliskinin odulleri blyik olclide
fiziksel yakinlik ve Javier'den aldigl kisa
streli ilgiyle sinirhidir. Javier ile gecirdigi her
bulusmada, fiziksel olarak yakinlik kurma
arzusunu tatmin etmek ve duygusal olarak

ilgi gormek Maria icin o6dullerin basinda
gelmektedir. Ancak, bu odiller oldukca
ylzeysel ve gecicidir. Javier, ona duygusal
bir yatirim yapmadigl icin, Maria bu iliskiden
kalict bir duygusal tatmin alamaz. Her
bulusmadan sonra, Javier'in onu tekrar
araylp aramayacagl konusunda belirsizlik
yasar ve bu belirsizlik, iliskiye dair duygusal
bir tatminsizlik yaratir. Bu da ona strekli bir
kaygl ve endise hissi verir. Bu noktada,
Maria’'nin kendi isteklerini dile getirmemesi
ve vyalnizca Javier'in hareketlerine bagl
kalmasi, iliskideki dengeyi bozan bir baska
faktordir. Dolayisiyla, fiziksel yakinhk ve
ilgi gibi oduller kisa vadede tatmin saglasa
da, uzun vadede Maria icin duygusal
maliyetler dogurmaktadir.
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KARASEVDALILAR

Javier’in iliskideki odulleri ise buylik olctide fiziksel tatmin ve stratejik bir avantajdan
ibarettir. Maria ile olan iliski, ona fiziksel yakinlik ve cinsel tatmin saglarken, Luisa'ya
olan saplantili askini gerceklestirme yolunda bir gecis donemi olarak islev gérmektedir.
Javier, Maria ile duygusal bir bag kurmaktan kacinir ve yalnizca fiziksel yonuyle iliskiyi
yOnetir. Bu nedenle, Javier icin de iliskideki 6duller ylizeysel kalmaktadir.

Maria'nin, Javier'in en yakin arkadasinin 6liimiine sebep olmus olabilecegini 6grenmesi
ve Javier'in bunun farkinda olmasi iliskideki 6dil ve maaliyetleri tepetaklak eden bir
gelismedir. Her ikisi icinde yalnizca kisa vadeli 6dillere odakli olan bu iliski, birdenbire
maaliyeti 6dulden daha yulksek bir pozisyona gecmistir. Javier'in Luisa'ya olan saplantili
ilgisi ve Maria’nin sucluluk duygusuyla karsilasmasi, iliskinin kirilgan yapisini daha da
pekistirerek, iliskinin sona ermesine yol agcmistir. Bu baglamda, sosyal degisim teorisinin
onerdigi maksimum 6dil ve minimum maliyet prensibi, Maria ve Javier’in iliskisinde
hicbir zaman saglanamamis ve sonunda iliskilerin strdardlebilirligi sorgulanir hale
gelmistir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Karasevdalilar, yazarin okudugum ilk kitabiydi. isledigi 6lim, yasam, iliskiler, kayip
strecleri gibi konularda olay orgistine ilistirilmis cok gilizel diisiincelerin ve ¢cikarimlarin
oldugunu dustnliyorum. Hem karakterler arasindaki iliskilerin anlatimi hem de merak
uyandiran olay akisi stiriikleyici bir okuma seriiveni sunuyor. Olay akisi ve arka plandaki
hikayeyi bir sekil-zemin iliskisi icinde distindigimde arka planda yer alan hikaye -yani
benim icin zemin- cok daha fazla glindemimi mesgul etti. 5 dakika sonra her seyin
degisebileceginin farkinda olmanin aslinda hayati doyasiya yasamak icin en buylk
motivasyon oldugunu disindirdid bana. Okuyan kisinin kendi i¢ diinyasinin yansimasi
olarak pek cok farkli konuyu gorebilecegi bir eser birakmis Javier Marias. llgisini
cekenlere keyifli okumalar dilerim.
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SELIM ILERI
Yalniz Evier
, Soqur
/ur

YALN IZ EVLE R SOG U K O LU R Uzman PsikolojikE[I)-eillr:uSnilr(\

Yazar adi: Selim ileri Selim ileri, 30 Nisan 1949’da istanbul’da dogmus
Yayinevi: Everest Yayinlari Tiirk yazar, romanci ve senaristtir. Edebiyat
Basim yeri ve tarihi: istanbul, hayatina 1967'de yazdigi 6ykiilerle adim atan
2024 ileri, ézellikle bireyin ic diinyasini merkeze alan,
Sayfa sayisi: 216 melankolik ve derinlikli anlatimiyla taninir.
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YALNIZ EVLER SOGUK OLUR

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Okudugunuz incelemeye konu olan kitabinda Selim ileri, yillar 6nce kaleme aldigi ve
bireyin gelismisligi ile icinde bulundugu ortam arasindaki uyumsuzlugu ele alan
"Oliinceye Kadar Seninim" romaninin kadin karakteri Siiha Rikkat'i mektuplarla,
anlatilarla yeniden hayata dondirmeye calismaktadir. Bu durum birkac acidan
degerlendirilebilir. Yazarin toplumun gelismemisligine yonelik umutsuzlugu dikkatleri
cektigi gibi ayni zamanda kendi o6lumlilugu ile arasina mesafe koyma arzusu ile
yluzlesme catismasi da géze carpmaktadir. Yazar umutsuzdur, ¢linkd toplum hastadir.
Yazar caresizdir, cinki 6limlidir ve anlam arayisindadir.

Gerceklikten kacarak hayallere siginmak... Bilincli bir cabayla bir tir imkansizin
pesine dismek gibi tarif edebilirim Siiha Rikkat'in yeniden canlanisini. Lacan’a gore
gercek, imkansizdir. Ornegin; babanin adi imkansizdir, kadin imkansizdir, devrim
imkansizdir. Ayni zamanda bu psikanalist, gercegin dilin ve anlamin ulasamadigi
alana isaret etmekte oldugunu belirtir. insan arzusuyla, imkansiza ulasmak ister.
Ancak o imkansiza yo6nelip ulasmaya yaklastiginda hayal kirikligina ugramaya
mahkumdur (Bkz. Umutsuzluk). Clnkl buldugu gercek kendi golgesinden baska bir
sey degildir. Jung’un golge kavramini hatirlayiniz, bir baskasinda o6teledigimiz
davranislardir, golgelerimiz. Yazar da hem toplumu hem de o6limlaliginia oteler
gorinmektedir. Aslinda kendi icerisinde ikisinden de yogun parcalar tasidigini
bilerek.
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YALNIZ EVLER SOGUK OLUR

Yazar, 6limin bir son degil, ayni zamanda yeni bir yolculuk oldugu fikrini ima eder sikca, yasamin
ve kotiligin affedilmesinin bir imkani olmadigini vurgular bdylelikle. Yasam imkansizdir, bu
yonliyle depresif gercekci bir konumlanma almaktadir. Aslinda bu sayede yeniden cercevelersek
bireysel catismalarini, sorgulamalarini ve olimle hesaplasmasini daha derin bir diizlemde
anlamlandirmaktadir. Varoluscu kuram perspektifinden bakildiginda, 6lim, insani yasamin
anlamsizligi ile ytzlesmeye zorlayan kacinilmaz bir olgudur. Irvin D. Yalom’un “dalgalanma etkisi”
kuraminda oldugu gibi, bir bireyin yasamina anlam katmasinin yolu, 6limiinden sonra bile toplumu
etkileyebilecek bir eser birakmasindan gecer. Yazar, bu anlami yaratma kosulunu yerine getirmis
olmasina ragmen, bir 6liyl yeniden yasatmaya calisarak kendisini bir tir ceza ile karsi karsiya
birakmaktadir: Yasamaya devam etme cezasi. insan dogasinin zamana ragmen degismeyen
“hamligl,” yazarin hayal kirikligini besleyen unsurlardan biri olarak 6éne cikmaktadir. Savaslar, ¢ikar
catismalari, soykirimlar ve maddi degerlere duyulan saplanti gibi insani celiskiler yazarin géziinde
“incelikten yoksun” bir yasamin gostergeleridir.

Psikoanalitik acidan, yazarin romaninda karakterlerini dolasikliga sokmasi ve kendini adeta bir
matruska bebek gibi gizlemesi, 6limle yilzlesmenin yarattigi kaygiyi ele alma cabasi olarak
yorumlanabilir. Ancak bu ylizlesme, okuyucuya da olim ve vyasam arasindaki gerilimi
animsatmaktadir. Bu séylemler oldukca karamsar goriinse de roman, artik kendini gerceklestirmis
bir yazarin yalnizhigina eslik¢i bulmasi olarak da yorumlanabilir. Zira yaslilik sikca yalnizlikla tarif
edilen bir yasam doénemidir. Varolussal terapide bir kavram vardir: Varolussal engellenme. Bu
kavram bireyin anlam arayisi slirecinde karsilastigl yalnizlik, caresizlik, umutsuzluk gibi engelleri
ifade eder. Birey bu engelleri hayat akisinda bir konuma oturtturmadan arayisina devam edemez.
Stha Rikkat'i bir tir varolussal engellenme olarak ele almak da mimkindir. Direnmek;
imkansizliga, yasama, 6lime...

Kitaba iliskin izlenimlerim

Selim ileri bu kitabin yayinlanmasindan dokuz ay sonra, 8 Ocak 2025’te vefat etmistir. Dolayisiyla
bir baska yoénden yazarin bu kitapla 6limini dogurdugu soylenebilir. Her kitap bir yeniden
dogustur da bu kitap her kitaptan daha cok ana rahmine diismekle 6lmenin arasinda bir yeniden
dogmanin kitabiydi gibi geliyor bana.
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Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: William
Golding

Yayinevi: Tiirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari
Basim Yeri ve Tarihi:
istanbul, Nisan 2018
Sayfa Sayisi: 261
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Sineklerin  Tanrisi  romaninda, gelecekteki atom savasi
sirasinda ¢ocuklari glivenli bdlgeye gdétiiren bir ucagin
saldiriya ugrayarak 1ssiz bir adaya diismesiyle birlikte bu
adada yalniz kalan cocuklarin miicadelesi anlatilmaktadir.
Yaslari alti ile on iki arasinda degisen bu cocuklarin
miicadelesi bazen yalnizliklariyla, birbirleriyle, var oldugunu
diisiindiikleri canavarla ve kendi iclerindeki canavarla siiriip
gitmektedir.
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SiINEKLERIN TANRISI

' “Yaz spoiler icermektedir.”

®

Ucagin adaya diismesiyle hicbir yetiskinin orada
olmadigini fark eden ve adanin glzelliklerini
kesfetmeye baslayan bas kahramanlarimizdan
Ralph o6nce buylk bir seving ve heyecan
duymaktadir. “Burasi bizim.”, “Buylkler yok.”
ifadeleriyle o6zgilirce hareket edebilecegini
vurgulayarak toplumsal baskidan kurtulmanin
hazzini yasamaktadir.

Bir diger kahramanimiz, kilosu sebebiyle
kendisine takilan “Domuzcuk” lakabiyla hitap
edilen ve bu lakaptan hic hoslanmasa da digerleri
tarafindan dikkate alinmayan, basta Ralph olmak
lizere grup uyeleri tarafindan benimsenebilme,

kabul edilebilme arzusu icerisinde olan bir
cocuktur. Bu kahramanin vyolculugu ise bize
sosyal dislanmanin etkileri, sosyal onay ve

kabuliin hayatimizdaki 6nemini gostermektedir.
Ustelik Domuzcuk ile dalga gecildiginde tim
¢ocuklarin -niye gulduklerini tam anlamasa bile-
gllmeye baslamasi ve yuksek statiide gordikleri
kisilerin (Jack ve Ralph) yaptigi gibi Domuzcuga
karsi kiicimseyici ve dislayici tavirlar
sergilemelerini de sosyal bulasma olarak ifade
edebiliriz. Sosyal bulasma; kitledeki bir veya
birkac kisinin tasidigi duygu, davranis ve
disiincelerin digerlerine bilincli ya da bilingsiz
bir sekilde yayilmasi durumudur.

Ralph ve Domuzcuk rastgele bulduklari bir deniz
kabugundan cikardiklari sesle adaya diisen tim
cocuklari  bir araya getirmeyi basarmistir.
Cocuklar toplantilar yaparak barinak yapma, ates
yakma ve avlanma konularinda kararlar almis ve
herkese cesitli gorevler verilmistir. Barinak
yapimi slrecinde Ralph ve Simon disinda
gorevlendirilen cocuklarin islerini yarim birakip
baska aktivitelerle mesgul olmaya basladiklari
gorilmektedir. Bu durum sosyal kaytarma
kavramiyla aciklanabilir. Bir grupta yer almak,
bireyin baskalarinin cabasina sirtini dayayarak
elinden geleni yapmamasina neden olabilir.

PSIKOLEKTIF+

insanlar grup icinde calisirken harcadiklari
cabanin gbzden kaybolup gidecegini
disiinmelerinden dolayr kendilerini daha az
sorumlu hissederler ya da katkilarinin insanlar
tarafindan degerlendirilmeyecegini
disintrler. Bu durumlar bazi kisilerin

“Baskalari nasil olsa yapiyor, benim yapmama
ne gerek var?” seklinde disiinmesine neden
olur ve sosyal kaytarma ortaya cikar.

Adada mucadeleye devam eden
kahramanlarimiz arasinda zaman gectikce
catismalar da artmaya baslamakta ve

gruplasmalar ortaya cikmaktadir. Bu slirecte
“sessiz  sakin, vyalniz ve tuhaf” olarak
nitelendirilen Simon’un ormanda kesfettigi ve
kendince glivenli gordigl caliliklarin altinda
gerceklestirdigi ic hesaplasmalar ve “sineklerin
tanrisiyla” kurdugu diyalog cikmaktadir
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karsimiza. Bu diyaloglar bize grup
icerisinde farkli distncelere sahip bir
cocugun benlik-kimlik koruma
micadelesini gostermektedir. Yine bu
diyaloglarda Simon'un “kendini gli¢siiz
hissetme, anlamsizligi yasama, kuralsizlik,
yalitilmislhik, kendinden uzaklasma”
boyutlariyla  vurgulanan  yabancilasma

hissine tanik olmaktayiz.

Farkh fikir ve tavirlarla ikiye bolinen bu
toplulukta Jack bastan beri istedigi
liderligi domuz avlamasi ve c¢ocuklara et
yemegi sunmasiyla sonunda ele gecirmis
ve Ralph, Domuzcuk ve birkac cocuk
haricinde herkes onlara katilarak adanin
baska bir bolimiinde yasamaya
baslamislardir. Jack ve grubu firtinali bir
gecede hissettikleri yogun endise ve korku

duygularint  bastirmak adina c¢ember
olusturup  sarkilar  soyleyerek  dans
etmektedir. Sarkilari ise “adada var

oldugunu diisiindiikleri canavari 6ldlirmek”
Gzerinedir. Tam o anda c¢ocuklar
karanhgin, gék glrdltlisiinin ve korkunun
etkisiyle canavari gordiklerini
distinmekte ve lizerine saldirarak onu yok
etmeye calismaktadir. Neyi yok
ettiklerinden emin olmadan
gerceklestirdikleri bu siddeti acaba bir
arada olmasalar ve herkes desteklemese
de gerceklestirecekler miydi? iste burada

da sosyal psikolojideki kimliksizlesme
kavrami cikiyor karsimiza: Kitleye giren
bireyin, kitle  ortamindaki  etmenler

sebebiyle, benlik farkindaligi azalir, birey
kisisel kimligini kaybeder, kitlenin isimsiz
bir Uyesi(anonim) haline gelir; bunun
sonucu olarak da kitlelerde sikca goriilen
‘asir’’ davranislari gosterir. Kimliksizlesme
olgusunu ise kahramanimiz Ralph su
sozlerle vurgular: "Ben korkmuyordum, ben
neydim bilmiyorum.”

PSIKOLEKTIF

Sonuc olarak, savasin hikidm sirdlgl bir diinyadan
cocuklari korumaya calisirken kendilerini distikleri
bir adada yasam savasi icinde bulan bu cocuklarin
hikayesi bizleri icsel ve toplumsal bir sorgulamaya
itmektedir: “Eger toplum kurallarini ve otoriteyi
ortadan kaldirirsak gercekten kim oluruz?” Sosyal
psikolojiye gbre insanlar, cevrelerinin ve kosullarin
etkisiyle sekillenmektedir. Yani burada cocuklarin
vahsilesmesi, yalnizca icsel bir kotilikten degil,
onlari cevreleyen dizenin cokisiinden
kaynaklanmaktadir. insan, icindeki tiim aydinhk ve
karanlik taraflariyla kosullara ve cevreye gore
sekillenebilen bir varhk. lyiyi ve koétlyl secmek
bizim irademize bagh fakat cevrenin etkisi hi¢c de
goz ardi edilebilecek gibi degil.

Kitaba iliskin izlenimlerim
Sineklerin Tanrisi, insanlarin toplumsal dizen ve
kurallar olmadan nasil vahsilesebilecegini gozler
online seren bir roman. Okurken sosyal bir deneyin
icinde gibi hissettigim bu roman kisilerin toplum
icindeki duygu, diisiince ve davranislarini ele alan
“sosyal psikoloji” disiplinine dair carpici ornekler
barindirmaktadir.
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Yazar Adi: Janet S. “Hayati Yeniden Kesfedin” kitabi, psikolojik danisma alaninda
Klosko, Jeffrey E. 6ne cikan Sema Terapi yaklasimini temel alarak bireylerin
Young yasamlarinda kéklesmis olan olumsuz kaliplari tanimalarina ve
Yayinevi: Psikonet degistirmelerine yardimci olmayi amaclamaktadir. Janet S.
Yayinlari Klosko ve Jeffrey E. Young, kitapta okuyuculara, cocukluk
Basim Yeri ve Tarihi: déneminde sekillenen ve yetiskinlikte de devam eden yasam
istanbul, 2012 tuzaklarini (semalar)) tanima ve bu tuzaklardan kurtulma
Sayfa Sayisi: 452 yollarini sunmaktadir.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Yazarlar, kitapta 11 temel yasam tuzagini tanimlamaktadir. Bunlar arasinda terk edilme,
kusurluluk, bagimhlik, haklilik ve basarisizlik gibi semalar yer almaktadir. Her bir sema,
bireyin gecmiste yasadigli olumsuz deneyimlerden kaynaklanir ve farkinda olmadan
yasaminil yonlendiren kaliplara dénismektedir. Kitap, okuyucunun bu semalari tanimasini
ve bunlarla basa cikma stratejileri gelistirmesini hedeflemektedir.

Kitapta yer alan bir alinti, bu sirecte bireyin icsel elestirisini nasil sekillendirdigine dair
onemli bir 6rnek sunmaktadir:

“Terapist: Nicin kendini bu kadar elestiriyorsun?

Alex: Sanirim baskalarina firsat vermeden kendim yapmak istiyorum bunu.”

Bu diyalog, bireyin kendini koruma mekanizmasi olarak gelistirdigi olumsuz 6z-elestiriyi
ve bu davranisin kokenini kesfetme slirecini acikca ortaya koymaktadir.

Sema Terapi'nin kurucularindan Jeffrey E. Young'un katkilariyla hazirlanan bu eser,
bireylerin cocukluk doéneminde ebeveynlerinden veya bakim verenlerinden aldiklari
mesajlarin, onlarin yetiskinlik hayatinda nasil birer psikolojik tuzaga donistigiini acik bir
dille anlatmaktadir. Klosko ve Young, okuyucuya yalnizca teorik bilgiler sunmakla kalmaz;
ayni zamanda glnlik yasamda uygulanabilecek pratik adimlar ve egzersizler de
onermektedir. Bu acidan kitap, psikoterapiye gitme imkani olmayan bireyler icin rehber
niteligindedir.

PSIKOLEKTIF
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Kitapta ele alinan yasam tuzaklari, bireyin hem kisisel hem de iliskisel yasaminda tekrar
eden sorunlarin temelini aciklamaktadir. Ornegin, “Terk Edilme Semasi” bireyin sirekli
kaybetme korkusu yasamasina ve iliskilerde bagimli bir tutum sergilemesine neden
olurken, “Yiksek Standartlar Semasi” bireyin mikemmeliyetcilikle kendini surekli
elestirmesine yol acmaktadir. Kitapta bu semalarin nasil gelistigi, hangi davranislarla
pekistirildigi ve nasil donistlrilebilecegi detayli bir sekilde islenmistir. Bununla birlikte
kitapta su ifadeye yer verilmektedir:

“Duygular iiretildiginde, onlari azaltmaya calsiriz. ilac aliriz, asiri yeriz, asiri temizleriz, ya da
iskolik oluruz. Semamizi tetikleyecek durumlara girmemeye calisiriz.”

Bu climle, bireyin duygusal semalarla basa cikma yollarini ve bu siirecin sagliksiz yonlerini
acikca 6zetlemektedir. Psikolojik danismanlik stirecinde, bireyin bu kacinma davranislarini
fark etmesi ve duygularini saglikli yollarla islemeyi 6grenmesi dnemlidir.

Kitabin glicli yonlerinden biri de okuyucuya sundugu 6z-farkindalik kazandirma sirecidir.
Ozellikle danismanlik siireclerinde, bireylerin gecmis yasantilarindan kaynaklanan ve
farkinda olmadan siirdiriilen davranis kaliplarini tanimlamak 6nemli bir adimdir. Klosko ve
Young'un sundugu bilgiler, danisanlarin kendi semalarini kesfetmelerine yardimci olurken,
ayni zamanda bu semalarin nasil degistirilebilecegine dair somut yollar sunmaktadir.

Bu siirec, Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda belirttigi gibi bireyin kimlik gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle kimlik vs. rol karmasasi (ergenlik dénemi) ve
yakinhga karsi yalitilma (genc yetiskinlik donemi) evrelerinde bireyin gecmisten gelen
olumsuz inanclarini fark etmesi ve donustiirmesi, saghkli bir kimlik olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Ornegin, terk edilme veya kusurluluk semasina sahip bireyler, kendilerini
degersiz hissedebilir ve bu duygu, iliskilerinde bagiml ya da kacinmaci tutumlar
sergilemelerine neden olabilmektedir. Kitap, bu tir otomatik diisiinceleri ve kék inanclari
belirleyerek, bireyin kendi kimlik algisini daha saglam bir temele oturtmasina yardimci olur.
Ayrica, Erikson’'un kuramina gore saghkh bir kimlik gelisimi, bireyin kendini kesfetme,
degerlerini belirleme ve yasam yonelimi olusturma sireclerini icermektedir. Sema
Terapi'nin sundugu teknikler, bireyin gecmisin etkisinden kurtulup, bilincli secimler
yaparak o6z-kabul ve o6zgiliven gelistirmesine olanak tanir. Bdylece birey, baskalarinin
beklentileri dogrultusunda degil, kendi icsel degerleri ve ihtiyaclari dogrultusunda hareket
etmeye baslayarak psikolojik dayanikliligint artirabilir ve daha saghkh iliskiler
kurabilmektedir. Kitap, bireysel farkindaligin artmasinin yani sira, saghkli ve doyurucu
iliskiler kurmanin da anahtarlarini sunmaktadir. Kitapta yer alan 6rnekler ve uygulamalar,
okuyucunun kendi yasaminda farkindalik kazanmasini kolaylastirmaktadir. Ozellikle
cocukluk dénemi yasantilarinin yetiskinlikteki etkilerine dair sundugu aciklamalar, bireyin
kendi gecmisine yeni bir gozle bakmasini saglamaktadir.

Kitabin etkileyici yonlerinden biri, okuyucuya degisimin mimkin oldugu mesajini net bir
sekilde vermesidir. insan, yillarca farkinda olmadan benimsedigi diisiince ve davranis
kaliplarini degistiremeyecegine inanabilir ancak Klosko ve Young'un yaklasimi, bireylerin
bu koéklesmis inanclari fark ederek donisim siirecine adim atmalarini desteklemektedir.
"Ben hep boyleydim" ya da "Bunu degistiremem" gibi climlelerin aslinda 6grenilmis kaliplar
oldugu gercegiyle ylzlesmek, bireyin icsel gliciini kesfetmesine ve kendini yeniden insa
etmesine olanak tanimaktadir.
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Yasam tuzaklarinin farkina varmak ve bunlardan kurtulmak, bireyin kendine olan glivenini
artirir ve yasam kalitesini yilkseltir. Clinki bu sirecg, sadece disilinceleri degistirmekle
kalmaz, ayni zamanda kisinin kendi degerini tanimasini ve duygusal sinirlarini
gliclendirmesini saglamaktadir. Ornegin, basarisizlik semasiyla biyliyen biri, hayat boyu
kendini yetersiz hissedebilir ve yeni adimlar atmaktan kacinabilir. Kitap, bu otomatik
dislincelerin kékenine inerek, bireyin kendi i¢c sesini sorgulamasina ve gercek potansiyelini
gormesine yardimci olmaktadir. Ayrica kitap hem bireysel hem de iliskisel diizeyde saglikl
sinirlar koymanin ve gecmisten gelen olumsuz kaliplari degistirebilmenin yollarini sunarak,
psikolojik dayanikhligin artirilmasina katki saglamaktadir. Ozellikle sinir koyamayan, hayir
demekte zorlanan ya da baskalarinin onayina bagimli hisseden bireyler icin bu yonlyle
onemli bir rehber niteligi tasimaktadir. Kitap, bireyin sinirlarinin neden zayif oldugunu
anlamasina yardimci olurken ayni zamanda sinir koymanin sucluluk degil, 6z-saygl meselesi
oldugunu da vurgu yapiyor. Kendi ihtiyaclarini fark eden ve bunlari saglikli bir sekilde ifade
edebilen bir birey hem kendisiyle hem de cevresiyle daha dengeli bir iliski kurabilmektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim
Sonuc olarak, kitabin sundugu dénlisiim siireci, bireyin kendini anlamasi, i¢sel diyalogunu
gozden gecirmesi ve hayatina bilin¢li yon vermesi agisindan oldukg¢a kiymetli bir perspektif
sunuyor. Bize, degisimin sadece mimkiin degil, ayni zamanda kacinilmaz oldugunu
gosteriyor. Clnkl insanin kendini anlamasi ve gelistirmesi, yasamin en dogal siireclerinden
biridir.
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