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insanin  yasam

oldugundan beri
yolculugu hep bir sorgulama ve gelisme (izerine

Yasam var

kurulmustur. Bunu aslinda gelisim psikolojisi
kuramlarina goére de degerlendirecek olursak
yasamda bir birey siirekli bir gelisim ve degisim
halinde olmustur. Gelisimin bireyin 6lime kadar
olan zaman diliminde sureklilik gosterdigi ve
farkli alanlarda gelisimlerinin hep strddgini
rahatlikla sdyleyebiliriz. iste bu durmayan gelisim
siireci de bireyi surekli bir sorgulamaya,
elestirmeye, adaptasyona vb. durumlara iterken
birey yasamin icinde kendini bulma cabasiyla da
zaman zaman miicadele etmis ve zaman da da
bazi durumlara bu sebeple miidahale etmistir.
Yasamdaki mutlu ve huzur dolu glinler bireyin
odedikleri bedellerin toplamidir sanki. Acilarin
yer aldigi ve acilardan kurtulan bir insanin ilk
rahat nefes alisi bu dediklerimizi kanitlayacaktir.
Clnkl Sezen'in de sarkisinda dedigi gibi “Acidan
gecmeyen insan biraz eksiktir.”

editor
Berk Cesmeli, Kadriye Ulus

kendini
. giristeki o “Ben kimim? Ben neredeyim ve ne

EDITORDEN

Birey bu 6dedigi bedeller, cektigi acilar ve yasadigi ic
sikintilari ile hep bir sorgulama icinde olmustur. Peki
ilk ne zaman bir ihtiya¢ ya da bir huzursuzluk halini
almistir bu anlam arayisi? Blylk cogunlugun yasadigi
farkindalik déneminde aslinda. Ergenlige

yaplyorum? Bundan sonra ne yapacagim? vb.”
sorgulamalarla basliyor silirec. Sonra yetiskinlik ile

. devam ediyor. Arkadaslk iliskilerin, ikili romantik
iliskilere, flortlere ve buradan aile kurmaya kadar

giden slirecte aileyi blyltme cocuk ve yaslilik ile
devam eden kaygilarla dolu bir blitlin arayis slirecine
dahil oluyor insan.

Tabi tlim bunlan yasarken birey sadece Kkisisel
yasamini goérmek, kisisel yasamiyla bu arayisini
degerlendirmek dogru olmaz. Bireyin kendini
gerceklestirme evresinde, anlamini sorgulama ve
bulma evresinde ailesi, sosyal cevresi, yasadigi kilttr

il ve cografyasi ile birlikte ekonomik kosullar da bireyi

etkiler. Mesela “Logoterapi” savasin golgesindeki
acilardan dogmus bir anlam arayis kuramidir. Stafen
Zweig yine anlam ve aci icinde kahrolurken yasamina
son verirken bir vyl sonra cektigi acilarin
kaybolacagini bilmiyordu. Ya da gliniimiizde yasanan
en yakinda Ukrayna ve Rusya arasindaki savas ile
Gazze Katliamlarini distndigimizde ortaya cikan
tablodaki anlam arayisini tek bir noktada distinmek
yanls olur. Yine {Ulkemizdeki ekonomik anlamda
zorluk yasayan bir birey ile refahi daha yerinde olan
bir birey ile ayni diizeyde bir anlam cabasi ve
karmasasi diistinmek de buna bir 6rnek.

iste tiim bu olay, durum ve olgularin icinde insanin
anlam ve arayisini disindigimizde bireyin kendi
subjektif farkhhginin yani sira yasamini, arayisini
zaman ve mekandan, kiltirden ve sosyolojik
unsurlardan bagimsiz diistinemeyiz. Ancak anlam ve
arayls insanin icini kemiren bir kurtulustur. Nefes
almanin, yasamdan haz almanin, bireyin kendi
gercekligini bulmasinda ve kesfetmesindeki en 6nemli
unsurlardan biridir.

Bu sayimizda bireyin yasaminin hazzini kesfettigi ve
buldugu o glinden sonra daha anlamli yasamaya
basladigi “anlam ve arayis” temasiyla 29. sayimizda
sizinle bulusmak istedik. Keyifli ve anlami bol
okumalar dileriz.

dergi tasarim/diizenleme
Kadriye Ulus, Burak Gencer
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VAROLUS, YASAM VE ANLAM ARAYISI:

, VIKTOR E. FRANKL
BERIVAN ACET

Psikolojik Danisman

Avusturyali Psikolog Viktor Emil Frankl, 1942-1945 vyillari arasinda, Nazi Toplama
Kamplari, Auschwitz ve Dachau’da esir tutulmustur. Nazilerin 1l. Dinya Savasi’'ni
kaybetmesiyle birlikte Frankl, 6zglir kalmis ve Toplama Kamplari’'ndan sag kurtulan ender
kisiler arasinda yer almistir. Onun 6lim odalarina gitmekten kurtulup, hayatta kalmasinda,
hayat ve anlam arasinda kurdugu iliskinin 6énemli bir rolliniin oldugunu anlasiimaktadir (1).
Kendi ifadesiyle: “Gelecege ve gelecekte yerini bulmasi mimkin olan bir anlama bel
baglayanlar, hayatta kalma sansi en yliksek olanlardi” (2). Ayni zamanda Frankl, Toplama
Kampr'nin agir sartlarinda “buradan ciktiktan sonra psikoloji adina 6nemli bir kitap
yazacagim” diyerek hayata tutunmaya calismistir. Bu cercevede Nietzsche’nin “Yasamak
icin bir nedeni olan insan her tirli nasil’a katlanabilir” s6zii onun hayata tutunmasi
bakimindan cok degerlidir (3). Bahsi gecen disiinceler onun yasam felsefesine dair
fikirlerinin olusumu bakimindan 6nem arz etmektedir.
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Frankl'ln  eserleri  incelendiginde  “anlam”
konusunun onun fikirlerinin olusumunda bas rol
oynadigl anlasilmaktadir. Buna gore Oncelikle
onun psikoterapi yonteminin “anlam terapisi”
(logoterapi) oldugunu belirtmemiz
gerekmektedir. Anlam  terapisi  ‘varoluscu
psikoloji’ ve ‘yasam felsefesi'ile dogrudan iliskili
bir  psikoterapi yontemidir. Bu noktada
“Varolussal psikoloji nedir?” diye bir soru
karsimiza cikmaktadir. Engin  Gectan’a gore
varoluscu psikoloji, varoluscu felsefenin psikoloji
alanina uyarlanmasidir. Varolusculuk, insanin
disindaki bitlin varliklar varligini baska bir varliga
borclu iken, insanin kendi varligini bizzat
kendisinin yarattigi anlayisini iceren felsefi
anlayistir. Su halde insan insanligini kendisi insa
ederken, agaclar icin béyle bir durum s6z konusu
degildir. Clinkli insan yasamaya baslamadan 6nce
onun yasami yoktur, yasama anlam veren insanin
kendisidir (4). Bu cercevede Frankl, o6zellikle
yasadigl cagda  yayginlasmaya baslayan
varolussal boslugu asmaya yonelik distincelere
ve logoterapi yontemine yoénelmistir. S6z konusu
icerigine istinaden onun kuramini “varolussal
psikoloji” olarak da adlandirmak mimkdnddr.
Ona goére insanlarin  varolussal boslugu
doldurabilmeleri icin yasam felsefesinin ve
anlamin vazgecilmez bir 6nemi s6z konusudur
(5).

Frankl'in ileri strdigi “kendini asma” diisiincesi
onun yasam felsefesinin 6nemli 6gelerinden biri
olarak karsimiza cikmaktadir. Kendi ifadesi ile
“Insan, sadece varolusundaki bu kendini asmayi
gerceklestirdigi zaman gercekten insan, ya da
gercek benligi olmaktadir” (6). Su halde insanin
yasaminda anlami kesfetme sirecini “kendini
asma” olarak da ifade etmek mimkinddr. Frankl
bu noktada psikoloji ve anlam arasinda
vazgecilmez bir iliski oldugunu iddia etmektedir.
Bununla birlikte o psikolojinin kendi adinin
anlamini  gerceklestirebilmesi icin  bu ismi
olusturan iki kavram olan psiko/ruh ve logosun
(7) anlamin hakkini vermesi gerektigini ifade
etmektedir. Ona goére insan ruhunun pesinde
oldugu seyler anlamlardir (8). Kendini gercekles-
tirmek ya da kendini asmak, insan ruhunun
anlamlari kesfetmesi suretiyle gerceklesecektir.
Bununla birlikte insanin maddelesmekten ve
nesne olmaktan uzaklasabilmesi icin kendini
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asmaya ihtiyaci vardir. Cinki dinyada olmak,
diinyaya acik olmayi gerektirmektedir. Ona gére
hayatin anlamlarina karsi kapanarak anlami
kesfetmek mimkin olamayacagindan, insanin
mevcut varolusunu asmasi elzemdir.

Frankla gore; insani salt arzu tatmini pesinde
olan bir varlik olarak sinirlandirmak eksik bir
tutum olacaktir. Clinkl insan bir gaye ve amachlik
cercevesinde yasamin anlamina  yonelmesi
muimkiin olan hatta buna ihtiyaci olan bir varlktir
(9). insan; bir hasta yataginda da bir toplama
kampinda da, en temel ihtiyaclarinin bile
karsilanmadigl durumlarda da anlam arayisinda
olabilir. insan, sadece itkiler/icglidiilerden olusan
kapali, mekanik bir sistem olarak diistinmek, onu
nesnelestirecektir. Oysa insan bir 6zne olarak
kendi varolusunu kendi insa eden bir varliktir ve
bunu gerceklestirebilmesi icin anlama yonelerek,
kendini gerceklestirmesi mimkinddr.

Frankl insan yasaminin ve deneyiminin 6znelligini,
yasam felsefesinin 6nemli unsurlarindan biri
olarak belirlemistir. O bir taraftan insanlarin
kendini gerceklestirme/kendini asma bicimlerinin
ayni olamayacagini savunurken, diger taraftan da
kisisel deneyimlerin oznelligine vurgu
yapmaktadir. Frankl insan hayatinin 6znel
anlamini insanin Anlam Anlayisinda detayl bir
bicimde aciklamaya  calismaktadir.  Kendi
ifadesiyle “Onemli olan genel olarak hayatin
anlami degil, insanin hayatinin verili bir andaki
o6znel anlamidir. [..] Herkes hayatinda
tamamlanmasi gereken bir 6devi beraberinde
getiren bir is veya misyonla karsi karsiyadir.
Kimsenin yerine bir baskasi gecemez ve kimse
hayatini tekrar yasayamaz” (10). Clnkl insan
varolusu farkli hayat kosullarini ve farkh
deneyimleri gerekli kilmaktadir. Frankl'a goére
insanin karsilastigl her durum farkli bir deneyimi
gerektirebileceginden hayatin anlami zamana ve
duruma gore degisebilir. insanin genel anlamda
hayatin anlamini sormak yerine icinde bulundugu
durumla anlamin iliskisini sormasi daha dogru bir
tutum olacaktir. Oyle ki insan hayati sadece kendi
bakis acisi (Weltanscha- uung) tarafindan
kavrayabilir ve anlamlandirabilir (11). Dolayisiyla
Frankl'n yasam felsefesine yonelik tek bir
anlamin olmadigi anlasiimaktadir. insan hayatinin
farkli zorluklari ve ¢6zim vyollarinin farkliligina
istinaden farkli anlamlarin ortaya cikmasi olasidir.

7



VAROLUS, YASAM VE ANLAM ARAYISI: VIKTOR E. FRANKL

Frankl'in 6znellik ve anlam baglaminda ileri
sirdigli goruslerden biri de mukayese/kiyas
konusudur. Oyle ki insan hayatini
tekdiize/yeknesak bir cizgiye
indirgeyemeyecegimiz  icin  kiyas  yapmak,
yayginlasmis, ciddi bir sorunsal olarak karsimiza
cikmaktadir. Ona gore “Hicbir insan ve hicbir
yazgl, baska bir insan ve yazgiyla kiyaslanamaz.
Hicbir durum kendini tekrar etmez ve her durum
farkh bir cevap gerektirir’ (12). Frankl; kiyasla
ilgili disuinceleriyle beraber mutlulugu da farkl
bir bakis acisiyla ele almaktadir. Kendi ifadesiyle
“Mutluluga engel olan sey, “mutluluk arayisi’nin
kendisidir. Bunu ne kadar cok hedefimiz
yaparsak, bu hedeften de o kadar cok sasariz”
(13). Buna goére mutluluk pesinde kosmanin
mutluluga ulasmaktaki en buyik engel oldugu
anlasilmaktadir. Oyle ki insan haz ve mutlulugun
ne kadar cok pesine diserse bunlar insandan o
kadar uzaklasacaktir. Onun yasam felsefesinde
mutluluk, nese, haz vb. seyleri dogrudan hedef
yapmaktan ziyade bireyin anlama ydnelmesi
temel dayanak noktasidir. Buna goére insanin
mutlulugunun (haz, nese, keyif vb.) nedenini/
kaynagini gérmezden gelerek, dogrudan sonuca
ulasmaya calismasi mutsuzluk ortaya cikaracaktir.
Dolayisiyla insanda mutluluk vb. duygulari ortaya
cikaracak olan nedenleri/kaynaklari  hedef
yapmak dnem arz et- mektedir.

Mutluluga bakis acisiyla beraber, aciya olan bakis
acisida cok Ogreticidir. Nazi kamplarindaki
sikintili anlariyla ilgili su ctimleleri kullanmaktadir:
“Zihnimi baska seyler distinmeye zorladim. Bir
anda kendimi iyi aydinlatilmis, sicak ve glzel bir
derslikte kiirsiide dururken buldum. Oniimde,
rahat sandalyelerde oturan ilgili izleyiciler vardi.
Toplama kampinin psikolojisi Uzerine bir ders
veriyordum! (...) Bu sekilde, durumun Ustiine, o
anin istiraplarinin dtesine gecmeyi basarmis ve

onlari gecmiste kalmis seyler  olarak
gozlemlemistim” (14).
Gorebildigimiz  kadariyla aci  ve istirap

durumlarinda insanin zihnini baska bir dislinceye
yonlendirmesi mimkdiin olabilmektedir. Boylelikle
yasananlari  yine zihinde doéndstirebilmek,
anlamin insasinda énemli bir oynamaktadir. Ona
gore hayatin bir anlami varsa cekilen acilarin da
bir anlami olmalidir ve hayata devam edebilmek
icin acinin anlamini  kesfetmek ©6nem arz
etmektedir (15). Kendi ifadesiyle “Yasamda

PSIKOLEKTIE

gercekten bir anlam varsa, o halde i1stirapta da bir
anlam olmalidir. Istirap, kader ve olum gibi
yasamin alasagi edilemez bir parcasidir” (16).
Frankl; Varolus, yasam arzusu ve psikolojiyle
derin bir sekilde ilgilenmistir. Hayatindaki zorlu
anilarini donustirerek, yasam arzusunun insanin
her anindaki en temel ihtiyac oldugunu ifade
etmistir. Ona gbre her insanin yolu, patikasi
farklidir. Kader vyazilmistir degistirilemez ama
insan dogasi geregi kendini degistirebilir. insanin
glclinl ve biricikligine oldukca 6nem vermistir.
Diger varoluscu psikologlara gbére daha
optimistik bir tutum sergileyip, acinin bir
donudstirict  oldugunu ve insana hizmet
ettiginden bahsetmistir. Mutluluk arayisini
gereksiz bulup, hatta bu arayista olan insanlarin
daha cok psikolojik rahatsizlikla ugrastigini
gozlemlemistir. Ona gére anlam arayisinda olmak
temeldir. Anlam arayisina giren bir insan gercek
mutlulugu tadacaktir.



YASAMDAKI YERINI ARAYAN iNSAN

SEMIiH ULKER
Psikolojik Danisman

insanlik tarihine baktigimizda, her dénemde ve her kiltiirde ortak bir arayisin izlerini
gorebilirizz Anlam arayisi. Filozoflardan yazarlara, bilim insanlarindan sanatcilara kadar
bircok bliylik zihnin hayatin anlami Gzerine disliindiGgind ve bu konuda eserler verdigini
gorebiliriz. Bu durumdan hareketle, insanlarin kendi varliklarina dair pek cok soru isaretinin
oldugunu soylemek cok da yanlis olmaz. “Hayatin anlami nedir, nereden geldim, nereye
gidiyorum, ben kimim, neden buradayim, ne icin yasiyorum, neden ben, 6leceksem neden
yasiyorum, her sey yok olacaksa neden yasiyoruz?” seklindeki pek cok soru insan zihninde
yanitlanmayi beklemektedir (6). insanin bu arayisinin; kendi varolusunu, varlig, zamani ve
mekani bilme ve anlamlandirma ihtiyacindan ileri geldigi diistinilmektedir. insanin bu
slrecinin, kendisini bu doéngiden kurtarmanin ve hayatini anlamlandirmanin yollarini
aramak olarak degerlendirebiliriz. Victor Frankl (1946) a gore insanin bu anlam yolculugu,
onun varligl kadar dogal ve olagan bir durumdur.

PSIKOLEKTIE
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Peki, bu arayis biz insanlari nereye gotirtyor?
Yiksel (2021)'e gore insan, varolussal sorularina
tatmin edici cevaplar bulamadiginda ve bu stireci
saglikli bir sekilde atlamadiginda ruhsal yénden
birtakim problemler ile karsi karslya
kalabilmektedir. Literatlirdeki bazi arastirmalarda,
depresyon, intihar, alkol ve madde kullanimi ile
hayatta anlam bulamama arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskiye sahip oldugu gorilmektedir (3).
Buradan hareketle insanin anlam arayisini bir
yolculuga benzetecek olursak, bu yolculugun her
zaman glinesli bir gokyuzi altinda
gerceklesmedigini soyleyebiliriz. Bu 06yle bir
yolculuk ki bazen firtinalar bazen de simsiyah
bulutlar eslik edebiliyor. Bahadir (2018)’'e gore
insan, varolussal sorgulamalari neticesinde tatmin
edici cevaplar bulamadiginda varolussal bosluk
veya varolussal stres durumlar ile karsi karsiya
kalabilir.  Varolussal bosluk ise varolussal
engellenmenin yasandigl durumlarda hayata ve
yasamaya karsi gittikce gtlicliik kazanan genel bir
bikkinhk halini ifade etmektedir (2). Yani insanin
hayatini anlamlandirmasinin, saghkh bir birey
olarak yasamina devam edebilmesi icin 6nemli bir
yere sahip oldugu dustnidlmektedir.

Her insanin diinyaya ya da yasama bakis acisinin
farkh oldugu asikar bir durumdur. Bu durumdan
hareketle diinya Uzerindeki her bir insan icin
yasamin anlam ve arayisinin farkli bir yorumu
oldugunu soyleyebiliriz. Nitekim Alfred Adler
Yasamin Anlam ve Amaci (istanbul: Say Yayinlari,
2019) kitabinda bu durumu “bireylerin kisisel
anlamlarinin mutlak gercek anlam olmadigi bilinse
de var olan insan sayisi kadar anlam bulundugu
unutulmamalidir” seklinde ifade etmistir. Anlam
arayisinin 6znel olusu distndldiglinde bireylerin
bu arayislarinin bir olgu niteligi tasimadigini ve
nesillerden nesillere aktarilamayacagini
soyleyebiliriz. Her bireyin kendi yolculugunun
sonunda edindigi cikarimlar diger bireylerin
yasami anlamlandirma anlayislar ile
uyusmayabilir.

GUnimiz modern dlinyasina baktigimizda hizla
degisen teknoloji ve tiketim kultiirt, bircok
insanin hayatinda anlam krizine yol acabilir. Her
seyin hizla tuketildigi ve basariya dair
beklentilerin baskin hale geldigi bir ortamda,
derin bir tatminsizlik hissi olusabilir. Bu durumun,
bireyin sadece disaridan gelen wuyaricilara
odaklanmasina neden olarak, i¢sel bir bosluga yol

PSIKOLEKTIE
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acabilecegi dustiniilmektedir. Ozellikle sosyal
medya ve slrekli mikemmel olma arzusu,
anlam arayisini bulaniklastirabilir. Ancak bu
kaosun icinde bile insanin kendini bulma,
yasamina yon verme ve anlam vyaratma
potansiyelinin her zaman varhgini strdirdGgu
distntlmektedir. Nitekim Frankl, “toplama
kampinda gecirdigi slre zarfinda
gerceklestirdigi bir konusmasinda, hayatta her
kosulda ve her zaman mutlak bir anlamin var
oldugunu ifade etmektedir. Bu anlamin her tiirlG
acl, yoksunluk ve hatta olimi dahi kusattigini
belirtmektedir. Hayatta anlam bulmak icin
gecmisin aydinhk ylUzUinin buglini
aydinlatacagini, gelecege dair umutlu olmak icin
hayatta olmanin bile yeterli olabilecegini ve
herhangi bir nedene tutunanlarin bu durumlari
kolayhkla kavrayabilecegini vurgulamaktadir
(Yuksel, 2021).”

Yasamin anlamini bulma konusunda pek cok
yazar, bilim insani ya da filozof cesitli yollar
ifade etse de yazinin daha 6nceki bélimlerinde
bahsedildigi lizere yasamin, yeryiziindeki insan
sayisi kadar farkli anlami vardir. Yiksel (2021)'e
gore Frankl yasamin anlaminin (g farkli sekilde
kesfedilecegini ifade etmistir. Bunlar: bir eser
yaratmak ya da bir is yapmak, bir sey yasamak
ya da bir insanla etkilesimde bulunmak,
kacinilmaz olan aciya vyonelik bir tavir
gelistirmek seklindedir. Bununla birlikte Yalom
(1980)da hayati anlamh kilacak bir takim
etkenlerden bahsetmistir. Bunlardan bazilari;
ozgecilik, hedonistik ¢6zim ve kendini
gerceklestirmedir. Yalom (1980), 0Ozgeciligi
baskalarinin iyiligi icin  calismak olarak
tanimlarken; hedonistik ¢6zimid hayati dolu
dolu yasamak ve hayatin dogal akisinda haz
aramak olarak ifade etmistir. Son olarak kendini
gerceklestirme kavramini ise bireyin icerisindeki
potansiyeli gerceklestirmesi olarak
tanimlamistir.

Sonuc¢ olarak anlam arayisi, sonuctan cok bir
sirectir.  Hayatin her asamasinda, her
deneyimde farkli bir anlam kesfetmek
miimkiindir. Onemli olan, bu yolculuga acik
olmak ve kendimizi bu arayista bulabilmektir
diyebiliriz. Anlam, bazen acidan, bazen neseden,
bazen de sade bir andan dogabilir. Ve belki de
en derin anlam, yolculugun kendisindedir.,

PSIKOLEKTIE

11



v
{3

2

&;.
®,
N

i

i

W

FIRCA DARBELERINDE ANLAM ARAYISI:
VAN GOGH

IDIL SERA ERFENEK
Psikolojik Danisman

Vincent van Gogh, 1853'te Hollanda'da dogmus, 1880'lerde sanata olan tutkusunu
gelistirerek kendine 6zgl bir tarz olusturmustur. Yasami boyunca sanatiyla hem kendini
hem de varolusunu anlamlandirmaya calismis bir sanatcidir.Yalnizlik, ruhsal sikintilar ve
zorlu yasam kosullari onun sanatinda derin bir sekilde yansimaktadir. Empresyonist
akimdan uzak durmasi ve akademik kurallari reddetmesi sanatsal ruhunu ve icsel
catismalarini ortaya koymaktadir. Van Gogh'un hayati boyunca yasadigl ruhsal sorunlara
ragmen, sanatin iyilestirici gliciine olan inanci, eserlerinde belirgin bir sekilde kendini
gostermistir (2).

PSIKOLEKTIE
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FIRGA DARBELERINDE ANLAM ARAYISI: VAN GOGH

Vincent van Gogh'un hayatina baktigimizda genc
yaslarindan itibaren ruhsal sorunlarla micadele
ettigini goriyoruz. 20’'li yaslarinda Londra'da
bulundugu dénemde sik sik karamsar olmasi,
insanlardan uzaklasmasi, dini konulara
odaklanmasi nedenleriyle sanat galerisi isini
kaybetmistir. Ardindan Paris’e tasinarak sagliksiz
bir yasam tarzi  sUrdirmustir. Burada
Empresyonist sanatcilarla tanisarak renk paletini
degistirdi ve daha canli tonlar kullanmaya basladi.
Ancak Paris'in hizli yasam tarzi ve Kkisisel
sorunlari, ruhsal durumunu olumsuz etkiledi.
Sosyal vyalnizlik ve icsel catismalar onun
yasaminin bu doéneminde belirgin hale geldi.
Sonuc olarak Paris'teki yasami, sanatsal gelisimi
kadar psikolojik zorluklarla da doluydu (3).
Vincent van Gogh'un zihinsel sagligi, calkantili
romantik iliskilerinden de derin bir sekilde
etkilendi. Kuzeni Kee'ye karsi hissettigi karsiliksiz
ask ve hamile bir kadin olan Sien ile yasadigl aci
deneyim, duygusal dengesizligini artirdi. Yogun
tutku ve sonrasindaki kalp kirikligi, Sien'in intihar
girisimiyle birlesince zaten kirilgan olan ruh halini
daha da kotilestirdi. Ask arayisi, hayati boyunca
karsilanmayarak  vyalnizhk  ve  umutsuzluk
duygularina yol acti ve bu durum sanatsal ifadesi
ve ruhsal durumunu etkiledi(1). Ardindan
1889'da yakin arkadasi olan Paul Gauguin birlikte
yasamak icin Arles'e tasindi. Aralarindaki sefkat
ve sanata olan ortak tutkulan, korkunc
tartismalara donistl. Bu sirada Vincent kulagini
kesti. Bu olay Uzerine Arles sakinleri, tuhaf
davranislarindan endise ederek Vincent'in evden
atilmasi icin belediye baskanina dilekce verdiler.
Bu kiiclik kasaba zalimligi, polisin bu yikilmis
sanatclyl evinden cikarmasiyla sona erdi (3).
"Cogu insanlarin géziinde neyim ben -degersizin biri
ya da tuhaf, aykiri, hosa gitmeyen bir adam-
toplumda kendine bir yer bulamamis, yer
bulamayacak bir yaratik, yani hicten de daha asagi
bir sey."

-Vincent Van Gogh - Theo'ya Mektuplar
Vincent van Gogh kardesi Theo'ya mektupta
yazdigi Gizere sanat araciligiyla kendini ifade etme
cabasindayken ayni zamanda dis dlnyayla
kurdugu baglantilarin  yoklugu onun kendini
algiladigi durumu bize anlatiyor. Bu celiski, onun
sanatinda duygusal yogunluk ve derinlik
yaratirken hayatinin anlamini bulma yolculugunu
daha da karmasik hale getirmistir.

PSIKOLEKTIE

"Kisiyi bu esaretten cekip kurtaran nedir, bilir misin?
Cok derin ve ciddi bir sevgi. Dost olmak, kardes
olmak, sevmek. En (istiin erk ile, sanki sihirli bir
gticle hapishanenin kapisini acan bu iste. Bu olmadi
mi insan 6miir boyu hapiste yasiyor."

-Vincent Van Gogh - Theo'ya Mektuplar
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FIRGA DARBELERINDE ANLAM ARAYISI: VAN GOGH

PSIKOLEKTIE

Bir baska mektubunda ise insanin anlamli ve
derin iliskiler kurmasinin sihirli bir glic gibi
geldiginden bahsederek aslinda yalnizliginin ne
kadar icte oldugunu bize gosteriyor. Yasadigl
olaylardan sonra hastaneye yatiyor ve Van
Gogh'un hastanede gecirdigi zaman, onun
sanatinda daha canl renkler ve dinamik firca
darbeleri ile taninan 6nemli bir donem olarak
one cikiyor (bedworht). Van Gogh, Saint-Rémy-
de-Provence'te tedavi gorurken icsel
calkantilarini sanatiyla ifade etmeye devam etti.
Bu dénemde yarattig Yildizli Gece, ruh halinin
derin ve dramatik bir yansimasi olarak kabul
edilir. Gokytzinin calkantili ve dinamik tasviri,
sanatcinin icsel duygularini aktariyordu. Ancak
ruh saghgl giderek kotilesti ve 29 Temmuz
1890'da, Fransa'daki Auvers-sur-Oise koylinde
intihar ederek yasamina son verdi. Yasaminin
son vyillarinda vyarattigi eserler, hem icsel
acilarini hem de essiz sanatsal dehasini goézler
oniine serdi.(5)

"insanin ruhunda kocaman bir ates yanabilir ama
hicbir zaman kendisini 1sitamaz onunla. Gelip
gecenlerse yalnizca bacadan cikan ciliz dumani
gortirler ve yollarina devam ederler. Yine de
icindeki o atesi koértiklemeli kisi, kendi kendine
yeterli olmali, biiylik bir sabirsizlikla ama yine de
sabirla birinin gelip o atesin yaninda oturacagi -
belki de hep orada kalmak lizere - saati
beklemeli."

-Vincent Van Gogh - Theo'ya Mektuplar
insanin icinde biiyiik bir tutku ve duygu olsa da
bunu baskalariyla paylasamamanin verdigi
yalnizlik acisini ifade ediyor. Atesi koriikleme ve
birinin gelip bu atesin yaninda kalmasini
bekleme umudu, Van Gogh'un hayattaki anlam
arayisina isaret ediyor olabilir. Ancak uzun stire
bu bekleyisin gerceklesmemesi sanatcinin
hayatindaki derin umutsuzluga ve nihayetinde
intiharina giden yolda bir icsel catismayi bize
yansitiyor olabilir. Resimlerindeki renk ve
fircalarin darbelerinde olan degisim ile belki cok
sey soylendi. Her bir firca darbesinde hem
umut hem de umutsuzluk i¢ ice gecmis olabilir.
Belki de Van Gogh'un yasami, insanin aci ve
sevgi arasinda denge kurarak var olma
micadelesini anlatir. Onun trajedisi, sonunda
bu dengenin bulunamamasi olsa da sanatinin
kalicilligl, insan ruhunun sonsuz derinliklerinde
anlam arayisinin hic bitmeyecegini gosterir.
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SINEM YILMAZ
Uzman Sosyal Calismaci

insan, yasadig toplumda yapip yapamayacaklari ya da yasadigi varolus krizleri noktasinda
hayatin anlamini ve amacini sorgulamaya baslar. insana 6zgli olan bu sorgulayislarinda
cogu zaman yetersiz kalir ve kendisini bir cikmazda bulur. Bdyle zamanlarda hayati
birdenbire tiim anlamini vyitirebilir (2). insanin yasadigl bu krizlerin temelinde ise icinde
dogdugumuz toplumun kiltiirel kodlari biylik oranda etkilidir. Bu kdlttirel kodlar (bireye
bicilen roller, meslek, es, sayginlik vb.) bireyin sosyallesme sireci ile birlikte anlam
diinyasinisekillendirir. Bu sebepten insan, toplum icindeki bu krizlerle ylizlesmeye ve ne
zaman ki onlari elestirmeye baslar, anlam arayisi da baslar. Clinkt insan bu kiilttirel kodlarin
ve anlamlarinin yerini alabilecek yeni anlamlar bulmaya calisir ki boylece insanin anlam
yolculugu da baslar (4). Bu, insanin dogasi geregi var olan bir durumdur.

PSIKOLEKTIE
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YASAM OLGUSUNDA ANLAM ..?

ilk insandan bu zamana ve bundan sonra ki
zamanlarda da “Yasamin anlami” sorusu insan
icin cevaplanmasi gerekmis ve gerekmeye devam
edecektir. Yasamin anlami noktasinda vyaslilik,
engellilik, hastalik, dogal afetler, savaslar ve
yoksunluk dénemleri basta olmak Utzere hayatin
ozellikle zorlu streclerinde anlam arayisina giren
bireylerin kaybettikleri anlami ve kontroli
kazanma slirecleri zorlu olabilmektedir. Bu zorlu
surecleri atlatmak icin dayandiklari
referanslardan biri de maneviyattir. Maneviyat
kavramini anlamlandirmak, dezavantajli gruplar
(kadin, cocuk, yasli vb.) 6zelinde engelli bireyler
icin faydal olarak gortilmektedir.

Cerik’e (2007) gore, bir bireyin karsilastig
zorluklar karsisinda gucli durmasi ve Ustln bir
moral gliciine sahip olmasi maneviyat olarak ele
almaktadir. Tuncay (2007) ise maneviyati, insanin
varolus manasi olarak ele almistir .Bu sebeple
insanin, hayatin anlam ve amacini buldugu
noktanin onun manevi alani oldugu sdylenebilir.
Manevi alanin bireyin sadece var olduguna
inandigl kutsal glcle iliskili olmamasi, bireyin
dogayla, sanatla, ailesi ile ya da yaptig rittelle
vb. kurup ytcelttigi iliski de olmasi mimkindr.
Maneviyati sadece belli kaliplarla ele almak onu
eksik tanimlar. Cinkli maneviyat, bireyin

hayatindaki 6znel duygu, dislince ve anlami
kapsar. Kisacasi, kelime anlaminin ¢agristirdigi en
genis tanimiyla maneviyat kavramini, bireyin
anlam arayisindan dogan bir eylem olmasi olarak

ifade edebiliriz. Toplumda anlam ve arayis
noktasinda dezavantajli gruplar icin maneviyat,
zorluklarla bas edilmesinde etkin olabilmektedir.
Dezavantajli  gruplarda  6zelinde  engelli
bireylerde vyasanilan hastaliklar, maddi ve
manevi kayiplar, travmatik olaylar gibi kriz anlari
yasanmakta ve bu kriz anlari beraberinde bircok
sorunu beraberinde getirmektedir. Bu sebepten
hayatin cesitli zorluklarinin Gstesinden gelmeye
calisan engelli bireyler, nitelikli ve kaliteli hizmet
almayi her birey gibi hak etmektedirler. Engelli
bireylerin her ne kadar biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik problemlerinin ¢oézimine yonelik
yluratilen resmi kurumsal destek hizmetleri
varsa da bunlarin yaninda engelli bireylerin
manevi sorunlarinin ¢6zimine  yonelik
hizmetlerin 6nemi de ortadir. Bu noktada engelli
bireylerin hem kendileriyle hem de toplumla
barisik olup vyasanilan toplumla ve sosyal
cevreye uyum saglamalarinda, yasadiklari
problemlerin ¢6ziiminde maneviyat glcli bir
destek olabilir.

Sonuc¢ olarak; bireylerin sosyal hayata uyum
sireclerinde  toplumdaki  diger bireylerle
benzeyen ya da ayrisan durumlarda bireylere
yonelik  holistik  (bltlncUl-bio-psiko-sosyal-
manevi) bir bakis acisi dnemlidir. Boyle bir bakis
acisi insanlarin hayatina anlam katarak, onlarin
zorluklarla basa cikmasinda rol oynar, psikolojik
iyi olusunu gliclendirir ve hayat memnuniyetin,
arttirir.

PSIKOLEKTIE




ANLAM VE ARAYIS YOLCU LUGUNDA
INSAN

FAZILET BEKTAS
Psikolog

“insan var oldugu giinden bu yana surekli olarak, icinde yasadigi dinyayr ve evreni
tanimaya ve anlamaya calismis, ancak bu cabasi icinde en az taniyabildigi varlik yine kendisi
olmustur.” Gectan'in (2017) soyledigi bu ifadelerin anlami ile baslamayi sectim size
seslenirken.

PSIKOLEKTIE
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ANLAM VE ARAYIS YOLCULUGUNDA iNSAN

Ne tuhaf degil mi? Tim bu cabanin icinde kendini ararken gittikcekendinden uzaklasmak. Sonra bir
ben ile karsilasmak ve daha sonra bir baska ben daha. Ve en sonunda kendine yabancilasmak ya da
kendini bulmak. “Beni bende demen, ben de degilim/ Bir ben vardir bende, benden iceru” derken
Y@nus Emre, ne demek istedi sahiden? “Ben” derken neyi kastederiz? Hic diistindiintiz mii? Kimiz biz?
Sliphesiz etten kemikten ibaret degiliz. Cok daha 6tesi var icerde. Diislinen, sorgulayan, idrak eden,
akleden, hisseden, duyumsayan, 6ziimseyen... Ya da Gectan'in (2017) da tabiriyle hem yapan hem
bozan hem seven hem kiran.

Bizi insan kilan essiz detaylardan biri de anlam arayisidir. insan kendini bulmak, yasamini kesfetmek,
acidan gecip belki de yasamindaki kendi degerini bulmak icin caba géstermektedir. Bu cabayi
yasamda fark etmese de birey, cogu zaman icinde bulundugu mutsuzluk hali bu anlam arayisinin bir
eseridir (Frankl, 2019).

Hayatin anlami icin verilecek tek bir cevap olmadigl asikar. Esasen biriciktir. Ortak degerlerde,
fikirlerde ya da ideolojilerde, davranislarda birlessek de anlam, kisinin kendi hayat yolculugunda
deneyimi, fikirleri, hissiyati ve maneviyati ile yekpare olusan ve gelisen bir olgudur ki onu essiz kilan
da budur. Kimisi icin sevmek, kimisi icin ask, kimisi icin Tanri; kimisi icin yolda olmak, kimisi icin
felsefe, kimisi icin annelik, siir, 6lim, okumak, dostluk ve kimisi icin de aile...

Mesela benim icin hayatin anlami yasamakta gizlidir. Varligin 6ziindedir mana. Ve herkesin bu
yolculukta alacagl yol benzersizdir. insani insan yapan ruhun varligini yok sayar hale getirdi bu
modern cag; insani tabiatindan bir diger deyisle 6zlinden uzaklastirdi. Oysa tabiatta bizim 6ziim{izden
bir parca gizlidir. Bu cag bizi ruhlarimizdan gittikce uzaklastirirken icimizde glinden giline biytyen bir
boslugu da beraberinde getirdi.

Ve insan, en nihayetinde bu cagda derin bir bosluga dustu...

Belki de bu cagda sadelik ve yalinlik yitti, gayret ve caba yitti, glizellik yitti, iyilik yitti... Ya da yitti mi
sahiden? Elbette hayir! Fakat yine de neden bu denli bosluga diser insan diye dislintriim sik sik.
Aldanislarimiz belki de. Caresizce savrulurken sonu olan varliklara tutunma cabasi. Kisiye, makam
vemevkiye, mal ve milke degil de sevgiye, iyilige, barisa tutunmak. Fromm’un (2015) tabiriyle sahip
olmak degil de “olmak” olarak adlandirilan bir durum belki de.
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ANLAM VE ARAYIS YOLCULUGUNDA iNSAN

Gelin, sizinle biraz da “anlayis”i ele alalim. Anlayis kelimesinin kékeni pekala tahmin edeceginiz lizere
anlamaktir. Kisinin anlayis gosterebilmek icin 6nce karsisindakini anlamasigerekir. Sayet boyle
olmazsa buna katlanmak denir ki bu da pek can sikicidir. Clinki ruh yorulur. Oysa anlayis yalnizca
karsinizdaki icin doyurucu degildir, anlayis gosterenin kendisi icin de iyilestiricidir. Anlayis gosterenin
de ruhu sifa bulur. Karsilikhi bir iyi olus hali vardir. Anlamak muhimdir, elzemdir. Sevmeye ytrek
verirseniz sayet, zaten beraberinde anlamak daistersiniz. Ve beraberinde kendinizi; karsinizdakine
katlaniyorken degil de ona anlayis gosterirken bulursunuz. O halde insanin ruhunun i1zdirap duymasi
kendine katlanmak zorunda kaldig icin olabilir mi? Kendine katlanmak yerine kendini anlamayi
secerse ne olur?

Kendini anlamanin yolu sevgiden gecer. Kendini sevmekle baslar kendini anlamak. Fromm (2020)
“Kendinizi seviyorsaniz, baskalarini da kendinizi sevdiginiz olclideseversiniz. Karsinizdaki kimseyi
kendinizden daha az sevdiginiz slirece kendinizi sevmeyi basaramazsiniz; ama kendinizi de,
baskalarini da ayni 6lctide severseniz, onlari bir tek kisi gibi seversiniz; bu tek kisi de hem Tanri’dir
hem insan. Bu ylizden kendisini ve baska herkesiayni dlclide seven insan buliylk ve

dirdst bir insandir.” der.

Sevmek... Ne buytk kelime!

Sevmeden anlamaniz ve beraberinde anlayis gosterebilmeniz ne kadar mimkin sevgili okur?
Sevmeden bir yasam slirmek ne kadar miimkdin?

Biylik yazar Lev Tolstoy (2016)'da sevmeye dair: “insanlar kendilerine baktiklari icin yasadiklarini
sansalar da aslinda sadece sevgiyle yasadiklarini anladim. Seven kisi, Tanri'ya yaklasir ve Tanri da ona
yaklasir. Clinkli sevgi Tanr’'nin ta kendisidir.” demistir. Sevgi, Tanr’'nin ta kendisidir! Tolstoy icin
hayatin anlami sevgiydi belki de. Onu yasatan ve var eden.

Biliyor musunuz? Ben; eger hala yasam devam ediyorsa, o yittigini sandigimiz iyiliklerin, gtzelliklerin
varhgi ile devam ettigine inaniyorum. Bu inanc ile yasiyorum.Muhtemelen sizi yasatan her ne ise o,
hayatinizin anlamini da icinde barindiriyordur. Var olmak sadece yasiyor olmak demek degildir. Beden
yasarken ruh yasamiyorsa bir varolustan s6z etmek mimkiin olmadigl gibi beden yasamazken ruhun
yastyor olmasi da bir yok olusdegildir bu minvalde.

Ve der ki Bizim YOnus: “Ten fanidir, can 6lmez, gidenler geri gelmez / Oliir ise ten &liir, canlar 6lesi
degil.”

Simdi yazimi bitirirken sevgili okur; sorumu birakarak ayrilmak isterim; senin hayatinin anlami ne,
nedir seni var eden?
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YASLILIKTA HAYATIN ANLAMI

MUCAHIT AKKAYA
Dr. Psikolojik Danisman

Yashlik bu yazida gelisim dénemi ve ruh saghigl baglaminda ele alinmis olup yashlikta
hayatin anlami ise benlik algisi ve benlik butinlGgi kavramlari araciligiyla tartisiimistir.
Yashlik, olgunluktan sonra ortaya cikan ve organizmadaki degisikliklerle karakterize olan bir
donem olarak ifade edilebilir. Yaslilik donemi bircok kuramci tarafindan ele alinmis olup bu
yazida en cok bilinen ve yazinin kapsamiyla iliskili olan Erikson’'un psikososyal gelisim
kurami baglamindaki aciklamalara yer verilmistir.

PSIKOLEKTIE
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YASLILIKTA HAYATIN ANLAMI

Yaslilik donemi, Eric Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda benlik bitinltgine karsi umutsuzluk
donemine denk gelmektedir. Buna gore fiziksel olarak glic kaybina ugramaya baslayan yetiskin, yavas
yavas olime yaklasmaktadir. Yeni duruma uyum saglama sirecinde ise umutsuzluk, caresizlik ve
karmasa gibi duygulari yasamaya baslar. Fiziksel acidan yasanan sinirliliklar ve yakin cevrede bulunan
kisilerin kaybi, bireyin kendine odaklanmasini, yasamini sorgulamasini saglamaktadir. Birey, bu
donemde yasamini sorgulamaya baslar. Bu sorgulama sirasinda, hayatin anlamini da yeniden
olusturacak olan yetiskin, yasamindan memnun oldugu takdirde, yaptiklarindan otirt pismanhk
duymak yerine memnuniyet duymasi halinde benlik butinligine kavusurken; pismanlik,
memnuniyetsizlik, sucluluk ve karmasa duygularinin yasandigi durumda (Erikson, 1968; Akt.,
Eryilmaz, 2019) benlik bitinligine ulasamayacak hayatin anlamini da olusturamamaktan kaynakli
umutsuzluga kapilacaktir.

Benlik batinltgliniin olusturulmasinda benlik algisi 6nemli bir yere sahiptir. Benlik algisi, kisinin
kendini nasil tanimladig, nasil gordaglt ile ilgili gorulebilir. Bozkurt (2024) tarafindan yapilan
calismada benlik algisina iliskin verilen yanitlar cercevesinde olumlu benlik algisi ve olumsuz benlik
algisina iliskin bulgular elde edilmistir. Olumlu benlik algisina sahip katihmcilarin, olumlu kisilik
ozellikleriyle kendilerini tanimladiklari ve sosyal iliskilerde 6n plana cikan glcli yonlerini ifade
ettikleri gorilirken, olumsuz benlik algisina sahip kisilerin ise alingan, kaygili ve mikemmeliyetci
olarak kendilerini tanimladiklari dikkat cekmektedir.

Kisinin kendine iliskin yargilari ise onun hayatta olusturacagl anlami ve hayati algilama bicimini
dogrudan etkilemektedir. Olumlu benlik algisina sahip kisi hayata katihmci bir sekilde dahil olmaya
calisip hayatin anlamini olusturma, hayatina deger katma dulislincesine sahip olacakken olumsuz
benlik algisina sahip birey hayatini olumsuz bir bakis acisiyla ele alacak basta kendisi olmak lzere
memnuniyetsizlik Gzerinden yasamini sekillendirecektir. Yashlikta hayatin anlami, kisinin yasamdan
ne buldugu ne bekledigi ve ne verecegi ile dogrudan iliskili gorilebilir. Toplumsal yasama katilma ve
cevresindeki kisilerle olumlu iliskiler kurabilme, bireyin toplumla bitiinlesmesinde ve yasamdan aldigi
doyumun artmasinda etkili olabilmektedir (Unal, 2021). Yaslilikta kisinin karsilastigi giicliiklerin
Ustesinden gelebilecegine dair inanca sahip olmasi, manevi duygularla yasadigi gicliklere karsi
olumlu bir tutum sergilemesi ve zorluklarin istesinden gelebilecegine inanmasi yasamini anlaml bir
sekilde gecirebilmesine katki saglamaktadir (Yiiksel vd., 2021).

Ozetlemek gerekirse, yasliik déneminde benlik bitiinligiine kavusmanin olumlu benlik algisiyla
dogrudan iliskili oldugu soylenebilir. Olumsuz benlik algisina sahip kisilerin ise benlik bittinligtne
kavusmaktan uzaklasmalari ve umutsuzluga kapilmalar beklenebilir. Yasamindan memnun olan,
yasadiklarini olumlu bir bakis acisiyla algilayan bireyin, yasamina anlam katmasi, yasamini anlamli
bulmasi olasi iken; karsilastigi gticlikler karsisinda destek kaynaklari araciligiyla ayakta durabilmesi de
s6z konusu olacaktir.
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