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Genel Yayin Yonetmeninden 3
TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yénetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

24. Sayisi ile karsinizda olan Psikolektif+, sinema, edebiyat ve tiyatroyu ruh saghgi ve
egitim alanlariyla harmanladigl 6 film ve 4 kitap incelemesiyle size yeni deneyimler
kazandirmak icin hazir. Giclld incelemelerin yer aldigl bu sayinin kapaginda ise Ahmet
Umit misafirimiz olmaktadir.

Derginin bu sayisinda Ahmet Umit'in kaleme aldigi Sultani Oldiirmek isimli kitabin
incelemesi Psikolojik Danisman Muhammed Ozkan tarafindan sunulmaktadir. 1960,
Gaziantep dogumlu olan Ahmet Umit, lisans egitimini Marmara Universitesi Kamu
Yonetimi  Boélimi’'nde tamamladi. Sonrasinda Moskova'da Sosyal Bilimler
Akademisi’'nde siyaset egitimini tamamlamistir. Siir ve 6ykilerle Tirk Edebiyati’'na giris
yapmistir. ilk romani Sis ve Gece, 1996 yilinda yazilmis ve polisiye edebiyatta yanki
uyandirmistir. Ayni zamanda Yunanistan’da yayimlanarak yabanci dile cevirisi yapilan
ilk Turk polisiye Gnvanini kazanmistir. Romanlarinin kilt karakteri Baskomser Nevzat
ile butiinlesen Ahmet Umit, Nevzat karakterini baslangicta gazetede yazacagi polisiye
oykiler icin olusturdugunu roportajlarinda belirtmistir. Yazigi hikayeler begenildikce
Nevzat karakterinden esinlenerek Arka Sokaklar dizisi cekilmistir. Fakat Ahmet Umit,
Nevzat karakterinin sinematik lortamda anlatmak istedigi Nevzat olmadigini fark
ettiginde kollar1 sivayarak Kavim kitabini yazmis ve Nevzat karakterine kendi
kalemiyle ruh vermis, 18 vyildir da kitaplarmda o ruhu korumaya calismistir. Nazim
Hikmet ve Ahmet Umit’in. hayat hikayelerinin anlatildigl. Merhaba Giizel Vatanim
filminin senaristligini de-Ahmet Umit Ustlenmistir. Ahmet Umit, yazdig siirler,
hikayeler ve romanlarla Tlrk Edebiyati’nin degerli yazarlarindan biridir.

Yeni vyili karstlamanin telasiyla dolup tastigimiz | ginlerde Psikolektif+, soguk
aksamlarda icinizi 1sitmak icin yeni sayisiyla yaninizda. Alaninda uzman yazarlarimizin
hazirladigl, kar taneleri kadar benzersiz incelemelerle sizleri bas basa birakiyorum.
Psikolektif ile kalin...

film ekibi y6neticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok

dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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MIiNE TEKiN ERGIN
Psikolojik Danisman

OAN ML EITEAE

e ANAHH BELINDA!.
MUJDE AR

MACIT KOPER
YILMAZ ZAFER

AAAHH BELINDA

Vizyon tarihi: 1986
Tiir: Fantastik,
Komedi

Yapim: Tirkiye
Siire: 99 Dakika
Imdb puani: 7,8
Oyuncular: Mijde Ar,
Yilmaz Zafer, Macit
Koper

Yonetmen: Atif
Yilmaz

PSIKOLEKTIF+

“insanoglu sever sever var olur

sevmeyenler kétii olur del olur

sevgi satan insan degil mal olur

iste bize diisen bayan mal olmak”

Aaahh Belinda, bir sampuan reklaminda bas rolii ceken karakter

lizerinden toplumun beklentilerini karsilayarak yasayan bir

kadin ile toplumun beklentilerini reddeden ve kendi

ozgilirliigiinde, isteklerini gerceklestirerek hayatini yasayan bir

kadinin kesisim kiimesindeki hikayesini anlatmaktadir. 1986

yapimi ayni adli Yesilcam filminin uyarlamasi da 2023 yilinda
Netflix'te yayimlanarak karsimiza ¢cikmistir.
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AAAHH BELINDA

Miijde Ar’'in basrolde oldugu film, toplum ve birey catismasi ile kimlik degisimi gibi derin
psikolojik konulari islemektedir. Tiyatro sektériindeki oyuncu bir kadinin kendini ansizin iki
cocuklu, bankaci bir ev kadini olarak bulmasini ve iki hayat arasindaki buhranli gel-gitleri
izledigimiz bir film olarak seyirciye sunulmaktadir. Giriste verdigim sarkinin dizelerini ana
karakter Serap, filmin ilk sahnelerinde “Asiye Nasil Kurtulur?” adli tiyatro oyununda
séylemekte ve bence bu sahneler filmin en dokunakli anlarindan birini olusturmaktir.

Filmi ve filmin merkezindeki Serap ya da aslinda Naciye karakterini Feminist Terapi
1siginda toplumsal cinsiyet rollerine dayanarak inceleyecegim.

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Lauran Brown’a gore; feminizm kdiltirel bir donlisimi ve de radikal olarak sosyal
degisimi saglayarak ataerkilligi yikmayr ve boylece cinsiyete dayali esitsizlikleri
sonlandirmayr amaclayan tiim politik felsefelerin bir toplamidir. Ataerkillik, kadinlarin
degerini dusuriirken ve onlari ikincil durumda tutarken, erkegi kadindan Gstiin gorerek
glicii otomatik olarak onlara vermektedir. Feminist terapistlerin bu politik bakis acisi,
toplum tarafindan baskilandiklari icin insanlarin psikolojik islevlerini yerine
getiremedikleri seklindeki temel inanctan kaynaklanmaktadir. Kadinlarin, toplumun
bazi kati beklentilerine bagl kalmalari gerekmekte ve Ustelik bunlardan saparlarsa da
bu bir akil hastaligl olarak gérilmektedir.
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AAAHH BELINDA

Film, tiyatro oyuncusu Serap'in bir reklam filmi teklifini kabul edip cekimde Belinda
sampuaniyla saclarini yikamasiyla gelisir. Serap, o dénemde toplumda vyasayan
kadinlarin aksine 06zgir bir yasam slirmekte, ailesinden ayri erkek arkadasiyla
yasamakta, iyi para kazanmakta ve topluma gore liiks yasamaktadir. Reklam filminde ise
Hulusi Bey'in karisi, Suat ve inci’nin annesi, evin kadini ve bankada calisan siradan bir
memur roliindedir. 1980ler'den bu yana yasanan kiltlirel degisim ve doénilisimle ise
kadinlarin arzu ettigi is yasaminda olmasi daha erisilebilir hale gelmistir. Filme dénecek
olursak Serap, ailenin bilylli sampuani Belinda ile dusunu aldigi anda iyi ve gilzel
hisseden bir kadin oldugunu jest-mimikleriyle ekran basindakilere hissettirmeli ve
sampuan satis rekorlari kirmalidir. Ancak Serap onlarca kere cekilmesine ragmen role
girememis, erkek yodnetmen tekrar ve tekrar bastan cekilmesini istemis, Serap’in
mayosunu gogls bolgesinden daha da asagl indirerek gercekten dusta oldugunu
hissettirip o duyguyu ekrana gecirmesini istemistir. Serap son cekimde saclarini
kopiklerken gozlerini kapatmis ve gozlerini actiginda kendini bir evin banyosunda
bulmustur. Kosarak ciktiginda set ekibi ve yonetmeni aramis, salonda ise demin reklam
filmindeki partneri Hulusi Bey'i gormiustir. Hulusi Bey, “Naciye, karicim neyin var?”’
demekte, odasindan cikan cocuklar Hakan ve inci ise annesinden uyku dncesi bir seyler
istemektedir. Yani Serap kendisini reklam filmi senaryosundaki kurgunun icinde
bulmustur. Serap, Naciye olusuna inanamamistir. Evden cikip arkadaslarinin ve
sevgilisinin yanina gitmis ancak onu kimse tanimamistir. Glinlerce bu hayatin kendisine
ait olmadigini herkese anlatmaya calisirken kocasinin tek istegi ise Naciye'yle birliktelik
yasamak olmustur. Bunun yaninda kocasi, Naciye'nin evine c¢eki dizen veren,
cocuklarina bakan, kayinvalidesine ve kayinpederine saygida sevgide kusur etmeyen bir
gelin olmasini istemektedir. Kisacasi Naciye’den istenen ataerkil bir toplumun arzu
ettigi kadin karakterine biirinmesidir.

PSIKOLEKTIF+ 8



AAAHH BELINDA

Serap’in ispat cabalari basarisiz olunca
psikiyatra gitmis, derdini anlatmaya calismis
ancak erkek psikiyatristlerin bulundugu
komite akil hastasi oldugu icin onun
hastaneye yatmasi  gerektigine karar
vermistir. Esasinda filmde gercekiisti
yaklasimla da olsa feminist terapi
kuramcilarinin  savundugu UGzere; kadinin
toplumdan beklenen rollere
istememesi sahiden de akil hastaligina
tutulmus olmasiyla esdeger gosterilmistir.
Boylelikle kadina bicilen ve hatta dayatilan
toplumsal roller seyircinin 6niine konmakta

ve curetkar sekilde elestirilmeye acik
sahneler barindirmaktadir.
FT'nin en o6nemli hedefi; danisanlarina

baskici glic ve baskalari tizerinde kullanilan

glc arasindaki farklari Ogreterek
yasamlarinda kendi  kisisel gliclerinin
oldugunu fark ettirmektir. Serap, akil

hastanesinde kaldigi sirede oradan cikis
yolu aramis ve sonunda Naciye oldugunu
kabul ederek psikiyatristlere iyi oldugunu
ispatlama cabasina girismis, kendi kisisel
glclini  fark ederek evine doénmiustar.
Naciye olmaya kendisini adamis, cocuklarini
kayinvalidesinin anlattigi trkdtlict sarkiyla
uyutmus, eve gelen misafirlere sofralar
kurup, imambayildi tarifi vermis, kocasi
Hulusi ile yatak odalarinda yakinlasmistir.
Kocasi saclarini oksarken “Ailemizin blyalu
sampuani Belinda ile yikadim.” demistir.
Tam bu anda kendisini birden reklam
cekiminde, kamera istklari 6ninde bulmus
ve ybnetmenin “stop!” sesiyle var olan
hayatina gecis yapmistir. Yaptigi ise
kendisini adamasi ve o an orada gercekten
hissetmesi hatta belki de zihninde yasamis
olmasi basarili bir reklam filmi olmasini
saglamis, gobzlerine inanamasa da kendi
hayatina kavustugu icin cok mutlu olmus ve
son sahnede sevgilisi Suat’a sarilmistir.

PSIKOLEKTIF+

uymak |

Filme iliskin izlenimlerim

Atif Yilmaz'in “kadin temali dlissel fantazya
Uclemesi” olarak bilinen filmlerinin ikinci
yapimini izledik. Kadinin toplum icinde ona

yliklenen roli kabul etmeyip, (Ustline
yapistirilan etiketlerden kurtulmaya
calismasini, en nihayetinde toplumun onu

icine cekerek her kadina giydirdigi o
gomlegi giydirmesini ve “tamam, bu gémlek
benim” dedikten sonra gomlegi cikarip
atmasini ve asil olana donmesini anlatan bir
filmdi. Filmin iki versiyonunda da verilmek
istenen; kadinin toplumdaki konumu ve
kadinin cevresi tarafindan ugradigi zorbalik
iken; 2023 vyapiminda kadinin kocasini
aldatan, cocuklarini birakip calistigl
bankadan caldiklari para ile sevgilisiyle
kacan bir karakter gibi go6steriliyor olmasi
beni rahatsiz etti. 1986 yapiminda
toplumsal cinsiyet kaliplarina meydan
okuyan glicli bir kadin goriiyorken yeni
yapimda ortalama bir taklit izledigimizi
distnlyorum. Gercekisti sahnelerin
bulundugu bu yapim kara mizah
diyebilecegimiz repliklerin de oldugu,
tivatro  cekimleriyle sanati  dogrudan
hissettigimiz bir film olmus. izleyenlere ve
okuyanlara gecmis olsun diyorum. Hosca
kalin!
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| GOOD WILL HUNTING

BEN AFFLECK! ||| MINNIE DRIVER = STELLAN SKARSGARD

GOOD WILL HUNTING

AHMET YASAR
Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 1998
Tiir: Dram

Yapim: ABD

Siire: 127 Dakika
Imdb puani: 8,3

Oyuncular: Robin
Williams, Matt Demon,
Ben Affleck

Yoénetmen: Gus Van Sant

PSIKOLEKTIF+

Will Hunting, Boston'da bir liniversitede (MIT) temizlik gérevlisi
olarak calisan, zor bir gecmisi olan bir genctir. Ancak,
matematikte olaganliistii bir yetenege sahiptir. Temizlik yaptigi
aksamlardan birinde, bir sinifin tahtasinda yazili olan bir
matematik sorusuna denk gelir. Bu soruyu rahatca ¢6zen Will,
sessiz sedasiz ortadan kaybolur. Bir baska zamanda zorlu bir
matematik problemi daha ayni profesér tarafindan tahtaya
yazilir. Bu kez Will problemi ¢ézerken profesére yakalanir ve
kesfedilir. Profesér Gerald Lambeu Will’in yetenegini fark eder
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GOOD WILL HUNTING

ve Will’e yeteneginin heba olmamasi icin rehberlik etmeye calisir. Will, baslangicta bu
yardimi umursamaz ancak cesitli suclari olan Will'i en sonunda bir kavga sebebiyle
tutuklarlar ve hapis cezasina carptirirlar. Will'i hapisten kurtarabilecek tek kisi vardir;
matematik profesérii Gerald Lambeau. Profesoriin iki sarti vardir: Haftada iki glin profesére
goziikecek ve terapiste gidecektir. Profesér de bunlari raporlayip mahkemeye génderecektir.
Will lstiin zekali bir gen¢ olmakla birlikte sorunlu da biridir. Profesér bunun icin onun
terapiye gitmesi gerektigini biliyordur. Will terapiye gitmeyi kabul etmek istemese bile
hapishaneye girmemek icin bu teklifi kabul etmek zorunda kalir. Bircok psikolog Will'i
umutsuz vaka, serseri hatta zaman kaybi olarak gériir. Profesér son care olarak okuldan
arkadasi olan psikoloji profesérii Sean‘a gider. Profesér Sean, Will'in duvarlarini yikmasina
ve hayatinda anlam bulmasina yardimci olur.

' “Yazi spoiler icermektedir.”
®

“Belki blylk bir firtinanin ortasindasindir. Dalgalar klictik kayiginin lizerinden geciyordur.
Kiireklerin kirilmak lizere. Belki de yapman gereken kayiktan inmek.”

Filmdeki karakterleri inceleyecek olursak; Will, gen¢c yasta terk edilme, fiziksel ve
duygusal istismara ugrama gibi ciddi travmalar yasamistir. Bu durum, onun insanlara
glvenmekte zorlanmasina ve kendini duygusal olarak izole etmesine neden olur. Will'in
saldirgan davranis problemi bulunmaktadir. Saldirganhk, zorbalik, 6fke ve siddet bireyin
topluma uyumunu bozmakta ve okul terkinden depresyona kadar bircok farkli soruna
neden olabilmektedir. Will de zaten egitimini yarida birakmis, topluma uyum
saglayamamis ve ettigi kavgalar nedeniyle polisle basi belada bir tiptir. Will'in saldirgan
davranislarinin temelinde ¢ocukluk yillarinda yasamis oldugu aile ici siddetin etkili oldugu
goriilmektedir. Genclerde ve cocuklarda saldirgan davranisin olusmasinda aile
yasantisinin belirleyici oldugu gorilmektedir.

PSIKOLEKTIF+ 11



GOOD WILL HUNTING

Will, zekasini ve yeteneklerini slirekli kiiciimser. Kendini degersiz hissetmesi, sahip oldugu
potansiyeli kabul etmesine engel olur. Will, duygusal yakinliktan kacinmak icin saldirganlik
ve alayci davranarak zekasini bir kalkan olarak kullanir. Bu, derinlerde yatan terk edilme
korkusunu ve baglanma problemlerini gizleme cabasidir. Terapist Sean Maguire, Will’in
glivenini kazanarak onun duygusal duvarlarini yikmasina yardimci olur. Ozellikle terapétik
iliski kurarken kendi kayiplarini (esinin 6liumiinQ) paylasmasi, Will ile bag kurmasini saglar.
Bu durum, Will'in gecmisindeki travmalar icin kendini suclamayi birakmasi acisindan bir
dénim noktasidir. Sean’in tekrarladigi “Seni suclamiyorum” climlesi, terapideki duygusal
bosalimi tetikleyen 6nemli bir ifadedir. Sean, Will'in degerini ve potansiyelini anlamasina
yardimci olur. Will'in kendini kabullenmesini saglayarak, bireysel farkindaligini artirir.
Chuckie, Will'in en iyi arkadasidir ve onun potansiyelini gbéren, ama daha iyisini hak ettigini
soylemekten cekinmeyen bir karakterdir. Will'in konfor alanindan cikmasina dair cesur bir
uyari yaparak onemli bir rol oynar. Will'in Skylar ile iliskisi, baglanma korkularini ve terk
edilme endiselerini gbzler 6nline serer. Sevgiye dair inancini sorgulamasina ragmen,
Sean’in yonlendirmesiyle risk almayi1 6grenir. Will'in zekasi, onun bir avantaji gibi gorlinse
de duygusal yaralarini gizleme ve iliskilerden kacinma araci haline gelmistir. Sean, Chuckie
ve Skylar gibi destekleyici kisiler, Will'in iyilesme siirecinde kritik rol oynar.

“Bana mutlulugun, askin ne oldugunu anlatabilirsin, ama ondan aldigin o duyguyu bana tarif
edemezsin. Yasamadigin icin bunu tarif edemezsin.”

“Sen birini kaybetmenin ne demek oldugunu bilmiyorsun. Ciinkii birini kaybetmen icin onu
kendinden cok sevmen gerekir.”

Filme iliskin izlenimlerim

Dostluk, ask, kendini kesfetme ve potansiyelini gerceklestirme temalarini isleyen Good
Will Hunting, travmanin bireyin yasamina etkilerini ve terapi slirecinin glclini etkileyici bir
sekilde gozler 6nline seriyor. Film, baglanma problemleri, duygusal izolasyon ve kendini
kabul etme gibi psikolojik temalari derinlemesine ele alip izleyiciye hem empati hem de
ilham veren bir hikdye sunuyor. Terapi silirecinin glicinii gérmek isteyenler icin iyi bir
tercih olacagini diisiinliyorum. Sinemayla kalin.

PSIKOLEKTIF+ 12



OZAN ATAMIS
Psikolojik Danisman

ROBERT DOWNEY JR.
ROBERT DUVALL

YARGIC

Onurunu korw )

THE JUDGE

Vizyon tarihi: 2014

Tar: Dram, Gerilim

Yapim: ABD

Siire: 141 Dakika

Imdb puani: 7.4

Oyuncular: Robert Downey Jr., Robert
Duvall, Vera Farmiga, Leighton Meester
Yonetmen: David Dobkin

PSIKOLEKTIF

2014 vyilinda vizyona giren bu yapimda,
babasinin arabasini kaciran Hank abisiyle birlikte
trafik kazasi gecirmektedir. Bu durum biiyiik bir
potansiyele  sahip olan abisinin  beyzbol
kariyerinin bitmesine neden olmaktadir. Yargic
olan babasi tarafindan cezalandirilan Hank'in,
ailesinden baglarini koparmasi ve bunun Palmer
ailesi lizerindeki etkilerine taniklik etmekteyiz.



THE JUDGE

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Hank Palmer, Chicago'da basarili bir avukattir. Davalarini kazanmasi ve aldigi
muvekkilleri ile tGnlG olan Hank, bir durusma esnasinda telefonundan annesinin 6lim
haberini almaktadir. Annesinin cenazesine gitmek icin dogdugu kasabaya geri donmesi,
gecmisi ile ylzlesmesi icin ilk domino tasi olacaktir. Holland tipoloji kuraminda “meslek
secimi kisiligin ifadesidir.” der. Hank'in babasi Joseph Palmer (yargic) icin bu goris tam
karsihgini vermektedir. Otoriter, kurallara siki sikiya baglihk ve yutkimlulikleri yerine
getirme gibi bircok 0zellik gozlemlenmektedir. Henry annesinin cenaze toéreni icin
geldiginde babasiyla selamlasirken ona “yargic” demesi bu duruma o6rnektir. Hank’in
meslek secimi ise Roe'nun ihtiyaclar kuramina yonlendirmektedir. Roe'ya goére ailenin
cocuk yetistirme bicimleri ve ihtiyaclarin karsilamasi meslek seciminde dnemli bir yere
sahiptir. Hank kiclik yasta abisiyle yasadigi trafik kazasi sonucu babasinin yaninda
olmadigini distiinmekte ve ailesi tarafindan ihtiyaclarinin yeterli sekilde karsilanmadigi
gozlemlemektedir. Bu durum da ailesinden uzaklasmasina neden olmaktadir. Hank'in
babasiyla tartistigl sahnede "Lise veya Universite mezuniyetime neden gelmedin, hukuk
fakultesini bitirmekle kalmadim Ustelik birincilikle bitirdim.” dedigi sahnede Hank'in
babasi tarafindan onaylanma ihtiyacini karsilamaya yoénelik bir yol izledigi kanisi
uyandirmaktadir.

Hank ve babasinin arasindaki durum ise bizleri Gestalt terapiye yonlendirmektedir.
Bitirilmemis isler; bireyin ifade edemedigi, tamamlanmamis, ¢6zilmemis duygulardir.
Perls'e goére gestalt tamamlanmamissa simdi ve burada olunamaz. Henry babasinin
arabasini kacirip abisiyle kaza gecirdiginde abisi profesyonel bir beyzbol oyuncu olma
potansiyeline sahipken, kaza sonrasi aldigi vyaralar sonucu bu potansiyelini
gerceklestiremez. Hank bu durumdan dolayi sucluluk hissetmesine ragmen babasindan
destek gormemektedir. Ayrica babasi onun yanlis bir yolda oldugunu diisiinmektedir.
Bundan dolayi kazadan kaynakli davada Hank'e daha hafif bir ceza vermektense sectigi
yanlis yoldan vazgecirmek icin daha agir bir ceza vermektedir. Bu durumda Hank
babasina olaydan duydugu Gziintlyd, pismanligl ve onun yaninda olmasini istedigini ifade
edememektedir. Babasinin da oglunun yanlis yolda oldugunu disiinmesi ve bundan
vazgecirmek icin bu cezayi verdigini soylememesi ikisi arasindaki iletisim eksikliklerini
gostermekte ve bu durum aralarindaki bagin kopmasina yol acmaktadir.
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THE JUDGE

Babasi hastaligini Hank’ten ve diger cocuklarindan gizlemektedir. Hastaliginin etkisi
arabasiyla kaza yapmasina ve cinayetten yargilanmasina sebep olacaktir. Baslangicta
istememesine ragmen Hank'in onun avukathgini yapmaya baslamasi ikisi icin de ifade
edemedikleri duygularla ylzlesmelerini saglayacaktir. Ayrica Hank'in bitirilmemis
islerinin aile yasantisina etkisi de go6zlemlenmektedir. Temas, bireyin cevresi ve
kendisiyle etkilesim kurmasidir. Temas engellerinden biri olan saptirma ise cevreyle
temasin olusturacagi glicli duygulardan kacinma ve baska bir alana ydneltme seklinde
gorilmektedir. Hank'in esinin onu aldatmasi ile ilgili konusmasinda espri yapmasi veya
lafi dolandirmasi buna bir 6rnektir. Karar icin yapilan son durusma Henry ve babasinin
gecmiste ifade edemedikleri duygulari dile getirmelerine ve bunlarla ylizlesmelerine
olanak saglayacaktir. Duygulariyla ilgili farkindahigin olusmasi bunlarla bas edebilmeleri
bitirilmemis islerin tamamlanmasi saglamaktadir. Boylelikle daha etkili iletisim
kurmalarinin 6ni acilmaktadir. Hank ve babasinin eskiden gittikleri géle gidip balik
tutmalari ise bu duruma oérnektir.

i
|
i
|
]

Filme iliskin izlenimlerim

The Jugde klasik bir konu olan baba-ogul sorunlari kaliteli oyuncu kadrosu esliginde
bizlere sunulmaktadir. Robert Duvall ve Robert Downey Jr.iIn muazzam oyunculuklari
ve uyumu filme ayri bir renk katmaktadir. ifade edilmeyen duygular ve bunlarin bir aile
Uzerindeki etkisini bu yapimda derinlemesine hissetmekteyiz. Bu yazimda Hank ve
Joseph Palmer’in arasindakileri Gestalt terapi {zerinden isik tutmaya calistim. lyi
seyirler...
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Oyuncular: Jillian Bell, Michaela
Watkins, Utkarsh Ambudkar
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Film, Brittany’'in 12.37'de  zorla  uyanmaya
calismasiyla baslar. Brittany, 28 yasindadir ve ev
arkadas ile yasamaktadir. Bir birikiminin olmamasi
ve romantik iliski olarak ona doyum saglayan yakin
iliski icerisinde bulunmamasi ona bir seylere gec
kaldigini  disiindiirmektedir. Hayatinda yolunda
gitmeyen seylere ragmen harekete gececek glicli
kendinde bulamamaktadir. Bir doktor randevusu
sonrasi aldigi karar, Brittany'in hayatinda biiyiik
degisimler yasamasini saglayacaktir.
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BRITTANY RUNS A MARATHON

' “Yazi spoiler icermektedir.”
®

Oz diizenleme, icinde bulunulan ortam veya durumlara gére bireyin eylemlerini bilissel,
duygusal ve sosyal acidan gerektigi bicimde diizenleyebilmesidir. Oz dizenlemeli
6grenmeyi Bandura’'nin sosyal-bilissel 6grenme kuramina dayandiran ve bu 6grenmeyi
bir strec olarak yapilandiran Zimmerman, bu siireci 6ngori, performans ve 6z yansitma
olmak (lizere l¢ asamada ele almistir. Birinci asama olan 6ng6ri asamasi, gérevin analizi
ile 6z motivasyon inanclari alt boyutlarini icermektedir. Gorevin analizi kapsaminda
birey bir amac¢ belirlemekte ve stratejik planlama yapmaktadir. Brittany, giinde on
saatten fazla uyumaktadir, uyandiginda uykusunu alamamis hissetmektedir ve giin
icerisinde odaklanma problemi yasamaktadir. Bu durumu bir doktora danismak
istemistir. Brittany’in vicut kitle indeksi, saglikli olarak belirlenen viicut kitle endeksinin
Gzerindedir. Doktor, Brittany’in uyku kalitesinin disik olmasinin, dinlenir durumda
nabzinin ve kan basincinin yliksek olmasinin vicut kitle endenksinden kaynakli
olabilecegini ifade etmistir. Doktoru, Brittany'in egzersiz yapmasinin ve diyete
baslamasinin 6nemli oldugunu, saghkl bir vicut kitle endeksine sahip olabilmesi icin
20-25 kilo vermesinin iyi olacagini Britanny’e aciklamistir. Brittany, egzersiz yapabilmek
icin bir fitness merkezi ile gorismis ancak ekonomik durumu nedeniyle merkeze
kaydolmasinin mimkin olmayacagini fark etmistir. Brittany, su anki kosullarini da
dikkate alarak kendisine bir hedef belirlemistir. Kilo verebilmek icin kosmaya baslayacak
ve komsusunun ©&nerisiyle bir kosu grubuna katilacaktir. Oz motivasyon inanclari,
bireyin gbrevi basaracagina olan inancidir. Brittany, kosmaya devam ettigi slire boyunca
on kilo verip yetmis dokuz kiloya ulasmistir. Kosmaya ilk basladigi zamanlarda bir sokagi
bile kosacagina inanmayan birinden bes km kosacagina inanan birine dénlismustir.
Kendine inanmasi, Brittany’i hedefine yaklastiracaktir. Oz yeterliligin yiiksek olmasi,
Brittany'in uzun dénemli hedefler belirlemesine yardimci olmus olabilir.
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BRITTANY RUNS A MARATHON

Oz diizenlemeli 6grenmenin ikinci asamasi olan performans asamasi, 6z kontrol ve 6z
gozlem alt boyutlarini icermektedir. Oz kontrol siirecinin bir parcasi olan dikkati
odaklama, bireyin goreve odaklanip performansini en iyi hale getirmesine yardimci
olmaktadir. Birey 6z kontroli sayesinde konsantrasyonunu artirmayi ve dissal olaylari
onlemeyi amaclamaktadir. Brittany, kosmaya devam ettikce hedeflerini buyttmdustir.
Kosu arkadaslari Catherine ve Seth ile gelecek yil dizenlenecek olan New York
Maratonu’na katilmaya karar vermislerdir. Maratona katilabilmek icin bir vakfa bagista
bulunmasi ve vakfin ona maraton bileti hediye etmesi gerekmektedir. Bagis icin ek bir
iste calismak durumundadir ve giindlizleri képek bakimi ile ilgilenmeye baslamistir. Bu is
aracihigiyla flort edecegi kisi olan Jern ile tanismistir. Brittany, maratona hazirlik
strecinde dlizenli antrenman yapmis ve alti kilo daha vermistir. Brittany’in dikkatini
maratona odaklamis olmasi, daha iyi bir performans sergilemesini saglamis olabilir. Oz
gozlem, bireyin kendi sergiledigi performansi gézlemlemesi ve bunlara iliskin kayitlar
tutarak neden-sonuc iliskileri ortaya koymasidir. Brittany, dizenli araliklarla tartilarak
yasadigl degisimi not etmektedir ve bir sliredir ayni kilodadir. Brittany, kosu performansi
istedigi dizeyde olmadigl icin kilo veremedigini distiinmeye baslamistir. Yeni bir hedef
belirleyerek kosmaya daha fazla zaman ayiracaktir, bu ylizden vicudu gereginden fazla
yorulacaktir ve bacaginda stres kirigi yasamasina neden olacaktir. Alti hafta boyunca
kosamayacak ve maratona katilamayacaktir. Bu durum, Brittany’nin hayatinda yeni bir
diizenleme silirecine girmesini saglayacaktir.

Kabul ve kararlik terapisine gore yasantisal kacinma, glinlik hayat akisinda aci verici
olaylar, Gzicl ve stresli anilar karsisinda hosnutsuzluk, erteleme, bastirma, inkar etme
gibi farkll davranissal yansimalarla kendini gosterebilmektedir. Brittany, maratona
katilamayacagini 6grendiginde bulundugu sehirden ayrilip ailesini ziyarete gidecektir.
Catherine ve Seth ile arasina mesafe koyacaktir, arkadaslarinin maratondaki basarisini
tebrik etmeyecektir. Jern'in attigi mesajlara cevap vermeyecek ve onunla bir iliskisi
oldugu icin utanc duyacaktir. Brittany, kacinma tepkisinde bulunarak ona maratonu
hatirlatan herkesten uzaklasmak ve ylizlesmeyi ertelemek istemistir. Bu kacinma tepkisi
Brittany'in gecici bir rahatlama yasayarak stresini azaltmasina ve anlik bir kacis hissi
yasamasina yardimci olmustur.
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BRITTANY RUNS A MARATHON

Kabul ve kararhlk terapisinde kabul kavrami, yasantisal kaginmanin karsiti olarak 6ne
cikmaktadir. Kabul, bireyin duyum ve deneyimleri kontrol etmeye calismadan, icinde
bulunulan durumu yargilamaksizin farkindalik icerisinde dlistince ve duygu baglaminda
yasananlari kucaklamasidir. Brittany, ailesinin evinden sehre dondiigliinde Catherine ve
Seth ile maraton (zerine konusmus ve duygularindan bahsetmistir. Jern ile goriserek su
an bir iliski istemedigini aciklamistir. Maratonu kosamamasini bir dezavantaj olarak
gormeyi birakmis, Gzilmesinin ve kendini soyutlamasinin normal bir durum oldugunu
kabullenmistir. Kacinmayi bir kabule déndstlrmistur.

Oz diizenlemeli &grenmenin {ciincii asamasi olan 6z yansitma asamasinda ise birey,
kendisine hedef koydugu performansi ile su anki performans diizeyi arasinda
karsilastirma yaparak kendi siirecini degerlendirir. Reklam ajansinda calismaya baslayacak
olmasi ve ayri bir eve cikabilme durumu Brittany’in maratona odaklanmasini kolay hale
getirmistir. Her giin tartilmasinin ona iyi gelmedigini ve sinirlarini zorlamasina neden
oldugunu fark etmistir ve her giin tartilmaktan vazgecmistir. Maraton glinti gelene kadar
maratona hazirlanmaya devam etmistir. Maraton giini geldiginde Brittany, kosmaya
hazirdir. Arkadaslari, ailesi ve sevgilisi Jern onu desteklemektedir. Brittany, maratonu
kosacagina inanmis ve 6z yeterliligi sayesinde hedefine ulasmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Kendine inanmak, bazen bu inancin zayiflamasina karsin yeniden ayaga kalkacak o glicl
bulabilmek icin kendini dinlemek... Brittany, hayatini istedigi noktaya getirebilmek icin
vazgecmeden hedefine uygun hareket etmis, bu kararlilik ona 6z giiven ve 6z saygi olarak
donlis yapmistir. Hedefi dogrultusunda vazgecmeyenlere, bazen tokezleyenlere, yine de
yilmadan o yolu ylrlyenlere...
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Tk SIMSEK A MAN CALLED OTTO

Vizyon tarihi: 2022 A Man Called Otto, vyashlik
Tiir: Dram, Komedi doneminde olan bir adamin
Yapim: ABD hayatina son verme cabalarina
Siire: 126 Dakika karsi yeni komsulari ile adim
Imdb puani: 7,5 adim hayata geri dénlisiiniin ve
Oyuncular: Tom Hanks, Mariana Trevifio, Rachel Keller dontisiimiiniin yansimalarini ele
Ydénetmen: Marc Forster alan bir filmdir.
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A MAN CALLED OTTO

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Film, Otto’nun bir marketten yarim metre
halat almasi ile baslar. Halat isini
hallettikten sonra is yerine gider ve onu
emekliligini kutlayan calisma arkadaslari
karsilar. Bu Otto’'nun gizel hissetmesini
saglamamis aksine onu kizdirmistir. Otto,
kimse ile vedalasmadan isinden ayrilir.
Emeklilik kutlamasinin is arkadaslari icin
mutlu olduklari bir veda kutlamasina
donustligl gorilmektedir. Hizla akan bu
baslangic ile Otto'nun kendi isini kendi
halleden, kati sinirlari olan, iletisimde sert
ve elestirel bir tutuma sahip kizgin bir
adam oldugu gozlemlenmektedir.

Otto, yasam donglisiinde emeklilik ve
yaslilik evresindedir. Yaklasik alti ay 6nce
esini kaybetmesi ve ardindan gelen
emeklilik, hayatinin anlamini da
kaybetmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle emeklilik glint icin aldigl halat ile
planlanmis bir intihar girisiminde
bulunmaktadir. intihar dislincesine
ragmen Otto sorumluluklarina, ginlik
rutinlerine siki sikiya baghdir. Bu rutinler
ona, kontroliin elinde oldugunu hissettirir.
Bir seylerin yolunda gitmesi icin bu
kontrol ona gére cok 6nemlidir. Oyle ki
Otto, vyasadigi sitenin her  tarli
dizeninden sorumludur. Komsulari icin de
strekli o diizeni kontrol eden bir otorite
figlrt konumundadir.

Otto ilk intihar girisiminde, ev ile ilgili
biatlin resmi islerini halleder ve halati
hazirlar. Tam halata yonelirken yeni
komsularini tasinirken goriir ve sahip
oldugu dizende cikan kargasaya
mudahale etmek icin yanlarina gider.
Kontrolli tekrar saglayan Otto eve
dondigiinde komsulari ona bir yemek ile
tesekkiire gelir. Otto yemegi kabul eder,
yemegi yer ve tekrar halatin basina gecer.

PSIKOLEKTIF+

Otto’nun girisimi, 6lim ve emeklilik gibi
bircok yas stireci ile ayni anda bas etme
durumundan  kagisin ve varolusuna
ybnelik  yasadigi sorgulamanin bir
sonucudur. Ancak girisimine ara verisi ise
hala temasa acik oldugunun ve islevsel
olmaya dair ihtiyacinin géstergesidir.

Yeni komsulari, biri dogmak lizere olan l¢

cocuga sahip sicakkanli  bir cifttir.
Eslerden kadin olan Marisol, iletisime acik
ve sicak, cevresine duyarli ve yemek
yapmayl seven bir yapiya sahiptir.
Marisol, Otto’nun kati sinirlarini
esnetmeyi saglayacak olumlu bir temas
kurmayi basarir. lilerleyen zamanlarda
Otto icin Marisol’'un bircok acidan esi
Sonya'ya benzedigi ve Marisol araciligi ile
6zlem duydugu esini anmasini saglayacak
bir alan elde ettigi gorilecektir.

Otto’nun her intihar girisiminde bir
sekilde kendini Marisol veya digerlerine
yardim ederken bulmasi, onun iletisim
icerisinde oldugu insanlarin bir seylerin
Ustesinden gelebilme gliclinii azimsadigini
ve kendisini her seferinde kurtarici
pozisyonunda buldugunu géstermektedir.
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A MAN CALLED OTTO

Bunlara karsi yas silrecine yardimci olmak isteyen Marisol’'un kendisinden uzaklasan
Otto’ya yonelik “Herkesin aptal oldugunu, her seyi kendin yapman gerektigini o ylizden
de hayatinin cok zor oldugunu dislnliyorsun. Degil mi? Ama biliyor musun?
Yapamazsin. Kimse yapamaz. Biri sana kotd bir glnliinde yardim etmek istedigi icin
sevinmelisin..” sozleri Otto’'nun hikayesi ile ilgili acilmasini saglamistir. Marisol’'un bu
sozleri temas kurmanin, destek kabul etmenin, iliskisel olarak gorilir olmanin ve bir
iliski icinde giivende olmanin psikolojik iyi olusa blylk bir katki sagladigina vurgu
yapmaktadir.

Otto’'nun hikayesinde esi Sonya’nin hamileliginin son zamanlarinda katildiklari bir gezi
donlisi  otoblis firmasinin hatasindan kaynakli gecirdikleri kazada bebeklerini
kaybetmeleri, Sonya’nin fel¢ olmasi ve su an bulundugu sitenin cevresinin yeni
yapilanirken engelli bireyleri diizenlemede g6z ardi edilmesi, miikemmeliyetci yapisini,
diizene yo6nelik 6fkesini ve kontroll elinde tutma cabasini aciklamaktadir. Kendi icindeki
kaosu, tutundugu bu 6fke ve kontrol ile tutmaya calismaktadir.

Sonya ile glivenli bir bag kuran Otto, onu kaybettiginde her tirlG bag kurmayi reddeder.
Ancak varolussal olarak cevresine yonelik sorumluluk almasi, yeni baglar kurarak tekrar
anlam kazanmasi onu bu 6fkeden 6zgir kilmaya baslamistir. Destegine ihtiyac duyan
komsulari, evine ihtiya¢c duyan yavru kedi, esinin eski bir 6grencisi ile tanismasi,
cevresinde kendini acabildigi Marisol’'un ve aidiyet hissettigi Marisol’'un ailesinin olmasi
gibi kurdugu her temasin iyilesmesine yardim ettigi go6zlenmektedir. Pozitif sosyal
destegin yaslilik strecindeki 6nemi, Otto’nun intihar disincesinden vazgecmesi ile
kendini gostermektedir. Bag kurdukca yas siirecini saghkli atlatan Otto, uzun bir sire
sosyal cevresi ile birlikte gecirilen glizel anilarindan sonra dogal bir sekilde gozlerini bu
dinyaya kapatmaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim
Bebeklikten yashliga, olumlu temasin varliginin glicli baglarla bizi hayatta tutan en
onemli desteklerden biri oldugunu vurgulayan bir film. Keyifli seyirler..
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Oyuncular: Sandra Hiiller, Milo
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insanlarin kurdugu iliskiler, soyut olsa da bir
canli formunda ilerler. iki insan arasinda dogan
iliskiler biiyiir ve gelisir, kimi devam ederken
kimi de éliir. Fakat olen iliskilerin ardindan
cenaze diizenlendigine sahit olunmamistir.
Anatomy of a Fall, Samuel’in éliimi lizerinden
Sandra ile evliliginin éliimiini anlatarak temsili
cenaze térenini diizenlemektedir.
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ANATOMY OF A FALL

“Yazi spoiler icermektedir.”

Film, Fransa'da dag evinde yasayan Sandra, Samuel ve gérme engelli ogullari Daniel’in
hayatini anlatmaktadir. Sandra kitaplari basilmis bir yazarken Samuel’in kitaplari
basilmamistir. Filmin baslangic sahnelerinde Sandra, kitabi ile ilgili roportaj verirken
Samuel’in actigr ylksek sesli muzik amacina ulasarak Sandra’'nin réportajini
baltalamaktadir. Bu sahnenin ardindan ise yirliylisten eve donen Daniel, babasinin
cesedini kar Gzerinde kanlar icerisinde bulmaktadir. Film izleyicinin karsisina su
soruyla gelmektedir; Samuel catidan diiserek mi 6ldi, yoksa esi tarafindan mi
oldurtldi? Bu soruya yanit mahkeme salonunda aransa da filmin ilerleyen
sahnelerinde odak noktanin Samuel’in 6liminu aydinlatmak degil, Sandra ile
evliliklerini ince ayrintilarina kadar incelemek oldugu goérilmektedir.

Mutlu bir evlilikleri olan Sandra ve Samuel, ogullari Daniel'in Samuel tarafindan
okuldan gec alinmasi nedeniyle gecirdigi kaza sonrasi gérme yetisini kaybetmesi
Uzerine sarsilmistir. Kazanin ardindan iki karakterin de travmatik yasantiyi
atlatabilmek icin farkh teknikler kullandigini gérmekteyiz. Sandra, Samuel’den
uzaklasarak baskalari ile birliktelik yasarken Samuel, kendini suclayici bir tavir
icerisine girmistir. Yasanan travmanin ve bu travmada kullanilan stratejilerin
farklihiginin, evliligi kisa slirede fark edilmeyecek sekilde yaraladigini ve evlilikten
alinan doyumu azalttigini séylemek mimkdnddr.
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ANATOMY OF A FALL

Benlik kavrami kisinin kendi kisiligine iliskin dislncelerinin buttund, kisiliginin 6znel
yani olarak tanimlanabilir. Rogers’a goére benligin gelisebilmesi icin kisinin kendisini
oldugu haliyle kabul etmesi gerekmektedir. Bireyin kendisini degerlendirmesi
sonucunda ortaya cikan benlik gercek benlik olarak tanimlanirken, ideal benlik kisinin
olmak istedigi ‘ben’ olarak tanimlanabilir. iki benlik arasindaki farkin biyiimesi, kisinin
gercekte var olan benligine yabancilasmasina neden olur. Bu durumda birey iki ayri
ben’e sahip olmaya baslar. Kisinin ideal benliginde, gercekteki yasantilari gdzden
gecirildiginde gercek benlikle ideal benlik arasinda bir tutarsizlik meydana gelir. Bu
noktadan hareketle gercek benlik ile ideal benlik arasindaki mesafenin artmasi kisinin
kendine yabancilasmasina ve icsel catismalarinin artmasina sebep olmaktadir. Verilen
bilgiler 1s1ginda goézlemledigimizde, ideal benliginde yaratici bir yazar olarak yer alan
Samuel, gercek benliginde kitabi basilmayan, yazacak ilhami bulamayan biri olarak
karsimiza cikmaktadir. iki benlik arasindaki farkin bu denli fazla olmasi ise Samuel’in
kendisine yabancilasmasina, hircinlasmasina ve hatta kimi zamanlarda esini suclamasina
sebebiyet vermektedir.

Secim kuramina gore her birey kendi yasamini kontrol etmektedir ve birey her
yvaptigindan kendisi sorumludur. Secim kurami, dogumdan 6lime yapilan her seyin bir
davranis oldugunu ve bitin davranislarin bireylerin i¢csel motivasyonlarindan
kaynaklandigini ve kendi secimlerine dayandigini savunmaktadir. Farkli bir ifadeyle
insanlar dogumlarindan itibaren, kendilerinin iyi hissetmesini saglayacak her seyin
pesinden kosarlar. Davranislar gereksinimleri karsilamaya yonelik eylemlerdir.
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Tum davranislar amachdir ve bunlarin bir
kismi arzu edilenle gerceklesen arasindaki
farki telafi etmeye yoneliktir. Normal disi
davranislar bu tutarsizhigin yansimalaridir.
Gerceklik terapisi, bu tutarsizliktan dolayi
kisinin sahip oldugu 6fkeye, kaygiya ya da

depresyona neden olan kisi ya da
davranislari bulup tartismayi
hedeflemektedir. Filmin en etkileyici

sahnelerinden birinde, Samuel ve Sandra
mutfakta tartismaktadir. Samuel’in  bu
anlari Sandra'ya haber vermeden kayit
altina almasi sebebiyle tartisma mahkeme
salonuna getirilmistir. S6z konusu
tartismada  Samuel, yazamadigl icin
Sandra'yi suclamakta, zamaninin
kalmadigini ifade etmekte, kendi istedigi
insaat sebebiyle tim enerjisini tadilata
harcadig! icin bundan Sandra’yr sorumlu
tutmaktadir. Sandra’nin tartismanin
sonunda kurdugu “Sectigin  hayattan
sikayet ediyorsun. Sen kurban degilsin.
Asaletin kirli ve koti bir seyi gizliyor.
Kendi hirslarinin farkina varamiyorsun ve
bu ylizden benden nefret ediyorsun. Ama
seni su an bulundugun yere koyan ben
degildim. Benim bununla hicbir ilgim yok.”
vb. cimleler, Gerceklik  terapisinin
savundugu fikirler cercevesinde ele
alinabilir. Yine Sandra’nin ayni tartisma
sahnesindeki “Korktugun icin kenarda
oturmayi tercih ediyorsun. Clinki daha bir
fikir tohumu bile kafana girmeden kafan
gerilimden patlayacak. 40 yasinda
uyandiginda suclayacak birine ihtiyacin
var. Suclanacak tek kisisin. Kendi lanet
standartlarin  ve  basarisizlik  korkun
ylziinden taslasmissin.” ciimleleri
Samuel’in basarisiz olma korkusu sebebiyle
yeterince cesur ya da yaratici
davranmadigini disindirmektedir.
Literatlirde Atikifobi olarak gecen
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basarisizlik korkusu, hedeflere ulasma
noktasinda kisiyi hedeflerinden alikoymasi
ile karakterize edilir. Yasanan korku kisiyi
geri planda tutarak kisisel gelisimi engeller
ve kisinin hayatina c¢ikan gilzel firsatlari
kacirmasina sebep olur. Temelinde
reddedilme, sucluluk, utang, onaylanmama
ve baskalarini mahcup etme gibi korkular
vardir.  Samuel’in  yasadigi durumunun
paralel ozellikler

basarisizlik korkusuyla
tasidigi séylenebilir.

Filme iliskin izlenimlerim

Hayatinizi paylastiginiz kisiye karsi
duydugunuz o6fkenin nasil Ustesinden
gelirsiniz? Hissettiginiz hayal kirikhginin?
Ya da esine glivenememek nasil telafi

edilir? Belki de en kotisli umursanmadigini
distinmenin? Anatomy of a Fall, Samuel’in
Olimi Uzerinden bir evlilik Gzerine derin
sorular sormakta ve timine sahip
olmadiginin bilincinde bir sekilde cevaplara
ulasmayi izleyiciye birakmaktadir. lyi
seyirler...
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https://amzn.to/2N5Ix7J

Livaneli

SERENAD

SERENAD

Yazar adi: Ziilfi
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Yayinevi: Dogan
Kitap
Basim yeri ve
tarihi: Istanbul,
2011

Sayfa sayisi: 484
PSIKOLEKTIF

Talat Halman

NURBANU GUNDOG
Uzman Psikolojik Danisman

Serenad" romani, 2001 yilinin  Subat gini  Istanbul
Universitesi’nde halkla iliskiler gérevlisi Maya Duran’in, ABD’den
gelen 87 yasindaki Alman asilli profesér Maximilian Wagner ile
tanismasiyla basliyor. Maya’'nin profesoriin istegi lzerine onu
Sile’'ye goétiirmesiyle bu yolculuk, yalnizca 60 vyillik bir ask
hikayesine degil ayni zamanda diinya tarihinin sayfalarina ve
nadiren bilinen Mavi Alay’a kadar gétiiren bir seriivene
déniismektedir.



SERENAD

“Yazi spoiler icermektedir.”

Livaneli, siyasi calkantilarin ve savaslarin, en ¢ok masum insanlari harcadigina dikkat
cekmektedir. Kitabin ana temalarindan biri olan bu kayip, insana dair bir elestiriyi de
beraberinde getiriyor. ikinci Diinya Savasi’nin derin izlerini tasiyan bu eser, bireysel
acilarla toplumsal trajediler arasindaki baglantilari derinlemesine isliyor.

Serenad, vyalnizca tarihsel bir roman degil, ayni zamanda derin psikolojik temalar
icermektedir. Kitapta yer alan karakterlerin duygusal ve zihinsel sirecleri, insanin savas,
kayip ve travma karsisindaki kirtlganligini ve direnme giclini sergilemektedir.

Maximilian Wagner’in gecmiste yasadigl ask ve bu askin trajik sonu onun tzerinde kalici
bir iz birakmistir. 60 yildir stiren bu yas, onun icsel dinyasinda derin bir yara acmistir.
Psikolojik acidan bakildiginda, Wagner’in yasadigl uzun slreli yas slreci, travmatik olaylar
karsisinda bireyin zihinsel saghgini nasil korumaya calistigini ve zamanla bu travmayla
nasil basa cikabilecegini gostermektedir. Freud'un yas ve melankoli teorisinde belirttigi
gibi, kaybin ardindan yas tutma silireci dogal bir sirectir, ancak bu silirecte birey kimi
zaman kaybedilen kisi ya da olayla asiri bir 6zdesim kurabilmektedir. Wagner’in Nadia ile
olan iliskisi-gencliginde asik oldugu ancak savasta hayatini kaybeden kadin- onun hayatta
kalma ve travmasini isleyebilme bicimini sembolize etmektedir.
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SERENAD

Maya Duran’'in hikadyesi, onun gecmisle olan iliskisi Uzerine derin bir psikolojik
sorgulamay! beraberinde getirmektedir. Hem kendi ailesine dair 6grendikleri hem de
profesériin gecmisiyle tanismasi, Maya’'nin kimlik arayisinda énemli bir déniim noktasidir.
Psikolojik acidan Maya, Jung'un “gdlge” kavramina paralel bir bicimde, bastirdigl ya da
bilincaltinda sakli kalan taraflariyla ylzlesmektedir. Aile sirlarinin aciga cikmasi ve kendini
yeniden tanimlama sireci, Maya’'nin psikolojik blyimesinin 6nemli bir parcasidir. Bu
stirec hem Kkisisel ylzlesmelerin hem de baskalarina duyulan empatiyle iyilesmenin
onemini ortaya koymaktadir. Karakterlerin birbirlerinin acilarini anlamaya calismasi,
travmalarin kabul edilmesini ve gecmisle barismayi sagliyor. Boylelikle roman, bireysel
donistmlerin toplumsal uzlasiya da nasil katkida bulunabilecegini gostermektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

"Serenad" romani, tarihi olaylarin bireylerin ruhsal diinyalarinda nasil derin yaralar actigini
gosterirken, ayni zamanda bu yaralarla basa cikmanin yollarini da sunmaktadir. Livaneli,
karakterlerin travmalariyla yizlesmelerini ve psikolojik donlisimlerini etkili bir sekilde
anlatirken, savasin ve kaybin insan psikolojisi Gzerindeki yikici etkilerini gbzler 6nline
sermektedir. Bir ask hikayesi olarak baslasa da kitabin temelinde insanligin ve tarihin aci
gercekleri yatmaktadir. Livaneli'nin bir araya getirdigi karakterler, yalnizca bireysel
gecmisleriyle degil, ayni zamanda toplumsal olaylarin gélgesinde yasadiklariyla da okurun
zihninde derin izler birakmaktadir.

Wagner’in Nadia'ya olan baghhgi ve bu kayipla yasadigi icsel yolculuk, bireyin travmatik
olaylarla nasil yuzlesebilecegini gosterirken, Maya’'nin kendi gecmisini sorgulamasi da
kimlik ve aidiyetin psikolojik yonini vurgulamaktadir. Her iki karakter de gecmisin
agirhgini empati yoluyla anlamlandirarak doénisim geciriyor ve bu da romanin ana
mesajlarindan biri olan “iyilesmenin ancak kabullenme ve bag kurma yoluyla mumkiin
oldugu” fikrini glclendirmektedir. Boylece “Serenad,” bireysel iyilesmenin, empati ve
insanlik degerleriyle toplumsal barisa nasil katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir.
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Basim yeri ve tarihi:
Istanbul, 2020

Sayfa sayisi: 583
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“Hayir, ben onu déldirmeyi istemedim diyecek
oldum. ‘Hic inkdra kalkisma’ diye kestirip atti. ‘Evet,
yaptin. Hayatini adadigin kadini, biricik askini,
aklinin ve ruhunun sultanini acimasizca éldiirdiin.
Bence yanlis da yapmadin. Ama gercegi artik kabul
et.”
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' “Yazi spoiler icermektedir.”
®

Ask, suc¢ ve tarih baglaminda kiskaca
alinmis Mistak Serhazin'in hiizin dolu
yasamina taniklik edecegimiz bu eserde
olay akisinin degil karakterin bilissel ve
ruhsal dinyasina 1stk  tutulmaktadir.
Mistak, tarih biliminde incelikli
arastirmalar yapan ancak henilz istedigi
basariyi elde edememis bir tarihcidir.
Guglt rakiplerle cevrili bir alanda vyer
almaktadir. Bu alanin icerisindeki distince

yapisi ele alindiginda Alfred Adler
tarafindan gelistirilen Bireysel Psikoloji
Kuraminin asagilik kompleksi kavrami

Mistak'in durumunu olanca gercekligiyle
yansitmaktadir. Mistak yetersiz oldugunu

hissetmekte ve kendisinin alanindaki
meslektaslarinin basarilarina
ulasamayacagina inanmaktadir. Aile ici
dinamiklerine bakildiginda otoriter bir
baba ve asiri koruyucu bir annenin
dinyasinda yetisen Mistak bu
uyumsuzlukla yasaminl stirdlirmeye
calismaktadir. Anne baba tutumlarina
yonelik  siniflandirmalar yapan Diana

Baumrind otoriter bir tutumla yetisen
cocuklarin disik o6zgliven ve sosyal
cekingenlik  gosterebildiklerini,  Alfred
Adler ise asiri koruyucu tutumla yetisen
cocuklarin bagimlilik ve asagilik duygusu
sergilediklerini ortaya koymaktadir.
Mistak iki uyumsuz tutumun kurbani
olmaktadir. Asirt koruyuculugun verdigi
bagimlilik, ask hayatinda kendini
gostermekte ve asik oldugu kadin Niizheti
hep hatirlamaktadir. Yasamini bu buylk
askin siniriyla sekillendirmektedir.

Nuzhet, Fatih Sultan Mehmet'in oglu
tarafindan  zehirlenerek olduraldigline
inanmakta ve bu minvalde arastirmalar
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yapmaktadir.
olimiine sahit
dinyasi basina yikilmakta ve kendini bu

Mistak
oldugu

blyuk
andan

askinin
itibaren

sucu isledigine inandirmaktadir. Mistak
kendisinin  isledigini  distndiGgd  bu
cinayeti hatirlayamamaktadir. Bu durum
dissosiyatif amnezinin bir alt tlirld olan
psikojenik fig kavramina uymaktadir.
Psikojenik fugin o6zelliklerinden biri olan
bilingsiz yolculuk, sucun islendigi ana dair
anilarin timind ortadan kaldirmakta ve
Mistak bu sebeple kendisini nasil
geldigini bilmedigi bir yerde bulmaktadir.
Nuzhet’'in  baba  katilligi konusunda
arastirmalarina ortaklik eden Miustak,
kiicik vyasindan beri babasinin sesini
stirekli olarak bir i¢ kontrol mekanizmasi
olarak duymaktadir. Psikianalitik kurama
gore erkegin anneye ulasma gudisi
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onun babaya rakip olmasina yol acmaktadir. Oedipus kompleksi adiyla bilinen bu durum
incelememizin arka planinda yer alan tarihi bilgilere de 1sik tutmaktadir. Fatih Sultan
Mehmet'in zehirlenerek oglu tarafindan o&ldirtlmesi iddiasi bu baglamda ele
alinabilmektedir. Taht otoriteyi temsil etmekte ve s6z sahibi olan kisi devlete
hikmetmektedir. Devletin toprak, topragin da ana (anne) oldugu gerceginden yola
cikildiginda geng bir sehzadenin bu kompleksi sembolik olarak tahta atfetmesi de Oedipus
kompleksine dayanak olabilmektedir.

Tarihi gercekliklerin farkl boyutlarini gérebildigimiz eserde Miistak, babasinin otoriter
annesinin ise asiri koruyucu sesiyle yasamaktadir. Aynalarda kendi suretiyle yaptigl
konusmalar ve gercekte var olmayan seslerle yasadigl yonlendirmeler paranoid sizofreni
belirtilerine uymaktadir. Mistak halisinasyonlar goérmektedir. Kendi hayaliyle
konusmakta, babasinin suclayici sesini duymakta ve islemedigi bir cinayetten kendini
stirekli olarak sorumlu tutmaktadir. Mistak sosyal ilgisi az, asagilik kompleksine sahip,
bagimli, saplantili bir asik, ozgliveni dusuk, slpheci ve paranoid bir goérinti
sergilemektedir. Niizhet'in éliminden duydugu sucluluk icini kemirmekte ve en sonunda
gidip islemedigi bir cinayeti isledigini itiraf etmektedir. incelememizin sonunda fail
bulunmaktadir. Suc¢ davranisina fayda-maliyet analiziyle yaklasan Derek Cornish ve Ronald
Clarke tarafindan gelistirilen Rasyonel Secim Kurami teorisine gore bireyin isledigi bir
suctan fayda saglamasi ve sonucunda riskli bir maliyetinin olmamasi bu davranisin
gerceklesme ihtimalini arttirmaktadir. Eserin sonunda bulunan failin davranislari bu
kuramin analizleriyle ortismektedir. Fail yakalanmakta ve gercekler aciga cikmaktayken,
Mistak Serhaz’in hazin yasamina devam etmektedir.

I/
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Kitaba iliskin izlenimlerim

Sug, suclu, pismanlik, tarih, ask ve micadeleye dair carpici 6rneklerin yer aldigi eser
bagimliligin insan yasamindaki yikici etkilerini gdéstermektedir. Sinirin bilinmemesi bireyi
asina olmadigi basibos bir alana hapsetmektedir.
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SAKLI BAHCELER HARITASI

Yazar adi: Nermin Yildirim
Yayinevi: Hep Kitap

Basim yeri ve tarihi: istanbul,

2022
Sayfa sayisi: 344
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Bir yayinevi editérii olan Ridvan’in gizemli mektuplar ile iki
kiz kardesin anilarina yolculuk ettigi, travma ve kimlik
arayisini anlatan Sakli Bahceler Haritasi romani, insan
ruhunun sucluluk ve vyalnizlikla miicadelesini akici ve
etkileyici bir sekilde anlatmaktadir.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Cok katmanl o6rintist ile dikkat c¢eken
Sakli Bahcgeler Haritasi, insani derinden
etkileyen travmatik yasantilar ve kimlik
arayisi gibi temalari inceleyen bir
romandir.

Bir yayinevinde editér olarak calisan
Ridvan, is yerindeki masasinda buldugu
gizemli mektuplarla hikayenin kapilarini
okuruna aralamaktadir. 1960l vyillarda
yazilmis olan bu mektuplar, Behiye ve
Suad adinda iki kiz kardesin ge¢misleri ile
hesaplasmalarini konu almaktadir. Kitap

boyunca farkh karakterlerin kendi
travmalari ile basa cikma yontemlerini,
icsel catismalarint  ve kendileri ile

ylzlesmelerini gérmekteyiz.

Yazarin ilk kitabi olan Unutma Beni
Apartmani’'nda karsimiza c¢ikan Ridvan,
babasi tarafindan kiclik vyasta terk
edilmis, annesi ve kardeslerini ise bir
depremde kaybetmistir. Bu elim olayla
birlikte yapayalniz kalmis ve tim ailesini
kaybettigi o sehirden tasinarak istanbul’a
verlesmistir. Travmatik yasantilar, fiziksel
ve duygusal bitinlik acisindan bireyleri
tehdit eden, korku, caresizlik, dehset gibi

yogun duygular ortaya cikartan ve
genellikle beklenmedik olaylardir. Bu
travmatik olaylar karsisinda verilen

tepkiler ve bas etme yontemleri, bireysel
farkliliklara, olayin niteligine ve cevresel
faktorlere gore degisiklik
gosterebilmektedir. Ridvan’in depremde
ani ve beklenmedik bir sekilde ailesini
kaybetmesi  travmanin en belirgin
ozelliklerinden olan  kontrol kaybini
beraberinde getirmistir. Bununla birlikte
Ridvan yasadigi kayip sonrasinda
kendisini yardim faaliyetlerine adamis,
nerede bir deprem olsa oraya kosmustur.
Karakterin bu davranislari travmanin
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psikolojik
kullandigi

etkilerini azaltmak icin
bir basa cikma mekanizmasi
olarak degerlendirilebilir. Ridvan bu
faaliyetlere katilarak hem kendi
kayiplarini anlamlandirmaya calismakta
hem de travmatik yasanti sonucu olusan
caresizlik hissiyle mucadele etmektedir.
Ridvan karakterinin bu tepkilerin yani sira
dizenli bir hayat kurmaya calismasi ve
belirli rutinleri strdiirmeye cabalamasi da
kontrol duygusunu hissetmek adina
atilmis adimlar olarak gorilebilir. Nitekim
masasinda buldugu gizemli mektuplar
Ridvan'in kurdugu bu dlizeni sarsmis ve
gecmis vyasantilarini tetikleyici bir rol
oynamistir.

Mektuplar, Behiye’'nin yillar sonra kardesi
Suad’a kavusmak istemesi ve aralarindaki
sevgi baginin iyilestirici gliciine inanarak
iliskilerini dizeltmek icin ilk adimi atmasi

ile baslamaktadir. Behiye, c¢ok sevdigi
kardesi Suad'l ve ailesini geride birakarak
sevdigi adamin pesinden Almanya'ya
gitmis ve orada kendine bambaska bir
dinya kurmustur.



SAKLI BAHGELER HARITASI

Kocasi  Franz'in  takintili  isteklerinin
arkasindan kostugunu, yalniz kalmaktan,
sevilmemekten ¢ok korktugunu ama tim
cabalarina ragmen yine de vyalniz basina
kaldigini  mektuplarinda dile getiren
Behiye karakteri, kitabin sonlarina dogru
Suad’in  zihninin bir yansimasi oldugu
gercegi ile karsimiza cikar. Bu noktada
Suad'in  kiz kardesi Behiye olarak
okudugumuz hikaye bambaska bir anlam
kazanmaktadir. Behiye, Suad’in Suad
olarak  yapmak isteyip yapamadigl,
yasamak isteyip yasayamadigi, séylemek
isteyip soyleyemedigi pek cok seyi yapan,
yasayan, soOyleyen ve hisseden bir ikinci
kimlik olmaktadir. Dissosiyasyon olarak da
adlandiritlan bu durum, normal sartlar
altinda butinlik icinde islev géren hafiza,
disince, duygu ve kimlik gibi slireclerde
degisim veya ayrilma olmasidir. Suad’in bu
b6linmeyi yasamasina sebep olan kritik

olay cocukken erkek kardesini kuyuya
iterek o6limine sebep oldugunu
dastinmesidir. Bu olay, Suad’in
dinyasinda kalici iz birakmis hissettigi
sucluluk  duygusu icsel catismalarini
besleyerek kimlik béliinmesine sebep
olmustur. Travmatik yasantinin

Ustesinden gelme cabasi olarak kullanilan
dissosiyasyon zamanla patolojik bir siirece
dontsmektedir. Suad’in hikayesine
baktigimizda kardesinin o6limi ile birlikte
hayali kardesi Behiye'yi olusturdugunu,
Behiye'nin onu terk ettigini disindigu
zamana kadar gecirdikleri siireye dair pek
cok aninin  anlatildigint  g6érmekteyiz.
Behiye-Suad mektuplasmalari ise Suad’in
icsel catismalarinin disa vurumu olarak da
degerlendirilebilir. Kardesinin olimu
konusunda Behiye karakteri Suad'in hicbir
sucu  olmadigini, kardesinin  kuyuya
kendiliginden diistigind, kendisini
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affetmesi gerektigini sdylerken ana kimlik
olarak Suad, kardesini kuyuya ittigini,
bunu Behiye’'nin de bildigini ve bunu
kabul etmesi gerektigini soylemektedir.
Bu cercevede bakildiginda Suad bir
yandan kendini suclarken bir yandan da
bu konuda higbir sucu olmadigina ikna
edilmek istemektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim
Nermin Yildirim’in kitaplari ne zaman cok

fazla kitap okuyamadigini fark etsem
benim icin tekrar okuma rutinimi
olusturmama yardim eden kitaplar oluyor.
Sakli Bahceler Haritasi, oldukca akici,
temposu yiiksek bir kitapti. Ozellikle
mektuplarda insanlara, hayata dair
kurulan ctmlelerden bazilari soyle bir
durup Uzerine biraz disiinmeye itecek
tdrden. Karakterlerin diinyasindan
donemin sosyal-kiltirel-siyasi olaylarini
okumak da cok keyifliydi.
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Kohramanin Sonsuz Yolculugu'nun yazari

JOSEPH
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Ormana higbir ayak izinin olmadig yerden girin.
Ciinkii en 6nemlisi, kendi patikamzi bulmaktir,
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SAF MUTLULUK o ooK

Uzman Psikolojik Danisman

Yazar adi: Joseph  20. ylizyilin baslarinda New York'ta dogan Joseph Campbell,

Campbell mitlere iliskin yaptigi calismalarla taninmaktadir. Yazarin dillere,
Yayinevi: Dogan dinlere ve kiiltiirlere merakli oldugu séylenebilir. Ayrica George
Novus Lucas’in Star Wars serisinde Campbell’in “kahramanin yolculugu”
Basim yeri ve tarihi: kavramindan etkilendigi bilinmektedir. “Kahramanin yolculugu”
Istanbul, 2023 mitlerde, masallarda, halk hikayelerinde tekrarlayan evrensel bir
Sayfa sayisi: 224 anlati modelidir.
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Campbell’a gére mitlerde ortak bir kalip
vardir. Kahraman bir macera igin c¢agrilir,
bu macerada zorluklarla karsilasir,
rehberleri olur ve dismanlarla karsilasir.
Ardindan zorluklarin Ustesinden gelerek
bilgiye ulasir ve bilgisiyle topluma isik
tutar. Bu sirece “kahramanin yolculugu”
adi verilir. Campbell’in yolculugu psikolojik
danisman olma siirecine benzer. Bircok
psikolojik danisman adayi kendi
yaralarindan yola cikarak psikoloji alaninda
egitim almaya karar vermektedir. Siirec
icerisinde sectigi egitimin kendini tanimak
ve sinirlarini kesfederek onlari kabul etmek

veya genisletmekle ilgili oldugunu
kesfeder. Yaninda rehberleri vardir ve
6grendigi kuramsal temeller ile bilgiler

yoluna fener tutar. Ayrica aldigl egitimin
oldukca pratige donik ve uygulamali bir
bilim alanina ait oldugunu fark eder. Yani
yapmayl O6grenmesi icin denemesi ve
yanilmasi gereken bir alanin 6grencisidir.
Ayrica toplum vyararina bircok fayda
saglayacak etik ilkelere baghdir. Kendi
psikolojik saghgina o6zen gosterdigi gibi
gelistirmeye de calismalidir.

Campbell bir mitin, gercegin kendisi
olmadigini sadece onu kavramaya yarayan
zamana oturtulmus kilttrel bir kalip
oldugunu savunarak bir bakima toplumlarin
da sagliksiz olabilecegine ve bireyin
glicline isaret eder. Eski Tirk klttirlerinde
yer alan samanlari, birka¢ nesil 6ncemizin
sifacilarini bilirsiniz. Bugliniin de psikolojik
danismanlari var. Neden her dénemde bu
tar iyilestiricilere ihtiyac duyulmustur?
Cinkid toplumsal siirecler, sosyoekonomik
durum, toplumsal cinsiyet baskilari veya
siyasi iklim gibi slirecler, toplumda belirli
problemler dogurabilir.Oysa degismeyen
sey insanhgin iyilesebilme glicl, degil mi?
Bireysel ve toplumsal travmalardan bugiin
“psikolojik
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dayaniklilik” dedigimiz kavram olmasa
baska nasil siyrilabilirdik? Ayrica psikolojik
dayanikhligi besleyen en temel
faktorlerden biri; tetikleyicilerimizi iyi
belirlemek, ¢O6zim odakli olmak,
duygularimizi ifade etmede zamanlama
faktoriine 06zen gostermek ve iletisim
becerileriyle yakindan ilgili olan saglkl
ofkedir. Toplumsal olarak 6fke duygusunu
saghkl bir sekilde ifade edebildigimizde
glicleniriz ve bu bir bakima “Kahramanin

Yolculugu” araciligiyla olur ve elbette
mitler. Mitlerin izlerini gorebilmek icin
televizyon dizilerine, romanlara, film

bale gibi sanat
Sanatin bizi
ifade

sektoriine ve tiyatro -
alanlarina bakmak vyeterli.
glclendirdigine ve duygularimiza

alani yaratarak katarsis sagladigina iliskin
glcli kanitlar var.




SAF MUTLULUK

Ana bir tema olarak Campbell
kitabinda mitlerin islevlerinden s6z
etmektedir: Mistik islev, kozmolojik
islev, sosyolojik islev ve pedagojik
islev. Gizemli olanin bilgisine ulasmayi
aciklayan  mistik islev;  psikolojik
danismada anlam bulmayla

iliskilendirilebilir. Psikolojik danisma
benlik anlamina gelen “self” terimini
aciklayan bir bakis acisi olarak Johari
penceresindeki bilinmez alanin ortaya
cikarilmasi sirecidir. Buradaki “self”
kavramini Jung’'un kolektif bilincdisinin
temel arketipi olan “ben” arketipi
olarak ele almanizi 6neririm. Benligin
kesfi danisanin aktif oldugu bir slirecle
gerceklesir. Danisanlar ve psikolojik
danismanlar tipki birer kahraman gibi
hareket ederler.

Yapi ve isleyisi aciklayan kozmolojik
islev, psikolojide kisilik kuramlarinin
biz psikolojik danismanlara bir cerceve
sunmasidir.  Topluma  bitinlesmis,
uyumlu bir bilimdir psikoloji. Bilimsel
yontemi kullansa da bireye o6zglyi
arastirmasi nedeniyle timevarimsaldir.
Ayrica ebeveynlikten vyasli bakimina,
orgltsel sinizmle bas etmekten is-
yasam dengesi kurmaya, O6zerklikten
kariyer karari vermeye bircok onemli
konuda topluma rehberlik eder. Tim
bu acilardan distndldiugiinde insani
bilmenin askini (gercegi) olmasa da
mitsel izdlistimudir denebilir psikoloji
icin. Cuinkd Campbell, James Joyce’un
kotlu sanat dedigi seyin bir tir alegori,
askinin  yanhis kavranmasi oldugunu
soyler. Kendini yanlis da anlamal
insan, boylece farkli ve 6zglin anlamlari
kesfedebilir. Bu slire¢c de bizi hayatin
anlamini kesfetmeye davet edecektir.

PSIKOLEKTIF
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Kitaba iliskin izlenimlerim

Son aylarda Dilozof lakaph gulzel filozof Pelin
Dilara Colak’in kitap kultbtne ilgiliyim.
Kuliipte okudugumuz Saf Mutluluk kitabi beni
psikoloji bilimi ve psikolojik danisman olma
stirecimle ilgili uzun uzun distndirdid. Kot
sanat her zaman kotl sanatcilarin elinden
citkmayabilir, bu sonuca vardim. Oz saygisi
olan ve ayni zamanda narsistik kirilmalariyla
yasamina devam edene ne denir? Sen denir,
ben denir, biz denir, insanlik denir. Bir bilim
olarak psikolojinin yaral olduguna inaniyorum.
Toplumsal ruh hastaliklari, gelisen teknolojiler
ve odaklanma ile ilgili sorunlarimiz,
sosyoekonomik vyetersizlikler, stres ve daha
niceleri: Artik ben umutlu biri degilim, birey
olarak saglikli kalanin marjinalize edildigini de
disiinyorum. O nedenle mitlerin bize yol

gostermesi, mitlerin bizi pratik acidan ileri
tasimasi distncelerine tutunmayr sevdim.
An’dalikla!
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