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Genel Yayin Yonetmeninden )
TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yonetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

Sinema ve edebiyati, ruh saghg ve egitim alanlariyla harmanlayan Psikolektif+, 23.
Sayisi ile sizlerin karsisina 7 film ve 3 kitap incelemesiyle cikmaktadir. Gucli
incelemelerin yer aldigi bu sayinin kapaginda ise Kivang Tathtug misafirimiz
olmaktadir.

Kapagimizda yer alan Kivancg Tathitug, Kelebegin Riyasi isimli filmde yetenekli sairimiz
Muzaffer Tayyip Uslu’'yu canlandirmaktadir. 1983 dogumlu Tathitug, oyuncu ve eski
mankendir. Adini 2002 vyilinda Best Modal of Turkey ile duyurmus, oyunculuk
kariyerindeki en buytk adimi ise Halit Ziya Usakligil'in ayni adli eserinden uyarlanan
Ask-1 Memnu dizisindeki Behlll karakterini canlandirarak atmistir. Ask-1 Memnu’'nun
ardindan filme ve dizi olmak lizere bircok karaktere can veren Kivancg Tathtug, odilleri
de beraberinde goétirmustir. Kelebegin Riuyasi'ndaki rolt ile MGD 19. Altin Objektif
Odiilleri, 18. Sadri Alisik Sinema ve Tiyatro Oyuncu Odiilleri, MEF Lisesi Yilinin Fark
Yaratan Odiilleri, 46. Sinema Yazarlari Dernegi Odiilleri ve Milliyet Sanat Dergisi
Okurlari tarafindan En lyi Erkek Oyuncu 6duliini kazanmayi basarmistir. Mankenlerin
oyuncu olamayacaklarina yonelik genel algiyr yikan Kivang Tathtug, kariyerine son
stirat devam etmektedir.

EylGl ayini hiziin ay! ilan edenlere inat Psikolektif+ gonliinize huzuru getirme
konusunda yeni sayisiyla iddiali. Siire, romana ve psikolojiye doyacaginiz bu glicli sayi
ile aranizda daha fazla durmuyor ve sizleri alaninda uzman yazarlarimizin hazirladigl
incelemelerle bas basa birakiyorum. Vedami Tathtug’'un canlandirdigi bir Muzaffer
Tayyip Uslu dizesiyle kapatiyorum. “Belki diyorum kendi kendime, belki de 6ldikten
sonra mumkindir yasamak.” Psikolektif ile kalin...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok

dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
PSTKOLEKTIF+
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FOR NEW EMOTIONS.
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ONLY IN THEATERS JU

INSIDE OUT 2

Vizyon Tarihi: 2024
Tir: Animasyon,
Aksiyon, Komedi
Yapim: ABD

Siire: 96 Dakika

Imdb puani: 6,1
Oyuncular: Amy
Poehler, Maya Hawke,
Kensington Tallman
Yoénetmen: Kelsey Mann
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DOCTER JON
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FEYZA KILINC TAYFUN
Uzman Psikolojik Danisman

Serinin ilk filminde bebekliginden itibaren gelisimine
sahit oldugumuz ana karakter Riley; duygu merkezinde
bulunan nese, lziinti, korku, 6fke ve tiksinti ile hayatina
devam etmektedir. Basarili bir okul yasantisi olan Riley,
ayni zamanda iyi bir buz hokeyi oyuncusudur. Genellikle
nesenin kontroliinde ilerleyen Riley’nin yasami, bir gece
yarisi kontrol merkezinde calan ergenlik alarmi ile alt list
olur. Duygu kontrol merkezini de genisleten bu degisiklik
yeni duygulari da beraberinde getirmis ve isleri bir hayli
karistirmistir. Artik hem yeni duygulari tanimak hem de
onlarla uyumlu bir iliski kurmak gerekmektedir.
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INSIDE OUT 2

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Filmin acilisinda Riley’nin temel duygularinin kontroliindeki ana merkez ve kisiliginin
farkli yonlerini olusturan “ada” adi verilen kaynaklari tanitilmaktadir. Burada, ilk film ile
kiyaslandiginda Riley’nin arkadaslik adasinin genislemesi ve aile adasinin é6nlinde yer
almasi dikkat ¢cekmektedir. Cocuk gelisim dénemleri acisindan degerlendirildiginde
Riley’nin 7-11 vyas doénemini icine alan “son cocukluk doéneminde” oldugu
gorilmektedir. Okul doénemi olarak da adlandirilan bu ddénemde c¢ocugun aile
ortamindan cikip dis diinya ile ic ice olmasinin ve ergenlikte de devam edecek olan
akranlarla iletisimin énem kazanmasinin alti gizilmektedir.

Riley’nin zihninin derinliklerine yapilan yolculukta, duygulari ile kaydedilen anilarin
inanclarini sekillendirdigi ve bu inanclarin da Riley’nin benlik algisini olusturdugu
gorilmektedir. inanclarin duygular tarafindan olusturulmasi ve Riley’nin davranislarinin
da hem duygusundan hem de inancindan etkilenmesi duygu - diisiince ve davranisin
her birinin digerini etkilemesiyle ilgili gorisleri somutlar niteliktedir. Tim bu akisin da
benlik algisini olusturdugu goriilen filmde, Riley’nin baskin duygusu neseyken olusan
algl “ben iyi biriyim” seklinde duyulurken kontrolli ele alan kayginin benlik algisini
“yeterince iyi degilim” olarak degistirdigi gorilmektedir. Benlik algisindaki bu degisim
kaygl kontroliindeyken olusturulan inanclardan kaynaklanmaktadir. Riley, takima
girerse asla yalniz kalmayacagini distinmekte, takim arkadaslarinin sevdigi seyleri
severse kendisini de seveceklerine inanmaktadir.

PSIKOLEKTIF+ 7



INSIDE OUT 2

Kaygi kontroltiinde olusturulan bu inanclarin, Akilci Duygucu Davranisci Terapi (ADDT)
'de kullanilan “akilci olmayan inanclar” tanimina uydugu gérilmektedir. Albert Ellis,
akilci olmayan inanclarin; cocukluk caglarindan itibaren 6grenme yolu ile olusan asiri
genellemeye dayanan gerceklikle uyumlu olmayan dislnsel vyapilar oldugunu
belirtmektedir. Akilci olmayan inanclarin kisiyi islevsiz kildigina, basarisizliga
strtkleyip yenilgiye ugrattigina deginilmektedir. Riley’'nin kaygi kontrolindeyken
olusturdugu “her seyi kabul edersem yalniz kalmam” anlayisi ile arkadaslik kurmaya
calismasi, begenmedigi bir tatliyi begeniyor gibi zorla yemeye calismasi, begendigi bir
mizik grubunu sevmiyor gibi yapmasi ya da kendisiyle ilgili yalanlar sdylemesi gibi
davranislari; akilci olmayan inanclarin bireyi islevsiz kararlara yoénlendirmesini
orneklendirmektedir.

Bunun yaninda Riley, yanlis oldugunu bile bile gizlice kocun defterini okumak
istemektedir. Yapmay! disindigl davranisi eyleme gecirmeden o6nce davranisin
sonuclarini degerlendirememesinin nedeni ergenlik donemine yeni girmis Riley’'nin
beyin gelisim sirecleri ile aciklanabilmektedir. Ergenlik doneminde, bireyin toplum
icindeki davranis seklini kontrol eden sinir devrelerini iceren ve 6n beyin olarak da
adlandirilan prefrontal korteksin tam gelismedigi bilinmektedir. Prefrontal korteks,
bireyin davranislarinin  sonuglarini  disinmesini saglamanin yaninda durtisel
davranislar yerine islevsel alternatifler liretmek konusunda aktif rol oynamaktadir. 20li
yaslara kadar tam fonksiyonla calismayan prefrontal korteks yerine duygu ve o6dil
streclerinin  yurataldagtd limbik sistem aktif kullanilmaktadir. Limbik sistem
kontroliinde birey, davranislari riskli dahi olsa zevkli ve eglenceli olarak
degerlendirdiginde odillendirilme hazzi yasamakta ve davranisi yapmaya tesvik
olmaktadir. Limbik sistem ayni zamanda vicudun stres ile micadelesini
kolaylastirmaktadir. Stres aninda yilikselen kortizol hormonunun vicutta; damarlarin
bizilmesi, kan basincinin ylkselmesi, nabzin artmasi gibi etkileri bulunmaktadir.
Kortizoliin bu etkisine karsilik hayati bir miidahale ile bireyin dengelenmesi limbik
sistem sayesinde olmaktadir.

PSIKOLEKTIF



INSIDE OUT 2

Filmde, Riley’nin macg sirasinda hata yapip ceza aldigl sahnede yasadigi kaygi ataginda
vicudundaki fizyolojik tepkiler bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Bunun yaninda bahsi
gecen sahnede duygu kontrol merkezinde atak halinde paralize olmus kaygiya hicbir
duygunun midahale edemedigi goérilmektedir. Nesenin diger duygularla bir olarak
Riley’i olumsuz benlik algisinin etkisinden kurtarmasi sayesinde kaygi da kendini geri
cekebilmistir. Bu durum her duygunun gicli yanlarindan beslenmek gerektigi ve tek
bir duygu halinin hem gercekci hem de islevsel olmadigl yorumunu distndirmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Serinin ilk filminde oldugu gibi duygularimiz ve i¢c diinyamiz gercege uygun ve anlasilir
bicimde izleyiciye aktarilmaktadir. Zaman zaman kendimize hatirlatmamiz gereken
onemli ipuclari sunmaktadir. Ornegin filmde, kaygi duygusunun tek basina kontrol
merkezine hikmetmesi ve benlik algisini tek basina olusturmasi ne kadar yanlis ise
yeni duygular gelmeden 6nce nesenin kontroliinde olusturulan “Ben iyi biriyim”
algisinin da o kadar yanlis oldugunu fark ediyoruz. Nesenin bu benlik algisini
olusturmak icin Riley’'nin tim zorlayici anilarini zihnin derinliklerine unutulmak Uzere
gonderdigi goriilmektedir. Bu sekilde nesenin maniplilasyonu ile yalnizca olumlu anilar
iIsiginda sekillendirilmis benlik algisi, Riley’nin daha fazla zorlanmasina yol agcmaktadir.
Bu durum bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmemesi ile kendisine yapay bir benlik
olusturmasina, kendisine karsi hata/eksiklik toleransi géstermemesine ve ayni
zamanda karsilastigi olumsuz durumlar karsisinda daha cok zorlanmasina neden
olmaktadir. Filmin son sahnesinde deginildigi gibi “hepimiz hem ko6t hem iyi
yanlarimizla variz; ciinkii bizi biz yapan bunlarin biitiini”. Once kendimizi sonra
cevremizi bitlincll bir bakisla degerlendirebilmemiz dilegiyle iyi seyirler dilerim.

PSIKOLEKTIF
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MIiNE TEKiN ERGIN
Psikolojik Danisman

Vizyon tarihi: 2013
Tiir: Dram, Romantik
Yapim: ABD, Avustralya
Siire: 143 Dakika
Imdb puani: 7,2
Oyuncular: Leonardo
diCaprio, Tobey
Maguire, Carey
Mulligan

Yonetmen: Baz
Luhrmann
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ROMEO + JULIET VE MOULIN ROUGEUNY BAZ LUHRMANNTDAN

LEOMNARDOD T

OBEY CAREY JOEL
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THE GREAT GATSBY

The Great Gatsby, 1925 tarihli F. Scott Fitzgerald’'in ayni adli
romanindan beyaz perdeye uyarlanmis ve 2013 yilinin Mayis
ayinda vizyona girmistir. Filmde 1. Diinya Savasi sonrasi
Amerika’da “Caz Devri’ olarak adlandirtlan on vyillik gésterisli
dénem, eskiden zengin olan ve yenilerde zenginlesmis iki
kesimin Long Island’in dogusunda ve batisinda yasayarak
ayristirildigi, paranin  yegdne glic simgesi oldugu, g6z
kamastirici ve profesyonel sahnelerle bezeli, Gatsby ve Daisy
arasindaki buruk ve mutsuz bir ask hikayesi ile seyirciye
sunulmaktadir.

Filmi ve filmin merkezindeki Gatsby karakterini Gestalt Terapi
1siginda detayli bir sekilde inceleyecegim.




THE GREAT GATSBY

! “Yazi spoiler icermektedir.”

GT'ye gore; saghkli insanlar, cevresi ile harmoni icinde yasayan insanlardir. Kendi
kendini diizenleme siireci, kisiye organizmasinin simdi neye ihtiyacinin oldugunu
bulmasi icin yon vermekte, bdylece de onun davranislarini organize etmektedir.
Organizma kendini diizenlemek lGzere sadece kendi dogal egilimlerini izlemekte, ne iyi
ise onu yapmakta, hazmettikten sonra da asimile etmektedir. Ana kahramanimiz Jay
Gatsby, organizmik degerlendirme sirecinde su sekilde ilerlemistir. Ergenlik
doneminde yoksul ve alt sinif buldugu ailesinden ayrilmis, ardindan deniz ticareti isine
soyunmustur. Denizde bogulmak lizere olan bir milyoneri kurtarmis ve o milyoner
Gatsby'i evlat edinerek ona liks yasami ve centilmenligi 6gretmistir. Sonraki yillarda
ise bir mafya babasi ile anlasarak icki kacakciligl yapmis ve 1. Diinya Savasl sonrasinda
glinden gline gliclenen Amerikan ekonomisinde piyasanin sayili zenginlerinin arasina
girmistir. Dlzenledigi gosterisli ev partileriyle donemin sosyetesi arasinda adeta bir
mit karakterine donlsen Jay Gatsby, esasinda belli bir amac¢ ve ihtiya¢c ugruna
yasamini sirmekte ve tim bu yolu kendisi icin iyi ve dogru buldugu sevgilisine yine
yeniden kavusmak icin yarimektedir.

PSIKOLEKTIF+ 11



THE GREAT GATSBY

Gatsby, 1. Dinya Savasi'nda genc¢ bir subay olarak yer almis, o yillarda tanistigl ve
tutkuyla asik oldugu Daisy’'den savas sebebiyle ayri kalmistir. Sevgilisi Gatsby ile 5 yil
stren ayriligin ardindan Daisy, asilzade oglu olan kékli milyoner Tom Buchanan ile
evlenmistir. iste tam 5 yilin ardindan Gatsby, gecmiste biraktigi aski Daisy’e kavusmak
icin miicadele vermeye baslamistir. Yasam, ihtiyaclari karsilama sirecidir. GT
kuramcilari, Almanca bir kelime olan gestalt kelimesini kullanirlar ve bu da bir silireci
tanimlamak Gzere kullanilan “butin” veya “6rintt” anlamindadir. Bir Gestalt, bir “sekil”
veya orada olan bir 6zellik demektir; “zemin” ise yasantinin timdadar. Algr terimleri
bakimindan sekil nettir ve bizim dikkatimizi cekmektedir, bunun disindaki her sey zemin
haline gelir. Bu kurama goére ihtiyag, organizmanin farkindalik olusturdugu
tamamlanmamis bir Gestalt'tir ve bu sekil haline gelir, diger tim yasantilar zemindir.
Gatsby’'nin bitliinlinde yani gestaltinda 5 yil 6nceki sevgilisi Daisy’i bugilinliine getirerek
mutlu, varlikli, beraber bir yasam sirmek vardir. Bu ihtiyaci dogrultusunda da yasa disi
yollardan da olsa zengin olmus ve kendisini kanitlamak icin gosterisli ev partileri
vererek evine binlerce kisi toplamis ancak o, binlerin arasinda her defasinda sadece
biricik Daisy’i aramis ve istemistir. Yani Jay Gatsby icin sekil, sevdigi Daisy iken, kalan
tim her sey -sik yasam, partiler, milyonlar, dost gorinimli kisiler- zeminden ibaret
olmustur. Filmin sonuna dek sekil ihtiyacini karsilayip Gestalt’ini tamamlamak icin caba
verse de acl bir sekilde Gatsby’nin yasami son bulacaktir.

PSIKOLEKTIF+ 12



THE GREAT GATSBY

GT farkindalik dongisinde bir aksama
oldugunda, temas sinirlarinda bir problemin
oldugu goérilmektedir. Bu problemler;
temas bozukluklari, sinir problemleri, direng
(rezistans) ya da fonksiyonel olmayan
islemler olarak adlandirilmaktadir. En basit
temas bozuklugu, ice almadir. GT'ye gore
burada problem; bizim karsilastiklarimizi
kendi degerlerimize uygun olup olmadigina
bakmayarak, cignemeden, hazmetmeden,
asimile etmeden ice almamizdir. Yani bunlar
bizim midemizde oturan yabanci
maddelerdir. Jay Gatsby, dogma bliylime bir
asil degildir. Sadece asilligi 6grenmeye
calismis, sonradan gorme denilebilecek asil
roli yapan kagakgiliktan milyoner olmus bir
adamdir. Daisy’e olan sevgisi masum ve
icten olsa da Daisy’nin kocasi Tom’dan
ayrilmayisi ve Gatsby’e daima astk kaldigini

sOyleyemeyisi onu cileden c¢ikarmis ve
ofkesini kontrol edemeyerek  Tom’'a
saldirmistir. @) dénemde Amerikan

toplumunda gercek bir asil bu davranislari
sergilememekte, Gstlinlik kurmak icin
gbsterise ve siddete gerek duymamaktadir.
Bu durum Gatsby'nin yasadigi temas
bozukluguna ornek niteliginde bir sahne
olusturmaktadir.

Filmin sonunda ise Daisy'nin isledigi
cinayeti Gstlenmis ve sevdigi ugruna suclu
olmayr kabul ederek vyine sevdiginin
kendisine dénmesini arzulamistir. Halbuki
isler hic bekledigi gibi gitmemis, Gstlendigi

su¢ onu bu defa sahiden yapayalniz
birakmis ve hatta bu suc¢ satafath evinin
havuzunda kanlar icinde derinliklere
gomildigi kendi o6limine sebebiyet
vermistir. Yasadigini hissettigi ev, ayni
zamanda onun mezari olmustur. Gestalt
kuramcilarina goére yasamin igerisindeki

kutuplar cok iyi sahnelenerek film son

bulmustur.

PSIKOLEKTIF+

Filme iliskin izlenimlerim

izlerken pek cok duygu durumunu
hissedebildigimiz, 6zellikle ev partilerinde
adeta bir gorsel sélen yasatan, ekranin
her bir noktasinda uyaran barindiran canli
bir  film diyebilirim. Leonardo’nun
oyunculuguna hayran kaldigimi itiraf
etmeliyim. Bu elestirim filme mi, kitaba
mi, yazara mi bilemiyorum ancak sunu
soylemeden gecemeyecegim. Gatsby’'nin
yasami mutsuz ve huzursuz bir sekilde
son bulurken, tim aciyr cektiren ve esini
aldatan Tom’un 6dullendirilircesine dogru
adam gibi go6sterilmesi beni oldukca
rahatsiz etti. Adaleti sorgulamak bizim
elimizde, unutmayalim. Okudugunuz icin
tesekkiir ederim, hos kalin.
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“Choose life. Choose a job.
Choose a starter home. Choose dental insurance,
leisure wear and matching luggage. Choose your future

But why would anyone want to do a thing like that?”

Trainspotting

Britain’s smash hit is coming to America.

TRAINSPOTTING

Vizyon Tarihi: 1996

Tiir: Dram, Suc

Yapim: ingiltere

Siire: 94 Dakika

Imdb puani: 8,1

Oyuncular: Ewan McGregor, Robert
Carlyle, Jonny Lee Miller

Yoénetmen: Danny Boyle

PSIKOLEKTIF+

AHMET YASAR
Psikolojik Danisman

Danny Boyle tarafindan ydénetilen ve Irvine
Welsh'in ayni adli romanindan uyarlanan film,
1990'larin  Edinburgh'unda bir grup geng
erkegin  uyusturucu bagimhhigi, varolussal
krizler ve kacis arayislarini anlatmaktadir.
Temel olarak bagimhlhigin karanlk yiziine,
toplumsal  dislanmishiga ve  umutsuzluga
odaklanmaktadir.
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TRAINSPOTTING

! “Yazi spoiler icermektedir.”

“Yasami secin. Bir is secin. Bir kariyer secin.
Bir aile secin. Kocaman lanet bir televizyon
secin. Bulasik makinenizi, cd calarinizi ve
elektrikli konserve acacaginizi secin. Diisiik

kolesterollii, dis sigortanizi, saglikli bir
hayati secin. Ev kredisi édeme planinizi
secin. Baslangic icin bir ev secin.

Arkadaslarinizi secin. Glinliik giysilerinizi ve
bavul takiminizi secin. Cesit cesit oturma
gruplari arasindan taksitle bir tane secin.
Tak-yap bir (iriin alip pazar sabahi kendinizi
bir halt zannetmeyi secin. Kanepeye oturup
bir taraftan ruh soémiiren programlari
izlerken o lanet abur cuburlari
zikkimlanmayi secin. Sonunda da sefil bir
evde yalniz basina geberip giderken yerini,
senin yerine gecmek icin, seni kandiran
bencilleri birakmayi sec¢. Cliriiylip gitmeyi ve
yetistirdigin gerzek veletlere rezil olacak
bicimde kendi altina etmeyi se¢c. Gelecegi
sec. Hayati sec...”

Renton hayatta uyusturucu disinda hicbir
amaci olmayan bir genctir. Arkadas grubu
da Renton’dan farkli degildir. Tek
amaclari daha fazla uyusturucu almak,
partilere katilmak ve gittikleri yerlerde
sorun vyaratmaktir. Renton her bagimli
gibi uyusturucuyu birakmayi defalarca
denese de basaramamistir ve bir gin
tekrar birakmayi dener. Ancak basaril
olamayan adam aksine, bir altin wvurus
deneyimiyle de karsi karsiya kalmistir.
Hastaneye kaldirilan ve 6limden dénen

Renton, artik daha baska biri olma
yolundadir.

Filmdeki karakterleri inceleyecek olursak;
filmin ana karakteri Mark Renton,
uyusturucuya bagimhi  ve hayatinin
kontrolinii  yeniden kazanmak icin

miicadele eden biridir.

PSIKOLEKTIF+

Renton’un en yakin arkadasi olan Sick Boy,
zeki ama sogukkanli bir karakterdir, Stirekli
firsat pesinde ve manipulatif tavirlariyla
dikkat cekerken Begbie, siddet egilimli ve

kontrolsliz bir karakterdir. Uyusturucu
kullanmasa da kendi yikici davranislariyla
topluma zarar vermektedir. Spud, grubun
en saf ve sevimli Uyesidir. Uyusturucuya
bagimli olmasina ragmen masumiyeti ve
savunmasizligi onu diger karakterlerden
ayirmaktadir.
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TRAINSPOTTING

Filmin ana karakterleri, 6zellikle Mark Renton uyusturucu bagimliligiyla micadele eder.
Bagimlilik, hem fiziksel hem de psikolojik olarak kacis arayisinin bir simgesidir. Renton
ve arkadaslari, toplumdan ve kendi i¢sel catismalarindan kacmak icin uyusturuculari bir
arac olarak kullanirlar. insan, tarihsel gelisime bakildiginda giderek vyalnizlasan,
anneden ayrildiktan sonra var olabilmek icin cabalayan, bu silirecte dénem dénem
kaygilarla karsilasan, sevgi ihtiyacini karsilayamadigi durumlarla ylizlesebilmektedir.
Bireyin karsilastigi sorunlarla basa cikabilmesi; psikolojik saglamligi, uygun diisiince ve
davranislari gelistirebilmeyi, tecribeyi, kisisel gelisimi zorunlu kilar. Bu asamalarda,
basarili yol kat edememis bireyler madde kullanimini, “yanlis” bir basa cikma
mekanizmasi olarak kullanmaya baslamis olabilmektedir.

Duslintlenin aksine, salt zevk arayisi yahut kendine zarar verme gidileriyle
aciklanamayan madde bagimliligi, kisilerin daha ziyade yasamis olduklari bosluk,
depresyon, 6zgliven eksikligi, sikinti, sorunlardan kacma gibi sebeplerle basvurduklari
zararl yollardan biridir. Kisi, eksik kendilik duygusu ve egosundaki yetersizlik gibi
sebeplerle sikinti veren olaylari hafifletmek arayisindayken bazi maddelere karsi
bagimlilik gelistirebilmektedir. Renton ve arkadaslari icinde bulunduklari mutsuzluk ve
kolelik carklari ile calisan sisteme bir tepki olarak farkli bir yasam tarzina uyusturucu
ile ulasabildiklerini distiinmektedirler. Karakterler, kimlik arayisinda sikinti cekerler.
Renton’un ic monologlari, toplumsal normlara ve beklentilere karsi duydugu
yabancilasmayi ve tatminsizligi gosterir. Uyusturucular, bu kimlik arayisinda bir kacis
yolu olarak kullantlir.
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TRAINSPOTTING

Ozellikle cevre edinmekte zorlanan, ice kapanik, ailesinde var oldugunu hissedemeyen bir
bireyin, kendisi gibi iliski kurmakta zorlanan, yanlarinda var olabilecegini hissettirecek,
kendisi gibi madde kullanan kisileri arkadas edinebilmektedirler. Renton’in cevresi de
kendisi gibi uyusturucu kullanan, vyasa disi islerle ugrasan, durtlisel insanlardan
olusmaktadir.

Kisi stres durumunda yasadigl kaygi ile gercegi degerlendirme, kontrol, analiz ve karar
verme asamalarindan gecerken vyansitma-inkar etme gibi savunma mekanizmalarini
kullanabilir. Bagimliliga yatkin kisilerde, kendini koruyan savunma mekanizmasinin yoklugu,
beraberinde hiperaktiflik ve agresiflik varligini 6n plana cikarmaktadir. Film, gerceklik ve
hallisinasyonlar arasindaki sinirlari belirsizlestirir. Ozellikle "klozet sahnesi" ve diger
hallGisinatif gorlintliler, karakterlerin zihinsel durumlarini ve gerceklik algilarini yansitir. Bu
sahneler, uyusturucunun zihni nasil dénistlrebilecegini ve kacis arzusunun bir ifadesi
olarak nasil isledigini gosterir.

Toplumsal acidan film, 1980'lerin sonunda Britanya'nin ekonomik ve sosyal sorunlarina isik
tutar. Renton'un "secimini yapmak" ve kapitalizmin tuzaklarindan kacmak konusundaki
distnceleri, filmdeki toplumsal elestirinin merkezindedir. Film, toplumsal ve ekonomik
sistemin bireyler Gizerindeki etkilerini sorgular.

“Benim sorunum su: ne zaman sahip olmayi cok istedigim bir seye sahip olma olasiligi karsima
ciksa; kiz arkadas, ev, is, egitim, para filan, birden o sey bana cok aptalca ve anlamsiz geliyor...”
“Toplum diye bir sey yoktu. Olsa bile kesinlikle onunla hicbir ilgim yoktu.”

Filme iliskin izlenimlerim

“Trainspotting” kelimesi Britanya'da tren goézlemciligine verilen bir isim. Bir cesit hobi
anlamina geliyor. Bu kelime ayrica eroin enjekte etmek icin bos damar arama anlaminda
kullanihiyor. Filmde de bu anlamda kullanilmis. "Trainspotting," bir yandan genclerin
topluma yabancilasma siireclerini ele alirken diger yandan da uyusturucu bagimhliginin
bireyler lGzerindeki yikici etkilerini carpici bir sekilde gozler 6niine seriyor. Ancak, tim
karanlik temalarina ragmen filmin alayci mizahi, seyirciye farkli bir perspektiften distinme
firsati sunuyor. Karakterlerin umutsuzluguna ragmen, filmde bir sekilde hayatin icindeki
celiskiler ve ironiler Gzerinden hayatta kalmanin yollari araniyor.
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Siire: 98 Dakika

Imdb puant: 6,6

Oyuncular: Peter Sarsgaard, Winona
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Yonetmen: Michael Almereyda
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Filmde  Stanley = Milgram’in insanlarin
otoriteye nasil itaat ettiklerini anlamak icin
gerceklestirdigi deneyi, deneyin
gerceklestirilme kosullari ve bunlarin olasi
sonuclari ile ilgili yasadigi deneyimlere iliskin
gercek hayat hikayesine dayanan yapima
taniklik etmekteyiz.



THE EXPERIMENTER

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Film, Fred ve James adl iki kisinin deney yapilacak ortama giris yapmalariyla
baslamaktadir. Bu kisilere deneyle ilgili bilgiler verilirken, camdan Milgram'in olaylari
izledigine sahit olmaktayiz. Deneye gonulli katilan kisilere rastgele 6gretmen ve
dgrenci rolii verilmektedir. Ogretmen cezalandirici, 6grenci cezalandiran olarak
adlandiriimaktadir. Ogretmen ve 6grenci farkli odalara alinmaktadir. Ogrenci roliindeki
kisi yan tarafta sesten izole odaya goétirilip 6grenciye talimatlar anlatilmaktadir.
Ogrencinin koluna yanhs cevap verdiginde elektrik akimi verecek alet takilmakta ve
sorulan sorulara yanlis cevap vermesi halinde elektrik akimi verilecegi anlatilmaktadir.
Ogretmen sorulari soracagl odaya gecerken 6grenci roliindeki kisinin ses kayit cihazini
masanin altindan cikardigini  gérmekteyiz. Ogrenci aslinda deney ekibinin bir
parcasidir. Her vyanlis cevaptan sonra akimin artirilmasi gerektigi 6gretmene
iletilmektedir. Baslamadan 6nce 6gretmene deneme amaciyla elektrik akimi verilmekte
ve verilen voltaji tahmin etmesi istenmektedir. Buradaki amac¢ 6gretmenin durumla
ilgili empati kurmasini saglamaktir.

Ogretmen sorulara baslar ve verilen vyanlis cevaplara gére sok seviyesini
arttirmaktadir. Ogrencinin duruma yénelik aldatici tepkileri duyulmakta ve 6gretmenin
duruma karsi verdigi tepkileri Milgram tarafindan gozlemlenmektedir. Ogrencinin
deneye devam etmek istemedigini belirttigi kisimda ise 6gretmen gorevliye durumu
aktarmaktadir. Ancak gorevli 68rencinin hosuna gitsin ya da gitmesin deney devam
edecek seklinde talimat vermektedir. Ogretmen goniilsiiz bir sekilde devam
etmektedir. Sonrasinda baska deneklerin tepkileri gosterilmektedir. Milgram'in verilen
tepkileri ayrintili bir sekilde not ettigini gérmekteyiz. Sonrasinda gorevli deneyin
bittigini ve asistanin gelip sorular soracagini ifade etmektedir. Milgram deneyi izledigi
yerden asistanmis gibi gelerek deneyi neden durdurmadigini, 6grenciyi dinlemek
verine neden gorevliyi dinledigi gibi sorular sorarak tepkilerini almaktadir. Sonraki
sahnede deneklere aslinda 6grenciye elektrik verilmediginden, onun da calisma
grubunda oldugundan, asil amacinin emirlere ne diizeyde itaat etmek oldugundan
bahsetmektedir. Sosyal uyum bireyin davranislarini ve inanclarini bulundugu grubun
standartlarina gore degistirme egilimidir.
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THE EXPERIMENTER

Uyum bireyin grup standartlarina gore inanc ve davranislarini degistirme egilimidir.
Milgram ve esinin televizyonda izledikleri asansér deneyi bu duruma 6rnektir. Deney
ekibindeki katilimcilarin asansore bindiklerinde kapiya bakmak yerine tam tersi yone
bakmaktadirlar. Deney ekibinden olmayan biri, asansére bindiginde bu durumdan
etkilenmektedir. Grubun etkisiyle o y6éne dogru bakmasi, uyum davranisi sergiledigini
gostermektdir. Milgram bu deneyinde insanlarin otoritenin isteklerine, vicdani
degerleriyle catismasina ragmen ne Olclide itaat edeceklerini go6zlemlemeyi
amaclamaktadir. Deneklerden birinin devam etmemesi Milgram'in kendisine “neden
herkes son digmeye kadar gidiyor, neden son adam standartin disinda davrandi” seklinde
soru sormasina sebep olmaktadir.

Filmin ilerleyen sahnelerinde Milgram’in asistani olarak calistigi Solomon Asch’i ve cizgi
deneyini gormekteyiz. Deneye katilanlara cizgilerin oldugu kartlar gosterilmektedir.
Katilimcilardan sadece biri Asch’in asistani degildir. ilk basta dogru cizgiler secilirken
sonrasinda asistanlar yanlis cizgiyi sOylemekte ve denek yanlis oldugunu bildigi halde
onlarin davranislarina uymaktadir. Filmin geri kalan kisminda da Milgram’in Gniversitede
egitim verirken 06grencilerine otoblse binip sarki s6yleme gorevi vermesi, deney
ekibinden birinin havada belirgin bir noktaya sirekli bakmasi ve cevresinden gecen
insanlarin merak edip ayni davranislari sergilemesi gibi sosyal psikolojiye yonelik bircok
deneye sahitlik etmekteyiz. Bu deneylerde sosyal cevrenin bireyin davranislarini nasil
etkiledigini  gérmekteyiz. Sonrasinda  Milgram  “Agantic  State” kavramindan
bahsetmektedir. Bu kavram insanlarin bitini gérmek yerine kiicik parcalarla ilgilenmesi
ve kicik, sinirli, uzmanlasmis isler yapmasi ve yukaridan gelen yonlendirmeler olmadan
hareket edememe durumu olarak tanimlanmaktadir. Kalp krizi gecirirken hastaneye
gittiklerinde hemsirenin 6énce bu formu doldurmaniz gerekmektedir ctiimlesi Milgram'in
Agantic kisilik kavramina bir 6rnektir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmde Stanley Milgram’'in gercek hayat hikayesine dayanan otoriteye itaat etmeyi
anlamak icin yaptigl deneyi ve bunlarin sonuclarina taniklik ediyoruz. Sosyal psikoloji ile
ilgili bircok deney sunulmakta ve bunlarla ilgili bilgiler aciklayici bir sekilde
anlatilmaktadir. Filmde Milgram karakterinin bizlerle konusarak olaylari anlatmasi ve bazi
sahnelerde gercek ortamlar yerine yesil perde kullanilmasi ilk baslarda garipsenmesine
ragmen film ilerledikce farkl bir tat katmaktadir.
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HER STORY MADE HISTORY

ACADEMY AWARD" NOMIKEE

FELICIT{}' JONES
Ruth Bader Ginsburg

O N E

B AT or S E X

ARMIE JUSTIN with SAM and KATHY
HAMMER THEROUX WATERSTON BATES

ON THE BASIS OF SEX Pl KN

Vizyon Tarihi: 2018 Ruth Bader Ginsburg’un hayatini anlatan film, Ruth’un
Tur: Dram liniversitedeki ilk glinii ile baslar. Ruth, o yil Harvard
Yapim: ABD Universitesi Hukuk Fakiiltesi’ne kabul edilen dokuz kadin
Siire: 120 Dakika 6grenciden biridir. Esi Martin ise hukuk fakdiltesi ikinci sinif
imdb puani: 7,1 6grencisidir. Ruth, liniversitenin liclinci yilinda Martin’in isi
Oyuncular: Felicity nedeniyle liniversite degistirmek zorunda kalmistir. Gegis
Jones, Armie Hammer, yaptigi Columbia Universitesi’nden birincilikle mezun
Mel Wulf olacaktir. Mezun olduktan sonra kariyerine verecegi yon,
Yoénetmen: Mimi Leder Ruth’un tiim hayatina etki edecektir.
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ON THE BASIS OF SEX

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin
kamusal ve o6zel, aile ici ya da isglcl
piyasasi, ekonomik ya da politik yasam,
glc ve karar alma sirecleri gibi toplumsal
yasamin tim alanlarindaki statilerini,
isgliciine katilimlarini, egitim dlizeylerini
ve gelir seviyelerini olumsuz etkileyerek
kadinlari toplumda erkeklerden daha
dezavantajli bir konuma getirmektedir. Bu
esitsizlik is yasaminda cam tavan
engelinin ortaya citkmasina neden
olmustur. Cam tavan engeli, kadinlarin
kariyer basamaklarinda ilerlemelerinde
gériinmez bir engelle durdurulmalari,
kadinlarin is yasamlarinda kariyer
yapmalarina, elde edecekleri mesleki
doyuma ulasmalarina ve orgite
saglayacaklari potansiyel faydalarina
engel olunmasidir. Ruth, hukuk
fakilltesinden mezun olup bir avukat
olarak is arama siirecine girmistir. On (¢
sirketle gorlisme yapmistir ancak hicbiri
Ruth ile calismak istememistir. Ruth'un
sekreterlige yonlendirilmesi, kermeslere
gitmekten calismaya vaktinin
olmayacaginin dile getirilmesi, kadinlarin
avukat olamayacak kadar duygusal
oldugunun ifade edilmesi, ikinci cocugu

dogurup dogurmayacaginin  sorulmasi,
sirkette bir kadin avukat calistigl icin
ikinci  bir avukatla ne vyapacaklari

sorusunun yoneltilmesi ve sirkette calisan
tim avukatlarin erkek olmasi sebebiyle
kadin bir avukatin erkek avukatlarin esleri
tarafindan kiskanilmasi sebepleri 6ne
strtlerek Ruth’'un kariyer basamaklarinda
ilerlemesi  engellenmistir.  Fakllteden
birinci olarak mezun olmasi ve iyi bir
6zgecmise sahip olmasi dahi Ruth’un ise
alinmasinda etkili olamamistir.

PSIKOLEKTIF+

Ogrenilmis caresizlik, gecmiste yasanan

olaylardan elde edilen olumsuz
deneyimler sonucu olusan negatif
sartlanmalarin buglinki davranisi
belirlemesidir. Ruth'un kariyerinin

basinda cam tavan engeli ile karsilasmasi
ogrenilmis caresizlik yasamasina sebep
olacaktir. Gériisme yaptigl sirketlerin ona
donlis yapmayacagini duistndigiu icin
Universiteden gelen teklifi kabul ederek
kariyerini Universitede sekillendirecektir
ve on yillik bir strecte profesor olacaktir.
Ruth, Gniversitede egitim vermeye devam
ettigi slirece dava almamistir, bir sirkette
calismayr distiinmemistir ancak kizinin
sOylemleri  lzerine profesér olarak
kariyerine devam etmesinin onu
pasiflestirdigini fark edecektir. Ruth igin
bu bir kirtlma anidir ve 06grenilmis

caresizligini 6z vyeterliligi sayesinde alt
edecektir.

22



ON THE BASIS OF SEX

Oz vyeterlilik, bireyin disiince, duygu ve davranis kaliplarini, icsel motivasyonunu,
amaclarini, basarisini, miicadele edebilme giliclini etkileyen bireyin kendine duydugu
inancidir. Ruth, Martin ile bir davaya bakmak (izere hazirlanmaya baslamistir. Dava,
annesinin bakimi icin hemsire tutan Charles Moritz'in vergi indiriminin reddedilmesi
Gzerinedir. Kanun, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle hasta bakicinin bir kadin oldugunu
farz etmektedir. Cinsiyete dayali ayrimcilik yasaldir. Erkege yo6nelik cinsiyet ayrimciliginin
oldugunu mahkemeye kabul ettirmeleri gerekmektedir. Kadinlara yonelik cinsiyet
ayrimciliginin ontine gecilebilmesinin ve toplumsal cinsiyet esitliginin tim alanlarda
islerlik kazanabilmesinin bir emsal dava ile mimkin olabilecegi diisiincesi Ruth’un
motivasyonunu artirmaktadir. Bu dava, Ruth’un ilk davasi olacaktir, amaci dogrultusunda
ilerleyebilecek olmasi Ruth’'un karsisina cikan engellere ragmen micadeleyi devam
ettirmesini saglayacaktir. Ruth’'un yiliksek dizeyde 6z yeterlilik inancina sahip oldugu
soylenebilir.

Bilissel esneklik, bireyin herhangi bir duruma karsi tutumunu ya da disincelerini
alternatif aciklamalarla degistirme becerisidir. Zor durumlari kontrol edilebilir olarak
algilama yetenegi, hayatta basimiza gelen olaylar karsisinda alternatiflerin olabilecegini
algilama yetenegi ve zorlayici durumlarda ¢6zim Uretebilme yetenegi olmak lzere (i¢c ana
baslikta ele alinmaktadir. Dava giind, vergi kanunu ile ilgili savunmayi Martin, anayasal
boyut ile ilgili savunmay!r ise Ruth yapacaktir. Savunma Ruth’'un istedigi gibi
ilerlememistir, karsi tarafin savunmasini dinlerken davanin ikinci kisminda nasil daha iyi
bir savunma yapacagl lizerine diisiinmektedir. Ruth icin bu dava zorlayici bir durumdur
ancak basarili olmak istemektedir. Ruth, ikinci savunmayi yaparken kendi deneyimleri ile
Ulkesinde yasanan toplumsal cinsiyet esitsizligini gozler onlne sermistir. Savunma
gidisatini alternatif bir savunma ile tam tersine cevirmistir. Ruth’un bilissel esneklige
sahip olmasi, davayi kazanmalarinda bliyik rol oynamis olabilir.
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ON THE BASIS OF SEX

Toplumsal cinsiyet esitligi, kamusal ve 6zel yasamin tiim alanlarinda her iki cinsiyetin esit
gorinlrlige sahip olmasi, esit derecede gliclendirilmesi ve esit katilimi ile kaynaklarin
esit dagilimi ve bu kaynaklara esit erisimidir. Ruth, Charles’'in davasi ile kadinlarin ve
erkeklerin kanunlar o6nilinde esit oldugu yo6niinde karar alinmasina onclliik etmistir.
Sonrasinda aldigl davalar ile kadinlarin da erkekler kadar gorinir olmasi Uzerine
calismistir. Ruth, Universiteye basladigli andan itibaren daha net bir sekilde karsilastigi
ayrimcilik ile kariyeri boyunca savasarak toplumsal cinsiyet esitligi micadelesi vermeye
devam etmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesi ile gecmis bir 6mir... Kadinlar diinya var
oldugundan beri istedikleri esitlik icin her daim savas vermistir ve bu esitlik bir lGtufmus
gibi gorlGlmistir. Her daim bir Ruth olacaktir esitligi isteyen, dile getiren. Esitsizligi kabul
etmeyen, hakkini savunmak isteyip susturulan, hakkini savunan ve diger kadinlara oncii
olan tiim kadinlara...
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FATMA BATIK $iM$EK
Psikolojik Danisman

TREES OF PEACE

Vizyon tarihi: 2022

Tiir: Dram

Yapim: ABD

Siire: 97 Dakika

Imdb puani: 6,5

Oyuncular: Eliane Umuhire, Charmaine
Bingwa, Ella Cannon, Bola Koleosho
Yoénetmen: Alanna Brown
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Film, Belcika soémiirgesinde bulunan
Ruanda’da yasanan soykirima
deginmektedir. Ruanda halki olarak Hutu
irkindan olanlarin Tutsi irkindan olanlari
katletmesi ile farkli gecmisten gelen dért
kadinin kendilerini korumak icin uzun
stire  bir kilerde saklanmasini  konu
almaktadir.
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TREES OF PEACE

“Yazi spoiler icermektedir.”

Film, Ruanda’da yasanan katliam sirasinda
katliam karsiti bir Hutu'nun esini sakladigi
kilere Tutsili bir gen¢ kizi saklamasi ile
baslar. Ruanda halki arasinda Tutsiler ve
Hutular olmak lizere zamanla olusturulan
irksal ayrim, zaman icerisinde bir rkin
diger irki yok etmeye calismasi ile
sonuclanmistir. Hutularin, Tutsileri ve
ithmli  Hutulari katletmeye basladigr ilk
glnlerde 1limli Hutulardan olan Francois,
esi  Annick, rahibe olan Jeanette,
Amerikali genc bir yardimsever olan
Peyton ve son olarak getirdigi bir Tutsi
olan Mutesi'yi evlerindeki kilerde saklar.
Bu insanlarin dis dinya ile baglantilari
sadece Francois'dir. Birkac gin olarak
umduklari bu saklanma hali 107 giin sirer
ve bu silire icerisinde hem birbirlerini
tanirlar hem de kendi icsel sireclerine
yolculuk yaparlar.

Soykirimin korkuncg kaosu icinde 6zgirlik,
onlar icin ayni zamanda bir tehlikedir
cinkli disaritya cikmak o6lim riski tasir.
Ancak ozgulrlik sunan bu kiler, ilerleyen
glinlerde o6zgurliklerini  kisitlayan  bir
ikileme  dontsur. ikilemin  getirdigi
kaygilarla, disaridaki yikici gilice boyun
egmeden ve kendi yikiciliklarindan
uzaklasip icinde bulunduklari gruba uyum
saglamaya calisarak basa cikmaya
calisirlar. Burada Eric Fromm’un sevgi ve
dayanisma yoluyla iretken bir 6zglrlige
ulasma fikri, kadinlarin birbirlerine olan
bagliliklari sayesinde hayatta kalmalariyla
somutlasir. Fromm'un sevgi kavrami,
duygunun oOtesinde bir tutum ve eylem
ifade ettiginden aktif bir iliski icerir.
Bakim, sorumluluk, saygi ve Dilgi
bilesenlerinden olusan sevgi, bireyin hem
kendisiyle hem de baskalariyla kurdugu
iliskilerde olgunlasmayi ve derinlesmeyi
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Annick,
onlar

olan
irkin

limli bir Hutu
insanlarin  sahip oldugu
arasinda herhangi bir esitsizlige yol
acmadigina inanmaktadir. insanlari ve
kendini degerli géren bir anlayisa sahiptir.
Fromm'un sevgi kavraminin somut bir
yansimasidir. Soykirimin dehsetine

ragmen Annick'in benimsedigi sevgi,

saglar.

kilerlerinde sahip ciktigi ve her sekilde
kabul ettigi lic kadina yonelik gosterdigi
bakim, benimsedigi sorumluluk, onlara ve
yasantilarina duydugu saygi ve haklarinda
edindigi ve 6nemsedigi bilgi unsurlariyla
ortaya cikar.

77|

i

Jeanette, inanclarina siki sikiya baglh bir
rahibedir. Babasi da rahip  olan
Jeanette'nin babasina uyumlanarak
ipotekli bir kimlik gelistirdigi
gorilmektedir. Annesinin, babasinin
zulmiinden dolayr intihar etmesi ile
kendisini terk edilmis hissederek karsit bir
tepki gelistirir ve Uzintlyl ikame eden
bir 6fke icerisindedir. Peyton’'un da cok
onceden kardesinin olimiinden kendini
sorumlu tutarak intihara kalkismasi
Jenatte'nin travmasini tetikler ve onun
icin blylk bir gliinah olan bu eylem ile
ilgili ilk defa kendisi ile yuzlesir.



TREES OF PEACE

Peyton’'un kendi icsel sireci ile kendine zarar vererek yok olmak yerine tehlike
barindiran yardim temelli calismalar ile basa ¢cikmaya calismasi ve ilk Amerikalilar icin
gelen ekip ile kurtulabilecekken kendini cezalandirip o kilerden c¢cikmamasi kendine
atfettigi degersizlik diistincesinin yikiciliginin gostergesidir.

Mutesi ise Tutsi irkindan olan glizel ve zeki bir geng¢ kizdir. Ailesinin kig¢lik bir ciftligi
vardir ve saldirilar sirasinda bir sekilde kendini kurtarabilmistir. Aile icerisinde amcasi
tarafindan cinsel istismara ugramasi ve kendisine sahip cikilmamasi Mutesi’'nin diinyaya
yonelik glivenlik algisini yikar. Mutesi'ye gore insanlar kéttudir, kimseye given olmaz,
kendisini ancak kendisi koruyabilir ve bunun icin koruyucu bir duvar yani sert bir durus
gerekmektedir. Ofkesine tutunarak kendini uzun siire digerlerinin yiizlesmelerinden geri
tutan ve sadece izleyici olan Mutesi'yi Annick “6fkesini ismi gibi tasiyan bir kurban”
olarak tanimlar. 34 giin sonra Mutesi “Bu o6fke ile 6lmek istemiyorum. ... Acinizi
goriyorum, hepinizin acisini, 6yle tanidik ki. Sizin icin bir sey yapmazsam, benim icin bir
sey yapmayan kadinlardan farkim kalmaz. Biz biriz.” diyerek sonunda onlarla icten bir
temas kurar. Ogrendigi kurgunun disina cikarak yeni bir karar ile kendisine ve o anda var
olan iliskiye sahip cikar.

Ortak bir travma ile basa cikmaya calisan doért kadinin birbirlerinin travmatik
yasantilarini bilmeleri, birbirlerinin yasantilarina saygli duymalari, duygusal ve fiziksel
ihtiyaclarina 6nem vermeleri ve birbirlerinin iyi olma halini gozeterek grup icinde
sorumluluk almalari Uretken sevginin birlikte olgunlasmayi getirdigini goézler 6niine
sermektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

insanin biricikligini vurguladigimiz her an, sahit oldugumuz aksi sahnelerin, insanin
degerini tehdit eden vyasantilarin, insan hayati (izerine dénen kirli oyunlarin
tekrarlanmamasi dilegiyle. Keyifli seyirler...
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KELEBEGIN RUYASI

Riistii Onur ve Muzaffer Tayyip Uslu, Tiirk Edebiyati’nin 22
ve 24 yasinda hayatini kaybetmis kelebek émdirlii iki sairi...
Gercek hayat hikayelerinden yogrulan Kelebegin Riiyasi,
1940'li yllarin Tiirkiye'sinde yeniden kurulan Zonguldak
sehrini arka planina alarak iki gencin, hocalari Behcet
Necatigil rehberliginde sair olma yolculuklarini
anlatmaktadir. Muzaffer Uslu, “Aci, bahanesidir siirin.” diyor
filmde ve her sahne izleyicinin “Bu iki gencin siir yazmak icin
ne cok bahanesi var.” climlesini kurmasini saglamaktadir.
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“Diyecekler ki arkamdan

Ben éldiikten sonra

O, yalniz siir yazardi

Ve yagmurlu gecelerde

Elleri cebinde gezerdi

Yazik diyecek

Hatira defterimi okuyan

Ne talihsiz adammis

imani gevremis parasizliktan”

Film, iktidar tarafindan cikarilan ‘Mikellef

Yasasl’ sebebiyle 15-65 yas arasi
herkesin madende calismak zorunda
kaldigi donemde, en blylk tutkusu

edebiyat olan ve siirlerini Gnlt ‘Varlik’
dergisinde gormeyi amac¢ edinen ki
gencin hayat yolculugunu anlatmaktadir.
Bu hayat yolculugunda, hocam dedikleri
Behcet Necatigil ile anilarini, asik
olmalarini, verem hastaligi ile miicadele
edislerini, hastaliga ragmen siirleri ile var
olmaya calismalarini gbrmekteyiz.
Muzaffer Uslu telgraf sirketinde, Risti
Onur ise maden idaresinde gorev
almaktadir. Genc¢ sairlerimiz, siirleri
dergilere kabul almadigi icin kendi
elleriyle siir kitabi olusturup, isten kalan
zamanlarinda onlari satmaya
calismaktadir. Belediye baskaninin kizinin
sehre gelmesiyle birlikte sairlerimiz, siir
yazmalari icin bir amac¢ daha bulmus ve
Suzan’a kendilerini begendirmek adina
siirler yazmaya baslamistir. Risti’'nin
hastaligi ilerleyince Heybeliada
Sanatoryumu’na kabul edilmistir. RUst(
oradaki hastalardan Mediha'ya yogun
duygular beslemeye baslamis ve Muzaffer
ile Suzan da gittikce yakinlasmistir. Film
boyunca Muzaffer icine kapanik ve 06z
glveni dlslk bir profil sergilemektedir.
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' “Yazi spoiler icermektedir.”
®

Sirekli  saclarint  dizeltmesi, biriyle
konusurken dudaklarini kapatmasi,
tirnaklarini yemesi ve gorece kambur

durmasi 6z glven disiklGglinin isareti
olarak degerlendirilebilir

Gerceklik Terapisine gore birey; hayatta
kalmak, sevmek, glic, 6zgirlik, eglence
olmak Ulzere bes temel ihtiyac ile diinyaya
gelmistir. Bu ihtiyaclar temel olarak her
insanda bulunur ve kiltiirden bagimsizdir.
Dogumdan o6lime kadar sectigimiz her

davranis bu ihtiyaclarimizi karsilamaya
yoneliktir. Gergeklik Terapisinin
ihtiyaclarini, karakterlerin Gzerinden

inceleyecek olursak sevmedikleri islerde

calismalarinin, kendilerini gecindirecek
kadar para kazanmalarinin ve
hastaliklarina care bulmak lzere

sanatoryuma gitmelerinin hayatta kalma
ihtiyaclarini gidermeye yonelik
davranislar oldugu séylenebilir. Riistii’nin
Mediha'ya, Muzaffer'in ise Suzan’a asik
olmasi sevme ihtiyacini karsilamaktadir
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Surekli siir yazmalari ve sabirla siirlerinin Varlik Dergisi’nde cikmasini beklemeleri ise
hayatlarinin kontrolini alarak glic ihtiyacini karsilamaya calistiklarini géstermektedir.
Belediye baskaninin kiziyla gériismesini istememesine ragmen Muzaffer’in Suzan ile
gobrismeye devam etmesi, Risti’'niin kimseden saklamadan Mediha’ya askini ilan etmesi
de oOzglrlik ihtiyacini karsilamaya yonelik hareketler olarak degerlendirilebilir. Yogun
islerde calismalarina, sagliklarini kaybetmelerine, parasiz glinler gecirmelerine ragmen
iki karakterin birlikte gilebilmeleri, siir yazarak birbirleri ile yarismalari ise eglence
ihtiyacini karsilamaktadir. Kisith kosullarda, 6lime yaklastiklarini bilmelerine ragmen
karakterler farkinda olarak ya da olmayarak bes temel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
davranis secimleri gostermektedir.

A
-4 ‘

Hastaliginin ilerlemesi sebebiyle Mediha, sanatoryumdan taburcu edilmistir. Onun
ayrilmasi tGzerine Muzaffer ve Riisti de sanatoryumu terk etmislerdir. Riistii ve Mediha
ilerleyen glinlerde evlenmistir fakat ciftin mutlulugu saghklarinin kétiye gitmesine ve
veremin ilerlemesine engel olamamistir. O donemlerde saglk kuruluslari veremli
hastalarin vicudunu alkolle silerek tedavi uygulamaktadir. Mediha'nin gittikce
kotlilesmesi lizerine Ristl, marketten alkol almaya calismis fakat parasi olmadigi icin
alkolii calmak zorunda kalmistir. Bu durum akillara Kohlberg'i ve etik ikilemleri akla
getirmektedir. Bir erkegin parasi olmadigindan dolaylr marketten esinin hastaligina iyi
gelecek alkolli calmasi ahlak disi bir davranis midir? Bu tarz sorularin dogru cevabi
bulunmamaktadir ve film de bu soruya cevap vermek yerine cevabi seyirciye
birakmaktadir.
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Olumin kiyisinda gezinen {ic yasami icinde barindiran hikayede Varolusculuk akla gelen
ilk sey olmaktadir. Varolusculuk 6lime olumsuz olarak bakmamakta ancak, o6limin
yasama anlam getirdiginin farkina varilmasi gerektigini savunmaktadir. insanin ayirici
ozelligi gelecek gercegini ve 6limiin kacinilmazligini kavrama yetenegidir. Oliime iliskin
farkindalik yasamin ve yaraticiligin esin kaynagidir. Tim insanlar 6limlidir ve yasamda
her isteneni gerceklestirecek kadar zaman yoktur. En 6énemli kavramlardan biri olan
varolus kaygisi, bireyin kendi varligini ve yasamin anlamini anlama ve kabullenme
strecinin bir parcasi olarak ortaya c¢ikar. Bu kavram, insanin yasami boyunca
karsilastigl; oluim, yalnizlik, 6zgilrlik ve anlam arayisi gibi temel varolussal sorunlarla
iliskilidir. Varolusculuk eylemsizligin de bir secim oldugunu ve insanin kaderini
kendisinin olusturdugunu savunmaktadir. Verilen bilgiler 1siginda bakildiginda
baskahramanlarimizin  varolussal amaclari siirlerinin, onlari anlayan insanlarla
bulusmasint saglamaktir. Mediha hayatini kaybettikten sonra Ristl, saghgini
dizeltmeye yonelik herhangi bir caba icerisine girmemis ve eylemsizligi secmistir.
Mediha’nin 6liuminden sonra iki sair odaya kapanmis ve 17 gliin boyunca odanin
duvarlarina siirler yazmistir. Oliimiin ayak sesleri yaklastikca varolussal kaygilarinin
arttigt  ve kiyida kosede kalan tim siirlerini  disari  vurmaya calistiklari
soylenebilmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Var olma cabasi insanhgin ilk gliniinden beri kendini gésteren bir miicadele. Kelebegin
riyasi bu muicadeleyi iki basarili sairimiz lizerinden aktarmaktadir. Her insan varolussal
amacini dise kalka da olsa gerceklestirmeye calismaktadir. Behcet Necatigil filmde bosuna
demiyor “Sen takma kafana Muzaffer, senin savasin sana yeter.” lyi seyirler...
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ELiF GOK
Uzman Psikolojik Danisman

Freud’un psikanaliz kuramini uygulamaya geciren énemli isimlerden
biridir Otto Rank. Psikanaliz tarihinde saldirganlik diirtiilerini temel
almaya karsi dogum travmasi kavramini gelistirmesiyle déne cikmis
bir yazardir. Ayrica tiimevarimci bir yontem izledigi, yaraticilik ve
sanatcilarin psikolojisine ilgili oldugu bilinmektedir. Rank, edebi
hikdye ve mitlerden beslenerek multidisipliner bir bilimsel yontem
izlemeyi kendisine hedef edinmistir. Bu y6ntemin, eserlerin
yazarlardan izler tasidigini ve yazarlarin hayatlarini incelemenin
psikoloji bilimini gelistirecegini vurgulamasi yéniiyle meta-bilissel
bir yéntem oldugu gériilmektedir.
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ES BENLIK

Rank, kitabinda es benlik kavramini
ozellikle “Praghi Ogrenci” isminde bir
sinema filmiyle iliskilendirerek

aciklamaktadir. Sinema, ona goére bircok
acidan riiya calismasina benzemektedir.
Her nasil riiya calismalarinda bireyin
gbrdigi riyalar dogrudan yasamini temsil
eden anlam tasimamaktaysa filmlerin de
gorsel acidan benzetme ve metaforlara
acitk bir alan olduklari goérilmektedir.
Sinemanin ve sanatin baglamsal olarak
6limsuzlestirme yonld dustndldigiinde
insanin kendini gerceklestirme ihtiyacina
vurgulama yapmakta yarar vardir. insanin
kendini ebedilestirmesi, Irvin Yalom'un
deyisiyle, dalgalanma ile muimkdin
olmaktadir. Dalgalanma kavrami, bireyin
oldikten sonra geride biraktiklarinin
etkilerini ifade etmektedir. Rank da,
o6limsuzlestirme ihtiyacini  medeniyetin
kurulumu ve ahlak gelisimiyle
iliskilendirerek  aciklamaktadir. Bircok
acidan yazar olmak hem kendi icinde hem
de toplum nezdinde mantiksiz olana
mantikli  bir  bicim vermeye isaret
etmektedir. Yazar, incelemede mercek
tutulan eserinde es benlik kavramini
incelemektedir. Es benlik kavrami, diinyaca
taninan bircok yazarin eserlerinde gecen
ana temalardan biridir. Es benlik, bir
kisinin fiziksel veya ruhsal olarak kendisine
cok benzeyen bir baskasini ifade
etmektedir. Ornegin Oscar Wilde’nin
Dorian Gray'in Portresi kitabinda, Dorian
kendi guzelligine o kadar duskindir ki
genc kalabilmek icin bir byl yaptirmistir.
Bu biyl sonucunda portresi yaslanmakta

ve cirkinlesmekteyken kendisi geng
kalmaktadir.

Yazarlarin, nihayetinde hep narsist
olduklari soylenmektedir. Bu ifade

yazarlarin yasamlarindaki 6zdes ruhsal
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tepkileri ifade etmektedir. Bu 6zdeslikler;
aile icerisinde uygun olmayan kosullar,
sira dist  sanrilar, takintilar, partner
iliskilerinde benmerkezci bir tutum,

romantik maceralar ve vyalnizlik olarak
siralanmaktadir.

disiinceleri
olarak bu
disiincelerini  kagida dokme ihtiyaci
duyduklari  gorilmektedir. Sait Faik
Abasiyanik’in cokca sevilen “Yazmasam

yazarlarin  kendi
zorlantili

Ayrica
hakkinda

deli olacaktim.” ifadesinde gorildagu
gibi; yazarlarin obsesyon denebilecek
disiince zorlantilarini islevsel olarak ele
alabilen dahiyane bireyler olduklarini
soylemek miamkindir. Rank’a gore
yazarlarin es benlik temasini
tekrarlamalari kendi hayatlarinda

bilincalti catismalar yasadiklarini ve bu
catismalari belirgin sekilde yansitan bir
tema olarak es benligi kullandiklarini
ortaya koymaktadir. Bir degerlendirme



ES BENLIK

olarak es benlik temasinin tekrarlanmasinda
narsizme de deginmek gerekmektedir.
Kohut'un ikincil narsistik kirilma kavrami,
bebeklik doéneminde yeterince iyi
ebeveynlik almamis olan bireylerin anne-
bebek iliskisine babanin dahil olmasi gibi
gerceklikle ylzlesmeler  yasadiklarinda
kendilerini tehdit edilmis, asagilanmis ve
depresif hissettiklerine isaret etmektedir.
Bu durum giliniimiizde revacta bir psikoloji
kavrami olan ve narsistik kisilik bozuklugu
denilen yaygin olgunun gelisimidir.

Rank, es benlik temasina iliskin yorumunu
Freudyen narsizm kurami Uzerine
temellendirmektedir. Bu bakis acisina goére
es benlik, mutlu ve dengeli bir kisiligin
olusumunu engelleyen hastalikli 6zsevgi
unsurlarint temsil etmektedir. Hatirlarsiniz
ki, Narcissus Efsanesi’nde kendi glizelligine
astk bir genc adam goletin kiyisinda suya
yansiyan gorintisini goérmekte ve ona

ulasmaya cabalamaktadir. Yazarlarin
mitemadiyen benmerkezci bir tutum
icerisinde  olduklarini  s6ylemek  asiri
genelleme olacaksa da, Rank’in bakis
acisindan Narcissus Efsanesi
distnuldaginde yazarlarin siklikla
eserlerinde es benlik kavramini islemis

olmalari  tesadifi  sayilmayacaktir. Bu
eserlere; Dr. Jekyll ve Mr. Hyde'in Tuhaf

Hikayesi, Dorian Gray’in Portresi,
Dostoyevski'nin Oteki’si ornek
verilebilmektedir. Bu eserler incelenirken

en cok akla gelen kavramlardan biri Jung'un
golge kavrami olmahdir. Ornegin; esini
aldatan bir kadin, kumarda kaybeden adam
veya diyetini gece yedigi hamburger ile

bozan bir ergenin benliklerini korumak
adina yaptiklari kusurlari saklamalari; golge
kavramiyla iliskilidir. Golge kavraminin

burada vylzlesmekten kacinilan kusurlarla
iliskili olduguna dikkat edilmelidir. Yazarlar
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ise zorlantili dislincelerinden ancak
eserler Ureterek kurtulabilen isimlerdir.
Dolayisiyla bu isimlerin glinimizde Ustin
yetenekli olarak tanimlanan gruba dahil
olduklari soylenebilir. Bireyin psikolojik
saglamligina ve glicline vurgu yapilarak
sanatli ve sanatclyr desteklemenin son
derece 6nemli oldugu gorilmektedir. Bir
baska acidan Ustiin yetenekli cocuklari ve
yetiskinleri incelemek ve desteklemek,
psikoloji bilimini ve terapotik sirecleri
anlamada ve gelistirmede etkili bir
yontem olarak degerlendirilebilir.

Kitaba iliskin izlenimlerim
Paulo Coelho’nun her seyi ayni anda ayni

noktada birlestiren kavrami Aleph’i
anmadan edemeyecegim. Bu kitabinda
yazar, Turk bir genc kadinin gozlerinde
bircok farkli gercekligi, yani es benligi
deneyimlemekteydi. Narsist  yonUmi
sergilemekten cekinmeyen bir tavirla
(ismime dikkat ediniz); es benliklerimiz,
catismalarimiz ve islevsel bas etme
bicimlerimizle insanligin gelisimine
katkida bulunmanin keyfini yasayalim.
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Bu incelemede kara mizahin en  geliskin
orneklerinden biri olan kitabin icerdigi ve aktarmaya
calistigir toplumsal temalarin tiimiini irdelemek
yerine kitapta yer alan olaylarin ruhsal yéni
vurgulanacaktir.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Fizyolojik  ihtiyaclarimizin en temel
faktorlerinden biri olan beslenme, farkl
yollarla gerceklesse bile tim canl
tarlerinde karsimiza ¢citkmaktadir.
Gokylzinln sonsuzlugunu o6zglrce
cikarabilen Sarik, gecirdigi koétlu ginidn
ardindan bu gereksinmeye yenik diismis
ve sinirlarin  goélgesine  hapsoldugu
sembolik bir zeminde yeni bir yasamla
karsi  karsitya kalmistir. Gilici elinde
bulunduranin  buyurganhgl  karsisinda
sinmis ve glven hissedebilecegi bir yerde
siginabilecegi bir alan bulabilmistir. Sarik

bu temel dirtistine karsilik bulmanin
huzuru ile glnlerini gecirmekteyken
aklinda olagantsti fikirler barindiran

profesor deneysel calismasinin adimlarini
olusturmaktadir. Profes6r insandan alinan
hipofiz bezinin ve erligin baska bir canliya
nakledilmesi yoluyla baska bir canlinin

(Sarik) form degistirerek insan
gérinimine sahip olabilecegine
inanmaktadir. Yaptigi deney anlatida
basariya kavusmakta ve sonuclari

tartisiimaktadir. Anlati bu asamadan sonra
daha ilging bir hal almaktadir.

Form degistirerek bir gelisim siirecine
adim atan Sarik bizlere bebeklikten
yetiskinlige dogru uzanan sirecin resmini
cizmektedir. Gelisim donemleri arasindaki
gecisler cok kati ve keskin olmasina
ragmen kisilik gelisimi ve toplumsal uyum,
bireyin gelisimi ile paralellik
gostermektedir. Gelisim acisindan
bakildiginda Sarik baslarda yardima
muhtag¢ bir canl olarak karsimiza ¢ikarken
stirec ilerledikce bagimsiz olmakta ve ayri
bir  birey olabilecegi bir asamaya
gecmektedir. Gilvenli alaninda hareket
eden biriyken topluma karismakta ve
kimlik bulma arayisinda kendinden emin
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adimlar atmaktadir. Farkli ve beklenmedik
bir sonu¢ doguran bu deneyin ironik bir
yonl olsa da icerisinde insan dogasina dair
gercekleri barindirmaktadir. insan dogasina
kotiimser bir sekilde yaklasan psikianalitik
kuram esas alindiginda, insan davranissal
yonden haz ilkesinin etkisi altinda hareket
etmektedir. Bunun en belirgin orneklerini
Sarik’'in beslenme aliskanliklarinda ve cinsel
davranislarinda gorebilmekteyiz. iletisim
orintulleri, bireysel ihtiyaclarina yaklasimi
ve davranis egilimleri tamamen bu ilkeden
beslenmektedir. Saldirgan davranislari da
psikianalitik kuramin temel vyapi tasini
desteklemektedir. Birey olarak
konumlandiglr vyer, benliginin merkezidir.
Toplum nezdinde kabul goéren asgari
misterekler bile onun igin ketleyici bir
etkiye sahip degillerdir. Davranislari kendi
akhinin  dogurdugu sonuclarin etrafinda

donmekte ve vyikici yonliyle de antisosyal
kisilik 6zellikleri sergilemektedir.
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Sarik anlatinin basinda sokakta basibos gezinen bir kopektir. Deney sonucunda insan
formuna biirinmis ve ait oldugu toplumda bir yer edinmistir. O artik Sarikov olmustur. insan
formuna doniismeden evvel sahip oldugu temel 6zellikler, insan formunda bilincalti diizeyde
kalmistir. Bu durum davranislarini belirleyen ve harekete gecmesine olanak saglayan bir
bicimde karsimiza ¢cikmaktadir. Baskilanan isteklerin keskin bir bicimde davranislara yansimasi
kacinilmazdir. Gelisim sireci devam ettikce baskilanan distincelerini akilci yollarla tatminine
girismistir. Bunun en glizel 6rnegini is bulma slrecinde gbzlemleyebilmekteyiz. Sarik bir
kopektir ve yasantisal olarak temel dirtiisi kedilere karsi olan saldirganca davranisidir.
Sarikov is bulma eylemine giristiginde bu temel dirtisiint sehirdeki kedileri toplama gorevini
Ustlenerek aciga cikarmistir. Bu ilging ve akil Gistli deney kisilik gelisimine dair farkli ipuclari
sunmaktadir. Deneysel olarak insanlasan hayvanin, gecirdigi degisimlerle tekrardan
hayvanlasan insana donilismesi ve deneyin mimari olan profesoriin bile bu degisimde etki
sahibi olamamasi oldukca carpici ve bir o kadar da ilgingtir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Yazildigi dénemin toplumsal dinamiklerine elestirel bir gdzle yaklasan anlatida Gizerinde
daha cok durmak istedigim y6n ana karakterin sergiledigi davranis oriintileridir. Anlatinin
sosyolojik yonlini bir tarafa birakacak olursak yazarin ele aldigi olaylar insan iliskileri ve
insanin davranislarinin temelinde yatan faktorleri anlamamiz acisindan dikkate degerdir.
insan dogasinin bilincsiz bencilligini gézler 6niine sermektedir. Saldirgan davranisin
altinda yatan sebepler, kitabin toplumsal yoni bir kenara birakildiginda kendini kolayca
gostermektedir. Kendi varligini yasamin merkeziymis gibi géren ve bu minvalde hareketler
sergileyen bireyler toplum normlarinin kalbine inen birer bicak darbesini andirmaktadirlar.
Yasamin esrarli yizl, kalabaliklarin icinde sakli duran vyalnizligin diger bireylerle
uyumunda ifade alani bulmaktadir. Dis glicinln sinirlarini zorlayan bu anlati canli yasama
ait 6zgln bir pencereyi aralamaktadir. Képek kalbinin, insan kalbinin derinliklerinde yatan
Isiga eslik etmesi umuduyla...
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Erling Kagge, Kuzey Kutbu, Giiney Kutbu ve Everest
zirvesine yiirliyerek ulasan ilk kasiftir. Ayni zamanda bir
yayinci olan Norvecli yazarin kitaplari 38 dile ¢evrilmistir.
“Guiriltii Caginda Sessizlik” ve “Yiriimek” eserlerinden
bazilaridir.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Bircogumuzun kafamizi dinlemek,
disilincelerimizi netlestirmek, sakinlesmek
icin ‘Aslinda basimi alip sdyle sessiz bir
yere gitsem..” diye dlsindigimiz
zamanlari olmustur. Bu istek, yasadigimiz
hayatlarin kaosundan mi, popller
kilttirden mi yoksa zihnimizin
derinliklerinden gelen bir ihtiyactan mi
kaynaklaniyor emin degilim fakat Erling
Kagge gercekten de basini alip sessiz bir

verlere, Kuzey ve Giliney Kutbu'na,
ylrlyerek gitmis ve bu vyirlylsler de
dahil olmak Uzere vyaptigi o sessiz

yolculuklarda Uzerine distndigi; doga,
insan iliskileri, basari, cesaret, mutluluk,
yalnizhik gibi konulardaki fikrilerini 16
baslik halinde “Bir Kasifin Felsefesi”
kitabinda anlatmistir.

Konusu insan ve deneyimler olan bu
kitabl inceledigimde fark ettigim ilk sey
bugiin pozitif psikoloji yaklasimi altinda
ele alinan kavramlar ile  vyazarin
deneyimleri sonucunda olusturdugu
fikirlerin ne kadar ortlistigi oldu. Yasama
ivimserlikle bakmak psikolojik iyi olusun
saglanmasl icin 6nemli bir beceri olarak
degerlendirilebilir. Hem bireysel
yasantilar hem de dinyada sahit
oldugumuz pek c¢ok olumsuz olay iyimser
olmanin ¢cok zor oldugunu disindirebilir.
Bir karakter ozelligi gibi iyimserlige
cocuklugumuzdan beri sahip degilsek aksi
mimkiin degilmis gibi gelebilir. Hatta
diinyanin icinde bulundugu durumu
disindligimiizde iyimserligin  bardak
bosken dolu tarafini aramaya calismak
gibi beyhude bir caba oldugunu da
disilnebiliriz. Fakat aslinda yazarin da
belirttigi gibi iyimser olmak her seyi
oluruna birakmak anlamina gelmez. Pozitif
psikolojinin kurucusu olarak kabul géren

PSIKOLEKTIF

Martin Seligman Esnek lyimserlik ya da
diger adiya  Ogrenilmis  lyimserlik
kavramini ortaya koymustur. Seligman'a
gore iyimserlik, hayatta karsilasilan her
durumda ¢oziimleri, firsatlari ve
avantajlari goérebilme cabasini gerektirir.
Yani, iyimser olmak, yalnizca dogal bir
egilim degil, ayni zamanda caba ve irade
gerektiren bir sirectir. Bu nedenle, bir
birey iyimserligi o0grenebilir ve
gelistirebilir.

Yasamin kendisinde bir anlam bulmanin,
anlami oldugunu disindigimiiz bir hayati
yasamanin insana etkilerini ele aldigi bir
bélimde Kagge konu ile ilgili disiincesini
su sekilde aktarir:

“Hayatin her kosulda anlamli olabilecegi

cok kolay unuttugum bir sey. Neyin
anlaml oldugu aslinda kendi segimlerime
bagli. Blylk bir sey olmak zorunda degil...
Benden 6nce pek cok kisinin de bahsettigi
lzere, hayata dair tek bir anlam bulmak
degildir mesele, her ana dikkatini vererek
hayatta tarla, cesitli anlamlar
bulmaktadir.”
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Yazarin hayatta anlam bulma ve bunun
sorumlulugunun bireye ait olusu ile ilgili
dislnceleri Logoterapi cercevesinde ele
alinabilir. Viktor Frankl!'in kurucusu oldugu
bu yaklasima goére insanlarda dogustan
gelen bir anlam arayisi istegi bulunur.
Yazarin dislincelerine paralel bir sekilde
yasamin her durumda ve sartta anlam
tasidigl goristi Logoterapide de yer alir.
Yasamin anlamindan bahsedildiginde
insanlarin aklinda cok keskin, net, gbrece
biylik amaclar iceren anlam cesitleri
canlanabilir. Fakat bu go6risin aksine
belirli bir sitreyi kapsayan ve cesitli
faktorlere bagli olarak degisebilen amaclar
da hayatin anlami olarak gorulebilir.

Kitapta 6ne cikan kavramlardan bir digeri
ise akista kalabilmek. Pozitif psikolojiye

gbre akis; kisinin aktiviteye tamamen
odaklanarak mevcut durumu
deneyimlemesidir. Akisi deneyimleyen

bireyler yiksek bir basari beklentisi ya da
basarisizlik korkusu yasamadan, var olan
potansiyelleri ile deneyime odaklandiklari
icin mesgul olduklari her neyse onda 6znel
bir anlam bulabilirler. Bu durumda yazarin
yaptigi gibi uzun soluklu yiriyuGsler
yapmak, bir kitap okumak ya da sevdigin
biri ile vakit gecirmek belki glizel bir
vemek yemek gibi tim eylemlerde akista
hissedebilmek mimkdin.

Hayatta anlam bulmak, iyimser bir bakis
acisina sahip olmak, psikolojik esneklige
sahip olmak, akista kalabilmek, sorumluluk
almak, disiplinli bir hayat strdirmek...
Bunlarin hepsi birbirini etkileyerek bireyin
iyi olusunu destekleyecek unsurlardir.
Erling Kagge, kendi iyi olusuna yuridugi
yolu okuyuculari ile paylasmis bir yandan
da basucu rehberi niteliginde bir eser
ortaya koymustur.
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Kitaba iliskin izlenimlerim
Bu kitap tanidigi olmadigim bir diinyanin

icinde, baska tarltstnin nasil
olabilecegini deneyimledigim bir zamanda
karsima ciktr. Ortam sartlarinin,
otuzlarindaki Zeynep'i kesfetmenin,
mimkinlerin, ihtimallerin, yeniligin
verdigi heyecan ile birlikte benim icin
ufuk acici bir kitap oldu. Elime gectigi
ginden beri din 3.kez bitirdim ve oyle
hissediyorum ki kafa karisikliklarinda, go6z
oninde ve basit olanin glzelligini
hatirlamak istedigimde sik sik elime alip
gbz atacagim bir kitap olacak. Umarim
okuyan herkesin icinde benim hissettigim
gibi derin bir nefes ve umut birakir.
Keyifli okumalar.
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