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TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yonetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

22. Sayisi ile karsinizda olan Psikolektif+, sinema, edebiyat ve tiyatroyu ruh saghgi ve
egitim alanlariyla harmanladigi 7 film ve 4 kitap incelemesiyle sizi yeni yolculuklara
ctkarmaya hazirlandi. Glicli incelemelerin yer aldigi bu sayinin kapaginda ise Zerrin
Tekindor misafirimiz olmaktadir.

Derginin bu sayisinda Zerrin Tekindor’'un rol aldigi ikimizin Yerine isimli filmin
incelemesi Uzman Psikolojik Danisman Feyza Kiling Tayfun tarafindan sunulmaktadir.
1985 vyilinda Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuar’nda egitimini
tamamlayan Tekindor, kariyerine tiyatro ile basladi. Tiyatro kariyerine devam ederken
Bilkent Universitesi Resim Bolimi’'nde egitim alip, kisisel sergiler acmistir. 2003 vyili
itibariyle dizilerde oynamaya baslayan Zerrin Tekindor, akillara Ask-1 Memnu dizisindeki
Matmazel roliyle kazinmistir. Kariyerinde metne sigmayacak kadar 6dil kazanmistir. En
son odulind ise 2024 yilinda Murat Mahmutyazicioglu'nun yazdigi tek kisilik Toz
oyununda canlandirdigi "Handan" karakteri ile istanbul Kiltur Universitesi 5. Kariyer
Onursal Odilleri’'nde “Yilin En lyi Kadin Tiyatro Oyuncusu” olarak almistir. Konusmasi,
ses tonu, durusu ile kendine hayran birakan Zerrin Tekindor, kendini yalnizca
oyunculukta degil mizik ve resim alaninda da vyetistirmis Tirkiye'nin 6nemli
degerlerinden birisidir.

Ginesin sicakhgina kucak actigimiz ve yazi karsiladigimiz su giinlerde Psikolektif+, uzun
yaz aksamlarinizi keyifle gecirmeniz icin yeni sayisiyla yaninizda. Zerrin Tekindor'un
“Hayat senden ibaret olsun, o donemde dogru dizglin, faydali, kayda deger bir hayat
yasiyorsan ne glizel!” sozleri esliginde sizleri, alaninda uzman yazarlarimizin hazirladigi
incelemelerle bas basa birakiyorum. Psikolektif ile kalin...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok

dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
PSKOLEKTIF
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MIiNE TEKiN ERGIN
Psikolojik Danisman

BOHEMIAN

RHAPSODY

BOHEMIAN RHAPSODY

Vizyon tarihi: 2018

Tiir: Biyografi, Tarih, Miizik
Yapim: ABD

Siire: 134 Dakika

Imdb puani: 7,9

Oyuncular: Rami Malek, Ben
Hardy, Lucy Boynton
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“lyi niyet, iyi s6z, iyi eylem.”
Bohemian Rhapsody, tarihin efsanevi rock grubu
Queen’in solisti Freddie Mercury’nin calkantili
hayatini, grubun miizik diinyasindaki konumunu
ve vyolculugunu beyaz perdeye aktarmaktadir.
Filmin basinda ve sonunda yer alan Live Aid
konserindeki performansiyla adeta gercek konser
ruhunu yasatan
6



BOHEMIAN RHAPSODY

Rami Malek, oyunculugu ve sahne durusuyla géz doldurmaktadir. Gisede kaldigi siire
boyunca 904 milyon dolarlik hasilat elde eden film, Altin Kiire Drama Dalinda En lyi
Sinema Filmi ve En lyi Film Kurgusu Oscar Odiili’'ni almistir. Filmi ve filmin merkezindeki
Freddie’yi Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi isiginda detayli bir sekilde inceleyecegim.

' “Yazi spoiler icermektedir.”
®

ADDT danismanlari, insanlarin a) yalnizken, b) insanlarla sosyal iliskiler icindeyken, c)
sectigi birkac kisi ile yakin iliskiler icindeyken, d) bilgi toplarken ve egitim alirken, e)
Uretken bir sekilde calisirken, f) sanat, muzik, edebiyat, felsefe, eglence ve spor
alanlariyla mesgulken; hayatta kalmayi ve makul 6lciide mutlu olmayi hedeflediklerini
varsaymaktadir. Filmde verilen sahneler dogrultusunda Freddie Mercury’'nin hayatini
ADDT isiginda bu maddelerle ilinti kurarak inceledigimizde a) grup arkadaslariyla
beraber yaptiklari mizige ara vererek solo albiim cikarmaya karar vermesi ve bu
esnada cevresinde sahiden sevdigi kimsenin bulunmamasi, b) cinsel ydnelimini
kendisine itiraf etmeden 6nce kiz arkadasi Mary Austin ile basarili bir iliski yiritmesi,
c) grup arkadaslarindan Roger ve Brian’t hayatina dahil etmesi, d) Queen grubuna
solist olmadan O6nce grubu uzunca silire dinleyip o grupla sarki soyleyebilmek icin
sarkilar yazmasi ve bireysel provalar yapmasi, e) grup arkadaslari ile birlikte grubun
miniblsiind satip amator bir plak sirketinde sabaha kadar demo kayitlar yapmasi, Live
Aid konserinden 6nce haftalarca araliksiz sarki séylemesi, f) aylar sliren turnelere cikip

PSIKOLEKTIF+ 7



BOHEMIAN RHAPSODY

diinyanin dort bir yaninda konserler vermesi; seklinde 6rneklendirmek mimkindir.
Ellis insanlarin uzun donemli bir hedonist olmasinin gerekli oldugunu distinmektedir,
hedonist olmakla da acidan kacmak ve zevki aramak seklinde insanlarin temel yasam
motivasyonunu kastetmektedir. Gercek adi Farrokh Bulsara olan Freddie Mercury, Parsi
kokenli bir ailede zamanin ingiliz kolonisi olan Zanzibar adasinda dogmustur.
Zanzibar'daki 1964 devrimi nedeniyle, 17 yasinda iken ailesiyle beraber Birlesik
Krallik'a tasinmistir. Mercury etnik kdékeninden utandigindan dolayl ya da uzun vyillar
Hint gdcmenlere karsi siddet ve irkci isyan hareketlerine sahne olmus bir Glkede
yasamasindan kaynakli irkci bir tepkiden korktugu icin asil kimligini gizlemistir. Ona aci
veren cocukluk ve ilk genclik yillarini geride birakip Britanyali bir Freddie olarak sesiyle
ve sanatiyla onu zevkin doruklarina cikaran géz 6niinde bir yasami tercih etmistir.

-' fﬁﬂuuh 6' ."‘I'

=

Akilci olmayan inanclar katidir, kesinlikle olmasi gerekenleri ve talepleri icerir.
Cogunlukla mantiksizdir ve gercekci degildir. Ellis’in ¢ temel kategoride ele aldig akilci
olmayan inanclar sunlardir:

1.Kisinin kendisine dayatmalari: “Ben kendim kesinlikle her tirli kosulda ve her zaman
en iyisini yapmaliyim. Eger bu 6nemli konularda basarisiz olursam ben kotd, yetersiz,
degersiz bir insanimdir ve aci cekmeyi hak ediyorum.” Freddie, Queen grubu ile iken
elde ettigi maddi manevi kazanimlarin daha iyisini arzulamis ve grupla bir siire yollarini
ayirmis, solo albiime odaklanmistir. Yalniz calistigi bu siirede is slireci arzu ettigi gibi
ilerlememis, o donemki sevgilisi Paul, Freddie'yi daha da yalnizlastirmis ve Freddie aci
cekerek depresyona dogru siriklenmistir.

PSIKOLEKTiF+ 8
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2.Baskalarina karsi dayatmalar: “iletisimde
ya da iliski icinde oldugum siz 6nemli
insanlar, her kosulda ve her zaman bana
karsi kesinlikle kibar, disiinceli ve adil
davranmak zorundasiniz. Aksi takdirde bu
cok kota bir seydir ve siz de bana koti
davranan curik, degersiz insanlarsiniz
demektir. lyi bir yasami hak etmeyen bana,
bu vyaptiklariniz icin de cezalandirilmayi

hak eden insanlarsiniz demektir.” Grup
arkadaslari  Brian, Roger ve John'dan
kararina saygi bekleyerek kanatlanip

ucmak istedigini, solo albim teklifini kabul
ettigini soylemistir. Eger Freddie grubun

vokalisti olmasaydi siradan bir disci,
doktor, muhendis olarak hayatta
savrulacaklarint  hatirlatmis, kendisinin
onemini her firsatta arkadaslarina

vurgulamaya calismistir.

3.Yasama iliskin dayatmalar: “Yasadigim bu
hayat kosullari, ekonomi, cevre ve politika;
kesinlikle her zaman ve her kosulda makul,
glvenli, eglenceli bir yer olmak zorundadir.
Eger Oyle olmazsa bu cok kotlu ve berbat
bir seydir. Yasamimdan hi¢ keyif alamam,
yasamim cekilmez ve yasamaya degmez bir
hal alir.” Freddie, babasinin ‘iyi niyet, iyi
sOz, iyi eylem’ mottosunu glivenli, keyifli
ve dogru bulmamis, bu mottoya sahip
oldugu icin babasini da elestirmis ve
gecmisini benimsemedigi icin de ailesi ile
arasina mesafe koymustur. Onun icin
givenli, keyifli, eglenceli yasam alani
demek; arzuladigi iliskileri yasayabildigi,
arzuladigl goérinime ve vyasama sahip
olabildigi alanlar demektir. Bu sebeple
hayatinin son vyillarinda AIDS oldugunu
Ogrense de arzu ettigi hayat tarzini
yasamaktan 6din vermemis, son sevgilisi
Jim Hutton ile beraberken hayatina
gbzlerini yummustur.

PSIKOLEKTIF

Filme iliskin izlenimlerim

Biyografi filmi olarak begenerek izlemis
olsam da filmin ismi kaynakli gruba ve
grubun diger (yelerine dair daha fazla

sahne goérme beklentisiyle filme
basladigimi  ifade etmeliyim. Ayrica
Freddie’'nin gercek yasami ile film
arasinda ciddi farkhliliklar olmasi beni

hayal kirikhga ugratti. Ornek vermem
gerekirse; filmde Freddie, 1985 Live Aid

konserinden once AIDS oldugunu
0grenmis ve grup arkadaslarina
sOylemistir. Gercek hayatta ise 1987

yilinda AIDS oldugunu 6grenmistir. Bunlar
filme yansiyan, seyircinin fark ettigi
onemli detaylar. Kronolojik uyusmazhgi
disarida tutarsak Live Aid konserindeki
grubun 20 dakikalik performansi adeta o
yilin kaydini izler gibiydi, izlerken icim
coskuyla doldu. Bir biyografi filmi ve
incelemem ile sizleri bas basa
birakiyorum. Hosca kalin.
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HOGAR

AHMET YASAR
Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2020

Tiir: Gerilim, Dram

Yapim: ispanya

Siire: 103 Dakika

Imdb puani: 6.4

Ovyuncular: Javier Gutierrez,
Mario Casas, Bruna Cusi
Yonetmen: David Pastor,
Alex Pastor

PSIKOLEKTIF+

Zengin ve basarili bir reklamci olan Javier Muioz, islerinin ters
gitmesi sonucu elindeki her seyi kaybetmeye baslar. Bir anda issiz
kalmasiyla hayati tepetaklak olur. Javier, ailesi ile birlikte kaldiklari
liiks evini satmak zorunda kalir ve kenar semtlerin birinde kiraya
verdigi evine tasinir. Esi Marga da maddi durumlarini diizeltmek icin
elinden geleni yapmaya calisir fakat zengin (st siniftan bir anda
yoksul alt sinifa inen Javier bu yasam tarzina uyum saglayamaz,
uyum saglamak da istemez. Evini sattiktan sonra anahtarlarinin hala
kendisinde oldugunu fark eden Javier, eski evine tasinan zengin
aileyi saplanti haline getirerek hayatlarina dahil olur. Javier, zengin
st sinifa gecmek ve liiks hayatini geri elde edebilmek icin gerilim
dolu, karanlik ve tehlikeli bir yola basvurmaya karar verir.
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HOGAR

“Yazi spoiler icermektedir.”

Javier, is bulmak icin caldigl tim kapilarin
ylzine kapanmasiyla kendini bir anda derin
bir ruhsal c¢okintinin icinde bulur. Cok
tecribeli bir reklamci olmasina ragmen bir
sirketin onu alti ay slireyle ve lcretsiz bir
sekilde calistirmak icin s6zlesme yapmak
istemesi ise onu iyice cigrindan cikarir.
Javier vahsi kapitalizmin bir zamanlar
kendisine sundugu zenginligi ve refahi
yeniden elde etmek icin gézind kirpmadan
her seyi yapmaya hazir bir sosyopata
doéndsir. Eski evine tasinan aileyi saplantili
bir sekilde izlemeye baslar. Ailenin liks ve
mutlu yasami Javier icin kiskanclik krizine
dontslr. Javier kaybettigi seylerin hirsiyla
eski dairesinde oturan insanlari tanimak icin
evlerine girer ve gerekli bilgileri alir. Evin
sahibi olan Thomas ile tesadif bir sekilde
tanisma ayarlamak icin onun aktivitelerine
denk gelmeye calisir ve onunla tanismayi
basarir. Bu tanisma ile Tomas ve Javier
arkadas olurlar. Eski evinde kalan ailenin
zaaflarini cok iyi 6grenen Javier, bu zaaflari

Thomas ve ailesine karsi kullanmaktan
cekinmez.

Javier karakterini inceledigimizde “karanlk
tclt”  kisilik  o6zelliklerini  go6sterdigini

gorirtz. “Karanhk Ucli” kisilik ozellikleri
olarak adlandirilan kisilik 6zellikleri bitlna,
narsisistlik, makyavelcilik ve psikopatinin
bir bilesiminden olusur. Narsisistlik, bir
Yunan soylencesinden, su birikintisindeki
kendi yansimasina asik olan ve bogulan bir

avcl olan Narsissus’dan gelir. Narsisist
kisiler, bencil, kendini begenmis, Kkibirli
(kendini herkesten biyuk goren,

blyuklenen), kistah, duygudaslik (empati)
yoksunu ve elestiriye asiri duyarl kisilerdir.
Makyavelcilik, 16. vyizyilin Gnlt italyan
siyasetcisi ve diplomati Niccolo
Machiavelli'den gelir.

PSIKOLEKTIF

Makyavel, 1513 yilinda yayimlanan Prens
adli kitabinda, siyasette kurnazlik ve
dizmeciligi oviyor gibi yorumlanmasiyla
kot bir Gn kazanmistir. Makyavelcilik
demek, ikiylzlulik, baskalarini parmaginda
oynatma, cikarcilik, erdem ve térel (ahlaki)
degerlerden yoksun olma demektir. Onlar
icin, “Sonuca giden her yol gecerlidir”.

Psikopati ozellikleri de duygudasliktan
(empatiden) yoksunluk ve vicdansizlik,
toplumdisi (antisosyal) davranislar

gosterme, baskalarini parmaginda oynatma
ve doneklik ile belirlidir. Aslinda Javier, bir
ailenin yasamini dagitirken kendi
ailesinden de uzaklasmaktadir. Ancak
“zafere giden her yol mibahtir” anlayisiyla
hareket eden Javier icin bu durumun bir
onemi yoktur. Ahlaki 6gretilerin disinda,
amacina ulasmak icin her tirld sucu
islemeyi gbze alan bir karakterin hayatina
odaklanan film, ayni zamanda ac¢ gozlilik,
ahlak, kiskanghk; aile baglar, sinif
catismasi, sadakat, cocuk istismari, vicdan
ve mikemmeliyetcilik gibi konulara da

etkileyici gobndermelerde bulunuyor.




HOGAR

Filmde Javier'in Ust siniftan alt sinifa dogru diismesinin, kisiliginde 6rseleyici bir etkisinin
oldugunu gérmekteyiz. Javier icin gecmiste slirdlGgl ihtisamli hayat bir glic gosterisidir ve
bu yasamin elinden kayip gitmesi onu glic arayisina itmistir. Gerceklik terapisinin temel
ihtiyaclarindan biri olan glic ihtiyaci; statl, taninma, basarma ve diger insanlari etkileme
ile karsilanabilir. Gli¢, diger insanlarin ihtiyaclari ile kisinin kendi ihtiyaclarinin en cok
catistigi temel ihtiyaclarindan biridir. Gilic arayisinda, galipler ve magluplar olmasi
gerekmez. Bunun yerine bireyler hayatlarinin kontroliine sahip olduklari, bir seylere
ulastiklari veya bir seyler basardiklarinda glic ihtiyacini karsilamis olurlar ancak giic
ihtiyacl genelde olumsuz cagrisim yapar clinkdi bu tanimda bir insanin diger insana baski
kurmasi olarak tanimlanir. Javier gibi gli¢ ihtiyacini bir takinti haline getiren birgok insan
glc ihtiyacini tatmin etmeye, 6zellikle mevki veya 6neme yonelik ihtiyaclarini digerlerini
maglup ederek somiirme gibi islevsel olmayan yontemlerle gidermeye calisir.

Filmin Gzerinde durdugu asil meselenin insanligin varolusundan bugine bir tirli doymak
bilmeyen acgozIlGliginlin yarattigl fiziksel ve ruhsal tahribat oldugu soylenebilir. Vahsi
kapitalizmin yarattigi para, glic ve iktidar sarmalinin disinda kalanlar tekrar bu sarmalin
icine girmek icin ahlaki, etik degerleri hiimanizmi bir kenara koyar hatta yok sayar. iste
filmin de tam olarak anlatmaya calistigi budur. Yani zengin olmak icin neredeyse
insanliktan c¢ikan bir pragmatistin ve Ust siniflara cikmak icin binbir hileye basvuran
Javer'in hayatini mercek altina alan film, bir bakima da gtinimuz insanligina tutulan bir
ayna olmayi da basariyor.

Filme iliskin izlenimlerim

Film bittiginde Javier'in ve cevresindeki tiim insanlarin masumiyetiyle ilgili zihnimizde
bircok soru belirdigi icin filmin, izleyiciye vermek istegi mesajlari iyi aktardigini
soyleyebilirim. Filmin olay orgisiine baktigimizda da Javier'in hedefine ulasmasini
kolaylastiran temel etkenlerin ise insanlarin zaaflari ve ellerindeki seylerin kiymetini
bilmemek olduguna sahit oluyoruz. Film, insanin iktidar olma hirsinin nelere yol
acabilecegini gosterirken ayni zamanda insanin bilincdisindaki karanlik alana da isik
tutmayi basararak sira disi bir sinif savasina taniklik etmemizi saghyor.

PSIKOLEKTIF



STOP DREAMING
START LIVING

THE SECRET LIFE OF WALTER

MITTY

CHRISTMAS

ozanaTAMS .~ WALTER MITTY’NIN GiZLi YASAMI

Vizyon tarihi: 2013 Walter Mitty, Life Dergisi’'nin fotograf arsivi midiridiir.
Tur: Komedi, Macera, Dram Babasinin erken yasta vefatiyla birlikte ailenin biitiin
Yapim: ABD sorumlulugunu lstiinde hissetmekte ve hayatini da buna
Siire: 114 Dakika gore sekillendirmektedir. Bundan dolayi yasayamadigi
Imdb puani: 7,3 tecriibeleri hayallerle gidermeye calismaktadir. is yerinde
Oyuncular: Ben Stiller, Kristen Wiig,  glizel bir kadinla tanismasi, derginin son sayisinin kapak
Sean Penn, Adam Scott fotografinin kaybolmasi daha énce cesaret edemedigi bir
Yonetmen: Ben Stiller maceraya atilmasina neden olacaktir.
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Walter Mitty’nin Gizli Yasami

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Walter orta yaslarda ve uzun yillardir ayni iste calismaktadir. Cheryl ile ayni yerde
calismalarina ragmen, onunla arkadaslik sitesi Gzerinden tanismaya calismasi Walter'in
cekingen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Arkadaslik sitesinin yodneticisiyle
profili hakkinda konustugunda, yaptiklari veya gezdikleri yerler kisminin bos oldugunu
séylemesi Walter'in monoton bir hayata sahip oldugunu vurgulamaktadir. Konustuklari
sirada yardim isteyen bir kdpek sesi duymasi ile Walter’in hayal diinyasina gectigini ve
orada patlamak tzere olan binadan Cheryl'in kdpegini siiper kahraman gibi kurtardigini
gbrmekteyiz. Walter hayalinde sevdigi kadinla rahatca konusmakta, kendinden emin ve
glcli bir kisilik yapisi sergilemektedir. Filmin ilerleyen sahnelerinde de sik sik
hayallere dalmasi Walter'in hayal kurma savunma mekanizmasini kullandigini
gdstermektedir. Dis kurma yoluyla kendisini olmak istedigi gibi diisleyerek kendisinde
olusan hayal kirikhigini ve kayglyr azaltmaya calismaktadir. Bu mekanizmay! olmasi
gerektiginden  fazla  kullandigl icin  gunlik yasamina olumsuz etkileri
gozlemlenmektedir. Walter'in kurdugu hayaller bizleri Rogers’in Benlik kuramina
yonlendirmektedir. Kurdugu hayallerde kendini glicll, komik, romantik olarak gérmesi
ideal benliginin yansimalaridir.

Annesinin tasinmasina yardim ederken Walter'in eski sirt cantasi ve icinde babasinin
ona verdigi ama hic kullanamadigi gezi ginligld bulunmaktadir. Bunlarla Avrupa'yi
dolasacagl yaz babasinin vefat ettigini 6grenmekteyiz. Babasinin vefatindan sonra
Walter bir secim vyaparak idealleri, istek ve ihtiyaclarindan vazgecip ailesinin
sorumlulugunu almaktadir. Ancak bu secim onu istemedigi bir yasam bicimine
striklemis ve bu sirecte temel ihtiyaclarini karsilayamayacak duruma getirmistir. Bu
da bizleri William Glasser’in Gercekcilik Terapisine yonlendirmektedir. Glasser'e gére
Temel ihtiyaclar: hayatta kalma, eglence, 6zglrliik, sevgi ve ait olma, glictur. Sevdigi
kadinla konusmaya cesaret edememesi, patronuna karsi kendini savunamamasi,
monoton bir yasam sirmesi bu ihtiyaclarda sorunlar yasadigini géstermektedir.

PSIKOLEKTIF+ 14



Walter Mitty’nin Gizli Yasami

Derginin son sayisinin kapak fotografinin kayip olmasi lzerine Walter, fotografi
bulmak icin Cheryl’den yardim isteyip fotografi aramaya baslamaktadir. Unli
fotografci Sean O’Connell'in dergi son sayisi icin yolladig fotograflarin yaninda
Walter’a hediye olarak bir clizdan génderdigini gérmekteyiz. icinde séyle bir isleme
vardir: "Dlnyayi, tehlikeli seyleri, duvarlarin arkasini gérmek ve hissetmek, yasamin
amaci bu." Bu sbézin ve fotografin eksik olmasi Walter'in uzun zamandir yapmaya
cesareti olmadigl bir yolculuga cikmasini saglayacaktir. Bu yolculukta Sean’a ulasmak
icin izini stirerken helikopterden atlayip okyanusa dismesi, kopekbaligi ile miicadele
etmesi, Himalayalar’a tirmanmasi ve 6zellikle cocuklugunda beri binmedigi kaykaya
binmesi 06zglrlik ihtiyacini, Cheryl ile iletisim kurmasi ve onunla bir seyler
paylasmaya baslamasi sevgi ve ait olma ihtiyacini, patronuna karsi kendini savunmasi
ve ifade etmesi glic ihtiyacini, Himalayalarda yerel halka top oynamasi eglence
ihtiyacini karsilamasina yonelik 6rneklerdir. Sean, Himalayalarda nadir géziiken bir kar
leoparinin fotografini cekmek Uizeredir ancak fotografi cekmek vyerine sadece
izlemektedir. Walter'in ne zaman fotografi cekeceksin sorusuna Sean’in "Bazen
cekmem. Hosuma giden bir an olursa, fotograf makinesinin ani bozmasin istemem.
Anin icinde kalmak isterim." demesi “simdi ve burada” ilkesini cagristirmaktadir. Fritz
Perls’'in dedigi gibi “Gecmis gecmistir, gelecek ise henliz gelmemistir. Sadece icinde
bulunulan zaman anlamhlidir ve o6nemlidir.” Bu macerali yolculukta kendisi ve
ihtiyaclari ile ilgili farkindalik kazanan Walter, bu farkindalik ile birlikte olumlu
degisimleri beraberinde getirmistir.

“Filme iliskin izlenimlerim”
Filmde cocuklukta yasadigi travmatik olaydan sonra fantezi diinyasinda sikisan
Walter'in, gelisen olaylar karsisinda sorumluluk alip adim atmasinin ve bu adimin
zincirleme bir gelisime sebep olup onun hayallerini gercege donlstiirmesinin
hikayesine taniklik ediyoruz.
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NICHOLAS HOULT
KEVIN SPACEY

BEHIND EVERY MASTERPIECE IS A STORY.

THE WRITING OF THE CATCHER IN THE RYE

REBEL IN THE RYE Pl o

Vizyon Tarihi: 2017 Salinger’in  hayatini  anlatan  film, Cavdar
Tiir: Dram Tarlasinda Cocuklar romaninin ilk sayfasindan
Yapim: ABD alinti ile baslar. Salinger, yazmayi seven 20
Siire: 106 Dakika yasinda bir genctir ve okula doéniip vyaratici
imdb puani: 6,7 yazarlik okumak istemektedir. Annesinin onu
Oyuncular: Nicholas Hoult, Kevin desteklemesiyle  yazarlik icin  Kolombiya'ya
Spacey, Victor Garber gidecek ve hayati oOngériilemez bir sekilde
Yonetmen: Danny Strong degisime ugrayacaktir.
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' “Yazi spoiler icermektedir.”

Salinger, Kolombiya'da vyazarlik dersi
almaya baslamasiyla yazmada ilerlemeye
baslamistir. Salinger, hocasi Whit ile olan
konusmasinda yazarak kizdigi seylere
¢6zim bulabildigini ve aklindan gecenleri
sOyleyebildigi icin  rahatladigini  ifade
etmistir. Bu ylzden de yazdigl oykilerin
yayimlanmasini istemektedir. Whit,
Salinger’in potansiyelinin farkindadir. Daha
iyisini yazabilecegini bildigi icin Salinger'i
zorlamaktadir. Salinger, ilk oOykisinin
Story'de yayimlanmasi Uzerine yazarhk
kariyerine dogru ilk adimi atmistir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik
yasantinin ardindan kisilerin sirekli veya
gittikce  kotlilesen sekilde  travmayi
yeniden yasama, kacinma ve asiri
uyarilmislik semptomlari géstermesi; olaya
iliskin bilislerinde, duygu durumu ve tepki
gosterme biciminde sirekli veya gittikce
kotlilesen bozulmalar olmasidir. Salinger,
hikayeleri yayimlanmaya devam ederken
[I. Dinya Savasi’'na katilmak zorunda
kalmistir. Savas sirasinda hocasi Whit ile
iletisimi devam etmistir. Whit, Caulfield
adli kahramanin yer aldigi romani yazmaya
devam etmesi icin Salinger’i
cesaretlendirecektir. Salinger, buldugu her
firsatta romanini yazmaya devam etmistir
ancak savas bitip eski yasamina
dondiigiinde romana devam edecek glici
kendinde bulamaz. Roman, ona savasi
hatirlatmaktadir. Uyuyamamakta, uyudugu
zamanlarda «cighk atarak uykusundan
uyanmaktadir ve odaklanma problemi
yasamaktadir. Uyanikken savas sirasinda
bulundugu kamplar gbziinde
canlanmaktadir, savas alaninda gibi
hissetmekte ve oradaki koku burnuna
gelmektedir. Savasta 6lmedigi icin kendini
suclamakta ve yasamayi hak
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etmedigini disinmektedir. Savas
sonrasinda evlenmistir ancak esinin bir
Nazi oldugundan siphelendigi icin esi ile
bosanmistir. Salinger, tim bu
olumsuzluklarin savas dncesinde ve savas
esnasinda yazdigi 6ykdilerin  antoloji
olarak basilmasi ile bir nebze de olsa son
bulacagini distinmektedir ve o6ykilerinin
basilmasi Salinger'in yazmaya dénmesi
icin bir motivasyon kaynagidir. Whit'in
maddi yetersizlikler nedeniyle antolojinin
yayimlanamayacagini sdylemesi, savas
kelimesini clmle icerisinde kullanmasi
Salinger’in 6fke patlamasi yasamasina
neden olmustur ve Whit ile iliskisini
bitirmeyi tercih etmistir. Salinger’in savas
sonrasinda icerisinde bulundugu ruh hali,
cevresindeki insanlara olan tavri ve
olaylara verdigi tepkiler travma sonrasi
stres bozuklugu yasadigini
gostermektedir.

Oz duyarhlik, kisisel hosnutlukla kendini

iyilestirmeyi, duygusal olarak glclu
olmayi, daha az kisisel analiz yapmayi,
benligi koruyucu faktorleri ve kendini
ilerletmeyi kapsamaktadir. Salinger,
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Whit'in antolojiyi basamayacagini 6grendikten sonra bosluga dismustiir, bu olay
sonrasinda tesadlifen bir Budist ile tanismistir. Budist ile savas sonrasi yasadiklarini
paylasmistir. Budist de Salinger gibi bir savasa katilmis ve benzer siireclerden gecmistir.
Salinger, yetenegini yitirdigini ve yazacagl 6ykiniin ya da romanin glizel olmayacagini
distinmektedir ve bu dislinceleri yazmasina engel olmaktadir. Budist ile disilincelerini
paylastiktan sonra meditasyon yapmaya baslamis ve yazdiklari eskisi kadar iyi olmasa da
yazmak icin caba gdstermeye baslamistir. icine sinmeyen her sayfayi yirtip bir késeye
atmistir. Bir gliin yazdigl sayfaylr tam yirtacakken vazgecmistir ve 6ykinin devamini
yazmaya karar vermistir. Salinger'in kendini yargilamay! birakip yasadigi gicligi kabul
etmesi ve kendine nazik davranmaya baslamasi 6z duyarllik konusunda yol katettigini
gostermektedir.

Olumlu yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerden kendi istegi ve arzusu nedeniyle cekilmesidir.
Bu cekilme bireyin yazma, meditasyon ya da resim gibi kisisel ilgileri dogrultusunda
kendini gelistirmesini ya da varolussal bir amac dogrultusunda hareket etmesini
kapsamaktadir. Olumlu vyalnizlikta birey, kendisiyle ylizlesmekte ve benlik gelisimini
ilerletmektedir.

Salinger, Cavdar Tarlasinda Cocuklar yayinlandiktan sonra biylk bir tine kavusmustur
ancak bu in onu rahatsiz etmeye baslamistir. Savasi atlatmak icin yazdigl kitap, onu
tekrar bas etmekte zorlandigl hislerin icine siriklemistir. Dikkati dagildigi ve yazmaya
odaklanamadigl icin herkesten uzak, ormanin icinde bir ev satin almistir. Bahcede bulunan
kictuk kulibeyi yazmak ve meditasyon yapmak icin kullanmaya baslamistir. Salinger’in
sectigi bu yalnizlik, yazarlik anlaminda onu gelistirdigi, yazmaya daha kolay odaklanmasini
sagladigl ve meditasyon yaparak kendini kabul etmesine yardimci oldugu icin olumlu
yalnizlik olarak nitelendirilebilir. Aaron Beck gelistirdigi bilissel kuram dogrultusunda
sosyotropi ve otonomi olmak lizere iki kisilik boyutu tanimlamistir. Otonomik kisilik,
kisilerarasi iliskilerde problemlerin yasandigl, kisisel basarinin 6ncelikli oldugu, kontrol ve
yalnizlik ihtiyacina yatirim ile sekillenmektedir. Bu kisilik yapilanmasina sahip bireyler
basarisizlik hissi, calisamama, 6zelestiri, sucluluk ve cezalandirilma hissi gibi depresif
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semptomlar 0&zelestiri, sucluluk ve cezalandirilma hissi gibi depresif semptomlar
gostermektedir. liskilerinde daha soguk, mesafeli ve catismaci davranislar
sergilemektedir. Salinger, ormandaki evde yasamaya basladiktan sonra bir davette
tanistigi Claire ile evlenmistir ancak bir siire sonra iliskilerinde problemler yasamaya
baslamislardir. Salinger, yazarak kendini bulabildigini distndiGgl icin uzun saatler
boyunca yazmaktadir ve bu strecte Claire't yalniz birakmaktadir, iletisimleri cok kisithdir.
Salinger, yazarken Claire tarafindan rahatsiz edilmek istememekte, rahatsiz edildiginde
calisamadigini ifade etmekte, ebeveyn roliini Ustlenip cocuklari ile ilgilenmemekte,
cocuklarin sorumlulugunu Claire’'ye birakarak bir es olarak Clarie’'nin yaninda yer
almamaktadir. Ayrica Salinger, Whit'in aralarindaki problemi ¢c6zmek icin iletisime gecmek
istemesini uzun bir stire géormezden gelmistir. Salinger’in otonomik kisilik yapilanmasina
sahip oldugu soylenebilir.

Salinger, Franny ve Zooey kitabinin yayimlanmasinin ardindan hayatini yazmaya adayip
karsiiginda da hicbir sey almazsa daha mutlu olacagini dislinerek eserlerinin
yayimlanmasini istememistir. Hocasi Whit'in dedigi gibi karsiliginda hicbir sey almama
ihtimalini bilerek 6mrini yazmaya adamistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Yazmaya adanmis bir 6midr... Salinger, annesinin destegi ile yazarlik hayatina adim
atarken Dinya capinda Unlenmeyi bekliyor muydu acaba? Bu Gnin onu amacindan
uzaklastirmasi ve sadece yazabilmek icin kendini dis diinyaya kapatmasi blylk bir
cesaret 6rnegi. O, cavdar tarlasindaki bir cocuk ya da bir asi.
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T S IMSEK THE DEVIL WEARS PRADA

Vizyon tarihi: 2006 Basarili bir gazeteci olmak isteyen Andrea
Tiir: Komedi, Dram Sachs (Andy), bir moda dergisi olan Runway’de
Yapim: ABD asistan olarak ise baslar. Zorlu ¢alisma kosullari
Siire: 109 Dakika ve kati bir yéneticiye sahip olan bu dergide, bir
Imdb puani: 6,9 sene calisabilirse istedigi gazetenin kapilarinin
Oyuncular: Anne Hathaway, Meryl kendisine acilacagi motivasyonu ile ise giren
Streep, Emily Blunt Andy’nin calisma siireci ve moda sektériiniin
Yonetmen: David Frankel kati calisma ortami anlatilmaktadir.
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THE DEVIL WEARS PRADA

“Yazi spoiler icermektedir.”

Andy, cok basarili ve zeki bir 06grenci
olarak ifade edilen bir karakterdir.
Gazeteci olup dinyadaki ciddi
problemlere yoénelik vyazilar yazarak
calismak oncelikli hedefidir. Bu hedefe
ilerleyebilmek icin bircok dergiye
basvuruda bulunur ve Runway adinda
Unld bir moda dergisine asistanlik icin
gorismeye cagrilir. Ancak bir ara basamak
olarak gordiugli bu dergiye ve modaya
yonelik herhangi bir ilgisi ve bilgisi
bulunmamaktir. s gérlismesini direk
derginin genel yayin yonetmeni olan
Miranda Priestley ile yapar. Miranda, sert
bir tutuma sahip, mikemmelliyetci, soguk
ve is iliskilerinde empati acisindan zayif
bir kisilige sahiptir.
A

Miranda’nin is yerindeki insanlara karsi
benimsedigi tutum mobing kavramini
somutlastirmaktadir. Psikolojik yildirma
olarak da adlandirabilecegimiz mobing,
strekli olarak ve sistematik bir sekilde
kisiye psikolojik, fiziksel veya duygusal
olarak zarar veren davranis bicimidir.
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Calisilan ortamda glivenlik hissini zedeler,
saldirganlik icerir, tehdit edici ve zarar

veren davranislari icermektedir.
Miranda’'nin bir bakisi ile ne ifade ettigini
anlamak zorunda olan calisanlarin bu dili
normallestirdikleri  ve birbirleri ile
iliskilerinde de bu dili kullandiklar
gorilmektedir. Bu iletisim sekli
transaksiyonel analiz kuraminda sosyal
iletisimi temel alan donglisel bir iletisimi
kapsayan transaksiyonlar Uzerinden
incelenebilir.  Transaksiyonlari, sosyal
dizeyde alinan mesajlar degil, psikolojik
dizeyde alinan mesajlar etkilemektedir.
Miranda’'nin Andy ve digerleri ile arasinda
olan iliskilerinde slrekli devam eden
Ustten ve emir verici bir Gslubu varken,
karsi taraf da bu iletisimi emri kabul
gdren telashi bir cocuk hali ile devam
ettirmektedir. Transaksiyonlar, karsilikli
ego durumlari arasinda bir doéngi

icermektedir. Burada transaksiyonlarin
doénguselligini gormek adina ego
durumlarina bakmak gerekir.
Transaksiyonel analiz; Ebeveyn ego

durumu, Yetiskin ego durumu ve Cocuk

ego durumunu kapsamaktadir. Ebeveyn
ego durumu, ebeveyn figlrlerinin,
cevrenin, kdltirin ve/veya elalemin

icimizdeki yansimasi; Cocuk ego durumu,
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bu ebeveyn figlrlerine karsi
karsilanmayan ihtiyaclar dogrultusunda
hissettigimiz duygulari yani duygularin
kendini gosterdigi alani; Yetiskin ego ise
var olan duruma goére o an durumu
degerlendiren ve o ana gore karar veren
benligimizi olusturmaktadir. Bu sekilde
bakildiginda ebeveyn ego durumu ile
iletisime gecen Miranda’nin karsisinda,
digerlerinin cocuk ego durumuna gecmesi,
is hayatinda st ve ast kavraminin
yansimasidir ve bu iletisimin mobinge
nasil donilsebilecegini gostermektedir.

Andy, Runway dergisinde vyaptigl isi
ciddiye almamakta ve modayr o6nemli
gdormemektedir. Modayi takip etmemekte
ve kiyafet secimine Ozen
gbstermemektedir. Clnkii o cok daha
onemli islerle ugrasan, daha ciddi islere
ilgi duyan ve zeki bir kizdir. Yaptig isi

timiyle reddeder ve sadece 06nlnin
acilmasi icin buraya katlanmak
durumunda  kalir.  Ancak bir giin
Miranda’nin onun calismasini
kiglimsemesi Uzerine sirket

calisanlarindan Nigel’'in yanina gider ve
Miranda'yr sikayet eder. Nigel yaptig ise
karsi kati bir referans cercevesine sahip
Andy’e modanin da ciddi bir is oldugunu
algilamasini saglayacak bir hikaye anlatir
ve asil vurusu “bir cogunun can verecegi
bu vyerde sen sadece lutfederek
calistyorsun ve Odevlerini yaptigin igin
glniin sonunda neden alnindan 6plip altin
yildiz vermedigine sasirilyorsun, uyan
tatlim” sozleri ile yapar. Bu yuzlestirme
Andy’nin moda isini ciddi bir is semasina
uydurmasini saglar yani modaya yonelik
uyum saglama sirecine girer ve yaptigi isi
benimsemeye baslar. Artik Andy,
kiyafetlerine 6zen gosterir ve isinin zorlu
yanlarina daha kabul edici yaklasir.
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Andy’nin isi benimseyisi Miranda’nin
goziinde ylikselmesine ve birinci asistanin
online ge¢cmesine yol agar. Bitlin bu sire
icerisinde Andy’'nin erkek arkadasi ile
aralarinda  gitgide artan catismalar
iliskilerine ara vermelerine neden olur.
Cinki Andy, ebeveyn ego durumundaki
patronuna uyumlu bir cocuk gibi
uyumlanmayi secer ve baska secenegi
olmadigini dile getirir. Ancak Miranda’'nin
kendi  cikarlari dogrultusunda cok
yakinlarini dahi gézden cikarabilmesi onu
rahatsiz eder ve Andy Runway’deki isini
birakir. Yani Andy’nin cocuk ego durumu
rahatsizlik hisseder ve yetiskin ego
durumu bu duyguya sahip cikarak yeni bir
karar verir. Andy aslinda her zaman baska
seceneklerin de olabilecegini gorir ve
buradan aldigi bircok karar ile yeni isler
pesine diser.

Filme iliskin izlenimlerim

Is hayatinin zorlayici iletisim slreclerine
ve zorlanilan kosullarda dahi karar verme
glclimiiziin varhigina dokunuslar yapan bir
film. Keyifli seyirler...
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Uzman Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2016 Cicek, kiiclik bir kasabada tekdiize bir hayat siirdiiren genc
Tiir: Dram, Romantik bir kadindir. Hayatinda bir degisiklik olmasini hayal eden
Yapim: Tirkiye Cicek, o6zellikle annesi ve cevresinin kendisine dayattigi
Siire: 126 Dakika hayatin icinde sikisip kaldigini hissetmektedir. Cicek’in
Imdb puant: 6,1 hayati, kasabaya yeni gelen edebiyat é3retmeni Dogan ile
Oyuncular: Serenay Sarikaya, karsilasinca farklilasmaya baslar. Karsi koyamadiklari bir
Nejat isler, Zerrin Tekindor aska yelken acan Dogan ve Cicek, tiim aileyi etkileyecek
Yoénetmen: Umur Turagay biiyiik sirlarin da agiga ¢cikmasini saglayacaktir.
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! “Yazi spoiler icermektedir.”

Cicek, anne ve babasiyla belirli bir rutinde
hayatini sirdirmektedir. Her sabah ayni
kahvaltiyr yapip her ginli ayni sekilde
sonlandirmaktadir. Filmde, yalnizca
Cicek’in degil tim kasabanin da hayatinin
oldukga rutin ilerledigine deginilmektedir.
Bu durum, heniiz 18 yasina girmis Cicek
ve arkadaslarina oldukca rahatsizlik
vermektedir. Rutine karsi duyulan bu
rahatsizlik ergenlik déneminin gelisim
ozelliklerinden bireylerin kimlik karmasasi
icinde kendini, cevresini ve hayatini
sorgulamasi olarak degerlendirilmektedir.
Benzer sekilde Cicek'in annesinin otoriter
tutumundan  kendisini  uzaklastirmaya
calismasi, annesinin belirledigi rutinin
disina cikacak sekilde hareket etmesi ve
annesinin kizacagini bildigi yeni
deneyimleri edinmesi karakterin icinde
bulundugu gelisim doéneminin gerekliligi
olan  O6zerkligini saglamaya  yonelik
cabalamasi olarak diistintlmektedir.
Filmde, Cicek'in bireysellesme cabasi
annesi Ulki karakteri tarafindan oldukca
sert karsilanmistir. Oyle ki bu zamana
kadar kendi kiyafetlerini bile kendisi
secmeyen ve annesi, o aksam neyi
Gtlleyip getirdiyse ertesi giin onu giyen;
kahvaltida ne yemek istedigine dahi
kendisi karar vermeyen Cicek, aniden
farklilasmaya baslamistir. Bu durumun
otoriter bir anne olan Ulki acisindan
oldukca zorlayici oldugu goérilmektedir.
Cicek'i daima kendi kurallarina gore
biyik bir kontrol altinda yetistirmeye
calisan Ulkié’'ntin bu cabasinin nedeni
filmin sonuna dogru anlasiimaktadir. Ulki
icin Cicek, ikame bir cocuktur. ikame
cocuk, psikolog Albert C. Cain ve sosyal
hizmet uzmani Barbara S. Cain'in
karsilastiklari vakalar dogrultusunda 1964
PSIKQLEKTiF+

yilinda yazdiklari bir makalede “substitute
child” olarak kullandiklari ve ginimize
kadar tanimi genisletilmis bir kavramdir.
Tirkce'ye “ikame cocuk” olarak cevrilmis
kavram, genel anlamda odlen bir kisinin
yerinin baska bir cocukla doldurulmasi

anlamina gelmektedir. ikame cocuklar,
adeta oOlen kisinin yarim biraktiklarini
tamamlama misyonunda gorilmektedir.
Filmde; her seyden habersiz Cicek,
baskasinin hayatini yasamaya mecbur
birakilmistir. Bu durum Cicek’in pek de
hoslanmadigi ama ablasinin cok sevdigi
seyleri Cicek’e sanki o seviyormus gibi

dayatilmasinda ve slrekli ablasinin
esyalarinin kullandirilmasinda acikca
gorilmektedir. Bu durum Cicek’in

bireysellesmesine de kendisini tanimasina
da engel olmustur.
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Ulkt, Cicek'in ayri ve bambaska bir birey oldugu kabul edememistir. ikame cocuk
ebeveynlerinde siklikla goruldtgia belirtilen kontrolcli ve otoriter tutum da Cicek’e
yiklenen bu rolii kanitlar niteliktedir. Filmde Ulki{’niin, Cicek’in her seyine miidahale
ettigi gortilmektedir. Cicek, annesinin yakinlhigini hicbir zaman hissedememis ve her
zaman sevilmedigini distnmustir. Annesinin istedigi gibi davranirsa annesinin
kendisini sevecegini disiindigiinden hicbir zaman bu dayatmalara itiraz edememistir.
Ulkl, otoriter anne tutumunda da tanimlandigl gibi Cicek’e karsi her zaman uzak ve
ulasilmaz olmustur; cinkt Cicek'i ablasinin hayatini kurtarma gorevini vyerine
getiremedigi icin suclamaktadir. Bu durum ikame cocuk roliindeki bireyler icin siklikla
karsilasilan bir durumdur. ikame cocuklar tipki Cicek karakteri gibi 6limden sorumlu
tutulmakta ve giinahkar ilan edilmektedir.

Ulkt karakterinin Cicek’i ikame cocuk roliine biiriindiirmesinde, kizinin 8limind kabul
edememesi ve dolayisiyla yas siirecini tamamlayamamasi eslik etmektedir. Ulkii’niin
olimi inkar etmesi, O6len kisiyi bir baskasinda yasatmaya calismasi akillara
maskelenmis yas kavramini getirmektedir. Maskelenmis yas, kisinin yasini baskiladigl,
yasi hakkinda konusamadigi ve filmdeki gibi olimi{ telafi etmeye calistigl bir siireci
tanimlamaktadir. Ulki’'niin 6len kizini baskasinda yasatmaya calismasinin bir telafi
davranisi oldugu distnilmektedir. Yasin uygun sekilde yasanmamasi kisinin olima
kabullenmesini geciktirmektedir. Yas her ne kadar maskelenmis de olsa oradadir,
baskilanmasi onu ortadan kaldirmayacak ve mutlaka kisi yas ile ylzlesmek durumunda
kalacaktir. Nitekim filmde de 6yle olmustur.

=

Filme iliskin izlenimlerim

Ruh saghgl alaninda 6nemli bir kavrami ele almasi acisindan filmin oldukca glizel
islendigini ddstnidyorum; ancak filmin hayatin olagan akisina aykiri olacak kadar
tesadiife baglanmasini tuhaf buldugumu da itiraf etmeliyim. Buna ragmen giizel
oyunculuklarla dolu seyir zevki sunan ve kavram Ustiinde dislincelere sevk eden
izlenilesi bir film oldugu kanaatindeyim. lyi seyirler dilerim.
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Loisa May Alcott tarafindan kaleme alinan Kiiciik
Kadinlar kitabinin uyarlamasi olarak karsimiza cikan
film, hikayesine yazarinin “Cok fazla sorun yasadim, o
ylizden neseli  hikayeler  yaziyorum.”  séziiyle
baslamaktadir. Amerika’nin i¢ savas yasadigi dénemde
gecen film, babalari savasta gérev almaya gitmis dort
kiz kardes Meg, Jo, Amy ve Beth’in hikayesini
anlatirken kendine baskahraman olarak Jo’yu secmistir.
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KUGUK KADINLAR

! “Yazi spoiler icermektedir.”
Filmde yer alan dort kardes, sanatin farkl kollarini temsil etmektedir. En biylk kardes
Meg oyuncu, Jo yazar, Amy ressam, kardeslerden en yeteneklisi Beth ise mizik
alaninda basarilidir. 1860’lari anlatan film ataerkil bir toplum icerisinde hemcinslerinin
ve erkeklerin arasindan siyrilan kardeslerin, yetenekleriyle var olmaya calismalarini,
bazisinin cinsiyet rollerine yenilip toplumun istegine gére hareket ederken bazisinin
biyik miucadelelerle ayakta durmasini ele almaktadir. Kardeslerin birbirinden farkl
yetenekleri olmasi ve kendilerini olduklari gibi gostermekten cekinmemeleri, akla aile
tutumlarini getirmektedir. Yapilan arastirmalar demokratik ebeveynlik tutumuna sahip
olan ailelerde yetisen cocuklarin, sosyal gelisim ve benlik saygisi noktasinda, diger
ebeveynlik tutumunda blylimiis cocuklardan daha fazla gelismis oldugunu ve problemli
davranislarin daha az oldugunu gostermektedir. Baska bir ifade ile demokratik ailelerde
cocuklar kendileri olma 6zgilrligini yasamaktadir. Dort kiz kardesin kendi yollarini
cizebilme cesaretlerinin kaynaginda demokratik ebeveynlik tutumuna sahip bir ailede
yetismeleri yer almaktadir.

Kiclik kadinlarin annesi Anne Marmee, esinin yoklugunda kizlarinin ihtiyaclarini
karsilamaya, onlari vyetistirmeye calismakta ve vyasadiklari bodlgedeki insanlarin
ihtiyaclarini karsilamak icin elinden geleni yapmaktadir. Ahlaki ilgi, ahlaki durumlarin
farkina varabilmektir. Ahlaki yargi ise ahlaki bir davranisi secebilme yetenegi olarak
tanimlanabilmektedir. Ahlak Gelisim Kuramini gelistiren Kohlberg'e gbére ahlaki yargi
insanin yasamindaki islevi cercevesinde ele alinmalidir. Bu kurama gore ahlaki gelisim
acisindan ulasilabilecek son nokta “Evrensel Ahlak” doénemidir. Evrensel ahlak
déneminde olan birey, ahlak ilkelerini kendisi secip olusturmakta ve bunlara uygun
davranmaktadir. Burada bireyin benimsedigi ahlak ilkeleri; insan haklari, bitin
insanlarin esitligi, adalet gibi soyut ve evrensel diizeydedir. Bu noktadan bakildiginda
Anne Marmee’'nin ahlaki yargi noktasinda evrensel ahlak ilkelerini dikkate alan bir insan
oldugu soylenebilmektedir.
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KUGUK KADINLAR

Dort kiz kardesin yer aldigi bir filmde ele alinmasi gereken bir diger konu ise psikolojik
dogum sirasidir. Temellerini Adler’in attigi psikolojik dogum sirasi, bireyin kisiliginin
gelisiminde dnemli bir etkiye sahiptir. ilk cocuklar islerini diizenli ve sirali yapmaktan
hoslanmaktadir, baskalarinin ihtiyaclariyla ilgilenen, kriz anlarinda daha sakin kisilerdir
ve olaylari daha kolay kabullenen, esnek bir yapiya sahiptir. Ailenin blyik cocugu
Meg'in, kimi zaman kardeslerine annelik yapmasi, sakin bir kisilik yapisina sahip olmasi
ve toplumun beklentilerine daha kolay uyum saglamasi ilk cocuk Ozelliklerine sahip
oldugunu go6stermektedir. Ortanca cocuklar rekabetci, sosyal ilgisi ylksek, aileye
kendini ait hissetmekte zorlanan ve girisken 06zelliklere sahiptir. Jo'nun neseli ve
girisken 06zelliklere sahip olmasi, erkeklerin hikiim strdigi diinyada yazar olabilmek
icin verdigi micadele, Amy’nin ise sosyal iliskilerinin diger kardeslerine gore daha iyi
olmasi ve kimi zaman aile icerisindeki degerini sorgulamasi, iki kardesin de ortanca
cocuk ozelliklerini barindirdigini isaret etmektedir. Kiiclik ¢cocuklar ise ailenin ilgisini en
yogun alan, sanatsal oOzellikleri gelismis, empati yetenegi glicli kisilerdir. Beth'in
sanatsal olarak ailenin en yetenekli bireyi, ailedeki her lGyenin g6z bebegi ve sirdasi
olmasi kiclik cocuk ozelliklerini tasidigini gdéstermektedir.

Adler’in kazandirdigi diger bir kavram olan erkeksi protestonun da, Kiiclik Kadinlar filmi
O0zelinde ele alinmasi gerekmektedir. Erkeksi protesto, dogustan aralarinda farklar
olusturulmus ve bu farklarin neticesinde eksiklik duygulari gelistiren kadinin, sonradan
yoneldigi birtakim davranis kaliplarini ifade etmektedir. Kendilerini, yetistirilirken eksik
ve degersiz hissetmis kadinlar hayatlarinin sonraki déneminde cevresi tarafindan daha
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cok kabul edilebilecegi diisiincesiyle kadinliklarindan vazgecip daha erkeksi davranislari
benimseyebilmektedir. Jo'nun, doénemin kadina dayattigi kiyafette korse giyme
zorunluluguna uymamasi, glizelligi icin diger kadinlar icin saatlerce ugrasmamasi ve
annesi bilet alabilsin diye saclarini satip, kisacik kestirmesi erkeksi protesto kavramini
isaret etmektedir.

Kadinlarin erkeklerle esit yasal ve politik haklari olmasi gerektigini savunan Feminist
Terapi, feminist kimligin bes evrede olustugunu 6ne siirmektedir. Kadinin erkekleri
kendisine yapilan ayrimciligin farkina varmadigi “pasif kabul”, krizlerin bas gosterdigi ve
cok fazla ofkenin hissedildigi “aciga cikma”, ofkeyi bosaltmak icin destekleyici
ortamlarin bulundugu “saplanma-cikma”, otantik feminist kimligin olusturuldugu
“sentez”, dlizeni degistirmeye yonelik eylemlerin sergilendigi “aktif sorumluluk?”,
feminist kimlik olusumunu saglayan bes evre olarak karsimiza cikmaktadir. Filmde ilk Uc¢
evreyi goremesek de toplumsal normlara karsi citkmasi, kadin oldugu icin daha az para
kazanmasina ragmen yazmaya devam etmesi, cocuklar icin tiyatro oynamasi ve kendine
miras kalan ev ile k6tl egitime mecbur birakilan kiz cocuklarina okul agmasi Jo’'nun
otantik bir feminist kimlik gelistirdigini ve aktif sorumluluk evresinde olup mevcut
dizeni degistirmeye calistigini gostermektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Kicik kadinlarim diyerek sevildikleri babalarinin yoklugunda doért farklh karakterin yasam
muicadelesi izleyicilere gercekci bir sekilde anlatilmaktadir. Her kadinin kendinden bir
parca buldugu Kicik Kadinlar filmi toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanmasini
saglamaktadir. lyi seyirler dilerim...
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Elizabeth Zott, 1960’1 yillarda bir arastirma merkezinde
kimyager olarak calismaktadir. Tamami erkeklerden olusan bu
merkezde fiziksel glizelligiyle 6n plana cikarken o ise yalnizca
becerileri ile anilmak ve herkesle esit kosullarda yasamayi
istemektedir. Elizabeth Zott'in hayati Calvin Evans ile
tanistiktan sonra bambaska bir seyir alacaktir.
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BiR KiMYA MESELESi

“Yazi spoiler icermektedir.”

Elizabeth Zott, bir kimyager olarak calistigi

arastirma merkezinde vyine kendisi gibi
arastirmaci olan Calvin Evans ile hos
denmeyecek bir tarzda tanismistir.

Kindarhigl ve Nobel'e aday gosterilmesi ile
UnltG Calvin Evans hi¢ de bahsedildigi gibi
biri degildir. Nihayetinde birbirine asik olan
cift birlikte yasamaya karar vermistir. Her
ne kadar Calvin Evans’'in boéyle bir niyeti
olmasa da cevresindeki kisiler Elizabeth'i;
dolandirici bir babanin kizi, escinsel bir
abinin kardesi ve dahi birinin kiz arkadasi
olarak  goériyor dahasi  bunu acikca
belirtmekten de cekinmemektedir. Hayati
boyunca bir sekilde kendisi olmus Calvin
Evans elbette Elizabeth'i anlamamaktadir..
Feminist terapide birey politiktir ilkesiyle
anlatilmak istenen nokta Elizabeth Zott'in
yasadiklarini tam olarak karsilamaktadir.
Cinku Elizabeth Zott'in yasadigl sorunlarin
politik ve kultiirel temelleri bulunmaktadir.
Elizabeth Zott egitim hayati boyunca kadin
olmanin, zeki olmanin engeli gibi goruldigu
ve akademik anlamda belli noktalara gelen
kadinlarin bunu cinsellikleri yoluyla
edindikleri mesajini almisti.

Bakis acilarindaki bu farkhiliga ragmen her
ikisinin kimya ve arastirmalar disinda ortak
noktalari da vardir. Her ikisinin de zor bir
cocukluk gecirmis, hayatlarinin  blylk
cogunlugunda vyalniz kalmis ve cevreleri
tarafindan anlasilmamis olmalari birbirlerine
olan bagliliklarini ve paylasimlarini
arttirmaktadir. Ancak bu destekle ve
paylasimla gecen zamanlari o kadar da uzun
olmamistir. Calvin Evans talihsiz bir kaza
sonucu hayatini kaybetmistir. Elizabeth Zott
yasadigl kaybin sokunu ve acisini
atlatamadan, calistigl isyerinden hamile ve
bekar bir anne oldugu icin kovulmustur. Bu
olay, donemin hakim bakis acisinin etkisini
gbzler 6niine sermektedir.

PSIKOLEKTIF

Nitekim calisma kurallari kitapcigina gore
evlilik disi bir bebege sahip olmak isten
kovulma gerekcesi olmazken Elizabeth'in
kovulmus olmasi yasanan sorunlarin politik

ve kiltirel bir yani oldugunu
gostermektedir.

Elizabeth’'in calismalarina evinde devam
etmek icin mutfagini  tamamen kirip

laboratuvara dondstiirmesi, cevresindekiler
tarafindan uygunsuz bir davranis olarak
gorilmektedir. Cinkld anne olacak bir
kadinin boyle davranislarda bulunmasi
beklendik, dahasi da kabul edilir degildir.
Feminist terapide cinsiyet rolii beklentileri
kavrami; icinde bulunulan toplumun kadin
ve erkeklerden bekledigi davranislari ifade
etmek icin kullanilmaktadir.

Bu noktada Elizabeth’in icinde bulundugu
toplumun kadin cinsiyetinden bekledigi

rollere uyumlu olmadigl sonucuna varmak
mumkuindr.
T TR



BiR KiMYA MESELESi

Varoluscu bakis acisina gore; icinde bulundugu toplum tarafindan kabul gérmeme pahasina
kendi bildigi ve istedigi yoldan gitmesi Elizabeth'in kendi olma cesaretine sahip oldugunu
gbstermektedir.

Ekonomik kosullari, Elizabeth Zott'in hem arastirmalari yapmak hem de o sirada okula
baslayan kizi Madeline'in bakimi icin yeterli gelmemektedir. Hi¢c beklemedigi bir zamanda is
teklifi alan ve alisilagelmis standartlarin disinda bir 1siga sahip olan Elizabeth Zott ‘tan bir
yemek programi sunmasi istenmistir.

Elizabeth Zott, televizyon karsisina ¢ikmayi, basit bir yemek programi olarak gérmemekte
ve kitlelere, 6zellikle de geleneksel anlayisa hapsoldugunu distndigl kadinlara ulasmanin
yolu olarak gormektedir. Kisisel hayatinda maruz kaldigi pek cok ayrimciliga baska
kadinlarin da maruz kaldigini bilen ve boyle gelmis bdyle gider demek yerine elindeki
imkanlar olclitiinde miicadele eden Elizabeth Zott, varoluscu yaklasimin yeniden anlam
olusturmak kavramina ornek olmaktadir. Bu kavram herhangi bir konu veya olayin degerli
bulundugu takdirde bir anlama sahip oldugunu ve yasam icin amac¢ olusturdugunu ifade
etmek icin kullanilmaktadir. Nitekim Elizabeth Zott'in hayatina bakildiginda pek cok engelle
karsilasmasina ragmen bilime, kadinlara ve yasamina katki sunma cabasindan vazgecmedigi
acikca gorilmektedir.

Elizabeth Zott'in cabalari karsiligini gérmis ve Gni sehirleri asmistir. Bu noktada her adimi
daha da izlenen biri haline gelmistir. Elizabeth kendisi hakkinda iftiralarla dolu bir dergi
yazisindan sonra programa son vermis ve arastirmalarina geri donmistir. Tabi bekledigi
gibi taninir olmak kendisine arastirma teklifleri getirmemistir. Ancak bu durum Elizabeth’in
hevesini kirmamistir. Zira kendisi, isten ayrilmasinin arkasindan geleceklerin farkinda olarak
kararini vermistir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Akici ve sirikleyici bir hikayeydi.Karakterlerin olaylar karsisinda verdikleri duygusal
tepkileri okuyucuya gecirmede basarili oldugunu distniyorum. Zaman zaman ‘bunu ne
hakla yapabilir’ diye sdéylendigim noktalar olmadi degil. Ozellikle 1960l yillari ve dénemin
kadinlarinin maruz kaldigi ayrimciligi anlama acisindan farkindalik olusturdugunu da
g6zlemledim. Ancak uzlicl olarak o yillardan bu yillara da bazi degerlerin (!) korundugunu
gormek sasirttl beni.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Nedensiz bir inancin yol vermesiyle
baslayan kendinden kacisin  hikayesi,
karakterlerin varliginda okuyucuyu 6rtiik ve
gecmisin  yiklyle dolu bir yolculuga

cikarmaktadir. Her yolculuk biraz korku, her
korku da beraberinde kaygi tasimaktadir.
Kabul edilebilir diizeyde olan kaygi bireyin
yasam standardini iyilestiren bir yapiya
sahiptir. Bireyin yasaminda yer edinmis
dinamiklerin bu temel yapiyla ilintili oldugu
varoluscu psikoloji tarafindan ele
alinmaktadir. Varoluscu psikolojiye goére
birey yasamini oliim, 6zgirlik, izolasyon ve

anlamsizlik  temalarini  merkez alarak
sekillendirmektedir. Olim ve anlamsizlik
temalarini esas alarak yasaminl
sekillendiren Ishak inceleyecegim eserin

merkezinde yer almaktadir. Cok erken bir
dénemde annesinin kaybiyla (uzaklasma-
ayri kalma) 6lum temasi ve istemedigi bir
evliligin gerceklesmesiyle de anlamsizlik
temas! yasaminda yer edinmekte ve bu iki
temay! baskin bir sekilde islemesiyle de
nevrotik kayginin girdabina dismektedir.
ishak o0zlinde olani yasamina
resmedemeyen bireyi temsil etmektedir.
Ote yandan kadin karakterlerimizden biri
olan Jilide ise kendinde olani gercek
manasiyla resmedebilen, vyaratici kisilik
tipine sahip ve izolasyon temasini merkeze
alan bir benlik tasarimi sergilemektedir.
Julide’'nin sergiledigi davranis o6runtileri,
benliginde varoluscu yalitimin varhgini
pekistirmektedir. Jilide, ailesinden ve
arkadas cevresinden uzak yasamay! tercih
etmekte ve toplum kabullerine aykiri
davranmaktadir. Bir diger kadin
karakterimiz Nurten ise 6zgirlik temasinin
baskinligiyla bilincli ancak kabul edilebilir
olmayan birliktelikler = yasamakta ve
benimsemeyecegi bir yasami kabullenmek
zorunda kalmaktadir. Bu durum Nurten'in
varolussal sucluluk yasamasina sebep
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olmaktadir. Nurten anlatida golge karakter
olarak kalmaktadir. Anlati ishak ve Jilide’nin
birbirlerini fark etmeleri ile baslamaktadir.
Karakterlerimiz varliklarini sahip olduklari
temalar etrafinda sekillendirmektedir. Bu
durum varoluscu psikolojide dasein (evrende
bulunmak) kavramiyla acitklanmaktadir.
Dasein kavrami ¢ varolus alaninin varhgini
icermektedir: Umwelt (doga yasalarinin
dinyasi), mitwelt (insan dlinyasl) ve
eigenwelt (bireyin kisisel diinyasi). Nevrotik
kayginin kiskacinda debelenen ishak ve
varoluscu yalitimla stirtiklenen Jilide
eigenwelt varlik alaninda bulusmakta ve
birbirlerine kisisel dinyalarini olanca
acikhgiyla gostermektedirler. Birbirlerinin
kisisel diinyalarina adim atmalari benliklerine
olan yolculugun baslamasina olanak

yaratmaktadir.
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Kisisel alanlarina acilan kapida ishak ve
Julide’nin iliskileri farkh bir yone
evrilmektedir. Yolcugun ve beklenmedik

kacisin dogurdugu bu yeni durum Robert
Sternberg’in icerisinde yakinlik (anlayis ve
duygu), tutku (fiziksel cekicilik) ve baglanma
(iliskiyi strdirme niyeti) kavramlarinin yer

aldigi  lcgen ask kurami etrafinda ele
alinmaktadir. ishak ve Jilide yolculuk
boyunca birbirini daha iyi tanimakta ve
karsisindakine kosulsuz anlayis
gostermektedir. Bu durum aralarindaki

saglamaktadir. Zaman
gectikce iliskilerini strdiirmekte ve
birbirlerine olan desteklerini uzak kalsalar
dahi gostermektedirler. iliskiyi sirdiirme
niyetleri baglilhk duygularini pekistirmektedir.
Yakinlik ve baglanma kavramlarinin yeniden
hayat buldugu bu iliskide tutku eksik
kalmakta ve karsimizda belirsizlik olarak
hikim strmektedir. Tutku, belirsizligini
hikdye boyunca korumaktadir. Bu durum
Sternberg’in icerisinde yakinhk ve
baglanmanin oldugu arkadasca ask boyutuna
iyi bir o6rnek olmaktadir. ishak ve Jilide
arkadasca askin sonsuz yolculuguna birlikte
yelken acmaktadirlar. Bu vyolculukta hem
kendi varoluslarina hem de ishak’in 6lim ve
anlamsizlik temalarina taniklik etmektedirler.
Yolculuk ishak’in o6lim temasini
aydinlatmakta, annesinin varligina duydugu
o0zlem aciga cikmakta ve daha bebekken
kurdugu iliskilere dair ipuclari sunmaktadir.

Bebegin annesiyle yasadigi iliskileri ele alan
nesne iliskileri kuraminin kurucusu Melanie
Klein'e gbére erken doénem yasantilar
cocuklarda duygulanimlar  ve tepkiler
olusturmakta ve bebegin cevresiyle kurdugu
iliskilere yon vermektedir. Bu kurama gore
ayrilma da baglanma da bebekte duygulanim
yaratmaktadir. Erken bir donemde annesinin
kaybini (uzaklasma) yasayan ishak bir travma
yasamakta ve bu durum nesne iliskileri
kurami acisindan ele alindiginda biling disi
fantezi kavramiyla aciklanmaktadir. ishak’in

yakinhgin artmasini
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bilinc disi fantezisi annesinin kaybindan
dolayi yasadigi kayginin, yolculuk boyunca
annesinin izini Julide’nin destegiyle

stirmesiyle gin ylzine cikmaktadir. ishak
annesinin resmini bile hatirlayamamaktadir.
Gordugli ya da tanidigi kadinlari annesine
benzetmekte ya da dyle disiinmektedir. Bu
durum bebeklikte sekillenen annesel aska
ornek olmaktadir. Annesel ask annenin
strekliliginin algilanmasina yol ag¢maktadir.
Annenin yakinhg ya da uzakligi dahi bu
durumu degistirmemektedir. Jilide'nin cizdigi
ve en sonda Ishak’a génderip yorumlamasini
istedigi resim, yolculuklarinin sonucunu

olanca gercekligiyle ortaya koymaktadir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Anlamsizlik ve sucluluk, bireyin yasamini
strekli bir bicimde irdelemesine yol acmakta
ve bu durum bireyde varolus sancisina yol
acmaktadir. Birey yasamini sancinin
gblgesinde gecirmekte ve arayisa gecme
istegi duymaktadir. Gecmise yapilan yolculuk
bazen fiziki bir zeminde karsihik bulsa da
bireyin c¢6ziimlenememis hikayeleri yaptigi
yolculukta biling dizeyine cikabilmektedir.
icine hapsoldugumuz karanhklardan c¢ikma
arzusu umudumuzu diri tutmakta ve bizi
eylemsellige itmektedir. Eylemsellik arayisa,
arayis da aydinlanisa zemin hazirlamaktadir.
Aradiklarimizin aydinlanisimiza 1stk olmasi
umuduyla.
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Guin tarafindan kaleme alinan ve hayal glicliyle dolu bir
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Basim vyeri ve tarihi: okuyucusuna biiyiilii  bir dinyanin  kapilarini
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Sayfa sayisi: 189 sunmaktadir.
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YERDENIiz BUYUCUSU

“Yazi spoiler icermektedir.”

Biyimek ve kendini kesfetmek, insanin
gelisim icinde olmasini saglayan oOnemli
streclerdendir. Yasamin dogal bir parcasi
olarak gordiglimiiz bu slrecler,
deneyimlenmesi zorlu yolculuklar yapmayi
da beraberinde getirir. Yerdeniz Blylcisd,
ana karakter Ged'in icsel yolculugunu ve
varolussal meselelerle ylzlesmesini
fantastik bir diinya icerisinde anlatir.

Ged'in hikayesi kiiclik bir kdyde, kiictk bir
oglan cocugu olarak baslar. Annesi Ged'in
dogumunda olmiis, abileri calismak icin
uzak diyarlara goc etmis, babasi ise Ged'i
tung islerinde calistirmaya zorlamis
birisiydi. Ged'’in bu tek basinaligl, yasaminin
ilerleyen vyillarinda her seyi tek basina
halletmeye calismasi ve yardim istemekte
cekimser olmasinin nedeni olarak
gordilebilir.

Blylcllik vyetenegine sahip olan Ged,
koyunld korkunc bir saldiridan kurtararak
blylcl ustasi Ogion ile tanisir ve kendini
kesfedecegi ilk duraga adimini atmis olur.
Ged bu ilk duraginda merakli, heyecanl,
68renmeye ac ve sabirsiz bir cocuktur. Bu
Ozellikler Ged'i bir sonraki durag olan
blyucllik okuluna gotirdar.

Ged biytcilik okulunda egitim alirken
kendi degerlerini, sorumluluklarini ve
hayatinin anlamini kesfetme vyolculuguna
cikar. Ged'in biylime yolculugu varoluscu
yaklasim ile ele alinabilir. Varoluscu
yaklasim; insanin oOzglrlik, anlam arayisi,
sorumluluk ve o6lim gibi temel varolussal
meselelerle basa cikmasini hedefleyen bir

terapi  yaklasimidir.  Varoluscu terapi
perspektifinden bakildiginda, Ged'in
yolculugu, o6zglrlik ve sorumluluk

arasindaki dengeyi bulma cabasiyla baslar.
Ged'in blylcllik yetenegi, ona buylk bir
ozglrlik ve glic saglar, ancak ayni zamanda
sorumluluklari da beraberinde getirir.

PSIKOLEKTIF

Ged'in
sonuclarina karsi

Bu durum, kendi eylemlerinin
sorumlu oldugunu ve
secimlerinin  hayatini  ve baskalarinin
hayatini nasil etkiledigini kabul etmesi
gerektigini anlamasiyla ortaya cikar.

Ged'in icsel yolculugu, kendi degerlerini ve
hayatinin anlamini kesfetme sirecini de
icerir. Buylculik okulunda 6grendigi "isim"
kavrami, Ged'in kendi 6zinid anlamasi ve
diinyayla uyum icinde yasamasi icin
onemlidir. Varoluscu terapi, bireyin kendi
degerlerini belirlemesini ve bu degerlere
uygun hareket etmesini vurgular. Ged'in
kendi degerlerini kesfetmesi ve onlara
uygun secimler yapmasi, onun Kkisisel
butlinlGglinl saglamasi ve anlam arayisina
yonelmesi anlamina gelir.

Kitapta one c¢ikan bir diger kavram ise
sosyal destek kavramidir. Sosyal destek,
bireyin yasaminda karsilastigl veya
karsilasacagl sorunlarla basa cikmasina ya
da yuzlesmesine yardimci olan degerli bir
kaynak olarak tanimlanabilir. Ged, serbest



YERDENIiz BUYUCUSU

biraktigl “Golge” ile bas etme serliveninde kimi
zaman kacmayi denerken kimi zaman tim gicdi
ile savasmaya calisir.

Fakat biitiin bunlari tek basina yaptig siirecte
“Golge” ismindeki varlik ile basa cikamadigini
gorliriiz. Ta ki dostu Vetch ile tekrar karsilasana
kadar... Hikdyenin buradan sonrasinda Ged belki
de cok daha zorlu bir yola girer fakat bu zorlu
yolu digerlerinden farkh kilan yoruldugunda,
karamsarlhiga distigliinde yaninda ona destek
olabilecek arkadasinin yaninda olmasidir.
Kitabin son kismi Ged ve Goélge’nin ylzlesmesini
anlatmaktadir. Golge'nin  ortaya cikisindan
itibaren Ged’in onu disardan bir disman olarak
algilamasi; kabul edemedigimiz, hosumuza
gitmeyen taraflarimizla vyizlesebilmenin ve
onlari kabul edebilmenin hayatimizda ne biylk
farkliliklara yola acabilecegine dair bir metafor
olarak degerlendirilebilir. Bu yizlesmenin Ged’e
olusturdugu degisimi arkadasi Vetch soyle ifade
etmektedir;

“Ged, ne kaybetmis ne kazanmisti, ama kendi
6liimiiniin gélgesini, kendi ismiyle adlandirarak,
kendisini biitiinlemisti; tam bir insan olmustu:
Tiim kisiliginin bilincinde olan, kendisinden baska
hicbir gilic tarafindan kullanilamayacak veya ele
gecirilemeyecek, o yiizden de hayatini hayattan
yana yasayacak, hicbir zaman yikim, aci, nefret ve
karanligin hizmetine girmeyecek bir insan.”

Kitaba iliskin izlenimlerim

Fantastik dinyalarin yer aldigi kurgulari okumak
benim icin her zaman cok keyifli olmustur.
Blyuld bir dinyanin icinde kendimi hayal
etmenin, fiziksel olarak var oldugum diinyanin
icinden siyrilmanin  yaraticithgimi arttirdigini
dldstndrim. Yerdeniz Blylclsi benim igin
kesfetmeyi sevdigim bir fantastik diinya
olmasinin yani sira yazarinin da bahsettigi gibi
bliylimek, kendinle ylzlesmek, destek vermek
ve destek alabilmek kavramlarini disiindiiren
bir kitap oldu. Okuyan herkesin "hayatini
hayattan yana yasayacak” sebepleri bulabilecegi
bir okuma serliveni yasamasini isterim. Keyifli
okumalar.
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- HAYAT BILGISI & BIR HAYAT
Et::aﬁggkolojik Danisman ACE M iSi N i N N OT LARI

Yazar adi: Alper Psikolektif+ dergisi 22. Sayinin bu sayfalarinda Alper Hasanoglu’nun son

Hasanoglu kitabi olan Hayat Bilgisi kitabi ele alinacaktir. Onséz, yazarin zamaninda
Yayinevi: Pinhan ilkokullarda gésterilen Hayat Bilgisi dersinde é3renmediklerimizi kendi
Yayincilik tecriibelerinin perspektifinden paylasmasi yéniiyle ilgi cekicidir. Baska

Basim yeri ve bircok kitabi bulunan Hasanoglu ayni zamanda psikiyatrist, terapist ve
tarihi: istanbul, akademisyen kimlikleriyle cok yénlii bir yazardir. 1967 dogumlu Alper
2024 Hasanoglu; simdilerde felsefe alaninin duayen hocalarindan ioanna
Sayfa sayisi: 320 Kucuradi’nin doktora 6grencisidir.
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Kitapta da vyazarin c¢ok yonli kisiligine
benzer sekilde ask, normal, 6teki, trajik gibi
felsefi; esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
kisilik yaptlanmalari gibi psikolojik
kavramlar sikca ben ve biz sorgulamalari
cercevesinde yerini almistir. Yani; yazar bu
kavramlari  kendisinin  nasil  yasadigini
sorgulamanin yani sira insanlik olarak ‘biz
'im tarihimizi de es gecmemistir. Bizim
hikayemiz; kisisel hikayemize cok
benzemektedir. Davranisin amacl olmasina
ve ihtiyaclarimiza isaret etmesini ve insan
yavrusunun eksik dogdugu bilgisi ile yavru
olanlarimizin uzun ve miicadeleli bir siirec
olan vyetiskinlige evrilmesini ele alan
‘gelisimi’ tikel boyutta her birimiz tecribe
etmistir.

Yazar; kitapta ahlak denilen kavramin onay

ihtiyaci almayla ilgili oldugunu, normalin
yanilgi olabilecegini; ‘oteki’ kavraminin
Husserl'in paranteze almak kavraminda

oldugu gibi, kendi yargilarimizi haric tutarak
anlasilabilecegini, trajigin bir insanda iki
yiksek degerin catismasi sonucu ortaya
c¢itkan bir durum oldugunu vurgulayarak
bircok filo-psikolojik tartismaya
deginmistir. Ancak kitabin 6zini tama
yakin anlayabilmek icin 6nce Sisifos
mitinden bahsetmek gerekebilir. Sisifos,
Tanrilarin  sirlarini ifsa etmesi ve 6lim
tanrisi Thanatos'u kandirarak zincirlemesi
nedeniyle tanrilarin 6fkesini ceker. Zeus,
Sisifos'u cezalandirmak icin onu oliler
diyarina gonderir. Ancak Sisifos, Hades'ten
kacmayi basarir ve yasamina geri doéner.
Tanrilar sonunda onu yakalar ve bir kayayi

bir dagin tepesine yuvarlamasi gereken
sonsuz bir isle cezalandirir. Ancak her
seferinde zirveye ulastiginda, kaya

yuvarlanir ve Sisifos ise bastan baslamak
zorunda kalir. Albert Camus; bu miti insanin
anlam arayisi olarak yorumlamistir. Dagin
doruguyla girisilen savas insanin ylregini
tatmin edecek kapasitede bir ugrastir.
Ancak; Sisifos, gorevi basarip kayayi

PSIKOLEKTIF+

dikebildiginde
anlamsizligiyla ylz vylize gelir ve kayayl
baslangic noktasina dogru serbest birakir.
Bu mit ve ardindan gelen hikdye modern
cagda bize hedef edindigimiz bircok ugrasin

zirveye hayatinin

labirentteki bir fare gibi hissettirdigini
anlatmaktadir. Yasamda anlam arayisimiz
stirekli devam etmektedir ve o anlama
vardigimizi sandigimizda yeni bir soruyla
karsi karsiya kaliriz. Dolayisiyla giinimizde
herkes kendini biraz da olsa vyetersiz,
basarisiz, beceriksiz ve degersiz
hissetmektedir. Yazar bu soylemi
desteklemek icin Dostoyevski ve Adler
arasinda bir benzerlik kurarak 06nce,
Dostoyevski'nin  roman kahramanlarinda
gozlemledigi asagilik kompleksini 0Ornek
gosterir. Kumarbaz kitabindaki Aleksey;
sevdigi kadini kaybetmek pahasina kumar
oynarken aslinda bu tir vyetersizlik,
degersizlik duygularini yasamakta ve savas,
kac, don kal veya yenilerde 6grendigimiz

islevsel uyumlanma tepkilerinden asiri
telafiyi belki de gerceklerden kacmasi
yoniyle kacist kullanmaktadir. Modern

cagda ise Adler’in Gstinlik cabasina dayali
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asiri telafilemeyi cok daha fazla kullaniyoruz. Asiri telafi; bir sema terapi kavramidir ve bir
olay karsisinda gésterdigimiz “savas” tepkisine benzer. Bu savas bariscil bir savas degildir.
Ornegin; aslinda hic sevmedigimiz bir is arkadasimiza gdsterdigimiz yersiz samimiyet, icten
ice vyasadigimiz dismanhgin asiri telafisidir. Glnimizde normallik beklentimiz ve
etrafimizdaki tehlikeleri kontrol etme ihtiyacimiz artik tarihsel standartlarin ¢ok lizerindedir
ve gerceklikten gercekten de kacmak isteriz. Dolayisiyla yorumsal olarak asiri telafinin de
kacmanin aksi ucu oldugu soylenebilir. Elbette, bu toplumsal kosullar mutsuzlugumuzun
nedeni olabilir; 6te yandan yazar psikolojik dayaniklilik, esneklik ve kabuliin bu acilara daha
kapsamli ve islevsel bir yaklasimin yolunu

=

Kitaba iliskin izlenimlerim

Duygulari bir sinyal olarak ele almayr ve bu sinyalleri de belirli bir ihtiyacimizla
iliskilendirmek yoniindeki psikolojik yaklasimlari begeniyorum. Duygularimiz normalden
saptiginda psikiyatrik acidan hasta kabul ediliriz. Ayni zamanda ihtiyaclarimiz da normalden
saptiginda veya bir modern el tarafindan saptirildiginda da sorun oldugunu kabul etmenin
degerliligini asikardir. Zaten psikoterapi, ancak ve ancak bir terapist esliginde kisinin kendi
acilarini kabul etme cesareti gdsterebilmesinden ibarettir. Ozellikle son zamanlarda kendi
onay alma ve go6rilme ihtiyacim {Uizerine calisan bir psikolojik danisman olarak
soyleyebilirim ki; hikayelerimize sahip cikmak ve golgelerimizi 1siga cikarmak icin kurulacak
profesyonel bir diyalogun 6nemini gdézden kacirmamaliyiz. Hikayelerimizden ve o6tekinin
hikayelerinden; insanlik destanimizdan 6grenecegimiz cok sey var.
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FiLM iINCELEMELERI

6- Bohemian Rhapsody- Mine Tekin Ergin

1. https://www.amazon.in/Tallenge-Freddie-Mercury-Bohemian-Rhapsody/dp/B07KQ6MXXF

2. https://www.ggmagazine.fr/pop-culture/article/bohemian-rhapsody-le-monteur-pense-meme-
que-le-film-est-mal-monte
3. https://playtusu.com/haber/2018/03/queen-filmi-bohemian-rhapsodynin-vizyon-tarihi-degisti/

10- Hogar- Ahmet Yasar

1. https://www.indyturk.com/node/157561/kiiltiir/ev-sinemasinda-bu-hafta-hak-ettigimiz-hayat-

ev

13- Walter Mitty’nin Gizli Yasami- Ozan Atamis
1. https://www.imdb.com/title/tt0359950/mediaviewer/rm4034319104/
2. https://www.imdb.com/title/tt0359950/mediaviewer/rm1990756609?ref =tt ov_mi_sm
3. https://www.imdb.com/title/tt0359950/mediaviewer/rm3185237504?ref_=ttmi_mi_all_pos 5

16- Rebel In The Rye- Ozlem Tekin

1. https://www.tvguide.com/a/img/catalog/provider/1/2/1-5358890121.jpg
2. https://i0.wp.com/cornellsun.com/wp-content/uploads/2017/10/rebel-in-the-rye-nicholas-hoult.jpg
3. https://lwww.assignmentx.com/wp-content/uploads/2017/09/REBEL-IN-THE-RYE-spacey.jpg

20- The Devil Wears Prada- Fatma Batik Simsek

1. https://www.deepakshukla.com/wp-content/uploads/2021/06/image4.jpg

2. https://s3.amazonaws.com/criterion-production/editorial_content_posts/hero/7940-
/IRyDWZjUnF7vTD6zPFLdJZnpCbHbZy5 original.jpg

3. https://www.stage6films.com/sites/default/files/2023-07/Sound_of Metal 2572x1100.jpg

23- Ikimizin Yerine- Feyza Kilin¢ Tayfun
1. https://tr.web.img4.acsta.net/r 1920 1080/pictures/16/08/03/16/51/145444.jpg
2. https://tr.web.img3.acsta.net/r_1920_1080/pictures/16/09/19/11/28/049305.jpg
3. https://www.imdb.com/title/tt5934922/mediaviewer/rm2640406528/
4. https://www.imdb.com/title/tt5934922/mediaviewer/rm2993031424/

26- Kiiciik Kadinlar- Tugge Uysal

1. https://www.beyazperde.com/filmler/film-224808/fotolar/detay/?cmediafile=21676661

2. https://kultfilmler.com/little-women-kucuk-kadinlar-izle/

3. https://www.news.com.au/entertainment/movies/new-movies/little-women-will-make-you-a-
blubbering-mess/news-story/6e08bae6a2aaabd8413f36b4ch5a3fee



KiTAP INCELEMELERI
31- Bir Kimya Meselesi- Ayse Dogan

1. https://image01.idefix.com/resize/800/0/product/427028/bir-kimya-meselesi-
64834d3b097b4.jpg

2. https://sophosakademi.org/wp-content/uploads/2022/03/Resim1-6.png

3. https://tr.pinterest.com/pin/41095415343504172/

34- Diiserken- Muhammed Ozkan

1. https://www.kitapyurdu.com/kitap/duserken/479143.html
2. http://fatihdane.com/varolus-bir-sanci-mi/
3. https://www.pxfuel.com/tr/desktop-wallpaper-pootu

37- Yerdeniz Biiyiiciisii- Zeynep Unal

1. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/361253
2. https://www.canva.com/

3. https://www .kitapyurdu.com/kitap/yerdeniz-buyucusu-yerdeniz-1/5553.html
40- Hayat Bilgisi- Elif Gok

1. https://chat.openai.com(chatGPT)
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