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cocuk gibi - sonsuz bir dongiiniin icinde savasin cocuklari -
kompleks yasi anlamak: neden takilir kalinz? -
yok olmanin esiginde olan gelenek: bayramlarin tatile donisimi -
sisifosun tatmini, nevrotik seving




COCUK GIBI

Fatma Nur Ozakca - Aday Cocuk Gelisimci
insan,  cocukluktan  yetiskinlige  yasam
deneyimleri ile dallanan ve budaklanan,
tikanmis  yollardan yeni gecitler acan,
koklerinin topragini capalayan, kabugunu bir
palto gibi yamayan ve mevcudiyetini kaplayan
o palto ile yeni yollar arayan varlik. Severiz her
yasantiyr farkh bir palto ile 6rtmeyi, gin
sonunda bir vestiyere dontistigimizi fark
edene kadar. Bir bakmisiz icimizdekileri ortup
kapamaktan disardan benligimizin esamesi
goruinmez  olmus. Varolus mucadelesi
icerisinde girdigimiz her yol ve
deneyimledigimiz her yasanti kisiligimizin her
bir basamagini olusturur. Deneyimlerimizle
karakterimize ve kisiligimize yeni izler eklesek
de o6ziinde sakh olan bir mizacin varhg
asikardir. Yeni cicekler agmak 6zu fark edis ile
baslar. Ozii fark edis ise cocukluga dénmek
yerine cocukluk dallarini budaklarini
sarmalamakla, kabullenmekle, kiymetini
anlamakla var olur.

Peki neden yeni yollar ararken c¢ocukluk
dallarini sarmalamak gerekir? Erken ¢ocukluk
yilllari  tecribelerinin geri kalan yasami
etkiledigini, bu dogrultuda olumlu veya
olumsuz cocukluk deneyimlerinin kisiligin
temel orintilerini olusturacagini pek cok bilim
insani  savunmaktadir. Buradaki deneyimler
bireyin benliginin bitinliglni
yapilandiracaktir. Kalturel kodlar ve miraslar,
ideolojik aktarimlar, yasayislar, cokusler ve
kalkislar ile sekillenen c¢ocukluk oruntdleri
sirtimizdaki paltoyu ve kendimize yonelik
algimizi sekillendirmektedir. Paltonun
yamalarina baktigimizda ise cocugun bir birey
olarak yeterli ve biricik olusunu yetiskinlere
ispatlama ve kabullendirme miicadelesi ile
karsi karsiya oldugumuzu gériyoruz. Bu
yazida algi boyutu ile kiltirel semamizda
deyim olarak yer edinen ‘Cocuk gibi..’
ifadesini, tarihsel surecte ‘Cocukluk’
kavraminin kazanmis oldugu anlamlar ile
kisaca irdeleyecegiz.

Kisiyi bazen yerme bazen de 6vme olarak
kullanilan ‘Cocuk gibi’ ifadesi; kiside kimi
zaman masumiyet kimi zaman ise yetersizlik
hissi uyandirmaktadir. Turk Dil Kurumunun
cocuk tanimlarina bakildiginda “Belli bir iste
yeteri kadar deneyimi ve yetenegi olmayan
kimse.” ifadesi kullaniimaktadir. Bu tanimdan
yola cikarak yetiskinlerin c¢ocuk algisinda

Cocukluk kavrami, insanligin
tarihsel sireci icerisinde hem
birbirinden bagimsiz toplumlarda
hem de farkh kulturlerdeki aile
kurumunda degisik anlamlar
kazanmistir. Gegen her yuzyilda,
kurulan her toplumda, insa edilen

ve inanilan her ideoloji ve
dinlerde bu algi degismis;
cocugun gelisimine dair farkl
bakis acilari ortaya konulmustur.
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yetersizlik dusuncesinin ne kadar keskin bir
sekilde yer ettigini gérmekteyiz. Yetiskinlerin
cocuk algisinda; yeri geldiginde saf ve masum
bir melek gibi goriiliirken, hata yaptiginda ise
deneyimsiz ve suca egilimi yiksek
disiincesine hakim olunmasi, diger yandan o
toplumdaki her bir ferdin gelecegin onemli
insanlar olarak gorilmesi gibi tutarsizliklar
icermektedir. Nasil ki suca suriiklendigi icin
devlet tarafindan korumaya alinmis bir
cocuga gore cocukluk; hata yapan ve
sonucunda toplumdan soyutlastinlan kisi
olarak deger bicilirken ailesi tarafindan her
istegi yerine getirilen ve gercgeklikten
uzaklastirilarak el ustiinde tutulan cocuga
gore cocukluk kavrami ise sevimli ve ilgi
odagindaki kiiciik sey olarak deger algisi
kazanmaktadir.

Cocuk kelimesi uluslararasi literaturde
incelendiginde bazi farkh karsihklara denk
gelmekle birlikte Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar Beyannamesi’ne gore 0-18 yas arasi
herkes c¢ocuk olarak kabul edilir. Dinya
Saghk Orgiiti'ne gore ise 0-10 yas arasi
doneme cocukluk, 10- 19 yas arasindaki
araliga ise ergenlik dénemi olarak kabul
edilir. Yasalar ise 18 yasina kadar her bireyi
yasal boyut ile cocuk olarak kabul eder
(Hareket, 2022). Cocukluk kavrami, insanligin

tarihsel sureci icerisinde hem birbirinden
bagimsiz  toplumlarda hem de farkl
kiltiirlerdeki  aile  kurumunda  degisik

anlamlar kazanmistir. Gegen her yuzyilda,
kurulan her toplumda, insa edilen ve inanilan
her ideoloji ve dinlerde bu algi degismis;
cocugun gelisimine dair farkli bakis acilan

ortaya konulmustur. incelenen ddnem
bazinda bakildiginda diinya nifusunun
buyuk bir oranini  olusturan cocuklar,

cogunlukla kirlgan kesim arasinda kalmis,
otekilestirilen ve ihtiyaclan ikincillestirilen bir
grup olarak gorulmustur. Yetiskinlerin
kurguladiklari  dunyada kendilerini  var
etmeye calisan bireyler olarak c¢ocuklar,
gunlik yasam deneyimleri icerisindeki
aldiklari kararlarin neredeyse tamaminda bir
yetiskin otoritesi ve manipulasyonu ile
karsilasmaktadir. Bu dogrultuda ise aslinda
cocugun kendi kararlari ile var olamayisi
karsimiza ¢cikmaktadir.

ilkel toplumlara bakildiginda yasanan gécebe
dizen icerisinde c¢ocuklar, is yukunu
hafifletecek insan yavrusu olarak
algilanmakta olup bir aile icin fazla ¢ocuga

sahip olmak daha fazla is yapip daha fazla

kazang saglayabilecekleri anlamina
gelmekteydi. Bu dogrultuda ise giigsiiz,
hasta, o6zel gereksinim isteyen ve kiz
cocuklarin ise yaramayacagi distinilip
dogal secilim ile yok olmalari ve hatta
zaman zaman o6lume terk edilmeleri
gercegini de karsimiza cikarmaktadir. Orta
c¢ag donemi cocukluk algisina bakildiginda
ise yetiskinin minyatiri olarak goérilmekte
olup bu donemde aile yapisi kolelik tizerine
sekillendigi icin  hicbir c¢ocugun esit
olmadigi gorilmektedir. “Cocuk Yizyili”
olarak kabul edilen Ronesans doénemine
gelindiginde cocukluk algisi  degisip
gelismekte olup artik cocuklara gelecegin
yetigkinleri gozi ile bakilmaya baslanmistir
(Stearns, 2023). Degisen bu algl ile
cocugun saglikli gelisimine ve alacagi
egitimlere 6nem verilmistir. ilerleyen her
yuzyll bu algi oldukca degismis ve
guclenmistir. Kiresellesen bu cagda ise
gecmisten gelen bazi diisince yapilarinin
hala varhgini  siirdirdigiinii  bilmekle
birlikte yeni algilayis bicimlerinin
dogdugunu da gérmekteyiz. Peki ya sizce
cocuk kimdir?



SONSUZ BiR DONGUNUN iCINDE SAVASIN COCUKLARI

Miinire Akyiiz - Yiiksek Lisans Ogrencisi / Sosyal Hizmet Uzmani
“Kadinlar, cocuklar hayattan gécermis; s :
Yani derinden, derinden...”
20. yizyiin sonunda dogan ve 21. yizyilin
icinde yasam surmeye calisan bir fani olarak
kiicikligiimden bu yana insanlarin kavga
egilimleri, siddet potansiyelleri ve
kizginhklarinin kaynaklari merakimin
konusuydu. Kisa bir ekmek kuyrugundan ATM
siralarina, pazar alisverislerinden aile igi
konusmalara yansiyan bircok catisma, sanki
soyleyemediklerimizin bir tezahuriiydi. Cocuk
aklimdan bugilinkiu yetiskin halime insanlarin
neyi bolusemediklerini, bir insana zarar
vermenin, bir cicegi koparmanin ya da bir
hayvana aciyla dokunmanin nasil mimkin
olabilecegini sorguladim durdum. Kisa bir
zamana kadar kontrol edilemez hale gelen ve
toplumun tim kesimlerini saran  ofke
duygusunun Ullkemiz icinde yasanan politik ve
iktisadi sikintilarin  bir yansimasi oldugunu,
insanlarin tahammiullerinin azalmasinin -
normal oldugunu, dis dinyada farkh Savaslarda yasamini yitiren
hayatlarin yasandigini diisiindiim. Dolayisiyla, cocuklarin, temel haklar olan
i;\“sqn soyuT;.rl. belirli I:Iirv gﬁ(l;(__pgl'iqgfiyeliyle yasam haklari ellerinden
unyaya geldigini, yasadigim kiciik diinyanin . .
aslinda evrenin minik bir izdiisimi oldugunu, alinirken; bir sekilde hayatta
tartismalarin =~ hayatin  olagan  akisinda kalanlar ise acglik ve susuzluk,
bulundugunu kabul etmem zamanimi aldu. ebeveyn kaybi, kontrol altinda
Tum bu hususlar, biling dinyam ve duygu
dinyam arasindaki uyumu artirarak olanlari
mantik zeminime oturttuysa da gunun
sonunda insanhgi saran korkuncg bir gercekle
yuzlestim: Savas.
Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana var
oldugu bilinen; zamanla degisebilen, teknik ve
pratik bakimindan farkhlasabilen savas; ilk
cag toplumlarindan imparatorluklara,
devletlerin dogusundan ginimiiz diinyasina
uzanan dogal bir gercekliktir. Kimi zaman
toprak butinligini korumayi, kimi zaman
degerleri yeniden yaratmayi, kimi zamansa
varlik ve Unu artirmayr misyon edinen savas,
zamanla insanlarin ve topluluklarin kendini
ifade araci olarak nitelendirilmistir (Eker,
2015). Bugiin gelinen noktada, zamanin belki
de en karisik ve siiregen olgusu olan savasin
ne’ligi, gerekceleri ve kapsami hususunda tam
bir fikir birligine ulasilmis degildir (Aslan,
2008). Ancak savas hakkinda en aci ve
temelde herkesce kabul gormesi gereken
husus, politik catismalarin milyonlarca ¢ocugu
kurbani haline getirdigidir.
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tutulma, korku, gog, siddet gibi
olumsuzluklara maruz kalir.




Birlesmis Milletler Cocuk Haklan
Sozlesmesi'nin 1. maddesi uyarinca, daha
erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz
yasina kadar her insan “cocuk” olarak
nitelendiriimektedir. Ayni so6zlesmenin 27.
maddesinde “her cocugun bedensel, zihinsel,
ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesini
saglayacak yeterli bir hayat seviyesine sahip
olma hakki” oldugu vurgulanirken 37.
maddesinde “hicbir cocugun, iskence veya
diger zalimce, insanlik disi veya asagilayic
muameleye maruz birakilamayacagi”
aktariimaktadir (BM Cocuk Haklar
Sozlesmesi, 1989). Gelgelelim taraf devletler,
sozlesmenin yukumluliklerini yerine getirmek
soyle dursun, insanlik disi faaliyetlerinde
dogrudan cocuklan  hedef almaktadir.
Ornegin Gazze'deki saglik otoriteleri, 7 Ekim
tarihinden bu yana gecen zaman diliminde
yaklasik 15 bin cocugun silahli catismalarda
ve bomba saldirilarinda hayatini kaybettigini
aciklamis; bu oran son 4 yilda dunya
genelinde savaslarda oldurulen  cocuk
sayisinin 0.3 kati olarak hesaplanmistir.

gelisimleri UGzerinde bircok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Ayrica olusumlarina
bakildiginda yetiskinler tarafindan

baslatildigindan ve yikici sonuclan acgisindan
savaslar, c¢ocuk ihmal ve istisman
kapsaminda da tartisma alanidir. Savaslarda
yasamini yitiren ¢cocuklarin, temel haklari olan
yasam haklari ellerinden alinirken; bir sekilde
hayatta kalanlar ise achk ve susuzluk,
ebeveyn kaybi, kontrol altinda tutulma, korku,
gog, siddet gibi olumsuzluklara maruz kalir
(Karakog, 2022). Dolayisiyla, savas ve
catismalarla micadele edilmesi ve cocuklarin
hayata hazirlanabilmesi, tim insanhgin
sorumlulugu altindadir. Bu nedenle, basta
devletlerin ve ulusal/uluslararasi kurumlarin
olusturdugu cocuk koruma politikalarinin
kapsayici, stirdiriilebilir ve koruyucu/onleyici
olmasi o6nem tasir. Bu bakis agcisiyla
cocuklarin insan onuruna yarasir bir bicimde
saghkh ve mutlu bir hayat siirebilmesi icin
cocugun fiziksel, zihinsel ve psiko-sosyal tim
gelisim  alanlarinin  multidisipliner  bir
yaklasimla desteklenmesi ve catismalardan

Savaslarin, c¢ocuklarin  biyo- psiko- sosyal mutlak surette korunmalari saglanmalidir.
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KOMPLEKS YASI ANLAMAK: NEDEN TAKILIR KALIRIZ?

Basak Kiling - Uzman Psikolojik Danisman

insanoglu var oldugu giinden bu yana dogasi
geregi yasam ve 6lim kol kola yiriimektedir.
Sevdiginiz bir kisiden, nesneden, gorevden,
yerden ya da diisinceden ayrilma acisi veya
yoksunlugu kayip hissini beraberinde getirir.
Kayip yasantisi, kicuk veya buylk, ani veya
kademeli, somut veya sembolik, tek veya
coklu, gercek veya algilanan, beklenen veya
beklenmeyen, belirsiz veya 6ngorulu, 6zel veya
genel, yerel veya toplumsal olabilmektedir
(Hashem ve Div, 2017; Akt., Ulusoy, 2023). Yas
ise kayip sonrasi gelen dogal bir tepkidir ve
yasin zorlayicl bir sure¢ fakat dizeltilmesi
gereken bir hastalik olmadigini kabul etmek
gerekir. Her bireyin biricik oldugunu
dusunursek yas tutma sekillerinin de ayni bu
sekilde bireye 6zgi oldugunu soéylemek
mumkunddur. Yas sekilleri parmak izi gibidir.

Normal kosullarda, yas tutan bireyin, kaybin
gercekligini kabul edebildigi, yas sirecinden
dogan fiziksel ve duygusal ac ile ugrastigu,
olen kisinin olmadigi bir cevreye uyum
sagladigi, 6len kisinin yerine yeni duygular
anlamlandirdigl,  kaybedilen  kisiye  dair
anilarindan kolaylikla bahsedebildigi,
yasamindaki zevk verici etkinlikleri ve
iliskilerini devam ettirebildigi bir siirece dogru
ilerleme ve iyilesme yasadigi kabul edilir
(Maercker ve Lalor, 2012; Shear ve Shair,
2005). Bu iyilesme surecinde, yas tutan birey,
kaybettigi yakini ile iliskisini i¢ dinyasinda
yeniden anlamlandirir. Ancak bazi bireylerin
yakinlarini  kaybettikten sonra, gelecege
yonelik planlarinin ve inanclarinin yikilmasi,
kimlik ve rol kaybi ile yasamlarini zorlayan
yeni sorumluluklara uyum saglamakta guclik
yasamalari s6z konusu olabilir (Mathew ve
Marwit, 2004; Tomarken ve digerleri, 2008).

Kayiptan sonra yas siirecinde duygu, distince
ve davranissal tepkiler ortaya c¢ikar. Bu
tepkilerin yogunlugunun ve siddetinin zamanla
azalmasi ve bireyin gunlik hayatina adapte
olmasi ve islevselligine geri donmesi beklenir
(Horowitz ve digerleri, 2003). Bazi bireyler ise
kayba iliskin aci, o6fke, 6zlem, lGzinti, yasami
surdirmede giicluk, kayba iliskin zihnin surekli
mesguliyeti ve gelecege dair umutsuzluk
deneyimledigi komplike yas yasar.

Kompleks yas uzun surmekte,
siddetli tepkiler icermekte,
tepkiler yillar sonra ortaya

cikabilmekte ve somatik bazi

belirtiler cikabilmektedir. Normal
yastan ayirabilmek icin yas
tepkilerinin siddetine ve
yogunluguna, bireyin gunliik
islevselligine etkisine ve
tepkilerin en az alti ay boyunca
gozlenip gozlenmedigine dikkat
etmek gerekir.




Neden bazilarimiz yasin tamamlanmasi igin
gereken aci verici ve zorlu duygularla
yuzlesebiliriz de bazilarimiz bundan kaginir?
Neden aileden birinin olumu gibi yikic
kayiplarin yasini tutabilmisken bir esyanin
kaybi ya da cocugun universiteye gitmesi
bizi keder icinde birakir? Bu sorulara elbette
ki bir tane, kolay ve mutlak bir yanit yok ne
yazik ki. Yukanda bahsettigim gibi yas
yasantisi her bireye o6zel ve biriciktir.
Bireylerin yas tutma surecinde de bircok
etmen vardir.

Oliimiin, kazayla, intihar, cinayet ya da bir
hastalik  sebebiyle gerceklesmesi, yas
tepkilerini ve yas tutma surecini
etkileyecektir (Worden, 2009). Arastirmalar
(Parkes ve Weiss; Akt., Worden, 2009),
beklenmedik, siddet iceren veya
engellenebilecegine inanilan bir 6limin yas
tutma siirecini uzatabilecegini ve komplike
yas ve diger psikolojik bozukluklar ile
sonuglanabilecegini belirtmektedir (Gamino
ve digerleri, 2000; Kristensen ve digerleri,
2012).

Kaybedilen bireye karsi o6zellikle ifade
edilmemis duygular ve c¢6zimlenmemis
meseleler yasi engellemekte ve geride

kalanin yas surecinin guclestirmektedir.
Kayip eski yaralarin acilmasina neden olur.
Birey kaybedilen kisiye ifade edemedigi ya
da karsi gelemedigi sozleri hig
soyleyemeyecek olmanin duygusal
yogunlugunu yasar. Bazi iligkilerde ise birey
kaybedilen kisiyle sahip olmak istedigi fakat
sahip olamadigi iligskinin yasini tutmaktadir.
Ornegin babasindan hic bekledigi ilgili
goremeyen kadin 6limiin ardindan 6zlemini
duydugu sevgiyi alma sansini tamamen
kaybettigini  dlisinerek kompleks yas
yasayabilir (Worden, 2009).

Kompleks yasta Dbireysel ozellikler de
belirleyici olabilmektedir. Problem ¢6zme
davranisindaki eksikliklerin komplike yas
yasayan bireylerde belirgin oldugu
gorilmustir (Maccaulm ve Bryant, 2010).
Pek cok calismada bilissel kacinma (orn.
disunce baskilama, ruminasyon) ve kaygili
ve depresif kacinma olarak ayristirilan
davranissal kacinma, komplike  yas
belirtilerinin siddeti ile iligkili bulunmustur
(Boelen ve Van den Bout, 2010). Neimeyer
(2006), arastirma bulgularina dayanarak,

Duygusal dengesizlik, aleksitimi, karamsarhk
ve dusuk o6zsaygr gibi bazi kisilik faktorleri,
kaybi takiben olusan olumsuz dusunce ve
duygularla iliskili oldugu gorilmiistiir (Boelen
ve Van den Bout, 2010). Yas tutan bireylerin
islevsel olmayan inanglan kompleks yas
semptomlariyla sonuclanabilir, kacinma ve
ruminasyon gibi islevsel olmayan basa ¢cikma
stratejilerine yol acabilir ve kayip yasantisinin
otobiyografik hafizaya uyumunu
engelleyebilir (Boelen ve digerleri, 2006).
Yasin dogal seyrinde ilerlemesinde etkili olan
faktorlerden bir diger ise toplumdur. Sosyal
destegin ulasilabilirligi ile kisinin bu destekten
tatmin diizeyindeki artisin, azalmis komplike
yas tepkileri ile iligkili oldugu belirtilmistir
(Ghesquiere ve digerleri, 2011). Buna ek
olarak, sosyal destegin olmamasi ya da
yetersiz olmasi; o6limin “sosyal olarak
konusulmasinin sakincali olmasi” da yasi
karmasiklastirabilir.

Ozetle kompleks yas uzun siirmekte, siddetli
tepkiler icermekte, tepkiler yillar sonra ortaya
cikabilmekte ve somatik bazi belirtiler
cikabilmektedir. Normal yastan ayirabilmek
icin yas tepkilerinin siddetine ve yogunluguna,
bireyin gunlik islevselligine etkisine ve
tepkilerin en az alti ay boyunca gézlenip
gozlenmedigine  dikkat etmek gerekir.
Bireylerin kompleks yas surecinde bir uzman
destegi almasi 6nerilmektedir.




YOK OLMANIN ESIGINDE OLAN GELENEK:

BAYRAMLARIN TATILE DONUSUMU
Miicahit Akkaya - Psikolojik Danisman / Doktorant

islamiyet’in en temel iki bayramindan biri olan
Ramazan ve Kurban Bayrami, islam dinine
mensup kisilerce kutlanmaktadir. Ramazan
Bayrami, bir ay boyunca gecirilen Ramazan
Ayrnin bitiminde, G¢ gun surerken; Kurban
Bayrami ise Hicri takvime gore 12. Ayin
(Zilhicce) 12. Guniunde kutlanmaya baslanan
hac ibadetiyle birlikte anlami daha da
derinlesen, dort gun suren bir bayramdir.
Ramazan Bayrami’'nda orug¢ ibadetini yerine
getiren Muslimanlarin odillendirilmesi, orug
ibadetinin taclandirilmasi s6z konusu iken;
Kurban Bayrami’nda imkani olan
Muslimanlarin kurban kesmeleri ve kurban
etini ihtiyac sahipleri ile paylasmalan ibadet
olarak on plana c¢ikmaktadir. Ramazan
Bayramindan 6nce zekat ibadetinin  yerine

getiriimesi ve ekonomik durumu el veren Genel hatlanyla bayramlarin,
kisilerin fitre (fitir) sadakalarini  vermeleri, kiiskiinliiklerin bitirilmesi, aile
bayram oncesi ihtiyac sahiplerinin o - . _—
desteklenmesine olanak tanimaktadir (Gonel- baglarini gliclendirmesi, fitre,
Sénmez, 2016). Bayramlarin ortak temasi, zekat ve kurban ibadetleri ile
buyuklerin ziyaret edilmesi, hatirlanmasi, ihtiyac sahibi kisilere yardim
bayramlardan once mezarllk ziyaretlerinin edilmesi acisindan giiclii kisiler
yapilmasiyla birlikte olen yakinlarin N

hatirlanmasidir.  Bayramlarda  kiiskiinlerin arasi iligkilere ve sosyal
barismasi, darginlarin bir araya getirilmesi, destege katki saglayan yonlere
sosyal iliskilerin guiclendirilmesi s6z konusudur. sahip oldugunu séylemek

Aile ziyaretleri, akraba ziyaretleri ile kisilerin
hosca vakit gecirmelerinin  saglanmasi
bayramlarin ruhunu yansitmaktadir.

Bayram oncesinde yemeklerin hazirlanmasi,
temizliklerin yapilmasi, bayram alisverisine
c¢ikilmasi bayram geleneginin gostergeleri
arasinda yer alirken; c¢ocuklarin el oOpup
bayramlastiklari bliyuklerinden harchk
almalarn, seker toplamak icin komsularinin
kapilarini calmalar bayram geleneginin diger
temel gostergeleri arasinda yer almaktadir
(Calisir, vd., 2018). Genel hatlariyla
bayramlarin, kiiskunliklerin Dbitirilmesi, aile
baglarini gic¢lendirmesi, fitre, zekat ve kurban
ibadetleri ile ihtiya¢c sahibi kisilere yardim
edilmesi acisindan guclu kisiler arasi iliskilere
ve sosyal destege katki saglayan yonlere sahip
oldugunu soéylemek mimkindir. Bununla
birlikte son yillarda bayramlarin bir tatil imkani
olarak goérilmeye baslandigini, hafta sonu ile

mumkundur.
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birlestirilen bayram tatilleri ile adeta
vatandaslarin tatil yapmaya sevk edildigi
gorulmektedir. Ramazan ve  Kurban
Bayrami’na yakin tarihlerde tur sirketlerinin
dogudakiler icin bati sehirlerine, batidakiler
icin ise dogu sehirlerine gezi programlari
dizenlemesi, otellerde tatile ozel
kampanyalarin yapilmasi, ucak biletlerinin
¢cok onceden tukenmeye baslamasi ve
bayramin baslangic ve bitis gunlerinde
ulasim araglarina ait biletlerin kara borsaya
dismesi bayram geleneginin tatil firsatina
donismeye baslamasinin  somut kaniti
olarak gorulebilir.

Ramazan Bayrami turizm sektorune ilag
oldu bashkli haberde (Ensonhaber, 2024),
Antalya ve Ege’de acik olan otellerde, 9 gun
boyunca dolulugun yiizde 100 olarak
gerceklestigi ve turizm sektoriinin bu
bayram 150 milyon £ ciro topladig:
aktarnlirken; bir baska haberde
Guneydogu'nun incisi Diyarbakirda g
gunlik Ramazan Bayrami siresince 24 ton
ciger tuketildigi ifade edilmistir (Milliyet,
2024). Otellerin dolulugu ile ilgili bir baska
haberde Ramazan Bayrami tatili (9 gunlik
resmi  tatil) siiresince  Diyarbakir'daki
otellerin doluluk oraninin yuzde 100’e
ulastigi belirtilmistir (haber7).

Yazinin giris kisminda Ramazan ve Kurban
Bayramlarinin dinde ve gelenekteki yerinden,
oneminden bahsedilirken, gelisme kisminda
Ramazan ve Kurban Bayraminin tatil
firsatina  donlismesinden  bahsedilmistir.
Calisir ve digerleri (2018) tarafindan yapilan
arastirmada, nerede eski  bayramlar
serzenisi, bayramlarin kisiler arasi iliskilere
yansimasi baglaminda konu edinmis, farkh
yas gruplarindan 7 erkek 7 kadin katilimci ile
yari yapilandiriimis gorlisme
gerceklestiriimistir. Calisma kapsaminda
katihmcilara dini bayramlarin ne anlama
geldigi, bayram oncesinde yapilan
hazirhiklar, bayramlarda yerine getirilen
gelenekler, gecmis ve gunumuiz bayramlan
arasindaki  farklar, bayram glinlerinde
telefonla aranip, sohbet etmenin ne anlama
geldigi, bayramlarda ziyaretler ve sohbetler,
bayram geleneklerinin kisiler arasi iletisimle
iliskisi temalarinda sorular yoneltilmistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda ise tim
yas kategorisindeki katiimcilarin  eski
bayramlar 6zlemle andigi, kutlanan bayram

Zzamanin

geleneklerinin
diserek degistigi

kosullarina  yenik
sonucuna ulasiimistir.
Bununla birlikte bayramlann tatille es
goriilmeye baslandigi, eski bayramlarin en
cok da kisiler arasi iliskileri gucli tutan
yonliyle o6zlendigi ve gunin degisen
kosullarina ragmen gelenegi surdirmeye
0zen gosteren kisilerin varliginin devam ettigi
belirtilmistir.

Ozetlemek gerekirse, Ramazan ve Kurban
Bayraminin, bayram alisverisi, bayram o6ncesi
yemekleri, buytklerin ziyaret edilip, kuctklerin
bayram harghklari ile sevindirilmesi, fitre,
zekat ve kurban ibadetleri araciigiyla
yardimlasma ve dayanisma geleneginin,
sosyal destegin giderek azaldig;; bayram
gunlerinin hafta sonu tatilleri ile birlestirilerek
9 guinliik tatiller araciligiyla turizm sektorinin
canlandigi, kisilerin yeni yerler goérmeye
baslama firsatina ulastigi  bir  kulturel
etkilesim, dinlenme, isten uzaklasma formuna
dondiigl séylenebilir.



SISIFOSUN TATMINI, NEVROTIK SEVINC
Aysegul Ayhan - Psikolojik Danisman

“Sisyphos’'u  gérdim,  korkung iskenceler
cekerken:

Yakalamis iki avcuyla kocaman bir kayayi,

ve de kollanyla bacaklariyla dayanmisti
kayaya,

iste kaya tepeye vardi varacak, iste tamam,
ama tepeye varmasina tam bir parmak kala,

bir gug itiyordu onu tepeden gerisin geri,
asagilya  kadar  yuvarlaniyordu  yeniden
basbelasi kaya,

o da yeniden itiyordu kayayr tekmil kaslarini
gere gere,

o ha bire itiyordu kayayi, kan ter iginde.”
Odysseia , Homeros

Antik Yunan kultirinuan ortaya cikmasinda
tannsal varhgin  ve insanin insanlasma
seriveninin ikili diyalektigi s6z konusudur.
Arkeoloji dedigimiz sey bir acidan gecmisi
gorunur ve bilinir kilmaya calismaktir ve antik
evren tasavvurunda anlatilar ‘zaaflarindan’
dolayr tannlan kizdiran insanin doga
araciigiyla cezalandirilimasi hikayeleri ile
meshurdur. insanoglunun zaafinin  neye
oldugunu mitik figurlerde okumalk,
psikanalitik perspektife gére arzu semboliini
arkaik anlamda anlamaya calismak, arkeoloji
ve mitoloji meraki olan kasifler icin epeyce
keyifli bir yontemdir. Mitolojik anlatilari
kurgusal bir kaynak gibi okudugumuz zaman
tarih metinleriyle, tarihi kaynaklar gibi
okudugumuz zaman ise kurgu metinleriyle
karsi karsiya kaliriz. Bu yuzden antik metinleri
ancak eklektik bir bakis acisiyla anlayabiliriz.
Mitolojiyi rasyonalize etmeye calismak ise onu
bir sekilde kastre etmeye benzer. Bu yluzden
anlatinin hakkini onun kendine has dogasina
teslim etmeliyiz. Bu yazida Sisifos miti
psikanalitik perspektiften incelenecektir.
Sisifos tanrilarin cezalandirdigi ilk insan,
kurnazhgin bedelini her sabah Olimpos
daginin eteklerinden tepeye tasidigi kayayi
yeniden ve yeniden c¢ikarmasiyla o6deyen
Hades kackinidir. Mitolojik anlatida tanrilara
karsi geldigi icin cezalandirilanlardan olan
Sisifos bir yerde ‘insan’lasan, tanrisalliktan-
cennetten- kovulan bugtlinun insani icin bir tur
tasvirdir. Vazgecmeyen, neredeyse gorev
sarhosluguyla her seferinde en bastan
deneyen Sisifos silirekli yenilgiye ugrasa da
ugrasmaya devam eder ve sunu bilmeliyiz ki

Nevrotigin elinden kaygisini
alirsak tatmin duygusunu

kaybeder.

PSOLEKTIF Texy )



Sisifos antik Grek mitolojisinde asla kayip bir
karakter degildir. En tepeye varinca tasin
tekrar asagi yuvarlanacagini bilen Sisifos
Camus’ya gore absurdizmin semboludur, her
sabah yeniden sirtlandigi yiikiinden razidir
ve varoluscu edebiyatta anlamsizligin
anlamini temsil eder. Camus’nun soylevine
gore tepede, kaya tam devrildigi sirada
Sisifos  durumun  absirtligini  anlar,
aydinlanir ve acisiyla yuzlesir; sonsuza dek
devam edecek bir dongu, tam da bu an antik
Grek mitoloji kahramani Sisifos’un bilisi
kesfettigi evrimsel psikolojideki karsiliginda
ise  Dbilissel devrimi yasayan insan
yavrusunun ‘o’ anidir. ‘Sonunu bile bile
oyunun basina gecme.” Suda yansimasina
hayran narsisist Narkisos gibi, hisrana
ragmen yeniden baslayan Sisifos da Grek
mitolojisinin insanlasan Sapiens tasvirinde
kiltar imalati nevrotik bireyin bir formudur.
Nevrotigin elinden kaygisini alirsak tatmin
duygusunu kaybeder.

Nevroz, benlik tasavvurunun her seferinde

yeniden kurgulanmak uzere
parcalanmasidir.  Medeniyet icerisindeki
birey haz mekanizmasini kiltire gore

pozisyonlayabildigi olclide uyumlu kabul
edilir. Kultur teorisyenleri diizen insasinin
ancak hazzin  bastiriimasiyla mumkun
olabilecegini soyler. Joseph Heath’e gore
cahsanlari kontrol altinda tutmak icin sistem,
teknokratik diizen cercevesi icinde tatmin
saglayabilen imal edilmis ihtiyaclar ve kitle
icin Uretilmis arzular asilamalidir. Diizen
saglani;, ama bu yaygin  mutsuzluk,
yabancilasma gelistirme ve nevroz pahasina
olur. Nevroz icin eksiklikten ka¢mak icin
tamhgi reddetme hali seklinde son derece
basit bir benzetme yapabiliriz.

‘Dogdugu guinden bu yana hicbir insan

kacamaz kaderinden ister korkak olsun ister
yurekli.” llyada, Homeros

Nevrotik 6znenin drami ancak 6tekiyle girdigi
iliskide gozlemlenebilir. Nevrotik 6zne icin
kayginin temel kaynagi nesneye sahip olma

ideali degil, sahip olmak istedigi nesne
uzerinden otekindeki gorunumunu
gorebilmektir. Freud hem Uygarhgin

Huzursuzlugu metninde hem de Totem ve
Tabu metninde kiltirin olusmasinin ‘kayip’
ile iliskilendirir. Medeniyetin meydana
gelmesinin herkesin her istedigini yapabilme
konforunu kaybettigi, yapamayacaklari ile
uzlasi icinde olmak zorunda oldugu yasaya
gore pozisyonlandigi bir kabdil ile mimkin
hale gelebilmistir. Lacan’in seminerlerinde
bahsettigine  benzer psikanalitik 6zne
omadiklariyla da yani semptomlariyla da
ickin bir kurgudur. Psikanaliz 6znellik vurgusu
yapar, semptomu o6znenin disseorderlari
olarak degil uretimleri olarak kabul eder,
semptomun dislayiciligi ile degil 6znellikte
kabul edilisine odaklanir. Bu yuzden,
nevrotigin elinden kaygisini alirsak tatmin
duygusunu kaybeder.

Hayal kinkhigi, basarisizlik gibi zorlayici
yasam olaylarinda nevrotik 6znenin libidinal
enerjisini, narsisizmden farkli, kendisine degil
dis nesneye yaptigini varsayabiliriz. Bu bir
bakima gercekten kagcma bicimi yani 6znenin
kendisini yeniden kurma bicimidir. Her
seferinde parcalanan ve yeniden kurgulanan
benlik tasariminda insan yavrusu bu sefer de
kayayir omuzlamis tepedeki  Sisifostur.
Nevrotik 6zne tipki Sisifos gibi kaygisini-
eksikligini kucaklar, kiltlriin icinde onunla
birlesiktir. Kurtulmak istedigi ama higbir
zaman kurtulamayacagini  bildigi  kaygiyla
iliskisinde, tepeye tirmaninca son bulacagi
fantezisiyle yasar. Nevrotik 6zne de tipki
Sisifos gibi kayanin yeniden ve yeniden
onunla gelecegini bilir. Acinin ve zorlugun
bilgisini, Sisifos olmamaya tercih eder,
bilmenin tatmininden menkul, yiikiinden
razidir.

‘Tepelere dogru tek basina didinmek bile bir
insan yuregini doldurmaya yeter.’

A.Camus, Sisifos Soylevi

Sisifos’u neden mutlu hayal etmeliyiz?

Sisifos paradoksu gerceklesme ihtimali en
guc olan seyin en biyik arzumuz oldugunu
iddia eder. S6z konusu olan arzunun tatmini
degil bashi basina butiniiyle arzunun
varhgidir.  Sisifos sonsuz  kaybetmelere
ragmen sonsuz azmi/arzuyu tercih etmistir.
Asla yenilgiye ugramamis bir sey varsa o da
Sisifos’un umududur, onu kahraman yapan
da tam olarak budur.
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