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EDITORDEN

insan, yasadig toprakta, cografyada ve diinyada,
caglar boyunca, sirekli kurcalayan, kurgulayan,
Ureten, saldiran, yapan, vyikan, zarar veren,
toparlayan, yenilikler katan bir yapida olmustur.
insanin her davranisi bir amac icin olmustur. Bu
amac gerek kisisel gerek topluluk amaci
Uzerinedir. Bazi insanlar uyum saglar, baz
insanlar ise liderlik eden tipte var olmustur. Bu
yapicihik ve vyikicihga bakis bircok bilimin de
konusu olmustur. Bu durumun temelinde insanin
hangi ihtiyacinin oldugunu anlamaya calisan
bircok alan bircok tartisma ve arastirmada
bulunmustur. Sosyolojide “Iinsan iyi mi dogar
yoksa sonradan mi iyi olur? Ve insan kot mu
dogar yoksa sonradan mi  kotd  olur?”
tartismasiyla bir ¢6zim aranmaya calisiimistir.
Psikoloji ise, insan davranislarina, duygularina ve
distincelerine odaklanmis, cocukluk, varolus ve
anlam arayisla da desteklemistir.

editor -

Berk Cesmeli, Kadriye Ulus Kadriye Ulus

dergi tasarim/diizenleme -

Tdm bunlarla birlikte insan yasamda ihtiyaclari icin
var olan bir tiirdir. Aslinda tim canhlar ihtiyaclari
icin vardir. Dogadaki tim varliklar ihtiyaclari icin
yasarlar.  Bu ihtiyaclari  karsilamadigi  veya
karsilayamadigl durumda krizler yasarlar. Bu krizler
olimle, goc ile sonuclanabildigi gibi insan eliyle
degistirilen doga ile de bizi karsi karsiya birakabilir.
insanin temele aldigi ihtiyaci ise hayatta kalmadir.
Dogadaki tim insanlar ve canlilar hayatta kalma
ihtiyaci ile varligini sekillendirir ve sonrasinda
yukari basamaklara dogru cikar. Maslow’'un da
ihtiyaclar hiyerarsisi kuraminda bahsettigi fiziksel
ihtiyaclarin tamamlanmasi burada devreye girer.

Tutku ise yasamdan haz almak ve mutlulukla iliskili
bir kavrami isaret eder. insanin yasamda var olma
ihtiyacina karsilik estetik durusu da temsil eder.
Yikicihigin da bir géstergesi olarak tutkuyu ve hazz
ele alabiliriz. insanin oldugu her yerde birincil
ihtiyacindan baslayarak temel meselesi, 06zQ,
yasamindan bulundugu durum ve ortamdan keyif
almak, haz almak ideasi icindir. Bu sebeple icinde
bulundugu her durumda tutku vazgecilmez bir
destekleyicisi olmustur. Bunu, bir seye motive
olmak, harekete gecirmek, yemekten keyif alarak
yemek, temiz havayl dogru sekilde ve doya doya

icine cekmek vb. insan davranislarinda da
gorebiliriz.
Aile ortami, romantik iliskileri, yemek yeme

oruntuleri, arkadashk ve sosyal cevresi, haz veren
spor oyunlari, viicut gelistirme vb. ugraslar, sanat,
muizik, resim gibi alanlar, calisma hayati gibi insanin,
yasamin, nefesin oldugu her yerde tutkuyu
gorebiliyoruz. Bir sanat galerisinde, bir spor
misabakasinda, bir calisma yasamindaki basarilara
baktigimizda kisilerin ugrastiklar is veya ilgilerinin
ne kadar tutku ile yaptiklarini gérmekteyiz. Bunun
yaninda olumsuz acidan daha fazlasina sahip olmak,
daha fazla yemek, (lkelerin birbirleriyle savas
halinde olmasi ver her alandaki fanatizm de
tutkunun asirisini bize farkli acilardan
gostermektedir.

Bu sayida ise insanin ilk yolculugundan bugline
gelistirdigi, gelistigi her alan bakarak insanin oldugu
her yerde “"tutkusu” da vardir diyerek bir yola ve
yolculuga ciktik. Spordan, yemeye, fanatizmden,
haz ve mutluluga, romantik iliskilerden varolusa
uzanan derin ve uzun bir yolculukla tutkuyu 27.
sayimizda sizinle bulusturmak istedik. Keyifli ve
tutkulu okumalar dileriz.

kapak fotografi -
pinterest.com/pin/713609503486301674/
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TUTKUNUN OTESINDE:
YASAM HAZ VE MUTLULUK iLisKisi

BERK CESMELI
Uzman Psikolojik Danisman

Tutku; kavram olarak bakildiginda daha cok harekete geciren enerjinin yiksek sekilde
yansimasi ve kullanilmasi olarak dikkati cekmektedir. Literatiir tutkuyu, olumlu ve olumsuz
ylUksek duygularin etkilesimi olarak ortaya koysa da genel kani olarak toplumda ise daha
cok olumlu harekete gecirici etki olarak kullanilmaktadir. Bu sebeple tutkunun giiniimiizde
daha cok odaklandigi yer ve alan olumlu yiksek davranislar olarak gériilmektedir (2).
Yasamin insanlar icin temel amaclarindan biri ise mutlu olmaktir. Mutluluk, ihtiyac ve
isteklerimizin karsilanmasi ile ilgilidir. Karsilanan bu ihtiyaclarin doyumu ise haz noktasinin
doyurucu noktasi ve yliksek yasandigl tutku ile dogrudan iliskilidir. Yani insanin amaci
mutluluk ekseninde dolayl yoldan goriinse bile dogrudan haz ve doyurucu tutkulariyla
iliskilidir (6).
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TUTKUNUN OTESINDE: YASAM HAZ VE MUTLULUK iLiSKisi

insan, doyum noktasina ulasmak icin stirekli
cabalayan ve kendi ihtiyac, ilgi ve isteklerine gére
de slirekli hareket eden cesitlilik saglayan bir
yapidadir. Yasadigi romantik ve arkadashk
iliskileri, akademik kariyeri, calisma yasami, kisisel
farkindaliklari gibi yasamin amacini kesfetme
sirecindeki  kisisel ve kisilerarasi iliskiler
boyutunda stirekli bir haz arayisi icindedir (8). Bu
haz arayisi, icinde bulundugu is ve iliskiler
baglaminda yiksek olumlu ve olumsuz enerji yani
tutku ile odakl bir yasam oriintlisiinde kendini
gostermektedir. En basit 6rnek olarak yeme
davranisi dahi tutkulu bir yasam o6rlntlisiine
donusebilmektedir. insanin  yemek rittiellerini
artirmasi, 6zellikle son yillarda farkl sunumlarla
yapilan ve gosterisli bir sekilde sunulmaya calisan
ve endistriye dontsmuis bir alan ihtiyag, haz,
mutluluk ve tutku Orlintistinde
degerlendirebilmektedir. Bireylerin goriilme ve
var olma bunun yaninda statil ve yer edinme gibi
ihtiyaclarinin sergilendigi bir alan diyebiliriz. Bu
bir tutkuya donulisse de bu isleri yapan da tutkulu
bir bicimde kendilerini gelistirmekte ve yaptiklari
islerden haz duyabilmektedirler (3).

Bunun yani sira sosyoekonomik diizey ile orantili
olan haz ve tutku iliskinin bagl oldugu mutlulugu
bulma arayisi ise insanlarin yasam sartlarini
degistirebilmekte yliksek veya daha distk
standartlarda degisimler saglamaktadir.
Ekonomik kosullar, géc, savas veya dogal afet
gibi yikici etkilerle birlikte tutku daha maddi
kaynaklar yerine manevi ve insani duygulara
yonelebilmektedir. Bireyin haz odag ve var
olusunu etkileyen degerleri sahip olunan maddi
varliklar olmaktan cikarak daha manevi yani iliski
odakli amaca dogru degismektedir. Bununla
birlikte bireyin hali hazirda is yasaminda yer alan
icinde bulundugu duruma yonelik haz kaynaklari
ise calisma ortamindaki huzur, kurdugu iliskilerin
samimiyeti, ekonomik doygunluk, kendisine
deger verilmesi gibi etkilerle artmakta doyum ve
tikenme azalmaktadir. Buna bagh olarak da
aidiyet gelismekte ve is yasaminda basari,
ylkselme ve tutkuyu beraberinde getirmektedir
4,7).

Tutku haz alinan bircok yerde vardir. Freud,
yemek yemenin insanin saldirgan durtilerinden,
olim ve yasam gldilerinden biri oldugunu ifade
eder. Ayni zamanda bu saldirgan dirtl insanin
haz almasini saglayan ve yasami icin gerekli bir
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parcasini olusturur. Yine benzer sekilde cinsellik
de romantik iliskilerin haz aldigi en doruk
noktalarindan biridir. insanin hem evrimsel olarak
tirini devam ettirmesi hem de mutlulugu,
iliskileri bittinleyen bir parcasi olarak gerekli olan
bir ihtiyacidir (1,5).

Tam bu sebepleri disiindiglimiizde hazzin ve
dogrultusunda  tutkunun, insan yasaminin
mutlulugu icin gerekli olan bir ihtiyaci oldugunu
soylemek yanlis olmaz. Tutku insanin her aninda
vardir demek ise baska bir tartismayi acabilir.
Bunu bu kadar sert séylemek yerine tutkunun
dengesini degerlendirmek daha dogru olabilir.
Cunkul az ile cok arasinda kurulan bir orta yol bir
denge tutkunun insan ihtiyaci icin gerekli olani
almasi icin yeterli olacaktir. Fazla tuzun, fazla
sekerin ve fazla yagin dolayisiyla da fazla besin
ve Oglunlin insan bedenine verdigi zarar gibi
azinin da 6limcul sonuclara yol actigini biliyoruz.
Tdm bu orintide tutku ve haz iliskisinin de
dengeli 6rintlstd, baska yasamlara zarar
vermeden insani mutluluga, yani amacina

olusturan bir sekilde karsimiza ¢citkmalidir.




YASAMA TUTKUSU: “IKIGAI"

SULEYMAN BAS
Sosyal Hizmet Uzmani

Tutku kelimesini ilk duydugumuzda aklimiza genellikle ask, sevgi ve baglilik gelmektedir.
Tark Dil Kurumu ise tutkuyu “irade ve yargilari asan gicli bir cosku, ihtiras” olarak
tanimlamaktadir. Peki bu tanimlardan ziyade tutku bize ne verir? Bizi nereye gotiriir?
Japonya’nin Tokyo sehrinde bu sorular ekseninde sohbet eden iki yazar Héctor Garcia ve
Francesc Miralles “ikigai” kelimesi ile tanistilar. lkigai, tam manasiyla Tirkce cevirisi
olmayan Japonca bir kelimedir. En yakin manasi; hayatin anlami, insanin her giin yataktan
kalkmak icin bir sebebi olmasidir. Aslinda, “hayat” veya “hayatta olma” anlamini tastyan (iki)
ile “her seye deger olan, bir degere sahip olan” manasindaki (gai) kelimelerinin bir araya
gelmesiyle olusmustur. Kelimesi kelimesine, “hayatin yasamaya deger oldugu her sey”
seklinde terciime edilebilir (1)

PSIKOLEKTIE



YASAMA TUTKUSU: “IKIGAI”

Hayat hepimiz icin diz bir eksende devam
etmemektedir. Bu eksende inis ve cikislar her
insanin hayatina tezahir eder. inisli streclerde
hayatin yasamaya deger oldugunu hatirlamak icin
ikigai'mizi kesfetmek bize yol gosterici olabilir.
Ayni zamanda bu durum psikolojik olarak da
saglamlik getirecektir.

Psikolojik saglamlik, yasamin zor dénemlerini
daha da belirgin yasadigimiz su son zamanlarda
daha fazla 6ne cikan o6nemlilik go&steren bir
kavram olmustur. Psikolojik saglamlik, cok zor
kosullara karsin kisinin bu olumsuz kosullarin
Ustesinden basariyla gelebilme ve uyum
saglayabilme yetenegi anlamina gelmektedir (5).
Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan calismalarda,
psikolojik saglamlik diizeyleri yliksek bireylerin,
karsilastiklari yoksulluk, siddet, hastalik ve daha
pek cok stresli yasam olayiyla, daha basarili bir
bicimde micadele ettikleri saptanmistir. Bu
bireylerin, ayni zamanda etkili problem c¢c6zme
yetenegi ve etkili kisiler arasi iletisim becerileri
gibi  olumlu  06zelliklere  sahip  olduklar
vurgulanmistir. Benzer olumsuz olaylar yasayip
da basarisiz olmus bireylerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin gelistirilerek, karsilastiklari sorunlarin
Ustesinden daha kolay gelecekleri ya da bu
streslerden en az zararla kurtulabilecekleri
calismalarla ortaya konmustur (2).

Aslinda ikigai kelime anlamindan fazlasini iceren
bir japon felsefesi. ikigai'miz bize psikolojik
saglamlikla birlikte icilen kahvenin, yenilen
yemegin tadini, dinlediginiz mizigin melodisini,
oturulan sandalyenin  konforunu, cevredeki
insanlarin sesini, havanin sicakhgini ve riizgari
fark etmeyi, yasamda/o anda kalmayi, keyifli
zaman gecirmeyi ve yaptigimiz is/meslek her ne
ise ona asik olmayi getirmektedir.

Tarakci & Yikilmaz tarafindan 2023 vyilinda
meslek aski Uizerine yapilan bir arastirmada;
meslek aski kavraminin uluslararasi literatiirde
Tarkce karsihgr “cagr” olan “calling” kavrami ile
ifade edildigi, meslege duyulan biylk tutkudan
bir cagri olarak bahsedilme sebebinin ise, ise
anlam ve deger katan bu duygunun kutsal bir
¢agn olarak gorilmesinden kaynaklandigi ileri
strtlmustir. Yapilan bu arastirmada; dokuz
makale, dort yiksek lisans tezi olmak (zere
toplamda  on ¢ calhsmanin  sonuclari
incelendiginde, meslek aski ile is tatmini,
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YASAMA TUTKUSU: “IKIGAI”

mutluluk, is performansi arasinda olumlu iliskiler oldugu tespit edilmistir (3).

ikigai, hayatin geneline yayilan bir tutkuyu kavramsallastirdigi icin Japonlarin uzun ve mutlu yasam
sirr olarak da ifade edilmektedir. ikigaisini kesfeden bir kisi meslek askini yani calismayi soyle ifade
etmektedir: “Calismiyorum sevdigim seyi tutkuyla yapryorum.”

Garcia ve Miralles (2020) lkigai’'nin 10 ise kuralini sdyle ifade etmistir:

I)Aktif kalin, emekli olmayin.

I)Agirdan alin.

[II)Midenizi tika basa doldurmayin.

IV)Cevrenizde iyi arkadaslariniz olsun.

V)Bir sonraki dogum glinlinlize kadar sekle girin.

VI)Gilimseyin.

VIl)Dogayla tekrar baglanti kurun.

VIIl)Tesekkirlerinizi sunun.

IX)Ani yasayin.

X)lkigainizi takip edin (4).

PSIKOLEKTIE




KIERKEGAARD PSIKOLOJISI:
“VAROLUSUN OZUNDEN BEDELIN GUCUNE BIiR TUTKU
MESELESI”

BERIVAN ACET
Psikolojik Danisman

Kierkegaard'a gore, cagimiz esasen akil cagl ve ortalama olarak onceki nesillerden belki
daha bilgili, daha kdltirlt, fakat tutkudan yoksun bir cagdir (1). Diger filozoflar ve bilim
adamlari her seyi bilim, akil ve mantik stizgeciyle tanimlayip varolusun icindeki bireyi g6z
ardi etmeye calismislardir. Ancak Kierkegaard icin durum boéyle degildir. Onun go6ziinde,
tutkusunu yitirmis olmak olumlu bir anlam tasimaz; aksine hissetme ve varolma, sicrama ve
inanma, boylece “insan olma” glictini yitirmeyi ifade eder. Bu durumda, aklin, bilimin ve
cikar iliskilerinin dar kahlplari arasinda sikisip kalan kisi, 6zgulrlik ve sonsuzluk duygularini
yitirecek; sonlu ve sinirli bir varlik haline donlsecektir. Akil, insan olmada elbette
tanimlayici bir unsurdur. Ne var ki onu, diger unsurlari bastiracak sekilde indirgemeci bir
tavirla 6ne cikarmak, insani anlamada yeterli bir bakis acisi sunmaz. insanhg gelistirmede,
fizik oOtesi ile baglanti kurmada, bu dinyayl degil, ayni zamanda sonsuzu ve Tanrl'yi
hissetmede; kalbin, hislerin, akil disinin, absiirdiin, paradoksun ve btitin bunlarin temeli
olarak tutkunun énemli bir yeri vardir.

PSIKOLEKTIE
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KiERKEGAARD PSiKOLOVJiSi: “VAROLUSUN OZUNDEN BEDELIN GUCUNE BiR TUTKU MESELESI”

Tutku (passion)’'nun bolinmus bir yapisi, karanlik
bir dogasi vardir. Bir yandan sehvet gibi ileri
derecede kosnill bir duyguyu, 6te yandan Hz.
Isa’nin carmihi Golgotha'ya tasirken cektigi derin
acly ifade etmek icin kullanilir; bu tdr karsit
dogali bir icerimle oraya cikar. Tipki, anlam
ayaklarindan birinin ciktigi Grekce “pathos”
kavraminda oldugu gibi, ileri derecede tensel ve
tinsel duygularn, kendi anlam alani icinde bir
araya getirir (2).

Ruhun ve bedenin sentezi, sadece ruh veya
sadece beden olmayan bu ikisini de iceren, ama
bu ikisinden farkli bir varhligi, insani ortaya cikaran
bir duruma isaret eder. Descartes bu siki iliskiyi
“ayrilamazlik” kavramiyla niteler. Ayrildiginda
insan olma durumu da sona erer (3). Tutkularin
yapisinda da bu ikili durum vardir. Onlar yalniz
ruhtan gelmez, yalniz bedenden de gelmez.
Ruhun ve bedenin sentezinden gelir. Descartes,
tutkunun dogasini anlamak icin ruh ve beden
arasindaki iliskiyi incelemekten daha iyi bir yol
olamayacagini soyler.

Bu iliskinin dagilmasi, organizmanin dagilmasi,

yasamin sona ermesi olacaktir. ihtiraslarin
temelinde, ruh ve bedenin farkh dogali
karakterlerine  karsin  bir araya gelerek

olusturduklari bu miphem, karanlik ve karmasik
iliski vardir. Tutkunun yapisindaki bu ikili
karakter, bir yandan kosnll duygu ve tensel
hazlarin kaynagini olurken, 6te yandan askin,
Istirabin, sevgi ve sevincin kaynagini olusturur.
Seving ve keder, haz ve aci, tutkunun ikili dogasi
icinde bir araya gelir (3).

Kierkegaard'a gore ise en blylik tutku var olma
tutkusudur. Fakat bu cagda, bilim ve tefekkir
ugruna tutkular yok edilmistir (4). Tutkunun
tetikledigi buylik ve glizel eylemler zamani geride
kalmistir. Artik bilgiler, bilimler, 6gretiler, fikirler,
sistemler ve ilkeler zamanidir. Cagin sélenleri bile
ciddi ve agirbashidir (5). Bu cagda soz gercegi
unutturmustur. Olup biten bir sey yoktur, ama
aninda reklam ve kurnazlik vardir. Para 6nemli bir
degerdir. Bes dolar kaybetmek, ruhunu ve
benligini kaybetmekten daha tehlikeli goralar (6).
Cagin tutkusuzlugunu dile getirirken, 6ziinden
uzaklasan insan dogasina, yapaylasan iliskilere,
sahici  yapisint  yitiren varolus hallerine
gondermede bulunur. Bu cagda her sey “temsili”
fikirlere dontsmustlr (7). Varlik s6ze, varolus
soze donusmdstir. Varhgl ve varolusu anlamlan-
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dirmak, yasanabilir hale getirmek degildir s6z
konusu olan; onlari bir bilgi, bir ciimle, bir yargi,
bir sistem halinde formiile edebilmektedir.

Kierkegaard insanlarin bilime olan ilgisini ve
mantigini 6nemli bir parca olarak gormiistiir fakat
bu bilgilerin insan ruhunu ve 6zind kapatmamasi
gerektigini disiinmektedir. insan 6zii ve varolusu
evrensel bir olgu olarak gorllse de bireysel
olarak entegre edilmelidir.




KiERKEGAARD PSiKOLOVJiSi: “VAROLUSUN OZUNDEN BEDELIN GUCUNE BiR TUTKU MESELESI”

Bu bireyselligi ve 6zdeki varolusu betimledigi en
onemli eseri olan ‘Korku ve Titreme' deki
benzetmelerden anlayabiliriz (8): Iki kahraman
tirlinden, “Trajik kahraman” ve “iman
sovalyesi’nden s6z eder. Trajik kahramanin model
kisisi, kizi Iphigenia’yl, Ulkesinin ve halkinin
kurtulusu icin tannlara kurban olarak sunan
Agamemnon’dur. “iman sovalyesi” (knight of
faith)’nin model kisisi ise oglunu Tanri'ya kurban
olarak sunmak icin harekete gecen, eyleminde etik
olani teolojik olarak askiya alan Hz. ibrahim’dir.
Trajik kahraman anlasilabilen, eylemleri evrensel
dile cevrilebilen bir kisidir. Kendisi icin aglanabilir,
agitlar yakilabilir. Sair halka donerek, “Onun icin
aglayin!”  dedigi zaman, “Siz  onun yaptig
kahramanhgi anlayabilir, blylk acisini hissedebilir,
istirabini paylasabilirsiniz” demek ister. ibrahim'’in
durumu ise Dbilgiyle, dlslnceyle, sistematik
yaklasimla, tutarlilikla, rasyonalite ile anlasilabilecek
bir tutum degildir. ibrahim, “Benim icin degil kendin
icin agla!” dedigi zaman, acisinin evrensel dile
aktarilamazhigindan s6z eder. Trajik kahraman icin
aglamak, tarih sahnesinde boy go6stermis bir
kahraman cektigi aci icin aglamak olacaktir. Oysa
birey kategorisinin dnemli dlctide kendisi ile birlikte
disinsel bir derinlige kavustugu iman sovalyesini
anlamak kolay degildir. Onun eylemini evrensel dile
(etigin, hukukun diline) cevirdigimizde, Hz. ibrahim,
evladini katletmeye calisan bir cani olarak karsimiza
citkar. Oysa o, kendi acisi, paradoksu ve
anlasilamazligi icinde, “birey”dir.

Birey olabilmek ve ‘ben’ olabilme fikri o kadar
uzaklasilmis bir fikirdir ki Kierkegaard bu eserinde
bunu cokca dile getirmeye calismistir. Ona gore
tutkusuzluk eylemsizligi dogurur bu da kisinin
yasam amacina varolusuna buylk bir darbedir.
Tutkunun vyitirilmesi risk alma gicliniin, sevme ve
baglanma gliciniin de vyitirilmesidir. Bu cagda,
diinyay! tanimlayan sey tutkular ve eylemler degil,
disilince ve bilgilerdir. Bu sekilde tutku zihinsel ve
distinsel 6ncelikli yasam bicimi ile karsit dogali bir
sekilde ortaya cikar. Tutku, evrensel yonimiizi
degil, bireysel varligimizi kuran temel unsurlardan
biridir. Bir baglanma ve adanma hareketidir,
baglanmay! ve adanmayi varolusun anlami haline
getirme eylemidir. Tutku, her ne kadar olagana degil
olaganistiine egilimli olsa da, biraz da insan
dogamiza bagh kalabilmektir. Aciyi, istirabi, insanlik
yolunda olgunlasmanin glicli enerjisi kilabilmektir.
Tutku, insan olma yolumuzdaki en blyik
basamaklardan biridir (9).
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TUTKULARIMIZ HIRSA DONUSURSE:
ANOREKSIYA NERVOZA

SINEM YILMAZ
Uzman Sosyal Calismaci

Tutku, bireyin iradesini asan gicli duygu, disiince ve davranisi cagristirmaktadir (1). Bir
baska tanimiyla tutku; yapilan bir ise, kavrama, nesneye, calismaya ve yasama coskulu bir
istekle ve sevgiyle yaklasmaktir (2). Literatlirde pek cok tanimi olmakla birlikte genellikle,
bireyin yasamdaki fazla ve asiri aktivasyonu ile motivasyonunun kuvvetini ortaya cikaran
bir govde gosterisi olarak karsimiza ¢citkmaktadir.

PSIKOLEKTIE
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Hayatimizin her doéneminde tutku ile bagl
oldugumuz bircok unsur olmustur. Bu, spor,
sanat, basari, iktidar, kariyer ya da iliskiler gibi
farkli alanlari kapsayabilir. Gicli arzu duyulan
tutkularin ~ temelinde;  toplumsal  baskilar,
cocukluk deneyimleri, kisisel tecriibeler, aile ve
sosyal cevre gibi bircok faktér yer alabilir. Bu
faktorler, bireyin psikolojik iyi olusunu etkiledigi
gibi hangi alanlarda da tutkulu hale geldigini
etkileyebilir. Sahip olunan tutkular, kisinin yasam
kalitesini artirabilir ve hedefledigi basarilara
ulasmasina yardimci olabilir. Tabi bunun tam tersi
de muiUmkindur. Kisi, tutkularini takinti haline
getirebilir ve artik bu takintilari hirsa dénusebilir.
Aslinda hirs da ayni tutku gibi amaca giden yolda
bir motivasyon aracidir. Ancak temelinde sonu
gelmeyen ve kontrol altina alinamayan duygular
vardir. Hirs, tutkunun asirtya kagmis hali olmasi,
icinde ofke ve Ustlin gelme kaygisi tasimasi (3)
sebebiyle kisiyi amacina ulastiran bir aractan
ziyade onu batakliga ceken bir araca donusebilir.
Diinya Edebiyatinin 6nemli klasiklerden biri olan
Herman Melville'nin Moby Dick adli eseri,
tutkusunu hirsa dénustiren bir insani betimleyen
glizel orneklerden biri olabilir. Kitabin bas
karakteri Kaptan Ahab'in takinti haline getirdigi
ve vyenilgiyle sonuclanan bir tutkusu vardir.
“Denizlerin hakimi olan ve kimsenin yakalamaya
cesaret edemedigi beyaz balina Moby Dick'i
yakalamak ve bu balina tarafindan yillar 6nce
kaybettigi bacaginin intikamini almaktir.” Bunu
basarma tutkusu tim zamanina, kaynaklarina ve
en sonunda da kendi hayatina mal olmasina
sebep olmustur. Bu 6rnekte gorildigi gibi tutku
ve kontrolsiiz tutkudan dogan hirs arasindaki
dengeyi saglamak kolay olmayabilir. Bu bir
surectir ve ve devamhhk ister. Kisi bu saglikh
dengeyi kurabildigi noktada tutkularinin esiri
degil onlara hiikmeden biri olur. Bunu
basaramadigl noktada ise tutku ile baglandiklar
geri donlilmez bir sekilde bagimliiga dénisebilir.
Ayni zamanda asiri tutkulara, kisisel strese bagli
bircok psikiyatrik hastaliklar eslik edebilir ve bu
kisinin yasam deneyiminde olumsuz sonuclar
dogurabilir.  Bu olumsuzluklar da kisinin
kaybolmasina neden olmaktadir. Bu
olumsuzluklardan bir tanesi de ‘asiri zayiflama
tutkusu’ olarak ifade edebilecegimiz ama tip
diinyasinda da ‘anoreksiya nevroza’ adiyla ifade
edilen durumdur.
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Anoreksiya kelime anlami olarak ‘istahsiz’
anlamina gelir. Bruch’'a goére ise anoreksiya
nevroza ‘beden (zerinde disiplin saglayarak
kisiler arasi iliskilerde ve benlik algisinda kontrol
duygusu elde etmek ve bu etkisizlik duygusunu
ortadan kaldirmak icin kisinin kendi gelistirdigi
tedavi yontemi’ olarak tanimlanmistir (4).
Anoreksiya nervoza hastalari istahsiz degil ancak
ince kalmak ve kilo almamak konusunda son
derece takintilidirlar. Bu sebepten bu kisiler
olmasi gereken kilolarinin cok altindadir. Bir
toplumsal saglik problemi olan anoreksiya
nervozaya, biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel ve
sosyal cevre gibi bircok faktor etki etmektedir.
Gliniimlizde sosyal medyanin da etkisiyle toplum
tarafindan zayifliga, ince beden vyapisina ve
fiziksel gorlinime 6nem verilmesi 6zellikle geng
kizlar ve kadinlarda baski olusturmaktadir. Bu ise
kilo almaktan duyulan korku sebebiyle israrla
diyet yapmaya (5) ve besin aliminin kisitlamasina
yol acmaktadir. Anoreksiya nervoza hastalari, kilo
verme ya da almamak icin verdikleri miicadele
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cogu zaman tutku ya da takinti haline gelmesine
ve kisinin saghgini olumsuz etkilemesine neden
olmaktadir. Bunun sebebiyet verdigi durumlar ise

kiside  psikosoyal islevlerinde ve saglik
durumunda ciddi hastaliklara sebep olmakta
hatta tedavi edilmediginde olimle

sonuclanabilmektedir.

Son olarak; kimi zaman olumlu, kimi zaman da
olumsuz olabilecek tutku, belki de hayatimiz
yonlendirebilen o6nemli dlrtilerden biridir.
Gortnen o ki tutku; bir amaca, duyguya,
dislinceye ve istege giclli bir anlam katabilir ya
da her blytk glicte oldugu gibi takinti ve hirsa
doénidsmesi durumunda tiim anlamlari etkisiz hale
de getirebilir. Buna bir 6rnekte kontrolsiiz
tutkudan dogan hirsin, ginimizde bedensel
sorunlarin yaninda psikolojik sorunlara sebep
olan anoreksiya nervoza gibi bircok farkh
hastaligin  olmasidir. Burada o6nemli olan,
tutkunun saglikli bir denge icinde tutulabilmesi
ve hayatin diger yonlerinde de bunun

saglanabilmesidir.
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_ TUTKULU BIR ASKIN ANATOMISI:
BAGLANMA STILLERI VE ROMANTIK ILiSKILER

SEMiH ULKER
Psikolojik Danisman

Romantik iliskilerin baslangicinda, genellikle birbirine karsi yliksek olumlu bir cekim ve
tutku hissi vardir. iki kisi, birbirlerine olan tutkulariyla adeta kendilerini kaybederler ve bu
heyecan dolu duygularla dolup tasarlar. Tutkunun getirdigi bu yogun duygusal durum,
iliskinin ilerlemesinde énemli bir rol oynadigi ve ciftin birbirine olan bagliligini gliclendirdigi
dustndlmektedir.

PSIKOLEKTIE
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Yasamin bircok alaninda her birimizin tutkulari
vardir demek c¢ok da vyanlis olmaz diye
distniyorum. Peki bu tutku ne anlama
gelmektedir? Tark Dil Kurumu'na goére tutku
“Irade ve yargilarl asan gliclii bir cosku; ihtiras”
(TDK, 2022) olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima
baktigimizda tutku ile ask arasinda birtakim
benzerlikler oldugunu distinebiliriz. Bu da bizi
ask kavramini incelemeye gotirebilir.

“Insanlar yalniz yasayamayan, baskalariyla
birlikte var olan ve vyakin iliskiler arayan
canlilardir. Yakin iliski ya da ask, bazen kisisel bir
iliski, bazen kisisel iliskilerin 6zel bir 6gesi ya da
bir 06zelligi, bazen de bir insanin digerine
duydugu belli bir duyguyu belirtmek icin
kullaniimaktadir” (1). insanlarin yakin iliskiye
duyduklari ihtiyacin sonucunda ortaya cikan ask
kavrami vyillar boyu bircok alanda karsimiza
cikmaktadir. Son 30 yilda psikolojinin calisma
alani icinde yer alan ask kavrami, cok daha uzun
bir siireden beri basta edebiyat ve glizel sanatlar
olmak Uzere sanatin tim dallarinda en cok
islenen temalardan biri olmustur (1,2). Askin
taniminin  kisiden kisiye kiltirden kiltlre
degisebileceginin somut bir gostergesi olarak
farkli  psikolojik yaklasimlari ortaya atmis
kuramcilarin aska bakis acilarini
degerlendirebiliriz. Ornegin "Moss ve
Schwebel'in  aktardigina goére, Freud aski,
cinselligin ylceltilmesi olarak, Harlow baglanma
davranisi olarak ve Fromm ilgi, sorumluluk, saygi
ve anlayis olarak tanimlamistir. Maslow ise, aski
ikiye ayirmistir” (3). Kisinin glvensizligiyle gelisen
ve disik dizeydeki duygusal ihtiyaclari ifade
eden ‘yetersizlik ask’’ ve yiliksek dizeyde
duygusal ihtiyaclari iceren ve 6zellikle kendini ve
digerini gerceklestirme istegini ifade eden 'asik
olmak' seklinde tanimlamistir. Tennov ise aski,
bilissel etkinligi devre disi birakan, gecici
bagimliik ve sevilen kisiye yonelik bedenin
verdigi duyarli tepki olarak tanimlamaktadir (1).

Romantik iliski kavramini aslinda hep yetiskinlik
doneminde degerlendirdik. Ancak bebeklik
donemindeki ebeveyne baglanma seklinin
yetiskinlikteki romantik iliskileri etkiledigine
yonelik de gorusler bulunmaktadir. Shaver ve
arkadaslari, baglanma tirleriyle romantik aski
iliskilendirerek, kisilerin bebeklikteki baglanma
stillerinin, asik olduklari kisilerle iliskilerini
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belirledigini  savunmuslardir ~ (1).  Guvenli
baglananlar  baskalarina  yaklasmaktan ve
baskalarinin  kendilerine  yaklasmasina izin

vermekten rahatsiz olmazlar, terk edilme korkusu
duymazlar. Bu tir baglananlar, genellikle
kendileri ve baskalari hakkinda olumlu bir bakis
acisina sahiptirler ve bir esle duygusal bir yakinlk
kurmada ve karsilikh dayanismada rahattirlar.
Kacinan baglananlar, baskalarina fazla yakin
olmaktan rahatsiz olurlar ve cok fazla samimiyete
ve vyakinliga izin vermezler. Baskalarina
baglanmak ve glvenmek onlar icin glctir.
Kaygili baglananlar ise, asik olduklari kisilerin
kendilerini yeterince sevmedigini dusunirler ve
esleriyle mimkin oldugu kadar siki bir yakinlk
kurmak isterler. Bu tir baglananlar, strekli olarak
astk olduklar kisiyi kaybetme korkusu yasarlar
(4).

Romantik iliskilerdeki  tutkunun psikolojik,
duygusal ve sosyal boyutlarini anlamak, ciftlerin
iliskilerinde daha mutlu ve tatmin edici bir yasam
stirmelerine yardimci olabilir. Bu nedenle, tutkulu
bir iliskinin olusturulmasi ve slrdirilmesi icin
ciftlerin birbirlerine olan tutkularini kesfetmeleri
ve iliskilerinde tutkuyu canli tutmalarinin énemli
oldugu duisunilmektedir. Bu noktada Stendhall'in
Tutkulu Ask Kurami’'na bakmanin iliskiler
hakkinda bir fikir verebilecegi distnllmektedir.
Stendhal tutkulu aski yedi slirecte ele
almistir.Bunlar:

e Begenme

e Beklenti

o Umit

¢ Ask (Romantik Cekicilik)

¢ Billurlasma

e Tutku

e Ayrilma (4).

“Begenme sirecinde asiklar, sevgilileriyle
etkilesime girer. Birey, sevdigini fiziksel olarak
cekici bulmaya baslar. Ikinci stirec ise beklenti
surecidir. Sevenler, sevdikleriyle gecirecekleri
mutlu anlarini disdntrler. Bu baglamda bireyler

hayal kurarlar. Umit sireci Uclincl sireci
olusturmaktadir. Taraflar astk olup
olmayacaklarina iliskin yeterli UGmidin olup
olmadigint  gbéz o6nlinde bulundururlar. Bu

sliirecten sonra ask dogmaktadir. Tutkulu askin
dogmasiyla birlikte gorilen bir diger slirec de
romantik cekicilik slirecidir. Besinci slreg,
billurlasma siirecidir. Bu sirecte asik, sevgilisiyle
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birlikte yeni glzellikleri kesfeder. Birey,
sevdigiyle yasamin daha da glizel oldugunu anlar.
Billurlasma déneminde birey sevdiginin biricik ve
tek oldugunu disuinir ve asik olmanin, mutluluk
verici oldugunun farkina varir. Bu sirecin
sonunda, glicli bir istek olan tutku ortaya cikar.
Birey, sevdigi tarafindan geri cevrilme korkusu
yasamaya baslayarak yeni bir slirece girmektedir.
Belirsizlik ve  uzaklik, ayrilma  sirecini
baslatmaktadir. Birey sevgisinden sliphe duyarak,
sevgisinin karsilikh olup olmadigini distinmeye
baslar. Son olarak ikinci billurlasma dénemi
devreye girer. Bu dénemde bireyler, bu askin
stirip slUrmeyecegini gercekci bir sekilde
disinmeye baslarlar. Sonucta dogan ask vya
Olecektir ya da cabalarla yasamaya devam
edecektir” (4).

Sonuc¢ olarak dogadaki bircok sey gibi ask da
belirli bir stirece sahiptir. Uzerine arastirmalar
yapilmis, siirler yazilmis, hikayeler vyazilip
efsaneler anlatiimis bu kavram her toplumda ve
her zaman varligini korumustur. Alanyazindaki
calismalara bakildiginda da aslinda askin bir nevi
yakinhk iliskisi oldugu ve kuramlarin da aski bu
yonuyle inceledigi dislintlmektedir. Son olarak
ilk insanla baslayan askin, yeryliziindeki son
insanla sona erecegini sdylemek cok da yanlis
olmayacaktir.
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FORMDA OLMANIN OTESINDE:
SPORDA TUTKU

IDIL SERA ERFENEK
Psikolojik Danisman

Spor ortaminda bireylerin hareketlerini, duygusal degisimlerini, katilim veya devam etme
sebeplerini aciklamak icin farkli terimler kullanilmaktadir. Bu kapsamda, son yillarda sadece
glidilenme, motivasyon ve basari hedefi gibi kavramlarla sinirli kalmayip tutku kavraminin
da sporcularin egzersiz ortamindaki davranislarinin anlasilmasinda énemli bir role sahip
oldugu gobzlemlenmektedir. Genel olarak, bireyin fiziksel kapasitesini artiran faktorler,
bireyin egitim kapasitesi, uyku dizeni, yiklenme gibi faktérlerden olusurken, psikolojik
olarak etkileyen faktorlerden biri olan tutkunun, motivasyon, icsel motivasyon ve basari
istegi gibi faktorler oldugu belirtilmektedir (1).

PSIKOLEKTIE
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Tutku, iradeyi ve mantigl asan yogun bir cosku,
istek ve egilimle karakterizedir ancak bu egilim
asirtya diskiinlik olarak da tanimlanmaktadir (3).

Tutku ayrica kisinin sevdigi ve ©Onemsedigi
faaliyetlere blylk zaman ve enerji harcama
egilimi olarak da aciklanabilir (2). Bu, kisinin bir

hedefe cosku ve glicle wulasmasini saglar.
Dolayisiyla, tutku, sporcu icin baghlik ve
kararhlikta devamhhg saglayan bir enerji

kaynagidir. Tutku genellikle duygusal acidan
olumlu katkida bulunur. Yani, basariya ulasmak
icin gosterilen caba, zaman ve kararhlk tutkuyla
aciklanabilir (1).

Tutkunun icerigi konusunda yapilan arastirmaya
gore tutku iki boyuttan olusur: uyumlu tutku ve
takinti tutku (4). Uyumlu tutku, bireyin dis
etkenlerden bagimsiz  olarak bir faaliyeti
isteyerek sectigi ve bu faaliyete duydugu
seviyenin sureklilik icin bir motivasyon kaynagi
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oldugu bir duygu durumudur. Takintili tutku ise,
bireyin faaliyete katihminin kontrol edildigi ve
icsellestirildigi, stirecin icsel veya dissal baskilar
nedeniyle gerceklestirildigi durumu ifade eder
(5). Uyumlu tutkunun kisinin kimligine 6zerk bir
sekilde icsellestirilmesi ve diger yasam alanlariyla
uyum icinde olmasi beklenir. Ote yandan, takintili
tutku, aktiviteye dis veya i¢ baskilar sebebiyle
kontrol altinda katihmi ifade eder. Bu tutku
tlrtnde, aktiviteyi sirdiirmek icin birey baski
altinda hisseder ve aktivite diger dis veya ic
olasiliklarla iliskilendirildiginde gerceklestirilir.
Takintih tutkunun genellikle kisinin diger yasam
alanlarini  ihmal etmesine neden oldugu
gozlemlenmistir. Sonuc¢ olarak, uyumlu ve
takintil tutku arasindaki farklar, bireyin saghgi
Uzerinde farkli etkilere sahiptir; uyumlu tutku
genellikle olumlu sonuclarla iliskilendirilirken,
takinti  tutku genellikle olumsuz sonuclarla
iliskilendirilir (6). Bu iki tutku tird, bireylerin riskli
davranislarinda farkli israr ve baghlik tirlerine yol
acabilir.
Tutku, spor ortamlarinda onemli bir kavram
olarak karsimiza ciktigini goértyoruz ancak bu
duygu akisi kolaylastirabilir veya bozabilir.
Sporculuk kariyerinde uzun vyillar boyunca
basariya ulasmak icin verilen micadele ve yogun
odaklanma, tutkunun belirgin etkisini gosterir.
Uyumlu tutku, sporcunun kendi iradesiyle ve
icten gelen bir istekle spor yapmayi sectigi
durumlarda ortaya cikar; fakat takintih tutku,
icsel ihtiyaclarin tatmin edilememesi ve dis
baskilarin etkisiyle olusur. Tutkunun gelisimi,
sporcularin basari yolunda karsilastig zorluklarla
miicadelede kritik bir rol oynar. Arastirmalar,
icsel motivasyon ve tutku arasinda glcli bir bag
oldugunu ortaya koymaktadir. Tutku, sporcunun
sirekli caba sarf etmesini ve daha yliksek
performans seviyelerine ulasmasini tesvik eder
(1).
Sonu¢ olarak, tutkunun sporcularda basariya
ulasma stlirecinde kilit bir itici gic oldugunu
belirtebiliriz. Bu nedenle, sporcularda tutku
seviyelerinin belirlenmesi, spor ortamlarinda ve
sporcular lizerinde derin bir etkiye sahip olabilir.
Tutku, yasamin her alaninda kritik bir rol oynar.
Tutkulu olmak bizi harekete gecirir ve
hedeflerimize ulasmak icin gerekli motivasyonu
saglar. Tutku, cesaret verir ve zorluklarla basa
cikmamiza yardimci olur. Hayatimizi
zenginlestiren ve bize ilham veren bir glicttr.
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~ TUTKUDA ASIRIYA KACMA: )
HOLIGANIZMIN ESiGINDE FUTBOL TARAFTARLIGI

MUCAHIT AKKAYA
Psikolojik Danisman - Doktorant

Bu yazida tutku kavrami baglaminda futbol taraftarligi, taraftarhigin en goértnir halleri
arasinda yer alan fanatizm ve holiganizm olgulari ele alinacaktir. Tutkunun temel bir
dinamik olarak yer aldigi fanatizmin ve holiganizmin daha az olumsuz sonuglara yol
acmasinin nasil mimkin olabilecegi ile ilgili 6neriler paylasilarak yazi sonlandirilacaktir.

PSIKOLEKTIE
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Tutku, istenc ve yargilari asan glcli bir cosku
ya da olcuyld asan, glcli istek durumundaki
egilim olarak tanimlanmistir (Oxford
Languages). Bu tanimda dikkati ceken ilk
kavram istek ve vyargilari asan gicli bir
coskunun  varhgidir.  S6z  konusu  tutku
oldugunda bir asiriik halinden s6z etmek
muUmkindir. Bununla birlikte tutkuda olctnin
astlmasi durumunun s6z konusu oldugu ve bir
kisi, nesne ya da olguya glcli bir istek
duyuldugu soylenebilir. Tutkuyu barindiran
iliskili bir kavram olan fanatiklik ise ylksek
sempati ve sevginin bir marka, kurum, kurulus
ya da topluma mal olmus bir kisi Uzerinde
yogunlasmasi olarak tanimlanmistir. Fanatikligin
saldirganhiga doénusen ve cevresindeki degerleri
gormekten yoksun olan haline ise holiganizm
denmektedir  (Vikipedia). Bu kavramlarin
yaninda tutkunun spordaki, bu yaz 6zelinde
futboldaki en saf halini barindiran taraftarlik ise
su sekilde aciklanabilir: Futbol taraftarhgi,
yasanilan, dogup blyudiginiliz sehir, ilce, semt
takimlarina bagliik tasimanin yaninda daha
ulusal ya da uluslararasi boyutta glice sahip
takimlari desteklemeyi de barindirabilmektedir.
Futbol maclarini tuttugu takimin maclarini
izleme, duydugu ilgi ve sevgi baglaminda
destekleme maksadiyla gerceklestiren Kkisiler
taraftar olarak tanimlanabilir.

Tutku, fanatiklik, holiganizm ve taraftarlik
kavramlarinin  kabaca tanimlari yapildiktan
sonra simdi bu kavramlarin  futboldaki
gortiinimine bakalim. Futbol maclarini izleyen
seyirciler arasinda en masum kisiler olarak
gorllebilen taraftarlar, tuttuklari takimlarin
kazanmasiyla sevinir, kaybetmesiyle GzUllrler.
Bu kisilerin sahip olduklari duyguyu tutku ile
aciklamak mimkin olmayip ilgi, sevgi ve
baglihktan s6z etmek mimkiindlr. Fanatik
kisiler ise tutkuyla takimina bagh olan tuttuklar
takim kaybedince ruh halinde olumsuz etkiler
gorulen, etraflarindaki insanlara -istemeden,
kirici olmak maksadini tasimadan- tepkileri ile
zarar vermeye kadar gidebilen bir yapiya sahip
olup eylemlerinde saldirganhga varmazlar.
Holigan kisiler ise tuttuklari takima tutkuyla
bagli olan, gbzleri tuttuklari takimdan baskasini
gormeyen ve saldirgan eylemler basta olmak
Uzere vyaptiklariyla, soyledikleriyle cevrelerine
zarar verebilen kisilerdir.
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Tutku, glicli bir duygu olup temelde insanin
hayata canlilik ile bagh oldugunun gostergesidir.
insanlarin tutkuyla bir isi yapmalari, bir meslegi
icra etmeleri ya da bir kisiyi sevmeleri onlarin o
ise, nesneye ve kisiye gosterdikleri degerin, ilginin
ne kadar fazla oldugunu gostermektedir.
Tutkunun yasamayi ve var olmayi sembolize ettigi
gercegini unutmamakla birlikte, sahip olunan
tutkunun basta tutkuyla baglanan kisi ve nesne
olmak  lzere zarar verici bir yapiya
donismemesine dikkat etmek gerekmektedir.
Tutku  o6zinde ylksek sevgi ve ilgiyi
barindirmaktadir, zarar vermek  maksadini
tasimamaktadir ancak asirtya  kacilinca ve
benmerkezci dislince-eylem yapisiyla hareket
edilince tutku artik zararli eylemlerin tetikleyicisi
olabilmektedir. Futbol taraftarligini da tam olarak
bu distnce yapisi ile ele almak faydali olmaktadir.
Besiktas taraftarlarinin  Gnli  bestelerinden
Glcune glic katmaya geldikte gecen “Besiktas
seninle 6lmeye geldik” ifadesi tutkunun 6ziinde
yer alan yasami degil olimi cagristirdigindan
sagliksiz bir taraftarlik yapisini gostermekte
Ustelik yanlis bir bakis acisini
normallestirmektedir. Oysa yine ayni takimin
taraftarlari tarafindan vyazilan stadyum acilis
bestesinde yer alan “Ucurumlardan derin
kalbimizde vyerin, yalniz kalmayacaksin sonsuza
kadar, yillara yenilmedik buradayiz iste dimdik”
sOzleri ise tam bir tutkuyu ve baglihg ifade
etmekte olup zarar vermeyi icermemektedir.

Futbol taraftarlarinin basta kendi takimlarina zarar
vermelerine yol acan eylemlerine, holiganliklarina
son vererek tutkuyu en saf hali olan cosku ve
baglihkla goéstermeleri, o6limd degil yasami
cagristiran  besteleri triblinlerde sOylemeye,
herkese kendi tuttugu takimin degerli geldigini
unutmamaya davet ediyoruz. Siz kendi kultibline
ne kadar baglysaniz, rakip takimin taraftarlari da
kendi takimlarina o kadar bagli olabilir. Onemli
olanin spordaki kardeslik ve centilmenlik ruhu
oldugunu unutmadan; spora ve futbola siddeti,
holiganligl, vandalligi karistirmaya calisan ve
bazen kapanmasi mimkiin olmayan yaralar acan
eylemlerden kacinmanin en basta tuttugunuz
takima karsi  bir sorumlulugunuz oldugunu
aklinizdan cikarmamaniz gerekmektedir.
Unutmayin, tutku vyasami canh kildiginda;
taraftarlik size zarar vermediginde giizeldir!

23



KAYNAKCA




KAYNAKCA

SAYI 27 - MART - NiSAN 2024

5 - Tutkunun Otesinde: Yasam Haz ve Mutluluk
lliskisi - Berk Cesmeli
1.Akin, I. (2014). Epikiir Ve Freud Yaklasimlari
Baglaminda Avrupa Sanatinda Yemek Ve
Haz iliskisi. Yiksek Lisans Tezi. istanbul: Isik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis.
2.Cardon, M. S, Glauser, M., & Murnieks, C. Y.
(2017). Passion for what? Expanding the
domains of entrepreneurial passion. Journal
of Business Venturing Insights, 8, 24-
32.d0i:10.1016/j.jbvi.2017.05.004
3.Goldman H. A. (2018). Life's Values:
Pleasure, Happiness, Well-being, and
Meaning. Oxford University Press: United
Kingdom
4.Kinal, A. (2022). ilkokul Ogretmenlerinin
Okul iklimi Algisinin Meslektas Dayanismasi
ve Ogretmenlikten Haz Alma Acisindan
incelenmesi: Sahinbey Ornegi. Yedi Aralik
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 1(2), 60-75.
5.0z, M., & Kisa, C. (2023). CINSELLIK VE
DUYGULAR: BIiR GOZDEN GECIRME.
Habitus Toplumbilim Dergisi, 4(4), 211-228.
6.Pathak, D. and Srivastava, S. (2020),
"Journey from passion to satisfaction: roles
of  belongingness and  psychological
empowerment: A study on social workers",
International Journal of Sociology and Social
Policy, Vol. 40 No. 3/4, pp. 321-341.
https://doi.org/10.1108/1JSSP-11-2019-
0237
7.Samanci, S., & Basim, H. N. (2018). Kendilik
Degerlendirmeleri ve is Yiki Fazlahginin
Mesleki Haz Uzerine Etkisi: Avukatlar
Uzerine Bir Arastirma. is Ve insan Dergisi,
5(2), 169-184.
https://doi.org/10.18394/iid.443772
8.Tkach, C., Lyubomirsky, S. How Do People
Pursue Happiness?: Relating Personality,
Happiness-Increasing Strategies, and Well-
Being. J Happiness Stud 7, 183-225 (2006).
https://doi.org/10.1007/s10902-005-4754-
1
Gorsel Kaynakca
1.Holly Warburton - Bobby at Home
2.https://tr.pinterest.com/pin/492649952398
043/

PSIKOLEKTIE

7 - Yasama Tutkusu: “lkigai” - Siileyman Bas
1.Garcia, H., & Miralles, F.(2020). Ikigai
Japonlarin  Uzun ve Mutlu Yasam Sirn
Uygulama Rehberi(24. Baski). Cev: Tuna, N.,
Edt: Seving, S., lstanbul: indigo Kitap
Yayinevi, s: 13.
2.0z, P. D. F., & Yilmaz, U. H. E. B. (2009). Ruh
saghginin korunmasinda 6nemli bir kavram:
Psikolojik saglamlik. Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakultesi Dergisi, 16(3), 82-89.
3.Tarakci, H., D., & Yikilmaz, i. (2023). Meslek
Aski: Tutkulu Kariyer Yolculugu.
4.Garcia, H., & Miralles, F.(2020). Ikigai
Japonlarin Uzun ve Mutlu Yasam Sirri(56.
Baski). Cev: Uzun, M., Edt: Kanoglu, B.,
istanbul: indigo Kitap Yayinevi, s: 169.
5.Karairmak, O. (2006). Psikolojik Saglamlik,
Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler.
Turkish  Psychological Counseling and
Guidance Journal, 3(26), 129-142.
https://doi.org/10.17066/pdrd.22262
Gorsel Kaynakeca
1.https://tr.pinterest.com/pin/218149981427
0956/
2.joeyguidone.com
3.https://tr.pinterest.com/pin/555919953499
7742/
10- Kierkegaard Psikolojisi:  “Varolusun
Oziinden Bedelin Giiciine Bir Tutku Meselesi” -
Berivan Acet
1.Alaxander, Dru. (1962). Sgren Kierkegaard,
The Present Age and of the Difference
Between a Genius and an Apostle, The
Fontana Library London.
2.https://www.etymonline.com
3.Tr, J.Cottingham., R, Stoothoff., R, Murdoch.
(1997). Cambridge  University  Press,
Cambridge.
4.Kierkegaard, S. (1843). Fear and Trembling.
s.49.
5.Kierkegaard, S. (1989). Kahkaha Benden
Yana. s. 235, 236.
6.Kierkegaard, S. (1989). The Sickness Unto
Death.( Ceviren: A. Hanay). London: Penguin
Books. (Orijinal calismanin yayin tarihi 1849).
7.Kierkegaard, S. (1989). Kahkaha Benden
Yana. s. 239.
8.Kierkegaard, S. (1843). Korku ve Titreme.
9.V, Tasdelen. (2010). "Kierkegaard Psikolojisi:
Tutku, "Baska Psikiyatri Dergisi, no.4,
pp.133-145.

25


https://www.emerald.com/insight/search?q=Deepti%20Pathak
https://www.emerald.com/insight/search?q=Shalini%20Srivastava
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0144-333X
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0144-333X
https://doi.org/10.1108/IJSSP-11-2019-0237
https://doi.org/10.1108/IJSSP-11-2019-0237
https://doi.org/10.18394/iid.443772
https://doi.org/10.1007/s10902-005-4754-1
https://doi.org/10.1007/s10902-005-4754-1
http://www.evanmcohen.com/reflect/#itemId=5be5fe298a922d9eb05c92b7
http://www.joeyguidone.com/
https://www.etymonline.com/

KAYNAKCA

SAYI 27 - MART - NiSAN 2024

Gorsel Kaynakca
1.https://www.fubiz.net/2017/10/02/frances
co-ciccolella-illustrations-about-the-
perception-of-reality-and-facts/
2.https://www.behance.net/gallery/7659909
5/Hello-World
13- Tutkularimiz Hirsa Déniisiirse: Anoreksiya
Nevroza - Sinem Yilmaz
1.Tanil, E. (2018). Yasam Sevinciniz Azaldiginda
Hatirlamaniz Gerekenler.
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_
19729 .htm Erisim tarihi: 20.03.2024
2.Barutcugil, 1. (2013). Tutkuyla Calismak.
https://ismetbarutcugil.com/2013/05/24/tu
tkuyla-calismak/
3.Erisim tarihi: 20.03.2024
4.Canbulut, i. (2019). Uyum Anahtari. istanbul:
Sola Unitas Yayinlari.
5.Arica, S., Arica, V., Ar, M., ve Ozer, C.
(2011). Adolesanda Yeme Bozukluklari.
Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi, 2(5),
15.
6.Gumdis, C., ve Alver, E. (2020). Toplum
Saghginin Korunmasi Baglaminda Bir Sosyal
Sorumluluk Ve Bilingclendirme Kampanyasi:
Anoreksiya Nervoza Fenomeni. Avrasya
Uluslararasi Arastirmalar Dergisi, 8(23), 365-
381.
Gorsel Kaynakca
1.https://www.itsnicethat.com/features/ones
-to-watch-2019-jee-ook-choi-illustration-
250219
2.https://tr.pinterest.com/pin/713609503482
997203/
3.https://mir-s3-cdn-
cf.behance.net/project_modules/disp/7b38
4285328161.5d7899b04914d.png

PSIKOLEKTIE

16- Tutkulu Bir Askin Anatomisi: Baglanma
Stilleri ve Romantik iliskiler - Semih Ulker
1.Atak, H.& Tastan, N. (2012). Romantik
lliskiler ~ve Ask. Psikiyatride  Giincel
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry,
4(4), 520-546.
https://doi.org/10.5455/cap.20120431
2.Brown, R. A. (1994). Romantic love and the
spouse selection criteria of male and female
Korean college students. Journal of Social
Psychology, 134, 183-206.
3.Moss, B. S., & Schwebel, A. I. (1993).
Marriage and romantic relationship: the
fining intimacy in romantic relations. Family
Relations, 42, 7-31.
4.Hatfield E. Passionated and companionated
love. In Psychology of Love (Eds RJ
Sternberg, ML Barnes):191-213. New
Haven, Yale University Press, 1988.
5.Shaver, P., Hazan, C., & Bradshow, D. (1988,).
Love as attachment: the integration of three
behavioral systems. In R. J. Sternberg & M. L.
Barnes (Eds.), Psychology of Love (s. 1-36).
New Haven: Yale University Press.
Gorsel Kaynakca
1.https://www.flickr.com/photos/virginiaeche
verria/11985112895
2.https://dawnmercymuhoro.wordpress.com/
2023/07/02/conversations-with-god-
intimacy-and-queries/
3.https://tr.pinterest.com/pin/68742440619/

26


https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_19729.htm
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_19729.htm
https://ismetbarutcugil.com/2013/05/24/tutkuyla-calismak/
https://ismetbarutcugil.com/2013/05/24/tutkuyla-calismak/

KAYNAKCA

SAYI 27 - MART - NiSAN 2024

19- Formda Olmanin Otesinde: Sporda Tutku -

idil Sera Erfenek

1.0zday;, N., Kilci, A. K, Temiz, C. N,
Emiroglu, D. (2021). Sporda Tutku Olcegi
(STO): Tirkceye Uyarlama, Gecerlik ve
Glvenirlik Calismasi. OPUS International
Journal of Society Researches, 18 (Egitim
Bilimleri Ozel Sayisi), 4983-5003.
https://doi.org/10.26466/0pus.9233341

2.Peterson, C., & Seligman, M. E. (2004).
Character strengths and virtues: A handbook
and classification (Vol. 1). Oxford University
Press.

3.Turk Dil Kurumu. (2024). Giincel Tirkce
Sozlik. 10 Mart 2024  tarihinde
https://sozluk.gov.tr/ adresinden erisildi.

4.Vallerand, R. J., Mageau, G. A., Ratelle, C,,
Leonard, M., Blanchard, C., Koestner, R,
Gagne, M.& Marsolais, J. (2003). Les
passions de lame: On obsessive and
harmonious passion. Journ of Personality and

Social Psychology, 85(4), 756-767.
https://doi.org/10.1037/0022-
3514.85.4.756

5.Vallerand, R. J., & Miquelon, P. (2007).
Passion for sport in athletes. In S. Jowette, &
D. Lavallee (Eds.), Social psychology in sport
(pp. 249-263). Human Kinetics.

6.Vallerand, R. J. (2008). On the psychology of
passion: In search of what makes people's
lives most worth living. Canadian
Psychology/Psychologie Canadienne, 49(1), 1-
13. https://doi.org/10.1037/0708-
5591.49.1.1.

Gorsel Kaynakca

1.https://www.pexels.com/tr-
tr/fotograf/siluet-spor-rock-kaya-
17371890/

2.https://tr.pinterest.com/pin/885943176629
41744/

PSIKOLEKTIE

21- Tutkuda Asinya Kacma: Holiganizmin
Esiginde Futbol Taraftarligi - Miicahit Akkaya

e Besiktas marslart  ve sozleri  (2019).
https://besiktasarena.com/index.php?
topic=5712.0 adresinden 11.04.2024
tarihinde alinmistir.

e Fanatiklik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fanatiklik
adresinden 11.04.2024 tarihinde alinmistir.

e Oxford Languages (t.y.)
https://www.oed.com/search/advanced/Ent
ries?q=passion&sortOption=Frequency
adresinden 11.04.2024 tarihinde alinmistir.

Gorsel Kaynakeca

¢ 41.media.tumblr.com

e https://tr.pinterest.com/pin/348325971137
15247/

e https://tr.pinterest.com/pin/178033610229
06326/

(t.y.).

Editorden Gorsel Kaynakca
1.xeometry.co.uk

Icindekiler Gérsel Kaynakca
1.https://tr.pinterest.com/pin/105778303120
9506023/

Kaynakca Sayfasi Gorsel Kaynakca
1.https://tr.pinterest.com/pin/126670613958
3692/

Arka Kapak Gorsel Kaynakca
1.https://tr.pinterest.com/pin/577030576725
8776/

27


https://doi.org/10.26466/opus.933341
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.4.756
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.4.756
https://doi.org/10.1037/0708-5591.49.1.1
https://doi.org/10.1037/0708-5591.49.1.1
https://www.oed.com/search/advanced/Entries?q=passion&sortOption=Frequency
https://www.oed.com/search/advanced/Entries?q=passion&sortOption=Frequency
http://41.media.tumblr.com/b0fc242088f0e2d3ed6eac97dc6ad10d/tumblr_nqbdawx5uC1t3v9ozo1_1280.jpg
https://www.xeometry.co.uk/fullscreen-page/comp-k1mp1jx1/0a019a19-34e5-4bdc-a541-f410a70e6635/43/%3Fi=43&p=q7z2a&s=style-k1mp1kac

SIKOLEKCTIF

SAYI 27 - MART - NiSAN 2024




