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Genel Yayin Yonetmeninden )
TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yonetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

Sinema, edebiyat ve tiyatroyu ruh saghgi alaniyla harmanlayan Psikolektif+, 7 film ve 4
kitap incelemesinin yer aldigi 21. Sayisi ile farkli kisilerin hayatina sahitlik etmeye ve
karakterlerin ruhsal diinyasini anlamaya yardimci olmak icin hazirlandi. Giicli incelemelerin
yer aldigl bu sayinin kapaginda ise Tolga Karacelik misafirimiz olmaktadir.

Derginin bu sayisinda Tolga Karacelik'in senaristligini ve yodnetmenligini yaptigi Gise
Memuru filminin incelemesi Psikolojik Danisman Ozan Atamis tarafindan sunulmaktadir.
Tam adi Tolga Kenan Karacelik olan yénetmen, 1981 istanbul dogumludur. Koc Lisesi’nden
mezun olan Karacelik, Marmara Universitesi’nde Hukuk badlimuni bitirmis ve niversitede
oldugu siire boyunca edebiyatla ilgilenmistir. Annesinin yonlendirmesiyle New York Film
Academy’e giden Tolga Karacelik'in cektigi Evoke (Gudi) ve Spoonman (Kasik Adamlar)
filmleri okulun en iyi filmleri secilmistir. Tlrkiye'ye déndikten sonra kurumsal hayatta
calismaya baslamis fakat ev, is rutininden cikmak istedigi icin isinden ayrilmis, ilk uzun
metrajli filmi Gise Memuru’'nu cekerek hayatinin akisini degistirmis ve sinemayir meslegi
haline getirmistir. Tolga Karacelik, Gise Memuru filmi ile 47. Uluslararasi Altin Portakal
Film Festivali'nde En lyi ilk Film Odiili almistir. Gise Memuru, Sarmasik ve Kelebekler
olmak lzere (¢ adet yonettigi film bulunmaktadir.

21. Sayimizla birlikte tiyatro incelemeleri dergimizde yer almayacaktir. Bu zamana kadar
hazirladigl birbirinden glcli incelemelerle katki saglayan Miicahit Akkaya'ya tesekkir
ediyoruz. Psikolektif+, ruh saghgi alaninda uzman yazarlarimizin hazirladigl incelemelerle
okurlarina, yas siirecinin asamalarini anlatmayi, yasadiklari zorluklara ragmen yeteneklerini
halka duyurmus kisilerin hikayelerini duyurmayi, hayatin akisi icerisinde girilen kurban ve
magdur rollerini sorgulatmayi hedefliyor. Keyifli okumalar dileriz...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok

dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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“If there’s any justice, Ryan Gosling and Michelle Williams

will both earn Oscar nominations for their raw, arrestin

i‘,’

g performances.”

RY. A’\l GOSLING MICHELLE WILLIAMS

%\LENT NIE

A LOVE STORY

A FILM BY DEREK CIANFRANCE

BLUE VALENTINE

FEYZA KILINC TAYFUN
Uzman Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2010

Tir: Dram, Romantik

Yapim: ABD

Siire: 116 Dakika

Imdb puani: 7,3

Oyuncular: Ryan Gosling, Michelle Williams,
John Doman

Yoénetmen: Derek Cianfrance
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Film, bes yillik evli bir ciftin
iliskisinin zaman icindeki evriminin
portresini cizmektedir. Tesadlif eseri
tanisan cift tutkulu ve eglenceli bir
iliskiye baslamanin ardindan
evlenmeye karar verir. Bu karardan
sonra hicbir sey eskisi  gibi
olmayacaktir.



BLUE VALENTINE

“Yazi spoiler icermektedir.”

Filmde; Dean ve Cindy isimli karakterlerin
bes yillik evliliklerinde geldikleri nokta, yeni
tanistiklari  ve evlenme karari aldiklari
dénemlere deginilerek izleyicilere
sunulmaktadir. Béylece karakterlerin iliskinin

basindaki ve evliliklerinin neredeyse
sonundaki halleri arasindaki fark oldukca
belirgin olarak yansitilmistir. Bu durum
akillara; ailenin, zaman icinde belirli
evrelerden gecerek degisiklige ugrayan bir
sistem olarak betimlendigi “aile yasam
dongust” kavramini  getirmektedir. Aile

yasam donglsi lizerine calismis Carter ve Mc
Goldrick bu doéngiliyd; bagimsizlik, es secimi
ve evlilik, ebeveyn olma, yetiskin cocuklara
sahip ebeveyn olma, emeklilik ve vyashhk
olmak Uizere bes evreye ayirmistir. Filmde,

Dean ve Cindy ciftinin aile yasam
donglisiiniin  ilk G¢ evresinden kesitlere
sahitlik edilmektedir. Bagimsizlik evresi

acisindan bakildiginda Dean karakterinin aile
icinde biylumedigi de gbz oOnine alinarak
erken vyasta bagimsizlastigi disinilimekte;
Cindy'ninse hentiz ailesiyle yasiyor olmasi ve
egitim hayatinin devam ediyor olmasindan
hareketle heniz bagimsizlasmadigl yorumu
yapilabilmektedir. Nitekim karakterin
kurdugu riskli olarak nitelendirilebilecek
romantik ve cinsel iliskileri de bu durumu
kanitlar niteliktedir. ikinci evre olan es secimi
ve ailenin  kurulmasi evresi acisindan
degerlendirildiginde, karakterlerin her ikisinin
de duygusal yogunluktayken fevri bir kararla
evlendikleri gorilmektedir. Her ne kadar
karakterler olgunlukla ve degerlendirmeler
yaparak evlilik karari vermemis olsa da
birbirlerini es olarak secmeleri “Es Seciminde
Zit Ozellikler Kurami” cercevesinde
degerlendirilebilmektedir. Winch tarafindan
tanimlanan bu kurama gobre es seciminde
bireylerin kendilerinde olmayan 6zelliklere
gbre es secmesinin evlilik basarisini artirdigi
belirtilmektedir. Bu acidan Cindy’nin
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sorumluluk sahibi ve caliskan olmasi ile
Dean'’in daha rahat tavirlarda ve 6zgir ruhlu
olmasi acisindan birbirine zit 6zelliklerinin
birbirlerini cektigi yorumu yapilabilmektedir;
ancak ne yazik ki karakterlerin evliliklerinin
besinci yilinda mutsuz bir cifte déntstigu
gorilmektedir. Bu acidan karakterlerin;
kuramda belirtildigi  gibi, birbirlerine
paylasilacak konular ve yasantilar acisindan
daha zengin bir perspektif sunmasiyla zithgi
avantaja cevirmesi konusunda eksik

kaldiklarini duistindirmektedir. Zira filmde
Dean ve Cindy’'nin birbirleriyle duygusal bir
paylasimlarinin olmadigi ve iletisimlerinin de
cok sinirll oldugu gorilmektedir. Bunlarin
yaninda karakterler; fevri sekilde evlenmeye
verdiklerinden
o6din

kendilerinden ve
vermek zorunda

karar
hayallerinden
kalmislardir.




BLUE VALENTINE

Cindy’nin basarili bir 6grenciyken cok istedigi tip okuma hayalinden vazgecmesi, ayrilmak
istedigi sehirden hic ayrilamamasi ve Dean'in kendisine cok uzak goériiyorken bir aile
sorumlulugu almasi, mizik ve sanatla ilgileniyorken hepsini bir kenara birakmasi buna
kanit olarak gosterilebilmektedir. Evliliklerinin besinci yilinda her ikisinin de mutsuzlugu
acikca fark edilmektedir. Ciftin mutsuzlugunun bir diger nedeninin de karakterlerin hayat
tarzlariyla baglantili oldugu goérilmektedir. Cindy’nin ev, is ve aile sorumluluklariyla
bogusmaya calisirken Dean'in dizenli bir iste calismamasi, ev ici sorumluluklardaysa daha
rahat tavirlarda olmasi her ikisi acisindan da soruna yol acmaktadir. Dean acisindan Cindy
her seyi cok ciddiye almaktadir; Cindy acisindansa Dean hicbir seyi ciddiye almamaktadir.
Bu durumdan rahatsiz olan Cindy'nin kavga sirasinda Dean'i erkek gibi olmamakla
sucladigl gortlmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri acisindan da Cindy'nin “erkek, caliskan
olmali” bakis acisina sahip oldugu gorilmektedir. Bu durum yine es secme davranislari
cercevesinde bu sefer evrimsel psikoloji bakis acisiyla degerlendirildiginde; kadinlarin
soyunu devam ettirebilmek icglidislyle kendisine ve ¢cocuguna daha iyi imkanlari sunup
koruyabilmesi acisindan eslerini hirsli, disadéniik ve basarili karakterlerden tercih etme
egiliminde olmasi olarak yorumlanabilmektedir.

Karakterlere; aile yasam doénglsintin UGglncil evresi olan ebeveyn olma evresi acgisindan
bakildiginda, heniz iliskilerini olgunlastirmadan ebeveyn olduklari gérilmektedir. Bu
durum da ciftin, evliliklerinde sarsici bir durum gelistirmistir. Parcalanmis bir ailede
bliylyen Dean acisindan cocugun aile ortaminda biylmesinin birinci 6ncelik oldugu
gorilmektedir. Dean’'in toksik olarak nitelendirilebilecek kadar kendinden ve esinden
vazgecerek merkeze babalik rolini yerlestirmesi akillara Dean’in bilincdisi bir sekilde
kendisinin sahip olamadigi aile ortamini kiziyla telafi etmesini getirmektedir.

PSIKOLEKTIiF+ 8



BLUE VALENTINE

Dean, adeta baba olmak icin yaratilmistir ve filmin daha ilk sahnesinde kiziyla aralarindaki
iliski ve iletisimin esiyle arasindaki iliski ve iletisimden daha iyi durumda oldugu
gorilmektedir. Kizina sevgi soézciikleri soyleyip onunla eglenirken esine vyalnizca akil
verircesine telkinde bulunmaktadir. Benzer sekilde Cindy de sessiz bir anne ve yersiz
ofkeli bir baba ile bluyilirken saglikli bir aile imgesi olusturamadigindan kendi evliligini de
bu sekilde birbirinden uzak, birbiriyle sohbet etmeyen ve paylasimlari kalmamis bir sekilde
stirdlirmek istemedigine karar vermistir. Boylece karakterlerin aile yasam dénglisinin
Uclincl evreden sonrasi izleyicilerin hayal glicline birakilmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmde, hem evliligin hem de ebeveyn olmanin fevri verilebilecek kararlar olmadigi;
kisilerin kendi ihtiyaclarini, partnerin ve iliskinin ihtiyaclarini karsilamak icin emek vermek
gerektigi bence cok giizel yansitilmis. Bunun yaninda birbirine asik oldugunu distinen -ve
belki 6yle de olan- bir ciftin hem kendilerini hem birbirlerini hem de varsa cocuklarini
tiketmeleri oldukca kasvetli sekilde gozler 6nline serilmis. Filmi izledikten sonra hem
kadin karaktere hem erkek karaktere acimak ya da hesap cikartmak mimkiin, bu anlamda
tek bir bakis acisiyla yansitilmamasi beni cok mutlu etti. Buna ragmen filmi izlerken
gbzlime carpan bircok yorumda maalesef ki hesabin kadin karaktere kesildigini gérdiim, ne
yazik ki kadinin kendini adamasi, kendinden vazgecmesi ve iliskiye gerekirse tek basina
yatirim yapmasi bekleniyor. iliskinin saghkli sekilde siirdiiriilmesinden “her iki partnerin de
sorumlu oldugu” bakis acisini kaybetmeden filmi izlemenizi tavsiye ederim. lyi seyirler...

PSIKOLEKTIF
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MINE TEKIN ERGIN TEMPLE GRANDIN

Mick Jackson yénetmenliginde seyirciye
sunulan Temple Grandin, hayvan bilim uzmani
ve ayni zamanda Colorado Devlet

Vizyon tarihi: 2010
Tiir: Gerilim, Dram

,Y"aplm: ABD . Universitesi'nde  profesér,  yazar, otizm
Stre: 117 Dakika aktivisti ve hayvancilik sektériinde ve hayvan
Imdb puani: 8.2

davranislari alaninda danismanlik yapan ayni
; ) adli kisinin yasamini beyaz perdeye aktaran
C.a.therlneO’ha_ra, Julia Ormond biyografik  bir  film olarak  karsimiza
Yoénetmen: Mick Jackson ctkmaktadir.

PSIKOLEKTIF+ 10

Oyuncular: Claire Danes,



TEMPLE GRANDIN

Sigir ciftliklerinde ve kesimhanelerdeki ciftlik hayvanlarina daha insani miidahale
uygulamalarinin yolunu acan dahiyane fikirler gelistiren otistik bir kadin olan Temple
Grandin’in hayat O6ykiisiinli heyecanli ve merak dolu bir akis icerisinde izliyoruz .Ana
karakterimizi canlandiran Claire Danes’in Temple Grandin’e olan fiziksel benzerligi de filmin
gercekciligini seyirciye gecirme noktasinda oldukca basarili bir secim olmustur.

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), belirtileri daha cocukluk déneminden itibaren ortaya
cikan, etkileri d6mir boyu devam eden, ayni zamanda kisilerin sosyal etkilesim ile iletisim
kurma becerilerini olumsuz etkileyen, sinirli ilgi ile tekrarli davranislari olan nérogelisimsel
bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Temple Grandin, 2 yasinda iken otizm tanisini
almistir. Hatta o vyilki bilgiler dahilinde doktoru bu durumun yetersiz anne ilgisinden
kaynakli bir cocukluk sizofrenisi oldugunu, cocugun hemen bir akil hastanesine yatirilmasi
gerektigini sdylemistir. Anne bu durumu kabullenmemis, cocugunun eve ve okula uyum
saglamasi icin daima cabalamis ve 4 yasinda iken Temple konusmaya baslamistir. Temple,
ilkokul hayatini uyum gayretiyle bitirmesi, gorseller araciligiyla zihninde haritalandirma
yapabilmesi, herkesten farkli diisiinerek parcalara degil bitiine odakli bir basari sistemi
icerisinde olmasiyla liseye kadar normal okullara devam edebilmistir. Ancak lisede farkli
davranislari ve korkulari sebebiyle akranlari tarafindan zorbaliga maruz kalinca o da
kendisini savunmak isteyip bir arkadasina kitabiyla vurmustur. Sonrasinda okuldan atilinca
davranis problemi olan 6grencilerin kayith oldugu bir yatili okulda egitim hayatina devam
etmistir. NASA'da da calismis olan lisedeki fen bilgisi 6gretmeni Dr. Carlock, Grandin'in
bilime olan ilgisini fark etmis ve diger Ogrencilerden farki oldugunu anlayarak onun
hayatina yon veren kisi olmustur.

PSIKOLEKTIF+ 11



TEMPLE GRANDIN

Oykiisel terapinin goriisiine gére insan,
yasadigl dinyayir kendi bakis acisina goére
olusturdugu oykilerle anlamlandiran bir
varhiktir. Modernist vyaklasimlarda ifade
edildigi gibi insan, belli durumlarda belli
sorunlar yasayan ve bu sorunlarini belli
yollarla c¢6zimleyen bir varlik degildir;
insanlar ayni durumlarda farkli problemler

yasayabilirler ve ayni problemleri farkl
yollarla da c¢ozebilirler. Temple, lise
hayatinin sona ermesinin ardindan vyaz

tatilinde teyzesinin ciftligine gitmis ve
orada besihane icerisinde sigirlarla yakin
iliski kurarak hayatinin doénim noktasi
olacak o yazi gecirmistir. Filmin en 6nemli
ve dikkat cekici sahnesi ise soyledir:
Temple'in yasam alanini degistirmesinden
kaynaklanan endisesi doruk noktada iken,
kendisini sakinlestirmek amaciyla daha
once ciftlikte gordagd, inekleri asilamak
icin olusturulan mekanizmaya kendisini
kilitlemesi olmustur. Filmin son
sahnelerinde Temple'dan dinlerken
O0greniyoruz ki; fiziksel temas onun sinir

sistemini rahatsiz ettigi icin kaygilandigl
anlarda birisinin ona sarilmasina ihtiyac
duymus ve bu mekanizmanin icerisine
girmis, ilerleyen vyillarda da “hug box

(sarilma kutusu)” adini verdigi aletin mucidi
olmustur. Temple kendi bakis acisina goére

kendi ¢6zim yolunu (Ureterek kendi
oyklsind anlamlandirmayi basarmistir.
Fen bilimleri 6gretmeni “Hug Box”'un onu

nicin rahatlattigini anlamasi icin psikoloji
okumasi konusunda yonlendirmis,
sonrasinda Temple Grandin Arizona State
Universtesi'nde hayvan bilimi (izerine
yiksek lisans ve University of lllinos at
Urbana-Champaign'de ise doktora egitimini
tamamlamistir.

Temple Grandin, is hayatinda besihanelerde
ineklerin uygun alanlarda yasamadiklarini
ve uygun kesim yontemleriyle
islenmediklerini savunmustur. ineklerin
dairesel hareketler cevresinde korkmadan

PSIKOLEKTIF+
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hareket ettiklerini ve dikkatlerini dagitan,
parlak nesnelerin besihanelerde olmamasi
gerektigini zihninde o6ngoérerek projesini
sekillendirmistir. Temple Grandin, kadin
oldugu icin ciftlik sahipleri tarafindan
onemsenmemis ve cinsiyet ayrimciligina
ugramistir. Ancak o karsilastigi her gic
durumda zihninde “kapi” metaforu yaratmis
ve bu metaforla analoji kurarak kendini
rahatlatmaya ve olaylarin lzerinden ‘hayali
bir kapinin’ acilmasiyla gecip gidecegini
distinmustir. ‘Kapl’ metaforuyla maruz
kaldigi cinsiyet ayrimciligina bas kaldirmis ve
diinyada otizmli kadin bir bilim insani olarak

projesini hayata gecirmistir. Ciftliklerdeki
sigirlarin refahi icin olusturdugu projeler
onemli bilim dergilerinde yayinlanmis, bu

projesi cok yanki getirmis ve unla ciftlik
sahipleri Temple  Grandin'in projesini
besihanelerinde uygulamaya koymuslardir.
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TEMPLE GRANDIN

Duygu Odakli Terapi duygu semalari araciligiyla duygunun yasantiyi nasil organize ettigini
ve duygusal sireclerin kiside nasil isledigini aciklar. Duygu semalari yasantilari diizenleyen
icsel yapilar olarak goriliar. Duygu semasi bilesenlerinden motivasyonel/davranissal
bilesenler; arzu, ihtiyac, istek, niyet ya da harekete gecme egilimleri ile temsil edilirler.
Temple'in besihanelerdeki sigirlarin yasam kosullarini iyilestirmeye kendini adamasi,
sigirlari kendi goéziinden gorebilmesi araciligiyla onlarin yasadigi korku, endise, trkme
duygularini anlamasi ve bu duygularin sebep oldugu siirecleri isleyerek harekete gecmesini
saglamistir. En nihayetinde Temple, glinimiizde 76 yasinda bir bilim insani olarak otizmin
savunuculuguna devam etmekte, otizm hakkinda kitaplar yazmakta, halen pek cok
soyleside basrol oynamaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim

Temple Grandin, pek cok aileye ilham olabilecek tiirden bir kisi, bir film diyebilirim.
Calismanin karsiliginin elbet bir giin gorilebilecegini seyirciye gosteren, icleri sicacik yapan
bir basari 6ykisii. Ulkemiz okullarinda yer alan 6zel egitim alt siniflarinda otizm tanisi
konmus pek cok 6grencimiz bulunmakta. Filmi izleyip bitirdigimde bu gercek hayat
oyklsinin daha nicelerinin de kendi Ulkemiz cocuklarinda hayat bulmasini umut ettim,
dilerim ki nice Temple Grandinler yasiyordur bu topraklarda. Sevgiyle...

PSIKOLEKTIiF+ 13



A tough cop.

A brilliam killer,

An unspeakable erime

INSOMNI

INSOMNIA

AHMET YASAR
Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2002
Tiir: Gerilim, Suc
Yapim: ABD

Siire: 118 Dakika
Imdb puani: 7.2
Oyuncular: Al Pacino,
Robin Williams, Hilary
Swank

Yoénetmen: Cristopher
Nolan

PSIKOLEKTIF

17 yasindaki genc bir kizin éliimii tizerine kidemli polis Will Dormer
(Al Pacino), ortagi Hap Eckhart (Martin Donovan) ile birlikte
Alaska'da kiiciik bir kasaba olan Nightmute'a génderilir. Burada yerel
bir polis memuru olan Ellie Burr'un (Hilary Swank) yardimlariyla, olayi
sorusturmaya baslar. En biiylik stipheli yazar Walter Finch'tir (Robin
Williams); ancak Finch'i tutuklamak icin yeterli delil yoktur. Katile bir
tuzak kuran ve onu bu tuzaga diisiiren Dormer, katilin pesine diiser;
ancak katil yerine kazara ortagi Hap'i vurur. Gergek ve sanrinin ic ice
gectigi senaryoda; Will ve Ellie, Finch'in zekice 6rdiigii entrikalar agi
icerisinde intikam ve adalet icin cabalar.



INSOMNIA

! “Yazi spoiler icermektedir.”

“Birinin rahati kacarsa ya da hic rahat hissetmezse
neden olursa olsun fiziksel ve psikolojik ciddi
sonuclarina katlanir.

- Francine Shapiro”

Will, yanhslikla arkadasini 6ldirmesini kabul
edemez ve olaylarinin kaydini degistirir ve
ifadesini de bu sekilde verir. Katil, Will ile
temasa gecip, gercegi bildigini soyleyerek
ona santaj yapmaya baslar. Will arkadasinin
oliminden dolay! iskence ceker ve suclu
hisseder. Katilin sirekli cagrilarina ek olarak,
uykusuzluk cekmeye de baslar. Aslinda
Will'in  uykusuzlugunun sebebinin altinda
yatan sey vyasadigl travmadir. Bir insanin
yasaml boyunca onu caresiz hissettiren,
korkutan, endise veren veya gelecege dair
umudunu kaybetmesine neden olan birgcok
neden olabilir. Ancak bu olumsuz duygularin
olmasi, kisilerde her zaman travma etkisi
yaratmayabilir. Bir olayin travma etkisi
yaratabilmesi icin, beklenmedik bir zamanda
ve ani olmasi gerekir. Bu sekilde meydana
gelen bir travma sonrasi ise stres bozuklugu
durumu gorilebilir. Bu durum, Kkisilerde
farkh belirtiler gosterebilir. Stres bozuklugu
bazi kisilerde olaydan kisa bir slire sonra
gelisirken bazi kisilerde ise uzun siire sonra
ortaya cikabilir. Filmde, Will travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) belirtileri
gostermektedir. Bu belirtilerden kacinma
durumu genel olarak, yasanan travmatik
olayr hatirlamaktan kacmaktir. Kisiler,
travmatik olayr hatirlatabilecek kisilerden,
ortamlardan ve nesnelerden uzak durmak
ister. Travmatik olay hakkinda hi¢c kimseyle
konusmak istemeyip, baskalarinin  da
konusmasindan rahatsiz olurlar. Kacinma
durumu ayrica, kisilerde ice kapanmaya da
yol acabilir. Kazadan sonra Will, sucu
olmadigina kendini inandirmaya baslar.
Gercekte olan sey hakkinda bu zihinsel
kacinma, kendisi hakkinda, diger insanlar

PSIKOLEKTIF+

hakkinda ve icinde yasadigl diinya hakkinda
bazi hos olmayan seyleri fark etmesine yol
acar. Trajediden sonra hayalleri, rahatsiz
edici anilari onu ele gecirir. Will davayi
¢c6zmenin tek yolunun dogruyu soylemek
oldugunu ve bunu yaparken kendini
sucluluktan kurtaracagini bilse de yasanan
olayi distinmekten kacinmayi ve bu olaylari
yalanlarla degistirmeyi tercih eder. Kazanin

nasil olduguyla ilgili yeni bir hikaye
uydurur. Bunu, travmatik olayin sebebi ve
sonuclari hakkinda  carpitilmis  anilar

yaratarak, sucu baska bir kisiye kaydirmaya
calisarak yapar.

TSSB’de bir diger belirti olan artan uyarilma
durumu, hissedilen olumsuz duygularin
asirtya kacmasidir. Ornegin; kizginlik, 6fke,
sinirlilik halinin normal zamanlara oranla
daha yogun hissedilmesidir. Filmde Will'in
dikkatinin azaldigi, 6fkeli bir ruh hali icinde
oldugu goérilmektedir.
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INSOMNIA

Filme ismini veren insomnia (uykusuzluk) ise, uykuya dalmayi ve uykuda kalmayi
zorlastiran ya da cok erken uyanmaya ve yeniden uykuya dénememeye neden olan yaygin
bir uyku bozuklugudur. Uykusuzluk hastaligi olan insanlar, uyandiklarinda kendilerini
yorgun hisseder. Uykusuzluk sadece enerji seviyesi ve ruh halini degil, saghgi, is

performansini ve yasam kalitesini de azaltabilir. Filmde, Will'in insomia belirtileri
olabilecek geceleri uykuya dalmakta zorluk, gece uyanmak, cok erken uyanmak, gece
uykusundan sonra dinlenmis hissetmemek, glindiiz hissedilen yorgunluk veya uyku hali,
sinirlilik, depresyon veya anksiyete gibi belirtilerin bircogunu goésterdigi gorilmektedir.
Ozellikle, travma sonrasi stres bozuklugu gibi kaygi bozukluklari uykuyu etkileyebilir.
Will'in uykusuzlugunun altinda yatan sebebin bu durum oldugu gorilmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Unlii ydnetmen Cristopher Nolan’in elinden cikan film, Nolan’in sinemadaki ilk islerinden
biri. Yonetmenin olaganisti filmografisi diistinildigiinde, bu filmin biraz sénik kaldigini
soyleyebilirim. Ancak oyuncu performanslarin cok iyi oldugunu distiniyorum. Bir polisin
aslinda uykusuzlukla degil vicdaniyla micadelesinin anlatildigi filmin, Alaska’nin

olaganistii doga manzaralari esliginde, merak uyandirici, etkileyici bir polisiye film
izlemek isteyenler icin iyi bir tercih olacagini disiniyorum. Sinemayla kalin.

PSIKOLEKTIF




TAIAN o YOWETEH

OZAN ATAMIS
Psikolojik Danisman

Vizyon tarihi: 2011

Tiir: Dram

Yapim: Tiirkiye

Siire: 110 Dakika

Imdb puani: 6.4

Oyuncular: Serkan Ercan, Nur Fettahoglu,
Zafer Diper, Nergis Oztiirk

Yonetmen: Tolga Karacelik

PSIKOLEKTIF+

TOLGR KARAGELIK

GiSE MEMURU

Ana karakterimiz Kenan kendi halinde bir gise
memurudur. Hasta babasiyla kalmaktadir ve isten
eve evden ise seklinde tekdiize bir hayata sahiptir.
Filmde babasiyla gecmisten beri siiregelen sorunlu
iliskileri, kendisine bicilmis rol ile celismeye
baslamasi ve sahip olmak istedigi hayatla ilgili
hayalleri arasinda sikisip kalmasi sonucu Kenan’in
yasadigi degisime taniklik edilmektedir.
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GiSE MEMURU

“Yazi spoiler icermektedir.”

Filmde vardiyasinin baslamasini beklerken televizyon izleyen Kenan'i gérmekteyiz. is
arkadasinin  yanina gelip, onunla konusmasiyla ilgilenmemekte ve kisa cevaplar
vermektedir. Sonrasinda gisede onunla sohbet etmek isteyen insanlara da ayni sekilde
davranmaktadir. Bu sahnelerden Kenan'in iletisim kurmakta zorlandigl gézlemlenmektedir.
Yorgun bir sekilde eve donen Kenan’a, babasinin dis kapinin ampulini degistirmesini
Israrla soylemesi onda gerginlige yol acmaktadir. Gecmiste babasiyla ilgili yasadigi koti
bir aniyi riyasinda goérip uyanan Kenan gizlice babasinin eski arabasini tamir etmeye
gitmektedir. Tamir ederken gecmiste annesi, babasi ve kendisinin arabada seyahat
ettikleri mutlu bir aniya dalmaktadir. ilerleyen sahnelerde de Kenan'in gece uyku
uyuyamadigini ve slrekli arabayr tamir ettigini goérmekteyiz. Yasadigl uykusuzluk
problemi, babasiyla gecmisteki kott anilari ve isinin getirdigi monotonluk Kenan'in
gerceklik yetisinde bozulmalara yol acmaktadir. isteyken misteriyi babasi olarak gérmesi
ve babasinin ev islerinde yardimci olan Nurgil ile evlen demesi lizerine gecirdigi ofke
noébeti Kenan'in baska bir giseye sirgiine génderilmesine sebep olmaktadir. Yeni basladigi
gise yeri i1ssiz ve tek basina calismasi gereken bir yerdir. Burada iyice kendisiyle bas basa
kalmaktadir. Gizel bir kadinin babasinin ayni model arabasiyla gelmesi her seyi
degistirecektir. Bozulan arabaya yardim eden Kenan kadindan etkilenmistir. Kadina
yardim ettigi an babasiyla ilgili hayalini kurdugu anilarin aklina gelmesi Kenan'in iyi
anilarla kadini bagdastirdigini géstermektedir.
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Kibler-Ross yas silirecini bes asamada aciklamistir. Bunlar inkar, 6fke, pazarlk, depresyon
ve kabullenmedir. Mutlu bir aileyken annesinin vefat etmesi (izerine bir yas slreci
yasanmaktadir. Ancak babasinin bu siirecte 6zellikle 6fke asamasini saglikli bir sekilde
atlatamadigi Kenan’in cocukluk anilari Gizerinden bizlere sunulmaktadir. Bu durumun
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GiSE MEMURU

Kenan'in gelisim donemlerindeki etkilerine
bircok sahnede taniklik edilmektedir.
Ozellikle Erikson’un psikososyal gelisim
dénemlerinden kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi ve yakinliga karsi yalitilmishk
dénemlerinin olumsuz izleri
gbzlemlenmektedir. Babasiyla ise gec
kalma konusunda tartisip kavga etmeleri,
babasinin “Kimsin sen?” demesi (zerine
Kenan'in kendini “On ver, yedi vereyim
biletini keseyim digmeye basayim. Ben
buyum baba, gise memuruyum” seklinde
ifade etmesi edindigi kimlik ile ilgili
rahatsizliginin  bir gostergesidir. Ayrica
insanlarla iletisim ve etkilesimde yasadigi
sorunlar  yakinhiga  karst  yahtilmishk
dénemini saghkh atlatamadigini
gostermektedir. Kadinla ilgili kurdugu
hayaller ise bizleri Rogers'in Benlik
Kuramina vyoénlendirmektedir. Kenan su
anda oldugu kisi ve 06zelliklerinden yani
gercek benliginden memnun degildir,
hayallerinde ise ideal benligini ortaya
koymaktadir. Burada kendini rahatca ifade
edebilen, isteklerinin ve arzularinin
farkinda olan bir insandir. ideal benlik ile
gercek benlik arasindaki farkin cok olmasi
Kenan'in benlik saygisinin disik olmasina
sebep vermektedir.

Kenan babasinin eski arabasini gecmiste
ailesi ile yasadigi glizel anilarla
bagdastirmakta ve metaforik bir anlam
yuklemektedir. Arabay! tamir etmesi ise
gecmisteki glizel anilara ulasma c¢abasi
olarak degerlendirilebilir. Babasinin bu
durumu fark edip arabayr satmasi ikili
arasinda biyik bir kavgaya sebep
olmaktadir. Yasadiklari tartismadan dolayi
babasinin kalbi sikisir ve Kenan'dan yardim
ister ancak arabaya ylkledigi anlam, uzun
streli uykusuzluk ve gecmis
yasantilarindaki olumsuzluklarin bir araya
gelmesi Kenan'in yardim etmesine engel
olmaktadir. Babasi 6ldikten sonra bir sire
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yaninda tepkisiz bir sekilde oturup,
sonrasinda hicbir sey olmamis gibi ise
gitmektedir. Artik tek bir dayanagi

kalmistir her giin ayni saatte gecen o kadin
ve arabasi. Evde yasayamadigi duygusal
bosalimi gisede yasayan Kenan hayal
dinyasindaki konusmalari kadina
soylemektedir. Kadinin korkup kacmasi
Kenan'in  gerceklik algisini  tamamen
yitirmesine neden olmaktadir. Arkadaslari
tarafindan kendini kaybetmis bir sekilde
dolasirken bulunan Kenan'in “Beni giseye
geri gonderin, vardiyam bitmedi,
calisabilirim, her glin ayni saatte.” seklinde
sayltklamasi yasadigi psikolojik ¢okiisi
gozler 6niine sermektedir.

{l

“Filme iliskin izlenimlerim”

Filmde hayalleri, babasi ve calistigl gise
arasinda sikisip kalan Kenan'in hikayesine
taniklik etmekteyiz. Monoton bir hayatin,
yalitilmishgin, bagimli bir kisilik yapisinin
ve anilarda yasama gibi bircok parcanin
bulundugu bu hikayeye Serkan Ercan'in
muazzam oyunculugunun da eklenmesiyle
kaliteli bir yapim bekliyor bizleri.



R1Z AHMED

:SCENARISTE DE

OF METAL .

UN FILM DE DARIUS MARDER

SOUND OF THE METAL Po Do

Vizyon Tarihi: 2019

Tir: Dram

Yapim: ABD

Siire: 120 Dakika

imdb puani: 7,7

Oyuncular: Riz Ahmed, Olivia
Cooke, Paul Raci

Yonetmen: Darius Marder
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Diinya prémiyerini Toronto Film Festivali'’nde yapan, 93.
Akademi Odiilleri'nde En lyi Ses ve En lyi Film Kurgusu
odiillerini alan film, bir heavy metal grubunun bateristi Ruben
ile grubun solisti Lou’nun bir sahne performansi ile baslar.
Ruben ve sevgilisi Lou, bir karavanla seyahat ederek
turnelerde konser vermektedir. Ruben, basina gelen
beklenmedik olay nedeniyle bir kayip yasamistir. Bu kayip,
Ruben’in hayatinda biiyiik degisikliklere neden olacaktir.
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' “Yazi spoiler icermektedir.”

Travma, bireylerin ruhsal ve bedensel
varligl lzerinde etkiye sahip olan sarsici,
incitici ve yaralayici tiirden olaylardir.
Ruben, varolusunu miuzik ile
anlamlandirmistir, karavanin neredeyse
tamami mizik ekipmanlari ile donatilmistir.
Bir konser Oncesinde ses denemesi
yaparken seslerin tizlestigini, boguklastigini
fark eder. Bu durumu gruba belli etmeden
konsere cikar ancak sabah uyandiginda
isitme yetisini blylk oranda kaybetmistir.
Ruben’in isitme yetisini kaybetmesi ve bu
nedenle sevdigi isi yapamayacak olmasi
travma olarak nitelendirilebilir.

Travmatik bir yasam deneyimi sonrasinda
kisiler belirli bazi tepkiler vermekte ve
bunlar bes asamada gerceklesmektedir.
Birincisi, protesto asamasidir. Bu asamada
korku ve 6fke gibi duygular yasanmaktadir.
Ruben, sabah uyaninca cevresindeki sesleri
duyamadigini fark eder ve isitme yetisini
kaybetmeye basladigini  anlayinca  bir
doktora muayene olmak ister. Doktor,
isitme yetisinin ylizde yirmilerde oldugunu
ve bu yetiyi kaybetmemesi icin ylksek sese
maruz kalmamasini 6nermistir. Ruben ise
beklemek istememekte, isitme kaybinin
neden meydana geldigini 6grenmeyi
umursamamakta, implant ameliyati olmak
istemektedir. Bir daha duyamayacagini
disiinmek onu endiselendirmektedir.

ikinci asama, inkar asamasidir. Kisi, yasadigi
duygulari gérmezden gelir. Ruben, doktorun
yiksek sese maruz kalmama Onerisini
dikkate almaz ciinkl oneriyi dikkate almasi
Ruben’in bu durumdan korktugu anlamina
gelecektir. O gece konsere cikmasiyla
isitme yetisini tamamen kaybedecektir.
Uclincli asama, yasanilan travmatik olaya
dair disincelerin  kisinin istemeden ve
beklenmedik bir sekilde zihnine geldigi
asamadir. Lou, Ruben’a iyi gelecegini
diasindigi icin isitme engelliler

PSIKOLEKTIF+

topluluguna katilmasini istemektedir ancak
Ruben, Lou ile ayni fikirde degildir.
Toplulugun kurucusu olan Joe, kendi isitme
kaybinin nedenini Ruben ile paylasmistir,
Ruben’in isaret dili 6grenmesinin ve saglam
bir zemin olusturmasinin bir gereklilik
oldugunu soylemesi Ruben’in bir daha
mizikle ilgilenemeyecek olmasini aklina
getirmistir.  Ruben, kaybettigi isitme
yetisinin geri gelmeyecegi dilslncesi ile
karsilasinca karavandaki muzik
ekipmanlarini parcalamistir. Ruben’in
protesto asamasina donis yaptigl
soylenebilir

Dordiinc asama ise kisinin yasadigi bu

olayla vyilzlestigi ve bu durum (zerinde
istemli olarak calismaya basladigl asamadir.
Lou, Ruben’in topluluga katilmasini istedigi
icin Fransa'’ya babasinin yanina donmeye
karar verir ve boylece Ruben zorunlu bir
sekilde topluluga katilacaktir. Toplulugun
tyeleri ile tanismaya baslamistir.
Topluluktaki herkesin bir goérevi vardir,
Ruben’in goérevi ise isitme engelli olmayi
6grenmektir. Ruben, isaret dili 6grenmeye
baslar ve topluluktaki kisilerle iletisim
kurmasinin 6nii acilmistir. isitme engelli
O6grencilerin egitim gordigl bir okulda
cocuklarla vakit gecirir, onlarla doga
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SOUND OF THE METAL

ylrliylGsine katilir, cocuklara davul calmayr 6gretir. Ruben, topluluk ile yasadigi sire
boyunca isitme engelli oldugu gercegiyle ylzlesmis ve bu duruma uyum saglayabilmek icin
caba gostermistir ancak sevgilisi Lou’'nun hayatina devam ettigini 6grenince bu toplulukta
yer almanin onu Lou’dan uzaklastirdigini distinmuistir. Karavani ve miizik ekipmanlarini
satarak implant ameliyati olmaya karar vermistir.

Ruben ameliyattan sonra topluluga geri doner, implantin aktivasyonuna kadar topluluk ile
yasamak istemektedir. Joe, bunun dogru olmadigini, toplulukta isitme engelinin bir engel ya
da iyilestirilecek bir durum olarak goérilmedigini ve Ruben’'in topluluktan ayrilmasinin
toplulugun kurallarina uygun olacagini aciklamistir. Ruben, topluluktan ayrildiktan sonra
aktivasyona kadar gecici bir yerde yasamistir. implantin aktivasyonu tamamlandiginda
Ruben, hep hatirladigl sesi duyamamistir. Duydugu ses mekanik ve olmasi gerekenden daha
yiksek bir sestir. Bu durum Ruben’in sok yasamasina neden olmustur. Secimi nedeniyle
implanttan duydugu sese alismayi denemektedir.

Besinci asama ise kisinin artik normal yasam isleyisine geri donerek psikolojik uyumun
saglandigl tamamlanma asamasidir. Ruben, implantin aktivasyonu tamamlaninca sevgilisi Lou
ile gérismek icin Fransa'ya gider. Turnelere geri déonmeleri gerektigini, bunun icin heyecanl
oldugunu ifade ettigi sirada Lou’nun eski yasamlarina donmek istemedigini fark etmistir.
Ruben bu karari sakin bir sekilde karsilamistir ve Lou’nun yanindan sessizce ayrilmistir. Joe,
Ruben topluluktan ayrilmadan Ruben’a hi¢ dinginlik ani yasadin mi sorusunu ydéneltmistir.
Ruben, bir banka oturmus etrafi seyrederken duydugu seslerin onu dinginlikten
uzaklastirdigini fark etmistir. Ruben, implanti cikartir ve tim o frekansi yliksek sesler ortami
terk etmistir. Ruben, o anda dingin bir anin icerisinde oldugunu fark ederek gékylzinl
izlemeye baslamistir. Ruben’in yeni yasamina psikolojik uyumu, implantin isitme yetisini geri
getirmeyecegini deneyimlemesi ve Lou ile iliskisinin bitmesiyle gerceklesmis olabilir.

Filme iliskin izlenimlerim

Tanidik diinya ve koklu bir degisimle yabanci olunan o diinya... isitme yetisini kaybetmesiyle
varolussal bir bosluk Ruben’t yutmaya bashyor, hayatini adadigi mizikle bir daha
ilgilenemeyecek olma dlistincesi, Lou’dan ayri diisme korkusu onu geri déntilemez bir yola
strikliyor. O vyol, Ruben’in kendini yeniden tanimasini ve yasama dair hasar almis
degerlerini, distincelerini olumlulari ile degistirmesi icin bir 1sik oluyor. Hayata gormedigi bir
acidan bakmasini saglayacak o isik...

PSIKOLEKTIF



FATMA BATIK $iM$EK
Psikolojik Danisman

GROUNDHOG DAY

Vizyon tarihi: 1990

Tiir: Dram

Yapim: ABD

Siire: 101 Dakika

Imdb puani: 8.1

Oyuncular: Bill Murray, Andie Macdowell
Yoénetmen: Harold Ramis
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Phil Connors bir hava durumu sunucusudur.
Punxsutawney adli  kasabada her sene
geleneksel olarak Koéstebek Giind
kutlanmaktadir. Film, Phil Connors’in bu
kutlamayi sunmak icin Punxsutawney’e gitmesi
ile basina gelenleri konu almaktadir. Phil
Connors, bu kasabada her giin Koéstebek
Giinii’'ne uyandigi bir déngilide sikisip kalmistir.
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GROUNDHOG DAY

“Yazi spoiler icermektedir.”

Phil Connors, bir televizyon kanalinda hava
durumunu sunan bir sunucudur. Her sene
Punxsutawney’'e Kdéstebek GinlUnli sunmak
icin gider. Buraya gitmekten memnun
olmadigini ve bu kasabadan hic
hoslanmadigini her seferinde dile getirir.
Clinki o kariyerinin zirvesindedir ve onun
icin burasi kiictik bir istir. Baslangicta
Phil'in, calisma arkadaslari ve iletisimde
bulundugu bitiin kasaba halki ile kiicimser
ve alayci bir iletisimi gbze carpmaktadir.
Phil'in kendisine yonelik algisi ve cevresine

sergiledigi tavir narsistik kisilik
bozuklugunu akla getirmektedir. DSM-5
kriterlerine gore narsistik kisilik

bozuklugunda kisi kendine yodnelik abartih
bir 6nem gostermektedir, kendini Ustln
gdrmektedir, kendisine hayrandir, 6zel ve
benzersiz olduguna inanir, empati duygusu
eksiktir ve kendi amacina ulasmak icin
rahatlikla baskalarindan cikarlari
dogrultusunda faydalanabilir. Kendilerine
yonelik algilari ile disaridaki insanlarin
onlari nasil gordikleri arasinda tutarsizlik
vardir. Phil'in kendini cok o6nemli birisi
olarak degerlendirirken yaninda calisanlarin
ona bu sekilde yaklasmamasi bunun
gostergesidir.

Phil, hava kosullarindan dolay! kaldigl otele
geri doner ve geceyi orada gecirir. Sabah
uyandiginda radyoda bir giin 6nce olan 2
Subat tarihli ayni radyo yayini vardir ve
ardindan ayni sarki calmaktadir. Phil bunun
kayit yayin oldugunu distnir ancak
odasindan ciktiginda 2 Subat't bastan
yasadigini anlamasi ¢cok uzun stirmez. O giin
“Kostebek Gund” dir ve cekim vyerine
gidene kadar bir giin o6nceki gin ne
yasadiysa ayni seyleri yasar. Kendisini bir o
kadar 6nemli géren Phil boyle bir tekrarin
icine dismesine anlam veremez. Hayatin
olagan akisini bozan anormal yasantilar

PSIKOLEKTIF

beraberinde

karsisinda yasanan sok hali
inkari getirir. Phil'in inkar slireci uzun sirer
ciinkd sikintiyr tolere etmekte zorlanan bir
yapiya sahiptir. Birbiri ardina gelen her giin
2 Subat’a uyanan Phil'in narsistik yapisi bu
olaylr kendisine verilen bir hediye olarak

yorumlar ve her seyi rahatlikla
yapabilecegini diisintr. Bu noktada Phil’in
yaptiklari ile Kohlberg'in ahlak gelisimine
gore gelenek dncesi donemin itaat ve ceza
evresinde oldugu distnilmektedir. Ceza
yoksa her seyi yapabilecegini diisinen Phil

banka dahi soyar clinkii giin sonunda
yaptiklari sifirlanmaktadir. Sinirlarin
olmadigi bir yerde benimsenen ahlaki

degerler daha somut bir sekilde kendini
gbstermektedir. Ancak bir slire sonra Phil’e
bu hediye ceza olarak gelmektedir.
Yaptiklarindan zevk alamaz hale gelir ve

depresyon halinde kendini bulmaktadir.
Phil'in, istahsiz olmasi, hareket etmede
isteksizligi, asiri  uyku hali, degersiz
hissetmesi ve her seye yodnelik ilgisini

kaybetmis olmasi ile depresyonda oldugu
gorilmektedir. Depresyonu agirlasir ve
farkli intihar vyollari ile bu donglden
kurtulmaya calisir ancak her seferinde 2
Subat’a gozlerini tekrar acar. En sonunda
bitlin bu slrecleri kabullenmekten baska
caresi olmadigini anlayan Phil, var olan
sorunla neler yapabilecegine odaklanir ve
iyi olma halini desteklemeye calisir.

Kabullenme slirecinde Phil'in 6znel iyi
olusunu desteklemesi pozitif psikolojide iyi



GROUNDHOG DAY

olusun édonomik ve hedonik boyutlari ile degerlendirilebilir. Odonomik boyut psikolojik
acidan iyi olmayi ifade etmektedir. Odonomik boyut ile, kendini kabul, insanlarla olumlu
iliskiler kurma, 6zerkligini ortaya koyabilme, cevrede ustalasma, yasama anlam ylkleyerek
yasam amaclarina sahip olma ve potansiyellerini gelistirerek kisisel bliyimesini saglama
gibi alanlari ile bireyin 6znel iyi olusu glclenebilir (Eryilmaz, 2014). Phil'in kabullenme
slireci ile bahsedilen her alanda bir gelisim icerisinde oldugu ve her gelisimin onu daha da
glclendirdigi gozlenmektedir. Bir diger boyut olan hedonik boyut ise yasamdan alinan
hazzi ifade ederken Phil'in bu boyutta da kendini iyi olus acisindan giclendirirken
yaptiklarindan aldigi hazzin arttigl gézlenmektedir.

Adler’in yasam doyumu ve anlamli olmaya yonelik insani degerlendirmesine gére her insan
6nemli olmay! amaclar. Fakat kisinin bu énemli olma cabasinin baskalarinin yasamlarina da
katki yapmak oldugunun anlasiimamasi durumunda insanlarin sirekli olarak ayni yanlisi
tekrarlama icerisinde olabilecekleri vurgulamaktadir (Tas, 2011). Phil yasadigi hayat
icerisinden cevresini yok sayma, bireysel olarak o6nemli olma, slrekli sikdyet ve
olumsuzluklara odaklanma halinden 6znel iyi olusunu destekleyerek gercek mutluluga
ulasmistir. Bunu yapabildigi anda da kendini tekrarlayan bu vyanlishk kirilmaya
ugrayabilmis ve artik Phil 3 Subat’a uyanabilmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Film ile ilgili carpici gelen kisim filmin senaristlerinin senaryoyu yazarken Kibler Ross’un
yasin bes asamasi olan inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabulden esinlenmeleri oldu.
Phil'in ayni gin icinde takilip kaldiginda stireclere yonelik verdigi tepkiler sirayla bu
sekilde ilerler. ilk ayni giine uyandigi zamanlarda bu durumu inkar eder, sonraki giinlerde
hircinlasir 6fke patlamalari yasar cevresine zarar verir, sonrasinda kendini tanri olarak ilan
eder kontroli eline almaya calisir, yonetir, koti seyler yaparak olan durumu
cezalandirdigini disiintir. Bu andan kurtulamadigini anlayinca depresyona girer herhangi
bir sey yapmaz ve farkli sekillerde intihar eder. En sonunda bu durumdan kacamayacagini
kabul eder ve siirece baska bakmaya ondan bir seyler cikarmaya calisir. Phil, gercekten
kabule ulastiginda artik normal zamana dénmeyi basarir. Bu acidan baktigimizda yasamda
takilip kaldigimiz anlardan dolayr zaman icerisinde kaybettigimiz kendimize yonelik yas
stireci gondermesi oldukca etkileyici geldi. Anda kalmak dilegiyle, iyi seyirler..
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Dogustan gelen bir hastalik sebebiyle viicudun
birtakim béliimlerinde kontrol sahibi olamamak,
rahatsizliklarla  miicadele  etmek  sevmeye,
sevilmeye ya da vyaraticihga engel olabilir mi?
Maudie filmi, bu sorulari acilarini yaraticihga
dénistiiren (inlii ressam Maud Lewis’in esi
Everett Lewis ile iliskisi ve bu siirecte yetenegini
kesfetmesi lizerinden cevaplandirmaya
calismaktadir.
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! “Yazi spoiler icermektedir.”

1903 yilinda diinyaya gelen Maud Lewis, romataid artrit adiyla bilinen eklem romatizmasi
hataligiyla diinyaya gelmistir. Okulunda ugradigi zorbalik sebebiyle egitim gbéremeyen
Maud, annesinin tesvik etmesiyle kiiclik yaslarda resim cizmeye baslamistir. Ailenin ikinci
cocugu olan Maud’'un Charles adinda bir abisi vardir. Anne babasinin vefat etmesinin
ardindan yasadigl ev, abisi tarafindan satildigi icin teyzesi ile yasamak zorunda kalmistir.
Hareket kabiliyetini azaltan hastaligi nedeniyle yasadigi cevre tarafindan engelli olarak
gbrilen Maud, teyzesinin yaninda kendini fazlalik gibi ve o6zgurliklerinin kisitlandigini
hissetmeye baslamistir. Tam olarak bu duygular icerisindeyken hayatini degistirecek bir is
ilani gorerek basvurmaya karar verir. Kasabanin aksi balikcisi Everett Lewis, ev isleri icin
yardimci olacak bir kadin isci aramaktadir. Everett ise basvuran Maud’un engeli sebebiyle
isteklerini tam olarak gerceklestiremeyecegini diisiinse de Maud onu inanciyla ikna
etmistir. Kiiclik bir evde sadece yatacak yer ve yiyecek yemek icin ise baslamistir. Everett
ve Maud birbirinden farkli karakterler gibi goériinse de benzer yasantilara sahiplerdir.
Everett anne babasi olmadigi icin yetistirme yurdunda blytmdustdr.

Alan icin karisini ve klcik yastaki kizini terk eden Charlie ise zamanla Alan’in intiharinin
psikolojik yansimasi olarak obeziteye yakalanir ve saghg gittikce kotilesir. Evden
ctkamamakta, tek basina hayatini devam ettirememektedir ve yasadigi saglik problemleri
kalp yetmezligine kadar gitmektedir.

Everett ve Maud arasindaki bagin kuruldugu ilk sahne Maud’'un “Cocuklar beni tasliyorlar
ama kotl olduklari icin degil. insanlar farkli olani sevmezler. climlesini kurduktan sonra
Everett ile g6z gdze gelmeleri olarak karsimiza cikmaktadir. Farkli karakterlere sahip
olsalar da ikisinin arasindaki ortak nokta toplum go6ziinde farkli olmalari, toplum
tarafindan sevilmemeleri ve bu sebeple otekilestirilerek dislanmis olmalaridir. Baska bir
ifade ile yasadiklari ortak aciya yonelik kullandiklari savunma mekanizmalari Everett ile
Maud'un karakterlerini farkhlastiran sebep olarak gosterilebilir. Her cocugun biylmek
icin elverisli kosullara ihtiyaci oldugunu ve bdyle bir ortamin gerekli olan glivenlik hissini
cocuga saglayacagini 6ne sliren Karen Horney, bu ihtiyaclarin doyurulmamasinin
cocuklarda gilivensizligi tetikleyecegini ve temel kayglyi olusturacagini ifade etmektedir.
Temel kaygi, potansiyel olarak diismanca algilanan bir diinyada soyutlanmis ve aciz
hissetmek olarak tanimlanabilir. Horney’e gére insanlar temel kaygi ile miicadele ederken
iliski kurma tarzlarindan birini benimsemektedir. Bu tarzlar ise insanlara y&nelme,
insanlara karsi olma ve insanlardan uzaklasma olarak karsimiza cikmaktadir.
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insanlara yénelme tarzini kullanan insanlar
digerlerinin sefkatini ve onayini kazanmak
icin cabalamakta, hayatlarinin
sorumluluklarini alabilecek kapasitede gicli
bir partner arayisinda olmaktadirlar.
insanlara karsi olma egiliminde olan insanlar
digerlerine karsi sert, saldirgan ve acimasiz
yaklasmaktadir. insanlardan kacinma
egiliminde olan insanlar ise digerleriyle
arasina duygusal mesafe koyarak hareket
etmektedir. Film karakterlerine bu bilgiler
Isiginda bakacak olursak Maud’un
etrafindaki kisilerden fiziksel ve psikolojik
siddet gbrmesine ragmen onlari sevmeye,
onlarin  isteklerini  yapmaya  calisarak
insanlara yonelme stratejisini, Everett’in ise
kasabanin aksi ihtiyari olmak ve hayatina
kimseyi almamak icin cabalayarak insanlara
karsi olma ve insanlardan kacinma egilimini
kullandigi soylenebilmektedir. Bununla
birlikte baglanma kurami c¢ercevesinden
bakildiginda ebeveynleri olmadan bilylyen
Everett’in kacingan baglanma stiline sahip
oldugu ve vyakin iliskilerden kacma,
glivenmekte zorlanma, duygusal vyakinlk
kurmada zorlanma egilimine sahip oldugu
goriilmektedir.

Aralarinda isci-isveren iliskisinin bagliliga
dénlsmesi lizerine Maud ve Everett evlilige
dogru yol almistir. Bu sirecte Maud kendini
iyi hissetmek icin resimler cizmeye ve cizdigi
resimlerden kiglk miktarlarda para
kazanmaya baslamis, yakin zamanda da
cevresinde taninan bir ressam olmustur.
Psikanaliz ve psikodinamik teoriler, insan
davranislarina yén veren bilincdisi materyali

biling dliizeyine getirerek bireyi  bir bitiin
olarak anlamayi, farkindaligini arttirmayi,
ruhsal catismalarini analiz etmeyi,
savunmalarini ve nesne iliskilerini
olgunlastirmayr ve bireyin  sorunlarini

coziime kavusturmayir amaclayan psikolojik
yaklasimlardir. Bu yaklasimlar sanat
terapisini siklikla kullanmaktadir. Maud'un
siklikla resim yapmasi ve kendi hayatindan
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ogeleri resmetmesi bilincdisindaki
travmalarini  biling  dlizeyine getirerek
c6zmesine ve pozitif bir insan olarak

hayatina devam etmesine yardimci olmustur.

Artan hastaligi Maud’un son gilinlerinde
parmaklarini  kullanmakta ve vylrimekte
zorlanmasina sebebiyet vermektedir.
Durumunun kotllesmesiyle hastaneye

kaldirilan Maud c¢ok gecmeden hayatini
kaybetmistir. Olimi ve &liminin getirdigi
psikolojik zorluklar filmde dramatize
edilmeden olanca dogalligiyla izleyiciye
gosterilmektedir. Yasam doénemlerine
baktigimizda psikososyal gelisim kuraminda

ileri  yetiskinlik doénemi, bireyin ego
bitlnligl ya da umutsuzluk yasadigi donem
olarak karsimiza citkmaktadir. Ego

butinligine sahip bireyler gelecege umutla
bakabilir, hayati olumlu ve olumsuz
yonleriyle kabul ederek o6limi olgunlukla
karsilayip kabul edebilirler. Cocuklugunda
yasadigl  travmalara ragmen Maud’un
Olimini kabullenebilmesi, gecmise yonelik
pismanlik ve gelecege yoénelik umutsuzluk
yasamamasi Everett'in ego bitlUnliglne

ulastigini géstermektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Maudie filmi, cevresel ve genetik faktorlerin
vicudun bazi bolimlerinin islevlerine engel
olsa da vyaraticiliga, sevmeye ve sevilmeye
ket wvuramayacagini en samimi vyolla
gostermektedir. Ydireginizi isitan, yasanan
Gzlintidleri dramatize etmeden aktaran bir
film ariyorsaniz size simdiden iyi seyirler
diliyorum...
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Yazarinin en énemli eseri olan Oz Biiyliclisii, on doért eserden
olusan bir seri seklinde devam etmektedir. Bu yazi serinin ilk
kitabiyla ilgilidir. Eser, tiyatro ve sinemaya uyarlanmaya miisait
yapisiyla bircok yénetmen ve yapimcinin ilgisini cekmektedir.
Oz Biiyiiciisii ile ilgili farkli bilgilerden biri de bu seriyi yazarin
6liimiinden sonra baska yazarlarin devam ettirmesi ve serinin
Amerikanvari masallar listesinde anilmasidir.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Kitap; ergenlik dénemindeki
bireylerin okumasina uygun olarak
yazilmis bir uyanis hikayesidir. Z
kusagl ile tabir edilen milenyum
cocuklari, ergenlikten bir  tirli
ctkamamakla suclanirlar. Bir ergen
icin tam potansiyeline ulasmak
zordur, tipki bir yetiskinin kendini
gerceklestirmesinin zor olmasi gibi.
icimizdeki cocuksuluk, tam
potansiyele erismede yer cekimi gibi
islev gormektedir. Arketiplerin
psikoloji alanina entegresini saglayan
Jung; cocuk adam arketipiyle ylzyil
oncesinden bu yaftalamaya karsi
koymaktadir. Arketipler yapisal
olarak, tipki bir kristale bakar gibi;
farklh acilardan incelendiginde
icerisinde cesitli glicler barindiran,
yogun mitsel 6gelerdir. Cocuk adam
arketipi; bir acidan sorumluluklardan
kacinan, eglence ve o6zglrlik
arayisinda tavirlarla hareket eden
bireyleri temsil etmek icin kullaniyor
olsa da, bir baska acidan bakildiginda
da yaratici, dogal, spontane ve akista
birer yetiskin olma potansiyelini de
barindirmaktadir. Korkunc¢ bir firtina
ile Oz Diyari'na savrulan Dorothy
belirtilen arketipin tam tersine yasina
gore olgun, uyumlu bir kiz cocugudur.
Oz’'a kotucdl bir Tiran olan Kuzey'in
cadisini farkinda olmadan oldirerek
ulasir ve ardindan beyni olmayan bir
Korkuluk, kalbi olmayan bir Teneke
Adam ve cesareti olmayan bir Aslan’la
karsilasir. Korkuluk, oyle bir
korkuluktur ki, onu yok edebilecek
tehlikenin yalnizca yanan bir kibrit
oldugunu bilmektedir.
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Teneke Adam yardimseverdir ve Aslan bir

ormani  yonetebilecek denli cesurdur.
Dogada her sey karsiti ile vardir. Zithklar;
Yin ve Yang felsefesinde oldugu gibi
birbirine benzemektedir. Varoluscu

psikolojinin beslendigi filozof Nietzsche de
bengi doénis kavramiyla Yin ve Yang'tan
etkilendigini gozler o6nline sermektedir.
Bengi donds, insanlik tarihinin tekerririyle
ilgilidir. Boyle Buyurdu Zerdist kitabinda
filozof, erdemlerine yani anlama ©6nem
veren bir Gstlin insan tipi yaratarak bu
bengi dontsten kurtulmay!
hedeflemektedir. Bireylerin anlami
sorgulamalarinin  ve ona ulasmalarinin
yontemi, cocuk adam arketipinde oldugu
gibi potansiyellerinin farkina varmalari ve
bu potansiyeller icin bir adim atmalaridir.
Ote yandan Dorothy’'nin Oz Diyari’'nda
karsilastigi kahramanlarin bir noksanliklari
vardir, o da icgoridir. Gerekli olan
farkindaliga da ancak bir vyolculuga
ciktiktan sonra erebileceklerdir. Glasser'in
secim kuraminda bireylerin hayatta kalma
ve kendini koruma, sevgi ve ait olma,
kendilik degeri ve glic, Ozglrlik ve
bagimsizlik, eglence olmak lizere bes temel
ihtiyaci bulunmaktadir. Ayrica bu kuramda
bireylerin ihtiyaclarina ulasmalari; duygu,
distince ve davranislarinin sorumlusunun
kendileri  oldugunu kabul etmelerine
baghdir. Korkuluk, Teneke Adam ve Aslan
da sorumluluk alabildiklerinde ihtiyac
duyduklari beyin, kalp ve cesarete sahip
olacaklardir. Dorothy ise Kral arketipine
karsiilk gelen Glney'in iyi kralicesi
yardimiyla eve donlisin hi¢ de sandigi
kadar zor olmadigini, c6zimiin zaten kendi
potansiyelinde hazir oldugunu fark edecek,
sadece kendi ayakkabilarini giymenin en
iyisi oldugunu 06grenecektir. Vurgulamakta
fayda goridyorum ki, Jung'un arketiplerinde
Kral bilincdist ile bilincin blttinlesmesini
saglayan bir arketiptir ve islevsel olarak
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Freud’'un ego kavramina karsilik gelir. lyi bir
Kral ayni zamanda iyi bir Savasci, Blylicl ve
Asik'tir.

Canb Gustav Jurg

Kitaba iliskin izlenimlerim

Modernlesen insanlik, ylzimize igrenc bir
yozlukla carpmaktayken Yakutistan'da
olsaniz da Amerika'da olsaniz da AYNIDIR!
Bu distincem beynimin bir projeksiyonu mu,
bilmiyorum: Empatiden yoksunuz, yorgunuz
ve en cok da kararsiziz. Belki cok Kkisisel
olacak ama benim savaslarimdan biri hala
gercekligin nasil ve kim tarafindan
belirlendigiyle ilgili... llging bir tespittir;
geriye, cocuklugumuza doénme ihtimali biz
modern insanlari dehsete distrir. Cinki
uyum  saglamanin  tam  karsitidir  ait
hissetmek... Peki ya dengeyi buldugumuz
yerin  kendimizle iyi gecindigimiz vyer
oldugunu bilseydik ne olurdu? Dorothy gibi
geldigi yer olan Kansas'a ait hisseden ve yine
de dogru bildikleri icin Oz Diyari'nda
miicadele veren genclerimiz icin yaziyorum.
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Eser, “"Yasamak, her seye ragmen iz birakmaktir yeryiiziinde.
Ben de yasadim, sizin kadar” diyen iki karakterin birbirinden
habersiz ayni giinlerde tuttuklari giinliiklerden olusmaktadir.
Kitap, sayfa dilizenlemesi olarak alisilagelmis tasarimlardan
farkl bir yapiya sahip... Eserin sol tarafi Ekmel Bey’e, sag tarafi
ise Derya Hanim’a ait. Suzan ise dolayli olarak her yerde...
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SUZAN DEFTER

“Yazi spoiler icermektedir.”

Emekli avukat Ekmel Bey, esinden bosanmis
ve babasindan miras kalan bir konakta yalniz
basina yasamini slrdirmektedir. Oldukca
yalniz gecen yasaminda birileriyle konusmak

icin evini satihga cikarir. Bu sayede en
azindan eve bakmaya gelecek olan
insanlarla  konusma imkani  bulacagini
distinmektedir.

Derya Hanim, nami diger Suzan ise
ailesinden vyalnizca abisi kalmis, esinden
bosanmis vyalniz bir kadindir. Ginlerini

evinden cikmadan gecirmekte, pazar ginleri
ise abisinin Israriyla abisi, abisinin esi,
cocuklari ve kayinbiraderi ile gecirmek
zorunda kalmaktadir. Yalniz gecen
glinlerden bikmisken Ekmel Bey'in gazeteye
verdigi ilani gorir. Evi satin almak gibi bir
niyeti yoktur ancak birileriyle sohbet ederim
distincesiyle goérismeye gider. Bu sayede
ikilinin  birbirlerinin  hayatlarindaki yol
arkadasliklari baslar. Her iki karakterin
davranislarini yonlendiren temel gidinin,
hissettikleri vyalnizlik duygusuna ¢6zim
arayisi  oldugunu soylemek mimkinddir.
Ekmel Bey ve Derya Hanim'in, fizyolojik ve
givenlik ihtiyaclari karsilanmasina ragmen
hayatlarini amacgsiz  ve bos olarak
degerlendirmeleri ve mutsuz olmalari
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kavramini
hatirlatmaktadir. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisine gore; bireyler aclik, susuzluk
veya barinma gibi temel ihtiyaclari az veya
cok doyurdugu takdirde bir st basamak
olan ait olma ve sevme ihtiyacinin eksikligini
hissetmektedir. Bu ihtiyag  bireylerin
davranislarini da yonlendirmektedir ( Corey,
2005) . Nitekim bu ihtiyac dogrultusunda
karakterlerden biri evini satma niyeti
olmamasina ragmen satiliga cikarir, digeri
almaya maddi glici olmamasina ragmen
goriismeye gider.

Ekmel Bey; sevgisiz bir aile ortaminda
yetismistir. Ekmel Bey'in babasi, esinin
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sevgisini tabiri caizse dilenmekteyken esi
duygusal olarak soguk ve mesafelidir. Ekmel
Bey'in babasi esinin ilgisini olumsuz anlamda
dahi olsa cekmek icin cabalar. Ancak tim

cabasina ragmen hicbir tepki alamamak
Ekmel Bey'in babasini cileden
cikartmaktadir. Tim bunlara sahit olan

Ekmel Bey, sicak samimi bir evlilik yaptigini
distnidrken aslinda kendisini somiiren ve
cikari icin yaninda olan biriyle birlikte
olmustur. Rogers'in insancil kuramina gore;
kisilik gelisimi icin cocuklarin éncelikle birey
olarak temasta bulunmasi gerekmektedir.
Ancak Ekmel Bey bulundugu aile 6rintisi
icinde ne annesinden ne babasindan
varliginin onaylandigini hissettiren bir temas
alamamistir.  Dolayisiyla  kendi icinde
hissedemedigi kabulli ve sevgiyi disaridaki
insanlarda, esinde ve cocugunda aramaya
baslamistir. Esinden aldigi ilgi ve sevginin ise
aslinda kosullu oldugunu fark edememistir.
Nitekim alacagl bir sey kalmayinca da esi
Ekmel Bey'den bosanmistir. Ekmel Bey'in
Bilge isimli bir kizi bulunmaktadir. Bilge ile
iletisimleri ise annenin yoénlendirmesiyle
sekillenmektedir. Evin kirasi, masraflar veya
konagin  satilip  satilmadigindan  o6teye
gitmemektedir konusma icerigi. Duygusal bir
paylasim her ne kadar Ekmel Bey'in ihtiyaci

olsa da bunu esinden ve cocugundan
alamamaktadir.
Sicak ve samimi iliski ihtiyaci yasayan

yvalnizca Ekmel Bey degildir. Derya Hanim da
bir o kadar vyalniz hissetmektedir. Onun
yvalnizhgr da tipki Ekmel Bey'de oldugu gibi
cocukluktan gelmektedir. Kicilk vyasta
annesini kaybeder. Babasi ise karanlik isler
yaparken cocuklari disinda baska bir aile
kurar. Yasl bir babaanne ve abi ile gecer
cocuklugu Derya Hanim'in. Sonra arkadasi
Suzan abisine asik olur. Tabi abisi de
Suzan'a. Abisine asik denecek derecede
bagli olan Derya Hanim onu kaybettigini
didstnidr. Bu nedenle Suzan ile abisinin
arasindaki girmenin bir yolunu bulur.



SUZAN DEFTER

12 Eylal darbesinin oldugu dénemde gizlice
bulusan Suzan ve Derya Hanim’in abisinin
arasindaki engeller sadece Derya Hanim ve
Suzan'in annesi degildir artik. Sonuc
itibariyle Suzan ile Derya Hanim'in abisi
ayrilir. Hayat onlar icin farkh yollar cizmistir.
Tabi Derya Hanim icin de. Abisinin, siyasi
olaylar dolayisiyla kacak yasadigi dénemde
Derya Hanim {Universiteden arkadasi olan
Cihan ile evlenir. Ancak tipki abisiyle Suzan
arasinda bir hayalet gibi varligini siirdiren
Derya Hanim bu defa kendi iliskisinin
ortasina abisinin hayaletini set olarak koyar.
Zaten abisi, Cihanin evlenilecek erkek
olmadigini séylemistir. Nitekim ylrimez
Cihan ile evliligi. Aradan gecen bes yildan
sonra sunu itiraf eder Derya Hanim kendine;
aslinda Cihan evlenilecek erkektir. Ancak
abisini hakl cikarmak istemistir. Clinkd onu
da kaybederse nereye tutunacaktir. Bu
durum akillara; kendini gerceklestiren
kehanet kavramini  getirmektedir. Bu
kavrama gore; gerceklesmesini bekledigimiz
ve inandigimiz distncelerimiz
davranislarimiza yoén vermektedir. Derya
Hanim’in iliskisi boyunca abisi ile Cihan’i
kiyaslamasi bilin¢li olarak yapilmasa da
ayrilik kacinilmaz olmustur.

Ekmel Bey ile bulustugunda kendi adini
vermek yerine Suzan demistir Derya Hanim.
Toplamda dort bes gln goristligl birine
giinah cikartir gibi kendi hikayesini degil de
Suzan'in hikayesini anlatmistir. Bu sayede
gecmiste bitirilmemis is olarak kalan ve
temas etmekten kacindigi duygulari ile
ylzlesmistir. Zira bitirilmemis isler; kisilerin
icinde bulunduklari andan kopuk
yasamalarina sebep olmakta ve kendileriyle
birlikte etrafindaki insanlarla olan
iletisimlerinde etkin olmalarini
engellemektedir( Corey, 2005). GlUnlagunu;
ylzlestim vylzlesecegim kadar, boyumun
Olcistini aldim ve hayatimi yeni bastan
kuruyorum deyip Ekmel Bey ile vedalasarak
sonlandirir.

PSIKOLEKTIF+

Kitaba iliskin izlenimlerim
Sayfalarin dizeninden dolayi

baslangicta
kafa karisikhiglr yasadim.Ancak orintlyd
fark ettikten sonra hikdye kendi icine cok
hizli aliyor. Akici bir Gsluba sahip olan
eserin ayni zamanda karakterlerin hislerini
de okuyucuya gecirmede basarili oldugunu
distinmekteyim. Beni neyin bekledigini
bilmiyorum diyor giinliiglinde Derya Hanim,
hayat gibi hepimizin hayati gibi...

Okumayi planlayanlar icin simdiden keyifli
okumalar diliyorum.
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“O mu beni yendi, yoksa ben mi onu? Her haliikarda

Yazar adi: Kobo Abe maskeli oyunun perdesi artik kapandi. Onu oéldiirdim
Yayinevi: Monokl ve kendimi suclu ilan ettim. Hicbir ayrintiyi atlamadan,
Basim yeri ve tarihi: istanbul, 2021 her seyi itiraf edecegim. Yargilama hakkina sahip olan
Sayfa sayisi: 216 kisi, sanigin sézlerine de kulak vermeli.”
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BASKASININ YUZU

“Yazi spoiler icermektedir.”

Cok vyuzlaligin  hukim sGrdigt  ve
ikiyazlaligin artik bir erdem sayildigi
zamanlarda bir kaza sonucu yuziunin bluylk
bir kismini  kaybeden kahramanimizin
yasadigl olaylarin, iliskilerimize yansimalari
inceleyecegim eserde ele alinmaktadir.
Bireyin sosyal kimligi olan ylzinin
deforme olmasi ve bununla yasamini devam
ettirmeye calismasi  beraberinde bazi
zorluklari  da getirmektedir. Sargilarla
ortilmias bir ylzin yeni duruma adapte
olma slireci oldukgca glictir. Bu glclik,
zamanla dislincelerin yizle ilgili streklilik

kazanmasina yol acmakta ve sireklilik
kazanan disiincelerin de duygusal
zemininde vyaratti§i enkaz beraberinde
ruhsal bosluklar yaratmaktadir. Yasanan
kaza sonrasi verilen dlslinsel tepkiler
bedensel belirti bozuklugu o6lcitlerini

tasimaktadir. Bedensel belirti bozuklugunda
birey, fiziksel bir hasarin varliginin yol
actigl bozulmalari esiyle olan iliskisinde cok
acik bir sekilde g6stermektedir. Esinin onu

istemeyecegi dislncesi fikir diinyasinin
temel tasi haline gelmistir. Esine dair bu
disiincesi sosyal iliskilerine de

yansimaktadir. Kalabaliklardan kacinma ve
asgari dizeyde iletisim kurmaya yonelik
yogun caba beraberinde sosyal izolasyonu
getirmektedir. Bireyin sosyal izolasyonu bir

zorunluluk degil bir tercihtir. Kabuguna
cekilen ve acinin girdabinda savrulan
bireyin  zihninde  beliren  carpitmalar

yluzinin bosluguna katlanilamaz bir ifade
eklemektedir. Bu ifade toplumdan kacinma
davranisini pekistirmekte ve glin gectikce
sosyal fobiye evrilmektedir. Kahramanimiz
yeni durumuyla basa cikabilmek amaciyla
bir maske tasarlama fikrini gelistirmektedir.
Maskenin kisiligi ortaya koyan yonind
vurgulamak amaciyla kisilik tipolojisinde yer
alan dinamik ve hirshi  yliz bicimini
secmektedir. Bu yiiz tipi Jung tipolojisinde
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disadonik duyusal bireyi temsil etmektedir.
Arastirma sireci sancili gecse de sonuc olarak
tasarladigi maskeye ulasabilmistir. Analitik
psikolojide yer alan ve bireyin dis dinyaya
karsi genel ruhsal davranis bicimini ortaya
koyan persona, bu tasarim sonucunda fiziksel
bir sekilde karsimizda durmaktadir. Ruhsal ve

disiinsel bir o6rtli olan persona fiziki bir
maske seklinde ele alinmakta ve
kahramanimizin  yasamini  sekillendirmeye

baslamaktadir.

Kahramanimizin maske arayisi basariyla
sonuclandiktan sonra sosyal yasama yeni bir
ylzle karismanin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Bu durumun pratigini yapmak
amaciyla evde cesitli denemeler yapmis ve
hazir oldugunu disindigiinde disari
cikabilmistir. Yizindeki sargilardan
kurtulmanin verdigi haz tahmin edilemeyecek
dizeydedir. Yilzin, sosyal kabulin temel
bilesenlerinden oldugu gercegi bilincin her
diizeyinde mevcuttur. Yeni bir ylize sahip



BASKASININ YUZU

olmak ve idealindeki yasami diledigince sergilemek hazsal bilincdisina hizmet etmektedir.
Hazsal bilin¢cdisi en karanlik isteklerimizin korundugu merkezdir. Bu merkez maske ile birlikte
kahramanimizin distincelerinde yeniden alan bulmaktadir. Kahramanimiz esinin karsisina yeni
ylziliyle ¢ikma arzusunu derinden hissetmektedir. Yasadigl bu donlisimler ve icsel catismalar
birey merkezli kuramin kurucusu Carl Rogers'in ideal benlik kavramini akla getirmektedir.
ideal benlik bireyin ulasmaya calistigl nihai sondur ancak ideal benlik ile benlik arasinda bir
fark oldugunda bu durum bireye rahatsizlik yasatacak ve sonuc olarak ideal benlik benligin
gelisiminde ketleyici bir role kavusacaktir. Esiyle ilgili tasarilarinda kahramanimiz da bu
ikilemi yasamakta hatta bir siire sonra depersonalizasyon silirecine girmektedir. Ulasmak
istedigi ile gercekligi arasindaki ucurum kendine yabancilasmasina yol acmaktadir. Tim bu
ikilemlerin yani sira esinin gliven ve sadakatini test etme maksadiyla yeni maskesi ile esine
yaklasmayi diisiinmekte ve bunun sonucunda da onu farkli bir yliz ancak ayni bir ruhla
yeniden elde etme arzusuna yoénelik yogun bir aclik cekmektedir. Bu noktadan sonra duygu
ve arzulari bu inan¢ temelinde sekillenmektedir. Tasarladiklarini ele aldigimizda cinsel
elezerlik (sadizm) bozuklugunun izleri gbéze carpmaktadir. Anlati da yer alan tim degisimler
ele alindiginda bireyin gercek bir maskeyle sosyal hayatin her alaninda yer alma istegi tim
gercekligi ile kendini gostermektedir. Sonuc¢ olarak insanin 6zinl ortaya cikaran sey yiziine
taktigl maskeler degil ruhunda yer alan maskelerdir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

insan ruhunun derinliklerinde yatan gizlere ve filtresiz bir disiince yapisina isik tutan bir
eserle karsi karsiyayiz. Anlatida gecen cesur clmleler ve tasarimlar metaforik olsa da
bireylerin dile getirmeye cekindigi temel duygulanim ve duslincelerden olusmaktadir.
Maskeler gerceklikten kacinmanin yollarindan biridir. Bizi ortaya cikaran seyi ketleyen ve
gercegi degil gorilmek isteneni disa vuran yapay vyoldur. Bireyi ortaya cikaran ve
gercekligimizi yansitan maskenin ardinda gizledikleridir. ikilemlerimiz, arzularimiz,
catismalarimiz goriinenin ardinda sakl duran merkezde yatmakta ve tetikleyici bir unsurla
karsilastiginda biz farkinda olmadan ortaya cikip hakimiyeti ele almaktadir. icimizdeki baska
ben, maske ile sosyal bir zeminde kavusmakta ve yasamin tozlu aynasinda yer edinmektedir.
insanin gercek ylzi kusurlu bir maskesidir.
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Kurban Tuzagindan
Kurtulmak

Gegirilmis,
Giincellenmis
gz 6. Basks

KURBAN TUZAGINDAN
KURTULMAK

ZEYNEP UNAL
Uzman Psikolojik Danisman

Kalp Merkezli Hipnoterapi

yontemini gelistiren Diane

Zimberoff,meslek hayati boyunca fiziksel, duygusal ya da

Yazar adi: Diane Zimberoff
Yayinevi: Lena Psikoloji

Basim vyeri ve tarihi:
istanbul, 2023 etkilerinin danisanlarinin

Sayfa sayisi: 180

cinsel olarak istismar edilmis pek cok danisanla calismistir.
Transaksiyonel Analiz ve Hiimanistik Psikoloji egitimlerini
alan yazar, Hipnoterapiyi 63rendikten sonra kurban olmanin
yasamlarini, iliskilerini,
ozglivenlerini ne kadar etkiledigini fark etmis ve kurban olma

oriintiisiini iyilestirmede yeni yollar bulma motivasyonu ile
Kurban Tuzagindan Kurtulmak kitabini kaleme almistir.

PSIKOLEKTIF+

39



KURBAN TUZAGINDAN KURTULMAK

“Yazi spoiler icermektedir.”

Kendimizle ya da diger insanlarla
kurdugumuz iliskilerde cogu zaman farkina
dahi varmadigimiz davranis orintilerini
kullaniyoruz. Bu davranis orintllerini nasil
ve ne zaman edindigimiz Ulzerine cok da

disiinmeden, tanidik ve bildik olanin
sagladigl konforla orlntdleri sirdirmeye
devam ediyoruz. Kurban Tuzagindan

Kurtulmak kitabi pek c¢ok insanin sahip
olabilecegi bir orintliyd ele aliyor. Kurban,
kurtarici ve zorba licgeni...

icine dogdugumuz aile; kendimize, diger
insanlara ve dinyaya iliskin algilarimizi
olusturan en 6nemli kaynaktir. Dolayisiyla
sahip oldugumuz davranis orintilerinin
nedenlerini ve nasil olustuklarini
¢6zebilmenin yolu oncelikle aile
dinamiklerimizi anlamaktan gecer. Yapisal
Aile Terapisi Kurami'nda aileler, islevsel
(fonksiyonel) ve islevsel olmayan
(fonksiyonel olmayan) seklinde iki baslikta
ele alinir. islevsel aileler, tiyeleri arasinda

glclid iletisim olan birbirlerine karsi
destekleyici, saygl ve sevgi dolu aileler
olarak tanimlanirken, islevsel olmayan
ailelerde karmasik ve bozuk bir goérev

dagilimi vardir. Bu bozuk goérev dagilimi o
aile icerisinde blyldyen bireyin Kkisilik
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Kurban {i¢geninin icine hapsolmus bir
ailenin dinamiklerini inceledigimizde
“islevsel olmayan” aile yapisini gorebiliriz.
Bu ailelerde kurban oyunu sinirsiz
kombinasyonla oynanabilir. Bu oyunun en
temel kurali tim aile Uyelerinin kendilerini
bir sekilde kurban roli ile
O0zdeslestirmeleridir. Kurban, kendini
caresiz hisseden ve kendine aciyan
kimsedir. “Bunlar zaten hep benim basima
gelir.” , “Kimse beni sevmiyor.” ya da “Senin
yliziinden mutlu olamiyorum.” gibi caresizlik
ve suclama duygulari ile bezenmis
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cimleler, kurban roliindeki bireylerden
stkca isitilir. Kurban olan bir kisinin
etrafinda mutlaka bir kurtarici

gorilmektedir. Zimberoff bu durumu
“Bilincinizde ne olup bittigini hayatiniza
cektiginiz insanlara bakarak
anlayabilirsiniz. Hayatinizda c¢ok fazla
kurban varsa bir kurtarici oldugunuza emin
olabilirsiniz.” seklinde aciklamaktadir.

Kurtaricilar, toplum tarafindan cokca
onaylanan ve gorinilirde olumlu olarak
degerlendirilen yardim etme davranisini
gerceklestiren kisilerdir. Bu yardim etme
davranisi gercekte bagimlilik durumlarini

olusturur ve kurtarici rolinli Ustlenmis
bireyin, kisileri ve olaylari kontrol etmesini
saglar. Aslinda kurtaricilar, ihtiyac
duyulmaya yogun bir sekilde ihtiya¢ duyan,
bagiml kisiliklerdir. Kurtarici
kaldirabileceginden  fazla  sorumlulugu
Ustlenirken  baskalarinin  ona ihtiyac
duymasini saglar ve boylece biylyip
gelisir.



KURBAN TUZAGINDAN KURTULMAK

Bu noktada yardim etme ya da sorumluluk
alma ile kurtarici olmak arasindaki ayrimi nasil
yapabilecegimiz konusu giindeme gelmektedir.
Kitapta gercek sorumluluk “Bireyin kendi
sorunlarini ¢co6zmede kendini glcla
hissedebilme yetisi” olarak tanimlanmaktadir.
Kurtarici  oldugumuzda dikkatimizi kendi
hayatimizdaki sorunlardan uzaklastirarak
baskalarinin sorunlarini ¢ézmeye odaklaniriz.
Buna bir cesit kendimizi maniplle etme
yontemi de diyebiliriz.
Kurban ve kurtaricit arasindaki iliskiye
baktigimizda “es bagimliik” kavrami ile
karsilasiriz.  Kokeni 1950 yilina dayanan es
bagimlihk, bakim veren kisi ile bakim alma
ihtiyacini  devam ettiren kisi arasindaki
karsilikli - bagimhlik  olarak  tanimlanabilir.
Kurban kendini stirekli kurtarilmasi gereken
durumlarin icinde tutarken kurtarici da kurban
icin kendini feda etme, ihtiyac duyulan Kkisi
olma pozisyonunu korur. Kurtarici kurbanin
problemlerini co6zdiikce kurban kendini daha
caresiz hisseder. Boylece bitmeyen bir es
bagimlilk déngisi olusur.

Kurban Ugcgenin Ucglincl bileseni zorba, kisinin
kurban roliindeyken kendini digerlerinden daha
asagida, caresiz ve kontrolden cikmis hissettigi

icin saldirgan davrandigr yonidir. Kisi bu
roldeyken kendi sorunlari icin baskalarini
suclar ve diger insanlara ya da kendine

yansittigi duygu 6fkedir.

Bahsedilen li¢c rol arasindaki sinirlar o kadar
seffaftir ki bu dongliye kapilmis bireyler hangi
rolde olurlarsa olsunlar en sonunda bitin
rolleri deneyimlerler. Ucgende yer alan herkes
aslinda birbirinin zayifliklarindan beslenir.

Pek cok aile bu kurban oyununu oynamaya
devam eder. Bu kadar tiiketici ve yipratici bir
oyunun sirdlritliyor olmasinin altinda yatan

sebep sevgi arayisidir. Sevginin  aclkca
gosterilmedigi ve ifade edilmedigi ailelerde
kavgalar en mesru yakinlik gosterme yolu

olarak degerlendirilebilir. Sahici sevginin
hissedilmedigi ailelerde blylyen ¢ocuklar,
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kendini sevmek ile bencilligi ayni sey
olarak gorebilirler. Oysaki kendini sevmek
bencil olmanin tam tersidir.

“Kendi icimizde iyi hissetmek sevgiyle dolu
bir kuyumuzun olmasi gibidir: Baskalarina
verecek bir siirii sevgimiz vardir. Bos bir

kuyudan su cekemezsiniz; icimizde
kendimize karsi nefret ve giivensizlik
oldugunda baskalarina sadece onlari
verebiliriz.”

Kitaba iliskin izlenimlerim
Hem bireysel olarak

iliskilerimde
yasadigim oriintileri incelemek adina hem
de bir ruh saghg calisani olarak yardim

etmek ile kurtarmak arasindaki farki
gbrebilmek adina, Kurban Tuzagindan
Kurtulmak kitabi benim icin ufuk acici
oldu. Kitapta da soylendigi gibi her
birimiz, Uzerinde insanlarin bize nasil
davranabileceklerinin yazili oldugu

kiyafetler giyiyoruz. Bazen bilincli bazen
de bilingsiz sekilde cevremize ve
kendimize verdigimiz mesajlar ic
huzurumuzu, yasam kalitemizi derinden
etkiliyor. Bu kitap okuruna, etrafina
kendisi ile ilgili nasil bir mesaj verdigini
fark etme olanagi sunuyor.
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