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EDITORDEN

Dinya var oldugu gliinden bu yana insanhk
tarihinin sahit oldugu bircok yikici, sarsici olaya
ve duruma sahit olmustur. Bu olay ve durumlar
cevresel etmenler ylizinden olabildigi yani insan
eliyle cikabildigi kadar dogal ve vyapisal
nedenlerle de ortaya cikmistir. Yuzyillar
oncesinde yasanan devir acip devir kapatan doga
olaylari, influenza seklinde siniflandirilan ve
dinyada bircok kisinin o6limine sebep olan
gripler, seller, tropik firtinalar, depremler ve
maalesef savaslar...

Kiresel degisim ve teknolojik gelismelerin varligi
ile bircok krize glinimizde daha da hizl
mudahale edilse de hala ortaya cikan sarsici ani,
kriz durumlarina yonelik bir slire¢ yonetiminden
yoksun ilerledigimizi séylemek mimkiin. Tabi bu
yasadigimiz  cografyayl, 0Ozelliklerini  bilmek,
dinyayr koruma degerinden yola cikan bir
anlayisla ne kadar yasamak istedigimize de bagh

oluyor. 2019'un aralik ayi ile birlikte tim
diinyaya yayilan Covid-19 pandemisi,
teknolojinin  en ylksek imkanlarina sahip

oldugumuz bu zamanda en caresiz kaldigimiz
glnleri bize gosteriyor. Gecmis salginlardan
alinan dersler, ortaya cikan sonuclarla birlikte
sadece anlik ¢coziimler Uretildigini ve salginlara ve
olasi virlis tehlikelerine karsi hala insanhgin
savunmasiz oldugunu gosterirken laboratuvar
calismalarinin ne derecede donemli oldugunu bir
kez daha ortaya koymustur.

Diinya sadece salgin degil artik insan nidfusunun
artmasi, dogal tahribat, kiiresel Isinma gibi
durumlarin etkisiyle artik kendini yenilemek ve
dizenlemek icin fiziksel bircok olaya sebep
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olmaktadir. Volkanizma faaliyetlerinin artmasi,
tektonik hareketlerin ciddi derecede olusmasi,
sel, tropik olaylar vb. dogal afetlerin daha siddetli
ve O6lim birakmasi insan eliyle diinyaya verilen
zararlarin da bir sonucu olarak goriilebilir.
Dinya’da bunlar goézle goriinir siddette
yasanirken, bu cografyalarda yasayan halk ve
yoneticilerin  (yetki sahipleri) olasi etkilerin
Oonlenmesi ve daha az =zararla bu etkilerin
gecirilmesi Uzerinde calismalar yapmadiklarini
olaylar olduktan sonra 6nlem almaya calistiklarini
gormekteyiz. Yasanan her olayin bir sebebi
oldugu gibi bir sonucu ve hepsinden 6tesi bir
ongorilebilir degeri vardir. Ongérii ve olasi
durumlar Uzerinden calismalar yapmak ve
ihtimalleri hesaplayarak hareket etmek olay
yasandiktan sonra yapilacak maddi ve manevi
tahribatin daha da az olmasini saglamaktadir. Bu
konuda diinyada bazi Ulkelerde ciddi derecede
bu 6nlemde calismalar yapilsa bile tilkemizde hala
glini  kurtarma ve olay sonrasi vyapilan
calismalarin iceriklerine odaklanmis durumdayiz.
Psikososyal kavrami da tam burada ortaya cikan,
kriz afet ve olasi durumlar icin son vyillarda
disiplinler arasi alanlarla desteklenen bir ilk
yardim cantasidir. Araclarda, okullarda,
isyerlerinde olasi bir durum icin olmasi zorunlu
olan ve icinde bircok envanterin bulundugu bir
ihtiyac cantasi. Krizlerin ve afetlerin yol actig
tepkileri 6nceden gérmeyi, plan yapmayi, olay
sonrasina  yoOnelik  yapilacak  calismalarin
semalarinin  belirlendigi, sosyal, ekonomik,
biyolojik, fizyolojik, duygusal ve ruh saglig
alaninda kapsayici calismalarin yapildigi apayri bir
alandir.

Diinya’da ve ulkemizde 2019-2023 vyillar
arasinda gecen dort senede (zerinde sikica
durulan ancak yasanan krizlerin etkisi gecince
yine rafa kaldirilan bir alan diyebiliriz. Toplumun
her kesimindeki bireylerin yasam standartlarini
etkileyen, ani 06lim, dogal afet, pandemi,
kisitlayici yasam kosullari, intihar, yashhk vb.
durumlarin  her yoninid kapsayan etkili bir
iyilesme aracina dikkat cekmek adina 26. Sayimiz
olan bu sayida “Psikososyal” basligi altinda bizleri
en icimizden etkileyen olaylara profesyonel ruh
saglig1 calisanlari acisindan yaklasmak istedik.

6 Subat depreminin yildénimiine denk gelen bu
sayida bugline kadar vyitirdigimiz tiim canlari en
kalbi duygularimizla aniyoruz.
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“AFET VE ACIL DURUMLARDA PSIiKOSOSYAL DESTEK”

SULEYMAN BAS
Sosyal Hizmet Uzmani
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl Psikososyal Destek Egiticisi

Afet, yol actig1 kayiplar nedeniyle toplumun kendi cabalari ve imkanlarinin yetersiz kaldigi
olaylardir. Genellikle hizli ve ani gelismesi, blylk can ve mal kayiplarina neden olmasi
sebebiyle ortaya cikardig yikimlarin onarilmasi uzun dénemde miimkin olabilmektedir (1).
Acil durum, toplumun normal yasamini ve faaliyetlerini kismen veya tamamen kesintiye
ugratan, bircok kurum, kurulus ve organizasyonun is birligi halinde calismasini gerektiren,
fiziki, ekonomik ve sosyal acidan kayiplar doguran, dogal, teknolojik veya insan kaynakl
olagan disi olaylara denir (2).

Psikososyal, kelime anlamiyla birbirini slirekli etkileyen psikolojik ve sosyal etkilerin
hareketli iliskisi, anlamina gelir (3).

Afetlerde Psikososyal Destek, afet sonrasi ortaya cikabilecek psikolojik
uyumsuzluklarin/bozukluklarin 6nlenmesi, aile ve toplum diizeyinde iliskilerin kurulmasi ve
gelistirilmesi, etkilenenlerin normal (eski, aliskin olduklari vb.) ya da yeni yasamlarina geri
dénmesi slirecinde birey, aile ve toplumun kendi kapasitelerini fark etmeleri, gliclenmeleri
ayrica ileride ortaya cikabilecek afetlerle basa cikabilmeleri amaciyla afet dongUisiintin her
asamasinda diizenlenen cok disiplinli hizmetler buttntdir(4).
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“AFET VE ACIL DURUMLARDA PSIKOSOSYAL DESTEK”

Psikososyal destek calismalarinin temel amaclari;
fiziksel ve duygusal aciylr azaltmak, olagan
yasantiya donuisit kolaylastirmak, olasi tepkiler
hakkinda bireyi ve toplumu bilgilendirmek,
toparlanma ve bas etmede yardimci olmak,
kontroll arttirma ve destek sistemlerini harekete
gecirmek seklinde siralanabilmektedir (5).
Psikososyal destek araclari/yéntemleri uzmanlar,
yOneticiler, saha calisanlarinin  destekleriyle
gerceklesmekte olup dizenli sirali ve disiplinli bir
sekilde yurGtilmelidir. Bu yontemler durum
oncesi, ani ve sonrasl seklinde ilerlemeli ve
duzenlenmelidir (6).

a) ihtiyac ve Kaynak Tespiti

b) Psikolojik ilk Yardim

c) Sevk Etme ve Yonlendirme

d) Bilgi Merkezi Olusturma,

e) Toplumu Harekete Gecirme,

f) Sosyal Projeler

g) Egitimler

g) Calisana Destek

h) izleme ve Degerlendirme

Psikososyal destegin dogru alinmasi kadar yanhs
alinmamasi da onemlidir. Bu konuda ehliyet,
deneyim ve krize miidahale konusunda uzman

kisilerden destek alinmasi onemlidir.
Psikososyal destek terapi hizmeti, tedavi
yontemi, sadece konusmak/konusturmak,

aglayani susturmaya calismak, cocuklara oyuncak
dagitmak vb. degildir.

Psikososyal destek ruh saghgi mensuplari
tarafindan uygulanmadiginda  veya krizi
yOnetenler tarafindan dogru anlasiimadiginda
yarardan ziyade zarar vermektedir. Oysaki “zarar
verme” prensibi psikososyal destegin dogasi
geregidir. Enkaz altindan cikarilan bir insana “lyi
misin?” diye sormak, hakkinda hicbir bilgimiz
olmadigl halde tim maddi varligini kaybeden
insana “C ana gelecegine mala gelsin!” gibi
soylemlerde bulunmak o insanlara zarar
vermektedir.

Cografi ve jeolojik unsurlardan kaynakli afet ve
acil durumlara gebe olan Ulkemizde son 5 yilda;
Elazig-Malatya Depremi, izmir Depremi, Bozkurt
Sel Felaketi, Covid-19 Pandemisi, Dizce
Depremi ve son olarak 10 ili en yliksek seviyede
etkileyen Kahramanmaras merkezli katastrofik
bir deprem firtinasi yasanmistir. Bu ve benzeri
kriz durumlari bireyi, aileyi ve toplumu dogrudan
etkilemekte olup bu silrecte asamali olarak
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“AFET VE ACIL DURUMLARDA PSIKOSOSYAL DESTEK”

alinmayan psikososyal destek hizmeti ilerleyen
donemde ruh saghgini olumsuz etkileyebilir,
bireyden baslayarak toplumun diizenini ve
huzurunu bozabilir.

Ulkemizde afet ve acil durumlarda psikososyal
destek hizmeti Turkiye Afet Midahale Plani
(TAMP) kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhiginin ana ¢6zim ortakliginda
yurutilmektedir. Bu kapsamda bakanlik ve tasra
teskilatlari tarafindan yilhk olarak calisma
planlari  glincellenmekte, ilgili kurum ve
kuruluslar ile baglantilar kurulmakta, toplanti ve
egitimler diizenlenmekte ve silirece dahil olmak
isteyen STK ve Universiteler akredite
edilmektedir.

Psikososyal destek hizmetleri ruh sagligi alanina
mensup meslek elemanlari (Sosyal Hizmet
Uzmani, Psikiyatri Hekimi, Psikiyatri
Hemsireleri, Psikolog, Psikolojik Danisman,
Klinik Psikolog ve Cocuk Gelisimi Uzmani)
tarafindan  uygulanmaktadir.  Ancak  kriz
durumlarinda uygulamada aksakliklar meydana
gelmekte olup koordinasyon disi hareket eden
kurum, kuruluslar, STK ve gondlliler alanda
gorilmektedir. Iste tam da bu anlarda “zarar
verme” prensibi kriz yonetiminde hayati 6neme
sahip bir konuma gelmektedir. Clnkl yasanan
afetin  etkisi, iyi yonetilemedigi takdirde
derinlesmektedir.

Dinyamiz artan nufus, olasi tehditten, olusan
kiiresel iklim degisiklikleri ile birlikte ortaya
cikan savas ve dogal felaketlerle sirekli ugras
halinde iken Ulkemiz de bu felaketlerin en
yogun vyasandigi bolgeler arasinda yer
almaktadir.

Ozellikle jeolojik yapisi, jeopolitik konumu ve
savaslardan kaynakli himanist bakis acisiyla
barindirdigl insan ntfusu ile birlikte kendine
yetemeyen ve zorlanan bir (lke durumuna
gelmistir. Son vyasanan deprem felaketi ile
birlikte de bu durum daha da gin ylzine
cikmistir. Yasanan ekonomik, sosyal dagilmanin
ve yasam kosullarinin giderek zorlasiyor olmasi
olasi afet ve acil durumlardaki zorluklarin daha
da siddetli olacagini gosterebilmektedir. Bu
sebeple oOnleyici rehberlik, 6n hazirlik gibi
psikososyal hizmetlerin birincil amaclarindan
olan 6n hizmetlerin yayginlastiriimasi, uzmanlar
tarafindan yapilandirilmasi birincil ihtiyac olarak
karsimiza cikmaktadir.
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FELAKET ANLARINDA BiRLIK: DEPREMLERDE
TOPLUMSAL DAYANISMANIN ONEMI

iDIL SERA ERFENEK

Psikolojik Danisman

Afetler, bir toplulugun kendi kaynaklarini kullanarak basa cikma kapasitesini asan ve ciddi
aksamalara neden olan olaylar olarak tanimlanmaktadir. AFAD (Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanligl) sozligline gore, afetler, fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara yol
acan, normal yasami durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme
kapasitesinin yetersiz oldugu dogal, teknolojik, virlis veya insan kaynakli olaylardir. Afet, bir
olayin kendisi degil, ortaya cikardigi sonuclardir (6). Deprem afeti, yerkirenin ylizeyinde
meydana gelen ani kirilmalar ve slirekli sallantilarla karakterize edilen bir doga olayidir. Bu
olay, sadece doganin fiziksel etkileri ile sinirli kalmayip ayni zamanda bireylerin yasamlarini
derinden etkileyen karmasik bir olgudur. Deprem, Ust katmanlardaki ani degisimleri ifade
eder ve etkileri yalnizca cografi bir olgu olarak degil, ayni zamanda bireylerin glinlik
yasamlarini, toplumun isleyisini ve sosyal dokusunu 6nemli 6lclide etkileyen bir gerceklik
olarak karsimiza cikar (2).
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FELAKET ANLARINDA BiRLIK: DEPREMLERDE TOPLUMSAL DAYANISMANIN ONEMI

Afetlerin yarattig kaotik ortamin etkili bir sekilde
yonetilmesi, deprem yo6netiminin temel bir
bileseni olup deprem sonrasinda bireyin, ailenin
ve toplumun mimkin olan en kisa silirede
‘normal’ yasama donmesi ve gelecekteki
depremlere karsi daha direncli olmasi, psikososyal
mudahalelerin ana hedeflerindendir. Depremlerin
sonrasinda ortaya cikabilecek psikososyal etkiler
arasinda psikolojik sorunlar, belirlenemeyen
kaygilar, saglik problemleri, glinlik yasami
etkileyen surekli sorunlar, psikososyal kaynak
kayiplari ve genclik dénemine 06zgl sikintilar
bulunmaktadir. Bu tir zorluklarin o6nlenmesi,
azaltilmasi ve bireylerin glclendirilmesi amaciyla,
hem depremin etkiledigi tGilkenin kendi kaynaklari
hem de  uluslararasi dizeyde uygulanan
psikososyal miidahaleler, diinya genelinde yaygin
bir sekilde uygulanmaktadir (7). Diinya genelinde
depremin etkiledigi diger Ulkelerde, sosyal ve

ekonomik yasamin ciddi sekilde sarsilmasi,
deprem sonrasinda toplumsal dayanismanin
onemini ortaya koymustur. Bu alandaki
eksikliklerin  giderilmesine  yoénelik  cesitli
calismalar  gerceklestirilmistir.  Afetten sag
kurtulan bireylerin, deprem sonrasinda
birbirlerine  sosyal  destek  saglamalarinin
temelinde yatan sosyal-psikolojik  slirecleri
anlamak amaciyla  Sil'de 2010 vyilinda

gerceklestirilen bir arastirmada, sosyal kimligin
glclendirilmesi  durumunda ortaya konulan
kolektif eylemlerin, acil durumlarda bireysel
davranislari etkileyebilecegi vurgulanmistir (3).

Dinya genelinde depremlerin sosyal ve
ekonomik yasam (Uizerindeki etkileri, toplumsal
dayanismanin  énemini  vurgulamis ve bu
baglamda vyapilan calismalar ortaya cikmistir.
Ancak depremlerin neden oldugu acil durumlarla
basa cikma slirecinde kamusal kaynaklarin yani
sira sivil toplum kuruluslart (STK'lar), gondlli
hareketler ve bireysel girisimlerin de devreye
girmesi hayati 6nem tasimaktadir. STK'lar, diinya
genelinde cesitli konularda faaliyet gosteren kar
amaci glitmeyen kuruluslardir. Afetler esnasinda
kritik gorevler Ustlenen STK'lar, demokratiklesme
sdrecinin bir Grinl olarak degerlendirilmekte ve
ulusal hiklUmetleri asan sorunlarin ¢ézimiinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda,
deprem  sonrasi  toplumsal  dayanismanin
glclendirilmesi ve afet etkilerinin azaltilmasi
adina sivil toplumun etkili bir sekilde koordine
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edilmesi gerekmektedir. Bu noktada, deprem
sonrasi  toplumun acil ihtiyaclarina yanit
verebilen, cesitli alanlarda faaliyet gosteren
STK'lar, gonilli hareketler ve bireysel girisimlerin
entegre bir sekilde calismasi, afetlerin etkilerini
en aza indirme konusunda kritik bir rol
oynamaktadir (5).
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FELAKET ANLARINDA BiRLiK: DEPREMLERDE TOPLUMSAL DAYANISMANIN ONEMI
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Gondullt hareketlerinin incelendigi 6 Subat depremlerine odaklanan arastirmaya baktigimizda
sivil toplum kuruluslari, devlet ve gonilli ekiplerin, depremzedelere yoénelik acil yardim
faaliyetlerinden baslayarak barinma, beslenme, saglk hizmetleri gibi bircok alanda koordineli bir
sekilde cahstigini ortaya koyuyor. Ancak, depremin ilk saatlerinde giris glizergahlarindaki
sikintilar ve koordinasyon eksiklikleri gibi zorluklarla karsilasildigl belirtiliyor. Sivil toplum
temsilcileri, yasadiklar tarifsiz Gzlintliye ragmen, herkesin kendi alaninda elinden gelenin en
iyisini yapmaya calistigini ve 6nemli basarilar elde edildigini ifade ediyor. Kayiplarin tedbirsizlik,
denetimsizlik ve ihmalkarlik sonucu gerceklestigi vurgulanarak benzer felaketlere karsi daha
etkili tedbirler alinmasi gerektigi Gizerinde duruluyor. Sivil toplum kuruluslar, deprem sonrasi
siirecte halkin ve depremzedelerin yaninda olmaya devam edeceklerini, yardim ve destek
faaliyetlerini surdlreceklerini ve toplumsal dayanismanin O6nemini bir kez daha ortaya
koyduklarini ifade ediyor (4).

Deprem sonrasi toplumsal dayanismanin 6nemi, sivil toplum, devlet ve gonilli ekiplerin
koordineli cabasi ile ortaya cikan bir birlik ve yardimlasma 6rnegiyle belirginlesmistir. Ancak,
yasanan kayiplarin tedbirsizlik, denetimsizlik ve ihmalkarlik sonucu meydana geldigi gercegi,
benzer felaketlere karsi daha etkili tedbirler alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle,
toplumsal dayanismanin strdurilebilir bir caba gerektirdigi ve birlikte gliclenmenin, gelecekteki
zorluklara karsi daha direncli bir toplum olma yolunda kritik bir rol oynadigl unutulmamalidir.
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TOPLUMSAL KAOS ORTAMINDA B[R KRIZ:
“TOPLUMSAL SIDDET VE ETKIN RUH SAGLIGI CALISANLARI”

SEMiH ULKER
Psikolojik Danisman

Hepimizin bir siddet tanimi vardir. Bu tanimlar yasadigimiz cevre, aldigimiz egitim, kiltlr ve
gelenek kaynaklari ile normlar arasinda subjektif ve objektif temellerde degisebilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddet, kisinin kendisine, bir baskasina ya da bir gruba karsi
yaralanma, o6lum, psikolojik zarar, gelisme geriligi ya da ihmal ile sonuclanan (ya da
sonuclanma olasiligr yiiksek olan) kasith gic kullanimi ya da giic kullanma tehdidi olarak
tanimlanmaktadir (15). Gunumizde o6zellikle de sosyal medya Uzerinden haberdar
oldugumuz siddet icerikli olaylara daha da maruz kaliyoruz. Bu olaylar genellikle insanlarin
fiziksel veya psikolojik olarak zarar gérmesine neden olan, toplumda genis capta etkiler
yaratan saldirgan eylemleri iceriyor diyebiliriz. Siddet olusumunda bircok nedenin etkili
olmasindan dolayi, siddet biyo-psiko-sosyal bitlinliik icinde ele alinmalidir (13). Bu sebeple
siddeti tek bir nedene indirgemek dogru ve saglikli bir yaklasim olmayabilir.

PSIKOLEKTIE

11



TOPLUMSAL KAOS ORTAMINDA BiR KRiZ: “TOPLUMSAL SIDDET VE ETKIN RUH SAGLIGI GALISANLARI”

Siddeti tetikleyen birden fazla faktér vardir.
Aklizim & Oral (2015) siddeti; cevresel,
toplumsal, ailesel ve bireysel olmak Uzere dort
baslikta incelemistir.

Cevresel faktorler icerisinde medyanin etkisi
saylilabilir. Glinimizde medyada siddet bir arac
olarak kullaniimakta ve icinde siddet olmayan bir
haberin,  haber  olarak nitelendirilmedigi
durumlara gelinmistir (1). Singer vd. (1999) nin
yaptigl calismalarin bulgularina gére medyadaki
siddet gorintileri ile saldirganlk arasinda pozitif
bir iliski vardir. Bununla birlikte medyada
saldirgan modelleri seyreden bireyler daha
saldirgan davranislar gosterme egilimindedir (3).
Siddet icerikli program ve siddet modellerinin bir
diger tehlikesi, sik sik siddet iceren davranislara
tanik olan gencler, giderek siddeti olagan bir
durum olarak algillamakta, diger bir deyisle
siddeti normallestirmekte, sik sik sunulan bu

ornekler araciligiyla siddete karsi
duyarsizlastiriimaktadirlar (5).
Toplumsal faktorlere baktigimizda ise bireyin

siddet davranisini sergileyip sergilememesinde
icinde bulundugu toplumsal kosullarin 6nem arz
ettigini soyleyebiliriz. Diger bir deyisle, bireyin
icinde vyer aldigl toplumsal cevre, siddet
davranisinin ortaya cikmasinda tetikleyici veya
kolaylastirici  bir islev gormenin yani sira
glclestirici bir etkide de bulunabilmektedir (9).
Yani yuksek suc oranlari, cete faaliyetleri
toplumsal diizensizlik gibi faktorlerin bireylerin
siddet egilimini destekledigi sdylenebilir. Eger bir
bireyin arkadaslari arasinda siddet ya da suc
kapsamina giren davranislar normal karsilaniyor
ya da kabul goriyorsa birey, arkadas grubuna
uymak, onlarin begenisini ve onayini almak icin
bu davranislan sergileyebilir (11). Bu durum da
toplumsal faktorlerin siddet Gzerindeki etkilerini
bize gostermektedir.

Ailesel faktérlerde ise toplumsal siddeti daha
kiicik capta degerlendirebiliriz. Aileyi toplumun
en kiclk yapi birimi olarak goérdiiglimizde bu
benzerlik daha da anlasilabilirlik kazanacaktir.
Literatlirdeki bazi calismalara gore siddet
davranisi gésteren cocuklarin aile ici iliskilerinde
sorunlar yasadig1 gézlenmektedir (2).

Bireysel faktorlerde ise daha cok zeka dizeyinin
on plana ciktigi gériilmektedir. Ornegin Hirschi
ve Hindelang (1977), duslik bir zekaya sahip olan
bireylerin okul basarilarinin diisiik olacagi ve bu
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basarisizligin da bireylerin siddet veya saldirgan
davranisa yonelmelerinde bir risk olusturdugunu
ileri sirmektedirler. Eron ve Huesmann (1993) da
siddet ve saldirgan davranislarin temelinde diistik
diizeydeki so6zel zekd unsurunu gormektedirler
(9).

Siddetin Coztimiine ya da Engellenmesine Yénelik
Oneriler

e “Esnek ve hosgorli yona agir basan bir ilk ve
ortadgretim  anlayisina  ydnelmesi  ve
ortadgretimde felsefe derslerinin artirilarak
tartisma kultiirtinin kazandirilmasi,

e Ana-baba egitiminin saglanmasi ve
cocuklarina olumlu rol model olarak yaygin
egitimin verilmesi

e Medya, basin gibi kamuoyunu olusturan
kurumlarin  etik degerlere goére vyayin
yapmalarinin saglanmasi

e Aile icinde kiz-erkek cocuk ayriminin
giderilmesi, demokratik bir aile yapisinin
gelistirilmesinin saglanmasi

e Siddet nerede ve nasil olursa , kimden

gelirse , kinanmali ve caydirici yaptinmlarla
engellenmelidir” (12).




TOPLUMSAL KAOS ORTAMINDA BiR KRiZ: “TOPLUMSAL SIDDET VE ETKIN RUH SAGLIGI GALISANLARI”

Tim bu calismalar incelendiginde ruh saglig
alaninin  6nemi bir kez daha ortaya
cikmaktadir. Ruh saghgi uzmanlari, toplumsal
siddetle miicadelede oOnleyici stratejiler
gelistirmek, magdurlara destek saglamak ve
toplumun genel ruh saghigini giiclendirmek icin
caba harcarlar. Bu anlamda baslica ruh saghgi
uzmanlari, psikolojik danismanlar, psikologlar,
klinik psikologlar, psikiyatri hekimleri, psikiyatri
hemsireleri, cocuk gelisimi uzmanlari ile sosyal
calismacilardir. Bu alanda calisan uzmanlar,
siddetin neden oldugu travmatik etkileri en aza
indirerek toplumun daha saglkli bir temelde
var olmasina katkida bulunmayi amaclar.
Siddeti,  toplumsal boyuta ulasmadan
onlemenin  bir yolunun egitim oldugu
distndlmektedir. Glin gectikce okullarda daha
da artan siddet olaylarinin ortaya cikardigi
olumsuz sonuclar nedeniyle egitim ortaminin
glvenligi ve huzuru bozulmakta bununla
birlikte egitim sisteminden beklenen faydanin
alinmasi zorlasabilmektedir . Glivensiz okul
ortamlari , egitim programindan beklenen
yararlarin azalmasindan da ote &grenci
psikolojik ruh sagliklarinin sarsilmasina ve
psikolojik problemlerinin daha da artmasina
yol acabilecek durumlar yaratabilmektedir (10).
Guvenli bir egitim ortami ise, okullarda daha
etkili ve ylksek akademik basarinin ortaya
ctkmasi, disiplin  problemlerinin azalmasinda
onemli rol oynamakta ve iyi organize edilmis
siddet ©Onleme programlari  6grencilerin
problem c¢6zme becerilerini ve kendine
glvenlerini artirarak hem okula hem de
ogrencilere yardimci olmaktadir (4).

Sonuc olarak, toplumsal siddet olaylarinin artisi
sadece bireylerin degil, ayni zamanda
toplumun genel ruh saghgl lizerinde de ciddi
bir tehdit olusturmaktadir. Ruh saghgi
uzmanlarinin etkili miidahaleleri ve toplumun
siddetle miuicadelede gosterdigi cabalar, bu
olumsuz  etkileri en aza indirgeme
potansiyeline sahiptir. Bu baglamda siddet
unsurlari konusunda erken yasta
bilinclendirme yapilmasi géz online alinarak
okullardaki psikolojik danismanlar basta olmak
Uzere tim kamu kurum ve kuruluslarinda ruh
saghg profesyonellerinin istihdamini
artirllarak erisilebilir bir ruh saghgr hizmeti
verilmelidir.
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INTIHAR OLGUSUNUN PSIKOSOSYAL ETMENLER
ARACILIGIYLA INCELENMESI: RiSK NE KADAR BIZIMLE?

BERIVAN ACET
Psikolojik Danisman

insanlik tarihi boyunca 6liim olgusu insanlar tarafindan hep sorgulanan bir durum olmakla
birlikte isteyerek veya istemeyerek siddet ve saldirganhga yatkinligl olan, caresizlik icinde
kalan ve genetik yaklasim ile de ilgili durumlar sebebiyle insanlar tarafindan denenmistir.
Bu vb. davranis icinde bulunan insanlar, yasaminin bir déneminde intihar girisiminde
bulunabilmekte, bu girisimlerin bir kismi 6liimle sonlanmaktadir. intihar dustincesi ve
davranisi, yasama istegine zit bir eylem (8) olmakla birlikte intihara iten bircok risk faktori
bulunmaktadir. Bu risk faktorleri intihar girisiminde bulunan her birey icin s6z konusu
olmakla birlikte her yas grubu icin de farklilik arz etmektedir. Bu nedenle cocuklar, gencler
ve yaslilarda farkli nedenlere bagh olarak intihar girisimlerine rastlanmaktadir. Ayrica bu
bireylerin intihar icin kullandigi yontemler yas gruplarina gére degisiklik géstermektedir. (7)
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iNTIHAR OLGUSUNUN PSiKOSOSYAL ETMENLER ARACILIGIYLA iNCELENMESi: RiSK NE KADAR BiZiMLE?

intihar; o6¢ alma hareketidir.

Adler'e gore
intiharin; yakinlari, akrabalari etkilemek, bu yolla
kaybedilenleri geri kazanmak amacina donik
oldugunu soéyler. Bu nedenle intihar bir tar
iletisim araci olarak savunur (1). Durkheim ise

1897'de intihari timuyle toplumsal bir olgu
olarak ele almistir. Toplumsal yapidaki olumlu ya
da olumsuz degisiklikler, intihar oranlarinin
artmasina, toplumsal bltlinlesme durumlar ise
azalmasina neden olmaktadir. intihar oranlarinin
ve bicimlerinin toplumdan topluma degismesi,
hatta ayni toplumun degisik kesimlerinde
saptanan yontem ve sayi farkliliklari, toplumsal
olgularin intiharlari etkiledigini gosterir (9,11).
Durkheim, intihari tic temel kategoriye ayirmistir:
Egoistik (bencil), Altrustik (elcil) ve Anomik
(kuralsizhk) intiharlaridir (6).

Egoistik (Bencil) intiharlar; kisi  toplumla
biatinlesemedigi, kendini toplumdan soyutladigl,
bir gruba dahil olamadigi zaman gerceklesir.
Altrustik (Elcil) intiharlar; kisi bulundugu sosyal,
politik ya da dini grupta erir. Kendisini lideri,
onun amaclari icin feda eder. Elcil intiharlar
kisinin  toplumla  fazla  bitlinlesmesinden
kaynaklanir. Anomik (Kuralsizlik) intiharlar; kisinin
sosyal durumundaki ani degisimlere ayak
uyduramamasindan  kaynaklanir.  Kuralsizlik
intiharlari ani cikislar biciminde ortaya cikar.
intihar; sosyal, psikolojik, biyolojik ve toplumsal
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sorunlardan kaynakli gelisebilir. intiharla ilgili
kavramlara baktigimizda, karsimiza yogun sekilde
kaygl, korku, panik atak, fobi, takinti, saplantilar,
depresyon, stres, umutsuzluk gibi kavramlar
cikmaktadir.. Bu kavramlar her yas grubu
icerisinde olabilecegi gibi bazi yas gruplarinda
daha fazla seyredebilmektedir (4).

Cocuklukta yasanan intihar girisimlerinde;
cocuklar genellikle anne ve babalarinin ilgisine
erisebilmek icin bu yolu tercih edebilmekte, fakat
cocuklar olimi, gecici bir olay olarak
gormektedirler ve intiharn bulylklerden farkli
olarak anlamlandirabilmektedirler. Glinimizde
de cocuklarin, ailelerinin bekledikleri basarili
olma baskisini kaldiramadigl ve korku, endiseye
yol actigi gortlmektedir. Ergen bir bireyin
intihara kalkismasindaki en onemli faktorlere
baktigimizda ise; cocuklukta vyasadigl sevgi
yoksunlugu, bliyime sirasindaki baski,
reddedilme, sevilmeme, ergenin mutsuz olmasina
zemin hazirlar. Aile icerisindeki huzursuzluklar
ergenin ruh saghgini etkiler. Madde kullanimi,
cinsel kimlik karmasasi, toplumsal roller vb.
olaylar ergenin intihara karsi daha savunmasiz
hissetmesine neden olabilmektedir (5). Yaslilarda
ise  bu durum; huzursuzluk, caresizlik,
umutsuzluk, bosluk, ve anlamsizlik duygusu ile
hissedilebilmektedir. ~ Yashlar intihar etme
dustncelerini bu tir kavramlardan dolayi, cocuk
ve ergenlere gore yasin artmasiyla beraber riskin
artmasina sebep verebilir. Duygu durum
bozuklugu, sevdiklerini kaybetme, ayrilma ve
fiziksel rahatsizliklar yashlarda en cok karsilasilan
nedenler listesidir (2).

Yapilan arastirmalarda intiharin bircok nedeninin
oldugunu ve gelisim doénemlerinde de bu
nedenlerin sikca degistigini gozlemleyebiliyoruz.

Fakat en derin ve toplumsal ortakliklara
bakildiginda, burada karsimiza psikososyal
etmenlerin geldigini goérmekteyiz. Psikososyal

etmenler, intihar kavramini bircok yonden ele
almaktadir: Evlilikle ilgili sorunlar, issizlik, distk
sosyoekonomik dlizey, vyalniz yasama, goc¢
oykusu, stresli yasam olaylari 6rnegin, bir yakinin
Oolimiu veya is kaybi, gozaltinda bulunma ve
tutuklu olma gibi durumlarda da intihar riski artar
(12).

intihar girisimleri sehirlerin kalabalik, sosyal
kosullari iyi olamayan bolgelerinde daha cok
olmaktadir. iskocya’da yapilan bir arastirmada
yalniz yasayan ve diisiik sosyoekonomik diizeyli
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insanlara daha az depresyon tanisi konuldugu,
bunun basvuru eksikliginden kaynaklandigi,
bunun sonucunda da bu iki gruptaki depresyonlu
hastalarin daha az antidepresan tedavi aldiklari
saptanmistir. Bu sonug, bu iki gruptaki hastalarin
yeterince tedavi edilmemis depresyon nedeniyle
daha fazla intihar riski tasidiklari seklinde
yorumlanabilir  (10). Ulkemizde Babaoglu'nun
yaptigl calismada diger (Ulkelerdeki arastirma
sonuclarina uygunluk gosteren, distk
sosyoekonomik dlzeyli kesimlerde intiharlarin
daha sik gorildigini destekleyen bulgular elde
edilmistir (3).

Tdm bu bulgulara ragmen unutulmamaldir ki,
issizligin tek basina bir intihar risk etmeni olup
olmadigl, bu beraberligin, issizligin veya yetersiz
sosyoekonomik diizeyin mental saglik Uzerine
olan olumsuz etkisine mi bagli oldugu, yoksa
mental problemli insanlarin issiz olma riskinin
daha yliksek olmasindan mi kaynaklandigl heniiz
belirsizligini koruyan ve tartisilan bir konudur.
Diger yandan sosyal dayanismanin azalmasina ve
toplumsal destabilizasyona neden olan goc
olgusunun  yasandigi  durumlarda intihar
oranlarinin arttigina iliskin veriler vardir. Ayrica
gocmenlerin yeni bir kiltiire uyum problemleri,
koti ekonomik kosullar ve dil sorunu gibi
nedenlerle saglik hizmeti ve psikiyatrik
hizmetlerden daha az vyararlandiklari yapilan
calismalarda belirtilmistir. Dilnyada yapilan
bircok calismada tamamlanmis intiharlarin
bekarlarda, bosanmislarda, ayri yasayanlarda ve
esi 6lmuslerde daha fazla gorildigi ve evliligin
intihardan  koruyucu bir etmen oldugu
kaydedilmektedir. Ulkemizde vyapilmis baz
calismalarda bunun aksine evlilerde daha yiliksek
oranlar saptanmis olmasina karsin, calismalarin
cogunlugu bu bulgularla uyusmaktadir.
Parcalanmis aileden geliyor olmak hem intihar
icin risk etmeni olan major depresyon goriilme
sikligini, hem de bir psikososyal stresér etmen
olarak intihar riskini arttirmaktadir. Tutuklanma,
gozaltina alinma, hakkinda sorusturma aciima
veya baska adli sorunlarin intihar riskini artiran
etmenler arasinda oldugu bilinmektedir.

intihar riskine genel olarak bakildiginda; diinya
geneline oranla Tirkiye bu riskten biraz daha az
etkilenmektedir. Dinya genelinde psikososyal
etmenlere bakildiginda durum daha Uzlci
goriinse de, Tirkiye de bu durum biraz daha iyi
seyredebilmektedir. Fakat bu durum intiharin
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etrafimizda olabilecegi gercegini degistirmemekle
beraber, psikososyal acidan baktigimizda
ornegin; evli kadinlarin ’aile ve evlilik sorunlarr’
problemleriyle intihara kalkismaya daha meyilli
oldugu gercegini degistirmemektedir. Ya da
erkeklerin issizlik=intihar girisimi baglantisini yok
saymamaktadir.  Erkeklerin  kadinlardan  bu
konuda daha cok girisimleri oldugu
gozlemlenmektedir. intiharin egitim diizeyinde
bir farkhhk yaratmadigi ama kadinlarda girisim
cok olmasina ragmen, erkeklerin tamamen bitirici
davranislarda bulunup intiharin gerceklesmesini
sagladiklan goézlemlenmistir. Risk faktoéri olarak
yaslilarin da genc kesime gbre daha cok intihar
girisimleri oldugu saptanmustir. intihar riski yeni
dinyada psikososyal etmenlerin beklentileri,
toplumsal zorunluluklar vb. durumlardan cok
etkilenip artis yasamaktadir (12).
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KRIZLERIN GOLGESINDE: PSIKOSOSYAL ETKILER
“DEPREM VE COViD-19 ORNEGI”

BERK CESMELI
Uzman Psikolojik Danisman

Dinya var oldugundan bu yana insanlar, cesitli hastaliklar ve salginlarla yasamlari boyunca
muicadele etmistir. Bu miicadele insan yasaminin her alanina etki etmis, ekonomik,
sosyolojik ayni zamanda da psikolojik etkiler ortaya cikmistir. Olumsuz durumlar insanligin
salginlar karsisinda hem hazirlikli hem de hazirliksiz oldugunu gosterse de ortaya cikan tibbi
yontemlerle salginlar bir sekilde asiimistir (5).

PSIKOLEKTIE
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KRIZLERIN GOLGESINDE: PSiIKOSOSYAL ETKILER “DEPREM VE COViD-19 ORNEGi”

Dinya’nin olusumunu da hesaba kattigimizda
depremler, yer hareketleri, dag olusumlari,
deniz yilkselmeleri, dogal afetler vb. bircok
jeolojik, jeomorfolojik, klimatoloji gibi bilim
dallarinin inceledigi ve ortaya cikardigl,
glinlimuze 1sik tuttugu ve buna gore sehirlerin,
yapilasmalarin belirlendigi gorilmis, yasanan
bu degisimler sonucu insanlar yasamlarina
kaldig1 yerden devam etmeye calismistir (7).

Yasanan tim kriz durumlarina bakildiginda
insanhgin bu krizlerin goélgesinde bir caba,
arayls ve vyasama tutunma, devam etme
istegine, eski yasamlari gibi olmasa da bundan
sonraki  kendi normallerini  belirledikleri
yasamlarina adapte olup devam etmek
istedikleri gorilmustir (4). Bu istek yasanan
krizlerin ardindan bir anda gelmemekle birlikte
bireylerin yasadigl kayip (can ve mal kaybi),
fizyolojik ve psikolojik saghgi, kriz 6ncesindeki
ve sonrasindaki ekonomik durumu, yasadig
sosyal cevre gibi bircok etkiyle birlikte ortaya
cikmaktadir. (1). Bu etkileri desteklemek
amacityla son vyasadigimiz on bir ilimizi

4
I ‘
etkileyen Kahramanmaras depreminde icinde
i - bulundugum psikososyal ekiple yaptigimiz bir
calismada ifade edilen birkac clmleyi
? paylasmak istiyorum: “Bir glin dnce her seyim
vardi, simdi hepsi yerle bir oldu. Malimi yine
. toparlarim ancak ailem... Bir kizim icin bu
. - yasama tutunuyorum” (Subat, 2023 / Adana).
\ . { : Ortaya cikan krizlerin daha genis kapsama
alinmasi, bu krizin ¢c6zimi konusunda krizlerin
\ olumsuz etkilerinin hafifletilmesinde etkili rol
eyt oynamaktadir. Krizler sadece ortaya ciktig
- zaman sonrasi icin degil dncesindeki yasanan
y | etkilerle de bireyin yasaminda yer etmektedir.
. Covid-19 pandemisinin ilk zamanlarinda
yasanan belirsizlik, giivensizlik ve bulas riskiyle
birlikte  o6lim  duslGnceleri ve kayginin
yogunlastigi donemde hem psikolojik ancak
. bunun yaninda hiikiimetlerin aldig1 6nlemler ile
- yasanan kapanmalarin getirdigi ekonomik
cOkuslerin yasandigl bir sire¢c olmustur (8).
Sosyal medyada, haberlerde ve bircok

platformda goérdiiglimiiz pandemi slrecindeki
ve sonrasindaki ekonomik  problemler
oncesinde iyi olmayan ve toparlanmak isteyen
bireyleri daha da psikolojik olarak yorgun ve
umutsuz hissettirmistir (3).
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Deprem etkisiyle yasanan kayiplarin da benzer
bir ekonomik ¢okiintlisii olsa da bireylerin ilk ve
akut donemde hissettikleri, hissetmek istedikleri
yardimlasma, sahip cikilma ve destek gorme gibi
sosyal destek kaynaklarinin oldugu gorilmastir
(6). Deprem, hele ki yasadigimiz llke tarihimizin
en blylk depremi olan bu blylk depremde ilk
giinden beri alinmayan sorumluluk, toplumsal
dayanisma disinda gorilmek istenen ancak
yetersiz gelen yardimlar, depreme yonelik bir
politika ve stratejinin  olmamasi, kisacasi
insanlarin bu blylk yikim karsisinda yalniz ve
caresiz birakilmasi 6fkeye sebep olmustur.
Ofkeye, hayal kirikliklar, yas, umutsuzluk vb.
bircok duygu eslik etmistir. Bu 6fke vb. duygular
yasanan felaketin Uzerinden bir yil gecmesine
ragmen hala sicak ve tazedir. Buna ragmen
insanlik tarihinde hep oldugu gibi geride kalanlar
yasamlarina devam etme, bir umuda ve anilarina
tutunarak kendi kurduklari normallerde
yasamlarina devam etmeye calismislardir.
Depremler ve Covid-19 pandemisi Ulkemizi son
yillarda etkileyen en gorinir ve en vyikima
ugratan krizler olmustur. Bu krizlerin golgesinde
birliktelik ve toplumsal dayanisma, yardimlasma
duygusu, istegi ise psikososyal destegin ve
psikolojik ilk yardimin sadece ruh saghgi
profesyonelleri tarafindan degil uzman olmayan
bireyler tarafindan da verildigini géstermistir (2).
Yasanan krizlere yonelik ekonomik, psikolojik,
sosyal, egitim ve saglik alanindaki eksiklerin
belirli bir plana gére hala yonetilemiyor olmasi bu
alanda hala sadece kriz anina yonelik c6ztimlerde
bulunuldugunun gostergesi olmustur. Bu sebeple
psikososyal destek calismalari planli ve genele
yayllmis bir devlet politikasi halinde
yurtttlmelidir.

Diinyada ve ozellikle Ulkemizde artan siddet
olaylarina bakildiginda genellikle ekonomik ve
psikolojik sikintilarin  hepsinin bir anda etkili
oldugunu gormekteyiz. Artan bu siddet
olaylarinin 6niline gecmek, kapsamli psikososyal
destek calismalarina baslanmasi gerektiginin
kaniti haline gelmektedir. Okullardan baslayarak
verilecek egitim ile sosyal devlet anlayisinin
hissedildigi bir strecle birlikte, dogru desteklerle
kalkinma planlarinin arasina girecek calismalarla
yapilacak gercekci adimlar atilmaldir. Bunlar
disindaki ¢coéziimler gecici ve glini kurtarmak icin
atilan adimlar olacaktir.

PSIKOLEKTIE
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KANSER TANISI ALAN BIREYLERDE PSIKOSOSYAL
ONKOLOJININ ONEMI

ELiF KARATAS
Sosyal Hizmet Uzmani

Kanser, gliniim{iziin en yaygin hastaliklarinin basinda gelen ve insan sagligini tehdit eden
en yikici hastaliklardan birisidir. Her gecen gin gorilme sikhigr artan kanser, fiziksel
zorluklarin yani sira tani alan bireyin Gzerinde psikolojik etkisi agir ruhsal sorunlara yol
acabilmekte, bu durum da hastaligin seyrini olumsuz etkilemektedir (7). Kanser; tedavi
sureci, agir ve uzun bir donemi kapsadigi icin hastalarin psikososyal destek almalari ruh
sagliklarinin korunmasinda ve hastalikla bas edebilme kapasitelerinin gelistirilmesinde
onem arz etmektedir.

PSIKOLEKTIE
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KANSER TANISI ALAN BiREYLERDE PSiKOSOSYAL ONKOLOJININ ONEMiI

Kanser tanisi

alan hastalar ylksek oranda
psikiyatrik es taniya sahiptirler ve hastalarin

yarisi  duygusal zorluklar  yasamaktadirlar.
Psikososyal komplikasyonlar genellikle uyum
bozukluklari, depresyon, kaygi, azalan yasam
kalitesi ya da ozgliven kaybidir. Bu psikiyatrik
kosullara bagl olarak kaygi, kanser hastalarinda
yaygin gorilen bir semptom olarak karsimiza
ctkmaktadir.. Distres, psikolojik, sosyal ve manevi
faktorlerin bir arada goruldigt coklu toplamdir.
Eger bu faktorler yogun bir sekilde kendini
gosteriyorsa hastanin hastalikla, semptomlariyla
ve tedavi slrecinin komplikasyonlariyla etkin
sekilde basa cikma becerisini etkilemektedir (4).
Kanser, ciddi ve kronik bir hastalik olmasinin
otesinde; korku, umutsuzluk, sucluluk, caresizlik,
terk edilme ve o6lim duygusu gibi disiinceleri
cagristiran bir hastalik olarak algilanir. Bu
nedenle kanser, tibbi- fiziksel bir hastalk
olmasinin yani sira ruhsal ve psikososyal acidan
bircok sorunu da iceren bir olgudur (1).

Kanser tanisi almis bireyin iyilesmeye giden
yolda, ne kadar etkili olursa olsun yalnizca tibbi
tedavi yontemleri ile desteklenmesi yeterli
degildir. Tedavi aninda ve sonrasinda hastanin

PSIKOLEKTIE

psikososyal esenligi kazanmasi ve bunu
stirdtrebilmesi de tedavinin 6lcltleri arasinda yer
alir (6). Kanser, tani ve tedavisi multidisipliner
olarak ele alinmasi gereken cok yonli sorunlar
barindiran bir hastaliktir. Fiziksel bir hastalik
olmasinin yani sira ruhsal ve psikososyal sorunu
beraberinde tasiyan kronik bir hastalik da
diyebiliriz (7). Kanser hastalari; tani, tedavi ve
palyatif bakim doénemlerinde cesitli ruhsal,
duygusal ve davranissal tepkimeler gelistirirler.
Bu sebeple hastalarin bitincdl tedavi ve
bakimlarinda; tibbi, psikiyatrik ve psikososyal
durumlari  da  barindiran  tedavi modeli
planlanmalidir (2). Kanser tanisi alan bireylerin
travmay atlatabilmesi icin ruhsal dengelerini ve
motivasyonlarini oldugundan daha gicli tutmak
zorunda kaldiklari bu slirecte, psikososyal destegi
tedavinin O6nemli bir parcasi olarak gormek
gerekmektedir. Bu sebeple kanser hastalarindaki
sosyal, psikolojik, spritiiel, yasam kalitesi ve
fonksiyonel goriintisi anlama ve tedavisiyle
ilgilenen psikososyal onkoloji bilim dalina ihtiyac
duyulmaktadir.

Psikososyal onkoloji, kanserin tiim asamalarinda
sosyal, psikolojik, ruhsal, duygusal ve islevsel
yoOnlerinin anlasilmasi ve tedavisiyle ilgili bir
uzmanlik alanidir. Psikososyal onkoloji kanserden
etkilenen bireylerin ve onlarin yakinlarinin yasam
kalitesini arttirabilen, ihtiyaclarini gideren, kanser
tedavisine butincul bir bakisi saglayan modeldir

(8). Hastanin psikolojik kaygi ve acilarini
azaltmak, olimcil hastaliklarla ytzlesmesini
kolaylastirmak, tedaviye uyumunu saglamak,

yasam kalitesini arttirmak, hastaligin yaratmis
oldugu cok yonli kriz hali ile bas edebilmesine
yardimci olabilmek icin psikososyal destege
ihtiyac vardir. Hastanin mevcut psikososyal
sorunlarinin saptanip uygun destegin saglanmasi
icin psikososyal onkolojiye ihtiyac duyulmaktadir.
Diinya Saglik Orgiittiniin 2008 yilinda yayinladig

raporda; onkolojik bakimin psikososyal
bilesenlerinin ulusal kanser bakimi planinin bir
parcasi olmasi gerektigi ve psiko-onkoloji

hizmetlerinin kanser tedavi servisinde sunulmasi

gerektigini  bildirmektedir. Kanser tedavisi;
onkolog, psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet
uzmani, hemsire ve diyetisyeni iceren

multidisipliner bir calismadir. Bu nedenle hastalik
slirecinde bireylere olabildigince bu destegin
saglanmasi ve bu anlamda hizmetlerin
kapsaminin yayginlastiriimasi gerekmektedir.
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PANDEMININ YASLI BIREYLER UZERINDEKI ETKILERI
“COViD-19 ORNEGI”

SINEM YILMAZ
Uzman Sosyal Calismaci

insanligin var oldugu giinden bugiine gerek bolgesel gerekse kiiresel 6lcekte afetler, krizler
ve salginlar yasanmistir. Yasanilan her olayin bireyler ve toplumlar icin sosyal, psikolojik ve
ekonomik acidan yikici etkileri olmustur. Bilindigi gibi Covid-19 (koronaviriis pandemisi) da
ilk olarak Cin'in Wuhan Eyaleti'nde ortaya cikan sonrasinda Avrupa ve Amerika basta
olmak Uizere tiim dilinyayi etkileyen kiresel bir salgin olarak tiim diinyay! etkisi altina
almistir (5,6). Tium diinyada oldugu gibi tlkemizde de Covid-19 salginindan her yas
grubundan bireyler etkilense de yash bireyler ciddi anlamda daha cok etkilenmis ve
yasamlarini kaybetmistir (1).
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Yaslihk, insanin ge¢c yasam donemindeki
degisimlerini  biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlari ile betimleyen gelisimsel bir donemdir.
Bu evre vyash bireylerde bircok sorunu ve
degisimi de beraberinde getirmektedir. Covid-19
salgini  Ozellikle bagisikligi disik ve kronik
rahatsizhigr olan bireylerde cok daha vyikici
sonuclar biraktigl icin vyash bireyler saglk
acisindan korunma ihtiyaci hissetmisler ve
bununla birlikte sosyallesmenin temasin en kapali
oldugu, yalniz yasamanin en cok vurdugu grup
olmuslardir. Dolayisiyla Covid-19 salgini, yash
bireyler Uzerinde saglik sorunlarin o6tesinde
psikososyal acidan etkileyen bircok
olumsuzlugun vyasanmasina neden olan bir
dénem olmustur.

Covid-19 siirecinde yasli bireyler yalniz yasama,
aile bireyleri ile yasama, huzurevi/bakim evinde
yasama gibi bulundugu ortamlara gore farkli
sorunlar yasadilar (2). Ozellikle de toplu yasamin
oldugu kurumlarda kalan yasl bireylerde, Covid-
19 salginin  baslamasiyla  birlikte, sirecin
belirsizligi, yashlar arasinda o6lim oranlarinin
ylksek olmasi gibi etkenlerin ortaya cikmasiyla,
yash bireylerde stres, korku, 6fke, tikenmislik,
kaygi, koti uyku kalitesi, depresyon ve yalnizlik
gibi sosyal, psikolojik, fiziksel ve ekonomik
etkileri de beraberinde getirmistir (3).

Ulkemizde 65 yas ve Ustiinii korumak ve hastalig
onlemek adina getirilen yasaklar ile bakim evleri
gibi toplu yasamin oldugu kurumlarda (kurum
bakimi) kalan yaslilar bu durumdan ciddi anlamda
etkilendi. Ozellikle toplu yasam alani olmasi
sebebiyle sosyal mesafe kurallarina uymanin
zorlugu, ortak yasam alanlarinda bulas riskinin
artmasi gibi sebepler kurum sakinleri arasindaki
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sosyal etkilesimi azaltan faktérlerden oldu. Yine
yaslilarin, kurum icinde salgindan o6len baska bir
yash bireylerle karsilasmasi hastalik ve 6lim
korkusunu derinden hissetmelerine sebep oldu.
Ayrica sosyal mesafe politikalari sebebiyle
kurumlara ziyaretlerin yasaklanmasi ve disariyla
baglantilarinin kisitlanmasi yasli bireyleri
psikososyal acidan olumsuz etkilemistir. Cinki
kurum sakinleri icin sevdikleri tarafindan ziyaret
edilmek son derece onemlidir. Bdylece vyalniz

olmadiklarini ve degerli olduklarini hissederek
psikososyal acidan daha saglikh bir yasam
strdikleri  gozlemlenmistir.  Ancak  kurum

sakinlerinin Covid-19 pandemisinde ailelerinden
ve sevdiklerinden ayri kalmalari durumu, kaygi
dizeylerinin artmasina ve vyalnizlik hissini daha
yogun yasamalarina sebep olmustur. Yasl
bireylerin olumsuz etkilenmesinin bir diger nedeni
de Covid-19 pandemisinin getirdigi yasaklar
kapsaminda vyaslilarin kurum disina cikamamasi,
kiclk alanlar icinde hareketsiz yasam stirmeleridir.
Bu durum, yaslilarda kronik hastaliklara yakalanma
riskini artirmakla birlikte yeterli gin 1si1gl
alamamanin verdigi eksiklikle kaslarinda zayiflik
gorilmesine sebep olmustur (4).

Bu slirecte geriatri alaninda calisan ruh saghgi
uzmanlar, kendi mesleki bilgi birikimleri ile
psikososyal destek calismalari gerceklestirdi.
Yapilan tim psikososyal destek miudahaleleri ile
yash bireylerin bu slrecte yasam kalitelerinin
artirilmasi, bas etme becerilerinin gelistiriimesi ve
kaygi veren sorunlari kontrol altina alinabilmesi
hedeflendi. Saha calismalarina aktif olarak katilan
uzmanlar tarafindan aktarilan (saha goézlemi) ve
ozellikle bas etme becerileri ve kaygiya yonelik
gelistirici miudahalelerin yash bireyleri bulas
distincesi ve o6lim korkusuna yonelik olumsuz
durumlardan daha da korudugu aktariimistir.

Son olarak 65 yas Usti bireyler icin
gerceklestirilecek psikososyal destek
hizmetlerinin, bireylerin yasam mekanlar dikkate
alinarak yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle de
kurum bakiminda olan yashlarin ihtiyaclari ve
sorunlart  holistik bir bakis acisi ile ayn
degerlendirilmesi gerekmektedir. Clinkli her ne
kadar Covid-19 pandemisi bitmis olsa da yasllar
Uzerindeki uzun vadedeki etkileri devam
etmektedir. Bu sebepten bundan sonraki
sireclerde de kurum bakimindaki yash bireylerin,
biyopsikososyal iyilik halinin artinlmasi  ve
glclendirilmesine iliskin calismalarin
desteklenmesi 6nemli goriilmektedir. 23
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