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Genel Yayin Yonetmeninden .
TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yénetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

20. Sayisi ile karsinizda olan Psikolektif+, sinema, edebiyat ve tiyatroyu ruh saghgi ve
egitim alanlariyla harmanladigi 7 film, 4 kitap ve 1 tiyatro incelemesiyle sizi yeni
yolculuklara cikarmaya hazirlandi. Glicli incelemelerin yer aldigi bu sayinin kapaginda ise
Aylin Balboa misafirimiz olmaktadir.

Derginin bu sayisinda Aylin Balboa’nin kaleme aldigl Bu Hikaye Senden Uzun Osman isimli
kitabin incelemesi Psikolojik Danisman Ayse Dogan tarafindan sunulmaktadir. Rocky
Balboa'nin dovis kazanma stratejisinin iyi déviismesinden ziyade cok gilizel dayak yemesi,
rakibini dayak yerken yormasi ve son yumruguyla rakibi devirmesi oldugunu dislinen
Balboa, kendisinin hayattan nefis bir sekilde dayak yedigini fakat o son yumrugu hala
atamadigini ifade etmektedir. Gercek ismi Aylin Erkan olan ve Rocky Balboa’'nin yaklasimini
hayata bakis acisiyla harmanlayan yazar, eserlerinde Balboa soyadini kullanmaktadir.
Cesitli dergilerde yayimladigl yazilariyla edebiyat hayatina baslayan Aylin Balboa, Kafa
Dergisi'nde yazdigi “Osman” serisiyle okuyucularin dikkatini cekmistir. Yazarin Belki Bir
Gin Ucariz, Ates Sénene Kadar ve Bu Hikaye Senden Uzun Osman olmak lzere lc¢ adet
yayimlanmis kitabi bulunmaktadir.

Yeni yili karsilayacagimiz su glnlerde havalar sogumus ve kar taneleri usul usul Gzerimize
dismekteyken Psikolektif+, icinizi isitmak icin yeni sayisiyla yaninizda. Sozi fazla
uzatmadan alaninda uzman yazarlarimizin hazirladigl incelemelerle sizleri bas basa
birakiyorum. Psikolektif ile kalin...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok
dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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ROBERT DENIRO

ROBIN WILLIAMS

There is no such thing as
a simple miracle.

AVAKENINGS

Bamdn:mntm:sbulj

FATMA BATIK $iM$EK
Psikolojik Danisman

Vizyon tarihi: 1990

Tiir: Dram

Yapim: ABD

Siire: 121 Dakika

Imdb puani: 7,8

Oyuncular: Robert De Niro, Robin Williams,
Julie Kavner

Yoénetmen: Penny Marshall
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AWAKENINGS

Awakening, bir nérolog olan Oliver
Sacks’in ayni isimli otobiyografisinden
uyarlanmis bir filmdir. Film, nérolog Dr.
Malcolm Sayer’in umutsuz vaka olarak
adlandirilan ve yillardir katatonik halde
olan hastalar ile calismasini konu alir.
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AWAKENINGS

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Norolog olan Dr. Malcolm Sayer, néroloji
laboratuvarinda calismak icin bir hastaneye

basvurur ancak hastanenin doktor
ihtiyacindan dolayr poliklinik noérologu
olarak ise baslar. Malcolm icin bu zorlayici
bir deneyim olacaktir clnki ilk defa
insanlarla  birebir calisma  durumunda
kalmistir.  Yalniz yasayan Malcolm, ice
kapanik bir yapiya sahiptir ve insan iliskileri
onun icin karmasik slrecleri
barindirmaktadir. O ylizden laboratuvar
calismalari onun konfor alanini

olusturmaktadir.

Malcolm, hastanede umutsuz vaka olarak
adlandirilan katatonik  durumda olan
hastalarin oldugu boélime verilir. Katatoni,
uyanik durumdayken de hareket kisithligina
yol acan bir tir kas katihigi olarak
adlandirilan noropsikiyatrik bir sendromdur.
Hastalar cok uzun yillar herhangi bir sekilde
hareket etmeden ve tepki vermeden
yasamaktadirlar. Doktorlar bir tir bitkisel
hayatta olduklarini ve yapilabilecek herhangi
bir seyin olmadigini distinmektedir.
Malcolm, bir giin hastaneye vyeni vyatisi
yapilan bir hastanin raporunu doldururken
bir hareketlilik fark eder ve hastanin
gozligini ahr. Gozligh o6nce yere birakir
ancak bir tepki alamayinca go6zligl
yukaridan asagl dogru birakir ve hasta
havadayken go6zIliginli yakalar. Malcolm
kendisini heyecanlandiran bu goézlemi diger

doktorlar ile paylastig§inda doktorlar bu
hareketi basit bir refleks olarak
degerlendirir. Ancak Malcolm bunun kendi

iradesini kaybetmis birinin hareket eden
cismin iradesini benimsemesi olarak
adlandirir ve klinikteki biitiin hastalar ile bu
dogrultuda calismaya baslar. Bu siirecte
hastalar icerisinde yaklastk 30 vyildir bu
halde olan Leonard Lowe dikkatini ceker.
Leonard'in 11 yasinda baslayan bu istemsiz
kas katilig1 6nce onu okuldan ve cevresinden

PSIKOLEKTIF+

uzaklastirmis, 20 yasina geldiginde ise bitln
vicudunu ve hayatini  ele gecirmistir.

Leonard'in 20 yasindan beri bu hastanede
bakimi devam etmektedir. Malcolm, Leonard
ile ayri ilgilenmeye ve ayri calismalar yapmaya
baslar.

Malcolm, hemsireler ve hasta bakicilar strekli
nelerden tepki alabileceklerini gézlemleyerek
calismalara devam etmektedirler. Kitap
okuma, mizik, temas ile hareketlilik gibi.
iliskisel olan her etkilesimde temas kurmanin
6nemi hastalik ile c¢alismada da kendini
gostermistir. Katatonik haldeyken bile verilen
tepkilerin  bireysel farkhiligi  Malcolm’un
hastalarin orada bir yerde hala vyasiyor
olduguna  yonelik  inancini  arttirmistir.
ilerleyen siireclerde Malcolm’un “Bildigimiz
tek sey kimyasal pencere kapanirken baska
bir uyanisin daha yasandigl. insan ruhunun

bitin ilaclardan daha glcli oldugu ve asil
ruhun beslenmesi gerektigi.” seklindeki
aciklamasi temasin 6nemini wvurgular. Bu
temas, dokunsal olmanin yaninda hastalara
hitap eden ruhsal dokunuslari da
kapsamaktadir.

Malcolm, Leonard ile calisirken hastaligin

Parkinsonizmde var olan ve istiharat tremoru
olarak adlandirilan istemsiz titremenin cok
yogun olmasi durumunda bitin vicutta tas
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AWAKENINGS

gibi kalma etkisi yaratabilecegine yodnelik
bir teori gelistirir. Bu dogrultuda Parkinson
hastalarinda kullanilan dopamin oncillid L-
dopa maddesini deneysel olarak gerekli
izinleri alip Leonard tzerinde kullanir. Belli
doz kullanimindan sonra bir gece Leonard
ayaklanir  ve batlin  viicudu kendi
kontrollindedir. Leonard’in ayaklanmasi ile
30 yillik uykuda olan bir benlik uyanir. 11
yasindan beri kendisini sevdigi seylerden,
cevresinden, sosyal gelisiminden, her tirli

yasanti deneyiminden koparan bu
hastaliktan dolayr uyandiginda biraktigi
noktadan devam ettigi gorilmektedir.

Oncellikle cocuksu tavirlari, mutlulugu, dis
dinya kesfi yetiskin bir adamin degil bir
cocugun heyecanidir. Oyle ki bir gece
Malcolm’a “Herkese sdylemek zorundayiz,
hatirlatmak zorundayiz. insanlar hayatin
amacini unutmus. Yasamin ne oldugunu
unutmus. Ellerinde neler oldugunu, neleri
kaybedebileceklerini  hatirlatmak lazim.”
demistir. Leonard’in bu tepkisi
transaksiyonel analizde cocuk ego
durumunu akla getirmektedir.
Transaksiyonel analize goére benligimiz
Cocuk ego, Yetiskin ego ve Ebeveyn ego
olarak ¢ sekilde ele alinir. Cocuk ego
durumunda verdigimiz tepkiler yasananlar
karsisinda daha cok duygu agirlikh
verdigimiz tepkileri icerir. Leonard’in Cocuk
ego durumu ile yasadigi yogun duygu
durumu burada cok acik bir sekilde
gorilmektedir.

Leonard, bir siire sonra artik kendi basina
bir seyler yapmayi, annesinin kontroliinde
olmamayi ve kontrol edilme durumundan
kurtulmayi ister. Burada uyku halinde iken
atlatilamayan kriz donemlerinin
catismasinin  yasandigi  gozlenmektedir.
Yasantimizda emeklemek, okula baslamak,
benligin  kesfi gibi belli zamanlarda
atlatilmasi gereken kriz donemleri
bulunmaktadir. Bu kriz dénemleri saglkh
bir zeminde atlatiimadigi takdirde bir

PSIKOLEKTIF

sonraki donemlere catismalar tasir.
Leonard’in 6zgir olma istegi sagligi acisindan
riskler barindirmasina ragmen yogun agresif

davranislar, kurallara baskaldiri ve zarar
verme davranislari ile zamaninda
atlatilamamis ergenligi yogun bir sekilde

yasar. Buradaki 6fke patlamalari 50 yasinda
biri icin gecmis bir kriz donemi ile nasil bas
edecegini bilememesinden kaynakli yasadigi
icsel catismanin yansimasidir.

L-dopa maddesi Leonard'dan sonra diger
hastalar (izerinde de uygulanir ve diger
hastalar da uyanis yasar. Ancak deneysel bir
yontem olmasi ile hastalarin uyanisi uzun
siirmez ve katatoni durumu once istemsiz
kas hareketliligi, titreme, anlik donmalar ile

kendini gosterir. Once yéntemin ilk
uygulandigl Leonard sonrasinda da diger
hastalar tekrar uyku olarak adlandirilan

katatoni durumuna gecerler.

Filme iliskin izlenimlerim
Filme yo6nelik ilgimi ceken sey, bu hastaligin
1915-1925 yillari arasinda milyonlarca insani

etkileyen ensefalit letargika vakalarini
kapsamasi ve o doénem yasanan bir virls
salginindan dolayr oldugu iddia ediliyor

olmasi oldu. Film izlerken bircok duyguyu
yogun bir sekilde yasadigimi séyleyebilirim.
lyi seyirler..
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FEYZA KILINC TAYFUN
Uzman Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2013
Tir: Gerilim, Bilim Kurgu
Yapim: ABD

Siire: 86 Dakika

Imdb puani: 5,7

Oyuncular: Lena Headey,
Ethan Hawke, Max
Burkholder

Yonetmen: James DeMonaco
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Artan suc oranlari ve issizlikle bas etmekte zorlanan
Amerika, careyi tiim halka “Arinma Gecesi” firsati sunmakta
bulur. Yilda bir gece, 12 saat boyunca; polise, hastaneye ve
itfaiyeye ulasilamamakta ve cinayet dahil her tiirlii sucg, tim
halk icin yasal hale getirilmektedir. Siddetin ve sucglularin kol
gezdigi bu gecede; halk, kendi cezalandirma ya da korunma
sistemini isletmektedir. James ve Mary o geceyi giivenli
sandiklari evlerinde cocuklariyla sessiz sakin gecirmeyi
planlarken, isler icinden ¢ikilmaz bir hal alacaktir.



THE PURGE

“Yazi spoiler icermektedir.”

Distopik bir kurguya sahip bes filmlik bir
serinin ilk filmi Arinma Gecesi; “arinma” adi
verilen sistemin Ulkeye  getirilerinin
anlatilmasiyla baslamaktadir. Arinma gecesi
uygulamasi sayesinde Amerika'da suc
oranlarinin distiGgu ve issizligin %1’e kadar

geriledigi anlatilmaktadir. Bir televizyon
programinda; herkesin kendi  adalet
sistemini isler kildigi siddet dolu bir
gecenin, tim halkta sagaltimi sagladig ve
bu sayede vyilin geri kalaninda suc
islenilmedigine  deginilmektedir. Genel

anlatimlarda arinma uygulamasi sayesinde
Amerika’nin daha yasanilabilir giclt bir Glke
haline geldiginden bahsedilmektedir. Filmin
henliz basinda arinma uygulamasinin tim
Glkede kutsallastirildigi ve halkin da bundan
oldukca hosnut oldugu goérilmektedir. Bir
iletisim bilimleri profesérii olan George
Gerbner tarafindan gelistirilerek “Kultirel
Gostergeler ve Ekme-Yetistirme Kurami”

olarak adlandirilan kurama gore Kkitle
iletisim araclari  bireylerin  distnceleri
etkilemede ve davranis bicimlerini
olusturmada blytk bir gilce sahiptir.
Buradan hareketle filmdeki televizyon
programlarinda acikca siddet gorintilerine
yer verilmesi ve arinma gecesinin
glizellemesinin toplumda siddeti

normallestirdigi gértlmektedir.

PSIKOLEKTIF

Filmde, arinma gecesinin halk tarafindan
sorgulanmadan kabullenilmesi de bu goriisi
destekler niteliktedir.  Yine Kultirel
Gostergeler ve Ekme-Yetistirme Kurami
cercevesinde kavramsallastirilan ve
Tlurkceye “Acimasiz Diinya Sendromu”
olarak cevrilen kavrama gore bireylerin
izledikleri ya da maruz kaldiklari siddet
gorintileri; dinyayr daha az givenilir bir
yer olarak algilamasina neden olmaktadir.
Bu algi da bireyde depresyon, siddet
olaylarinin artmast ya da kacinma
davranislarini ortaya citkarmaktadir.
Filmdeki normallestirilen siddetin,
karakterlerin de glivenli dinya algisini
yiktigr gorilmektedir. Bircok farkl disiplin
tarafindan calisilan gliven olgusu,
psikolojide de 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ericson tarafindan gelistirilen Psikososyal
Gelisim  Kuraminda gliven olgusunun
bebegin diinyaya geldigi andan itibaren
gelistirildigine deginilmektedir. Buna gore
insanlik icin en temel duygulardan birisi
olan gilivenin filmdeki toplum icinde
hissedilmedigi dikkat cekmektedir. Bu
durumun toplum {Uzerindeki yikici etkileri
yine filmde goézler o6nlne serilmektedir.
Filmin baskarakterleri James ve Mary'nin
cocuklarinin bu glivensizlik ortaminda alt
Ust olduklari ve dinyanin ya da insanin
kot olduguna dair bir algi gelistirdikleri
gorilmektedir. Ozellikle ailenin kiiciik oglu

Charlie’nin ilgi alanlarinin dahi kendini
koruyabilmek Uzerine sekillenmesi buna
ornek gosterilebilir niteliktedir. Kiclk

Charlie’nin uzaktan kumandali, gece goris
kamerali ve cesitli islevleri yerine getirerek
hareket edebilen bir bebek icat etmesi ve
saklandigi yerlerde bu bebek araciligiyla

cevreyi izlemesi kotld diinyada kendisini
kendisi korumak  zorunda oldugunu
hissetmesi olarak yorumlanabilmektedir.

Charlie’nin televizyonda ya da disarida



THE PURGE

arinma gecesine iliskin goriintilere maruz kalmasinin ve ailesiyle yemekteyken dahi
arinma gecesinden konusulmasinin karakterin gelisim doénemleriyle de baglantili olarak
glvenli dinya algisini zedeledigi goérilmektedir. Karakterin en glivendigi iki figir olan
anne ve babasinin da bu gecede cinayet isleme potansiyellerini sorgulamasi ve gézlemesi
de hissettigi glivensizligi kanitlar niteliktedir.

Ulke genelinde yayinlanan bir anonsla baslatilan arinma gecesinin éncesinde insanlarin
komsulariyla ya da cevreleriyle iyi iliskiler icinde oldugu dikkat cekmektedir. Filmdeki
karakterlerin arinma gecesinde baskalari tarafindan cezalandirilmaktan kacinmak amaciyla
cevreleriyle iyi iliski kurmaya gayret ettigi anlasiimaktadir. Oyle ki arinma gecesi baslar
baslamaz herkesin icinde tuttugu siddeti disari cikarttigi gorilmustir. insanlarin
iclerindeki siddeti disa vurana kadar yasalarin gecersiz olmasini beklemesi Kohlberg'in
Ahlaki Gelisim Kurami’'nda tanimladigi Gelenek Oncesi Diizeyde ilk basamak olan itaat ve
Ceza Donemi'ni animsatmistir. Bu doénemin 6zelliklerinde davranislarin sonuclarina
odaklanilmaktadir ve bu asamada birey dirtiisel hareket etmektedir. Kurallarin dissal
olmasi; ceza verecek olan otorite varsa kurallarin gecerli olmasini aksi takdirde gecersiz
olmasini saglamaktadir. Filmdeki karakterlerin cezalandirilmayacaklarini bildiklerinde
cinayet islemekten cekinmemeleri Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami'na goére heniiz ilk
basamakta takili kaldiklarini gdstermektedir. Diger taraftan karakterlerdeki glicli siddet
egilimi akillara Zimbardo tarafindan yiritilen “Stanford Hapishane Deneyini” getirmistir.

PSIKOLEKTIF



THE PURGE

Deney kapsaminda deneklere gardiyan ve mahkam rolleri verilmistir. Gardiyan roli verilen
kisilere mahkOmlara karsi gilic uygulayabileceklerine iliskin direktifler verilmesinin
ardindan bir siire sonra gardiyan roli bulunan deneklerin mahk(im roliindeki deneklere
karsi orantisiz glic kullandigl ve amacsizca siddet uyguladigl gérilmistir. Deney sonuclari
ile benzer sekilde filmde de “normal” gorilen karakterlerin ellerine firsat gectiginde keyfi
sekilde cinayet isledikleri; siddet sinirlarini zorladiklari goriilmektedir. Filmde, arinmanin
gerekli oldugu anlatilirken insan dogasinin siddete meyilli oldugundan bahsedilmektedir.
Bu bakis acisi psikanalitik kuramin kurucusu Freud'un bakis acisiyla 6rtusir niteliktedir.
Psikanalitik kurama goére de insan; aciz, dirtiisel, bencil ve yetersizlikleri nedeniyle icsel
catismalar vyasayan nevrotik bir varlik olarak ele alinmaktadir.Kuramda insan
davranislarinin temeli; dogustan gelen, bilincdisi cinsel (hazza yo6nelik) ve saldirgan
(6fkeye yonelik) dirtulere baglanmaktadir. Filmdeki “arinanlarin” hem ifadelerinden hem
de davranislarindan saldirgan dirtilerini doyurmaya hizmet ettikleri acikca gorilmektedir.

‘. -zj

Filme iliskin izlenimlerim

Konusu itibariyle oldukca dikkat cekici olan filmi, bir izleyici olarak sinematografik
anlamda zayif buldugumu belirtmeliyim. Buna ragmen ele aldigi distopya hem sosyolojik
hem psikolojik cikarimlar yoniinden oldukca zengin bir icerik sunuyor. Bu nedenle, konusu
benim gibi sizin de ilginizi cektiyse siddetle degil sefkatle izlemenizi tavsiye ediyorum.
Genel konu, filmi izlerken beni distincelere sirikledi. Sahiden, her seyin yasal oldugu 12
saat verilse siz neler yapardiniz? Peki, sizce yapmayi planladiklariniz; genellikle hangi
dirtinizi doyurmaya hizmet ediyor? Belki de buralari 6zel olarak, hem de derinlemesine
calismak gerekiyordur.

PSIKOLEKTIF+ 12



MINE TEKIiN ERGIN
Psikolojik Danisman
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FAIR PLAY

Vizyon tarihi: 2023

Tir: Psikolojik, Gerilim
Yapim: ABD

Siire: 113 Dakika

Imdb puani: 6,4

Oyuncular: Phoebe Dynover,
Alden Ehrenreich, Eddie
Marsan

Yonetmen: Chloe Domont
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Kadin  senarist-yonetmen  Chloe = Domont’un  Netflix
prodiiksiyonu olan ilk sinema filmi, ana karakterler Emily ve
Luke tizerinden ilerlemektedir. Bu cift, borsadan para kazanan
bir yatirim-finans sirketinde birlikte calismakta ancak is yeri
kurallari geregi iliskilerini gizlice stirdiirmektedir. Ciftin
arasindaki glic, hirs ve iliskide adil roller dengesinin
kurulamayisi filmin ilerleyen dakikalarinda gerilimi artiracak
ve seyirciyi merakla pesinden siliriikleyecektir. Filmi
okuyacaginiz yazi boyunca postmodern yaklasimlardan
Feminist Terapi odaginda detaylica inceleyecegim. 13



FAIR PLAY

“Yazi spoiler icermektedir.”

Emily ve Luke ayni sirkette calismakta, beraber bir iliski sirdirmekte ancak bunu bir
stredir sirket politikasi geregi tiim calisanlardan gizlemektedir. Emily'nin sirkette yilksek
pozisyonda bir terfi almasiyla isler sarpa saracak, Luke Emily'nin basarisiyla bu terfiyi
aldigina inanmadigi icin onu yargilayacak ve hem sevgilisine hem de iliskilerine zarar veren
eylemlerde bulunacaktir. Film, Emily ve Luke bir partideyken baslamistir, Luke'un Emily’e
evlenme teklifi etmesiyle devam etmistir. Nisanli cift, sirket icerisinde bu sireclerini
saglikli bir sekilde ylritmeye calissa da her gecen gilinlerinde basarisiz bir iliski icerisinde
savrulacaklardir.

Feminist terapi, yasam boyunca icsel faktorlere odaklandigi kadar kadinin yasamindaki
kilttrel, sosyal, politik, ekonomik ve tarihi faktérlere de odaklanmaktadir. Yine bunlarin
yvaninda; cinsiyet, irk, cinsel yoénelim, yas ve beden saghg gibi kadinlari coklu sekilde
etkileyen glic sekillerinin analiz edilmesini de icermektedir. Finans ve ekonomi sektoriinde
erkek calisanlarin daima kadin calisanlara gore sayica ¢cok olmasi, bunun yaninda y6netici
pozisyonlarda cogunlukla erkeklerin yer almasi gecmisten giinimiize devam eden esitliksiz
faktorlerinden olmustur. Bir pozisyon atlamak ya da terfi almak icin belirli bir yasi gecmis,
saglikli ve cogunlukla heterosekstisel bir erkek birey olmanin gerekirligi de bu kuramin
ilkelerini filmde akisi bulunan sahnelerle dogrulamaktadir. Sirkette portfoy yoneticisi
Quinn’in yaka paca kovulmasiyla beraber onun yerine gecmeyi bekleyen Luke, terfinin
Emily’e verilmesini hazmedememistir. Sirket sahibi Campbell Emily’e terfi haberini gece
vermistir. Luke da Emily’'nin kendisinden basarili ve isinde yetkin olabilecegine inanmadigi
icin Emily’'nin Campbell’la cinsel birliktelik yasayarak terfiyi aldigini diisinmustdr.

Bu terapi kuraminin temel ilkelerinden bir digeri de; tim kadinlarin yasamlarinda kadin
olduklari icin dismanlikla karsilastiklarini, kadinlara uygulanan acik ve gizli siddetin onlara
duygusal, fiziksel ve ruhsal olarak zarar verdigini kabul etmektedir. Emily’'nin portfoy
yoneticisi olmasinin ardindan Luke'un Emily’e 6fke ve haset duymaya baslamasi, Emily’nin
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ilk hisse kaybedisinde patronu Campbell’'in
asagilayici cinsel taciz sOyleminde
bulunmasi, Emily Luke’tan ayrilmak
istediginde Luke'un Emily’e tecaviiz etmesi
bu zararlarin karsiligi olarak filmde yerini
almaktadir.

Feminist terapi, oncelikli olarak
yetersizliklere degil glicld yanlara
odaklanmaktadir. Filmde de Emily uzunca
bir sire iliskisini devam ettirmek icin maruz
kaldigi duygusal ve psikolojik siddete sessiz
kalmis, isinde hatalari olsa da ylkselebilmek
adina daha cok calismis ve en nihayetinde
sirkete kaybettirdiginden daha cok hisse
kazandirmistir. “Kisisel olan politiktir” ilkesi

geregi, kadinlarin  psikolojik  danisma
oturumlarina getirdikleri bireysel
problemlerin sosyal veya politik baski,
toplumsal kalip vyargilar ve ikinci sinif
vatandas olarak gorilme gibi sorunlardan
kaynaklandigl ifade edilmektedir. Emily,
filmde kadin cinsiyetinde olmasindan
kaynakli bu problemleri yasamakta ve
kadinlar ile erkekler arasindaki gliclin esit
bir sekilde dagilmamasindan dolayr sesi
duyulamayan bir pozisyona

yerlestirilmektedir.

Terapistler, danisanin icinde yasadigl baskin
kilttrdeki sorunlarin problemin tanimini ne
Olcide etkiledigini danisma oturumlari
boyunca arastirmaktadir. Emily ile Luke
nisan partilerinde tim aile blylklerinin
bulundugu ortamda birbirine hakaret
ederek kavga etmis, ardindan mekanin
lavabosuna kendilerini kilitlemislerdir. Ofke
ve arzunun karisimi ile baslayan
yakinlasmalari Luke’'un Emily’'e tecaviz
etmesiyle son bulmustur. Bu olay mekanda
yasanmis ve ciftin nisan partisinde bulunan
kisilerden kimse olaya midahale
etmemistir. Bu olayda bireylerin yasadigl
Ulkenin  kdltar Ogretisi geregi icinde
bulunduklari problem  boyutunun da
dogrudan etkilendigi gériilmektedir.

PSIKOLEKTIF

Filmin son sahnelerinde ise Emily Luke’a
diz coktirmis, elindeki bicakla onu tehdit
ederek kendisinden 6zir diletmis ve hem
ginlik hayatinda hem de zihninde bu
iliskiye son vermistir. Yine Feminist
Terapi'ye gobre danisan uygun gordigi
durumlarda cesitli glc stratejileri
kullanabilmektedir ve bu finalde dogrulugu
ya da yanlishig kisiden kisiye tartismali olsa
da Emily’nin erkek egemenligine karsi

kullandigl bir glic stratejisi olarak seyirci
karsisina ¢citkmaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim

Film, ABD'nin cetrefilli finans sektoriinde
ayakta durmaya calisan bir kadin ile
kendisini kanitlama hirsiyla yanip tutusan
bir erkegin saglksiz iliski orlntisi
lizerinden ilerlemektedir. Feminist
Terapi'nin savundugu “kadinlarin degerli
oldugu ve kadinlarin vyararina olacak
sekilde toplumsal degisime ihtiyac
duyuldugu temel inanci” ile film izlendigi
takdirde is diinyasina ve duygusal iliskilere
bakis aciniza yeni bir perde daha acilacagi
s6zlnd verebilirim. incelememi
okuduysaniz ve sayet filmi izlemediyseniz
iste simdi size seyir vakti!
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FBI'n iinlii “En Cok Arananlar” listesinde yer alan en genc
dolandiricinin gercek yasam 6ykiisti... Frank Abagnale Jr. heniiz 18
yasina gelmeden doktorluk, avukathk ve biiyiik bir hava yolu
sirketinde pilot yardimciigi yapmistir. Kilik degistirme ustasi olan
Abagnale, ayni zamanda son derece zeki bir dolandiricidir. 16
vasindayken basladigi cek sahtekarligini 26 lilkede siirdiirerek
milyonca dolar dolandiricilik yapmistir. ABD tarihinin en basarili

banka soygununu gerceklestirmistir.

Filmde, Abagnale ile onu

yakalamayi kafaya koymus Carl Hanratty'nin kovalamaca maceralari
ve zaman icinde gelisen beklenmedik dostluklari anlatiimaktadir.
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! “Yazi spoiler icermektedir.”

“Iki fare kaymak kovasina diismiis; birinci fare cabucak pes edip bogulmus, ikinci fare ise hig
vazgecmemis. O kadar cok cirpinmis ki o kaymagi tereyagi haline getirmis ve ylizeye cikip
kurtulmus.”

Frank Abagnale bir stri kimlige biiriinebilen basarili bir kopyacidir. Heniiz 19 yasina bile
basmamis bu gencg, 1964-67 vyillari arasinda Pan-Am Havalimani'nda pilot kimligine
birinmis ve yaklasik tic milyon kilometre bedavaya u¢cmustur. Ayni dénem icerisinde
Georgia'daki bir hastanenin pediatri béliminde bas pratisyen olarak doktorluk, Louisiana
eyaletinde de savcl yardimciligi yapmistir. Frank Abagnale’'in gercek yasamindan
uyarlanan filmde, 6zellikle bu karakteri inceleyecek olursak, bu karakterin antisosyal
kisilik 6zelliklerine sahip oldugu gérilmektedir.

Antisosyal kisilik, tekrarlayan sekilde ceza almaya yodnelik davranimlarin olmasi,
baskalarini kullanma, eylem odakli olma, agresif davranimlar, sorumsuzluk, empati
yapamama gibi belirgin o6zellikleri tasiyabilir. Antisosyal kisilige sahip bireylerin bircok
insanin sevdigi ve keyif aldigi gibi miizik, sanat, sevgi ve dogadan haz almak yerine daha
sert ve zorlayici deneyimlerden keyif aldiklari, duygularini ifade edemedikleri, konusmak
yerine davranmayi tercih ettikleri bilinmektedir.

W

[%.Lc

Ozellikle ikiz, hormon calismalari gibi calismalarda antisosyal kisilik icin biyolojik
nedenlerin Gzerinde siklhikla durulmustur. Tahmin edilecegi gibi antisosyal kisilerin gecmis
oykdileri travmalarla sarmalanmistir. Nesne iliskileri acisindan bakildiginda; tutarsiz aile
davranimlari, sadist ebeveyn davranislari, madde kullanan ebeveyn 6ykdleri, sorunlu aile
iliskileri, asiri simartma ve asiri disiplin dengesizligi veya duygusal acidan yoksun
birakilmis ebeveynler, cocugun sinirsizligina gilic gosterilerine sinir koymamis ebeveynler,
antisosyal davranislarini o6dullendirmis, cesitli sekilde istismar eden aile 0&ykduleri
antisosyal kisiligin nedenleri arasinda olabilir. Buna ek olarak, antisosyal kisilige sahip
bireyler bebeklik ve cocuklukta saglkl glvenli bir baglanma silireci gecirememistir.
Anlasilacagi gibi glivenli bir baglanma silreci yasayamamis ve bu nedenle antisosyal
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kisilikler yeterli bir sevgi alamamislardir. Filmde, Frank'in, annesinin babasini aldatisina
sahit olmasi onun icin en blylk travmalarindan biri olmustur. Babasinin iflas etmesi,
evdeki slirekli artan gerilim durumu, okulunu degistirerek arkadas cevresinden
uzaklasmasi kaygisini gittikce arttirmistir. Filmde, Frank'in kaygi dolu bakislari, strekli
ayaklarini sallamasi ile cevreye olan gilvensizligi yansitilmistir. Ardindan gerceklesen
sagliksiz bosanma hayatinda derin izler birakmistir. Kendisine sunulan aile bireylerinden
birini secme zorunlulugu; kendisini ortamdan uzaklasma hissine ve evden kacmaya
yoneltmistir.

Tum kisilik bozukluguna sahip bireyler gibi, antisosyal kisilik bozukluguna sahip
bireylerde bircok savunma mekanizmasi kullanir. Bu savunma mekanizmalarinin bastirma,
eyleme dokme, dissosiasyon, 6zdesim, yansitmali 6zdesim gibi mekanizmalardan so6z
edilir. Frank'in ailesinin dagilmasi ve babasinin iflasiyla hayattan intikam almaya
calismasi, gordigi her sise etiketini cikarma gibi bir takintisi olmasi, babasina hayranlk
duymasi, hayranlik duydugu pilotluga kendi yontemleriyle adim atmasi, pilotluk meslegi
bir anda doktorluga dontsmesi, farkinda olmadan sdyledigi yalandan sonra glinlerce
calisip gercekten de baro sinavini gecmesi, kiliktan kiliga, meslekten meslege gecmesi
savunma mekanizmalarina 6rnektir.

“insanlar sadece senin séyledigin kadarini bilirler.”

Filme iliskin izlenimlerim

Usta ydonetmen Steven Spielberg'in yonettigi film, biyografi ve komedinin ayni anda sucg ile
harmanlanmis hali. Zekice kurgulanmis olay 6rglisii ile sirtkleyici yapiya sahip oldugunu
soyleyebilirim. Ama film, bir kedi-fare kovalamacasinin disinda hayatta sevgi ve ilginin ne kadar
onemli oldugunu da goézler oniine seriyor. Bu acidan dram yoninin de agir bastigl, duygudan
duyguya siiriikleyen bu filmi herkese siddetle éneriyorum. lyi seyirler. Hosca kalin, sinemayla kalin.

PSIKOLEKTIiF+ 18
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Otizm yasamin ilk (¢ yilinda beliren, sosyal
etkilesim  ve iletisim  becerileri  alaninda
bozulmalarla  karakterize  nérogelisimsel  bir
bozukluktur. Film Kyle'in yerde 06fke ndbeti
gecirirken annesiyle olan miicadelesiyle
baslamaktadir. Kyle ayakkabi almak icin magazaya
gitmek istememektedir, annesinin  zorlamasi
Kyle'in giinliik rutinine siki sikiya bagli olduguna ve
bu rutinin disina cikilmasinin onu 6fkelendirdigine
sahit olmaktayiz.
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Sonrasinda karsidan karsiya gecerken ayakkabisinin kirlenmesi lizerine akan trafige ragmen yolun
ortasina yatip kalkmamasinda ise tolere edilebilecek davranislarin ve olaylarin Kyle’a olan farkl etkileri
gozlemlenmektedir. Bu sahnenin sonunda annesinin insanlara bakarak gosteri bitti demesiyle yasanilan
olay izleyicilere bircok farkh bakis acisiyla sunulmaktadir. Kyle icin giinliik rutin davranislarin disina
cikildiginda yasanilanlar, Nic'in Kyle'in éfke nébetine girdigindeki fiziksel, duygusal miicadelesi ve
izleyenlerin durum hakkinda bilgi sahibi olmadan yargilayici tutumlan sunulan bakis acilarina érnek
gosterilebilmektedir.

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Filmde Kyle'in babasi Rob’u calistigl yerde yangin tatbikati icin calan alarmi umursamadan
isine devam ederken gormekteyiz. Rob’un, arkadasinin uyarisiyla isini birakmasi ve
sonrasindaki konusmada Kyle ile ilgilenmekten islerini yetistirememesi bu durumun is
yasantisina olan etkisini, is citkisi arkadaslarinin mac izleme davetini kabul etmemesi ise bu
durumun sosyal yasantisina olan etkilerini goéstermektedir. Kyle'in Uzerine kapiyi
kapatmasi sonucu dolapta kilitli kalan Nic karakterinin hem oglunun basina bir sey
gelebilir disiincesi hem de icinde bulundugu durumun onda yarattig caresizlik sonucu
duygusal bosalim yasamaktadir. Yasanan durumun su ana kadar bircok alana etkisini
gordik. Bu gordiklerimiz bize ailenin yapisi hakkinda ipuclari vermektedir. Ailedeki
sinirlarin kati bir hal aldigi ve gecirgenligin giderek azaldigi gézlemlenmektedir. Ayrica
hem anne hem de baba arasinda iletisimin giderek zayifladigina ve yasanilan durum icin
yansitma savunma mekanizmasi kullandiklarina sahit olmaktayiz. Sahilde ylridiklerinde
ise Nic karakterinin ani yasamaktan ve anda olmaktan ne kadar koptugunu goéritlmektedir.
Hayatinin merkezine Kyle'l aldiktan sonra esiyle birlikte ylriiyls yapmaktan bile keyif
alamaz hale gelmesinin ve yasanan olumsuzluklara gereginden fazla odaklanmis olmasinin
olaylari degerlendirme yetisinde bozulmalara yol actiginin gostergesi oldugu séylenebilir.
Rob’un istegi lzerine yasadiklari yere uzakta yatili bir 6zel egitim okuluna gittiklerinde
O6zel egitim 6gretmeni John Havers'in otizmli 6grenciler icin “Onlar kendi dinyalarinda
oldukca mutlular ama bizim icin ayni sey gecerli degil, degil mi?” cimlesini kullanmasi Nic
ve Rob’un otizme karsi bakis acilari ve yaklasimlarinda degisime yol acacaktir.
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Kyle'in gece vakti buharli trenleri gormek
istedigi sahnede Rob’'un garin kapall
oldugunu anlatmak icin 100 km yol gidip
bu sekilde aciklamaya calismasi
yaklasimlarindaki degisimin bir ornegidir.
Kyle't uzakta bir okula génderme diislincesi
Nic tzerinde oglunun okul harici bir yasam

istemesi ve su anda yasadigl zorluklar
arasinda catisma  yasamasina  sebep
olmaktadir. Nic'in bu durumu hem kabul
etme hem de reddetme egiliminde
oldugunu goérmekteyiz. Kyle'in durumu
anne ve babasinin evliligi ile ilgili
sorunlarin artmasina neden olmaya
baslamaktadir. Yatili okula gdnderme

kararinda yasadiklari tartisma iliskilerindeki
kirllma noktasi olacaktir. ikili arasinda
Virginia Satir'in Birlesik Aile Terapisinde
bahsettigi iletisim bicimlerinden olan
suclayici  boyuta taniklik edilmektedir.
Kyle'iln durumunun getirdigi zorluklar ve
bunlarin saghkh bir iletisim ile ifade
edilmemesi birikmeye ve sonrasinda karsi
tarafi suclayici bir sekilde patlamaya neden
olmaktadir. Her seyi degistiren donim
noktasi Kyle'a arkadas olsun diye bir képek
sahiplenilmesiyle  baslayacaktir. Kyle'in
Thomas icin yatak hazirlayip "uyku zamani
Thomas" seklinde iletisim kurmasi
yasanacak degisimin ilk kivilcimidir. Kyle'in
Thomas ile bag kurmasi sosyal, egitsel ve
iletisimsel yonde ilerleme kaydetmesini
saglayacaktir. Ailesinin Thomas Uzerinden
Kyle'a davranislari ve duygulari 6gretmeye
calismasi ve bunlara geri doénisler almasi
doyum yasamalarini saglayacaktir. Thomas
sadece Kyle'a iyi gelmekle kalmayip Nic ile
Rob’un  tekrardan iyilestirici iletisim
kurmasina vesile olacaktir. Kyle'in
sinirlenip Thomas'a vurmasi ve ailesinin
Thomas't géndermek istemesi Kyle'in
duygusal yonlini aciga cikarmasina ve
Thomas'a seni seviyorum demesine vyol
acacaktir. Bu onun icin buylk bir adimdir.
Thomas'in hastalanip doktora goturtlmesi
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ve Nic'in doktora sadece bir kopek degil
demesi Thomas'in aile yapisindaki yeri ve
onemini gostermektedir. Bircok alanda
ilerleme kaydeden Kyle'in “Blylikanne Pat
gibi cok aci cekme Thomas, eger cok
kotiilesirsen sen de cennete gidersin ama
ben burada kalmani istiyorum” seklinde
empatik tepki vermesi ve parktaki
ylriylste ilk kez annesi ve babasina onlari
sevdigini ifade etmesi duyussal alanda da
ne derecede ilerleme kaydettiginin birer
ornegidir. Graham ailesinin eksik bir
parcasi vardi, Thomas'in gelisi bu eksik
parcanin asama asama tamamlanmasina ve
aile bir biittin haline gelmesini sagladi.

Filme iliskin izlenimlerim

After Thomas'da otizm ve otizmin bircok
alana olan etkileri farkl bakis acilariyla
sunulmaktadir. Kyle'in yasadiklari, bu
durumun aileye olan etkisi ve otizm
hakkinda bilgi sahibi olmayan insanlarin
kati bakis acisi etkileyici bir sekilde
anlatilmaktadir. Sonrasinda Thomas adli
sevimli bir kopegin beklenmedik bir
kartopu etkisi yaratarak Kyle ve ailesinin
yasamina olumlu etkisine taniklik
edilmektedir. Otizm hakkinda farkindalik
kazandiran bu basarili  yapim, bizleri
bekliyor.



OZLEM TEKIN

KU RAK G U N LE R Psikolojik Danisman
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Diinya prémiyerini 75. Cannes Film Festivali’nde Belirli Bir
Bakis béliimiinde yapan, Antalya Altin Portakal Film
Festivali'nde En lyi Yénetmen édili dahil 9 6diil alan film,
savci Emre ve hdkim Zeynep’in bir obrugun basinda
konusmasiyla baslar. Emre, Yaniklar kasabasina vyeni
atanmistir, kasaba kiiltiiriine uzaktir, genc ve idealist bir savci
olarak kendini bir krizin ortasinda bulmustur. Belediye
baskani, kasabadaki su krizini cézmek icin yeralti suyunu
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kullanarak bir proje yiiriitmektedir ve bu proje
yliziinden kasabada obruklar olusmaktadir.
Obruklarin  ¢cékiisii  ile meydana gelen
yozlasma, hesaplasmalari ve sorusturmalari
beraberinde getirecek ve Emre’'nin hayatini
degisime ugratacaktir.

“Yazi spoiler icermektedir.”

Kohlberg'in ahlak gelisim teorisi, li¢ dlzey,
alti basamaktan olusmaktadir. ikinci diizey
doérdincli basamak olan toplumsal yasa ve
dizen egiliminde tek basina iyi niyetin

yeterli olmadigi, vyasalara uymanin bir
sorumluluk oldugu dislincesi baskindir. Bu
yonde davranmanin gerekcesi, bir bitin
olarak toplumun sirekliligini saglamak,
herkes vyaparsa benim yapmamam icin
sebep yok mantigl ile sistemden

dogabilecek bozulmalardan sakinmak ve
toplumun 6ngoérdiigd sorumluluklart yerine
getirebilmek icin kendini vicdanen sorumlu
hissetmektir. Kasabada yasayanlar domuz
avina cikmislardir, domuzu avladiktan sonra
bir arabanin arkasina domuzu baglayarak
kasabanin sokaklarinda domuzu
stirtiklemislerdir. Ayni zamanda da silah ve
tifeklerle havaya ates acmislardir. Bu olaya
tanik olan Emre, insanlarin yasam alaninda
havaya ates acmak yasak oldugu icin
havaya ates acan Sahin ve Kemal'in
gbzaltina alinmasi talimatini  vermistir.
Belediye baskani, Emre’'nin kasabada
gbreve baslamasi Uizerine Emre’yi evde
yemege davet etmistir, Emre etik bulmasa
da yemege gitmistir. Belediye baskaninin
yemekten erken ayrilmasiyla belediye
baskaninin oglu Sahin ve disci Kemal ile
yemege devam etmislerdir. Sahin, Emre’nin
ickisine ila¢ attigi icin Emre’'nin zihni
bulaniklasmaya baslamistir. O yilizden de
kasabada yasayan ve bir roman kizi olan
Pekmez'in o gece orada tecaviize
ugradigina iliskin net gorintilere sahip
degildir, Emre tecaviiz edenlerden biri olma
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karsin  bu olayin  GstlnU
istememis ve  sorusturma

ihtimaline
kapatmak
acmistir. Emre’nin bir savci olarak gorevini
yerine getirdigi ve toplumsal yasa ve diizen
egilimine gbre hareket ettigi sdylenebilir.

Cinsel siddet, cinsiyeti bir arac olarak
kullanan veya bireyin cinsiyetini, cinsel
kimligini, cinsel yonelimini ve toplumsal
cinsiyeti hedef alan her tirli istenmeyen
davranisi icerir. Pekmez'in yemek gecesi
tecaviize ugramasi ve darp edilmesi cinsel
siddettir. Istenmeyen cinsel yaklasimlar,
cinsel teklifler, sozli tacizler, fiziksel veya
psikolojik yildirma, habersiz goérintilerinin
cekilmesi cinsel siddetin  boyutlarini
icermektedir. Eski belediye baskaninin oglu
gazeteci Murat, belediye baskani Selim
Bey'in su projesinden memnun degildir,
kasabada bu projeye muhalif olan nadir
kisilerdendir. Projeyle ilgili gercek belgeleri
ortaya cikartmis olmasi Selim’i ve Sahin’i
ofkelendirmistir. Sahin’in, Murat’'in cinsel
yo6nelimi ile ilgili séylemlerde bulunmasi ve
homofobik bir tavir takinmasi, kasabadaki
bazi kisilerin  Murat’t  yipratmak icin
Murat'in yillar 6nce cekilmis fotograflarini
tekrardan ortaya cikarmalari ve boylece
Murat’t psikolojik yildirma vyoluyla devre
disi birakmak istemeleri cinsel siddetin
boyutlarina 6rnek gosterilebilir.
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Sosyal etki, bireyin tutum, davranis veya inancini, baska bir kisi veya grubun etkisiyle
degistirmesidir. Sahin, Pekmez'e tecaviiz iddiasi ile tutuklaninca Emre’den intikam almak
icin bir gazetede Emre'yi karalayacak haberlerin yayinlanmasini saglamistir. Kasaba
sakinleri Emre’'nin evinin kapisina bos su bidonlari birakarak Emre'ye gézdagl vermeye
calismislardir ve pasif agresif bir tutumla dertlerini anlatma yoluna gitmislerdir. Emre ile
Murat'in habersiz fotograflarinin cekilip gazetede vyayinlanmasi ile Murat'in evinin
kursunlanmasi, Murat’in gazete binasinin talan edilmesi, kasabalilarin Emre’nin evine
suyumuza dokunma sloganlari ile ylrimeleri, Emre’ye ahlaksiz savci diye seslenmeleri,
Emre'ye Murat yaninda mi diye sorarak bir ling girisimi baslatmak istemeleri Sahin'in
tutuklanmasi sonucu meydana gelmistir. Sahin, babasinin glicini kullanarak kasabalilari
maniplle etmis, kasabalilarin Emre'ye ve Murat'a olan tutumlarinda bir degisim
yasamasinin sebebi olarak gosterilebilir.

Filme iliskin izlenimlerim

Var olmak, direnmek tiim yozlasmaya karsin ve sonunda aydinhga kavusmak... Emre ve
Murat, o aydinliga kavusmak icin kendileri gibi olmay! tercih etmislerdir. Dogru olani
savunmak -hele ki blyutk bir cogunluk karsimizda o dogruya yanlis diyorsa- bazen zordur
ama vyalnizca dogruyu savunarak o obrugu gecebiliriz. Cirliimislik toplumun icinde
organize bir bicimde kol gezse de bir seylerin degisebilecegine dair olan inancimiz her
daim var olsun.
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“A DEEPLY TOUCHING EXPERIENCE.
BRENDAN FRASER GIVES THE PERFORMANCE
OF A LIFETIME?”

TIME OUT

BRENDAN FRASER

THE WHALE

A FILM BY

DARREN ARONOFSKY

TUGGE UYSAL
Uzmacr:l Psikolojik Danisman TH E WHALE

Vizyon tarihi: 2022

Tiir: Dram Bir insanin kendini 6ldirmesi icin tek
Yapim: ABD yontemin kafasina silah dayamasi ya da bir
Siire: 117 Dakika avuc dolusu ilaci yutmasi olmadigini
Imdb puani: 7,7 gosteren The Whale filmi, baskarakter
Oyuncular: Brendan Fraser, Sadie Sink, Charlie’nin uzun zaman alan ve bu slirecte
Hong Chau pasif rol aldigi intiharini gézler éniine
Yonetmen: Darren Aronofsky sermektedir.
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THE WHALE

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Hayat, Charlie icin tiim olaganinda devam
etmekte ve ailesiyle birlikte toplumca
normal kabul edilen bir hayat
stirmekteyken kendi cinsinden birine asik
olmasiyla tepetaklak olmustur. Sevdigi
adam Alan icin ailesini terk etmis, kizi ile

goriismek istese de esinin kesin karari
sebebiyle kizindan da uzaklasmak zorunda
kalmistir. Alan sevilmenin getirdigi
mutlulukla glzel bir hayat silrecegine

inanirken, mensubu oldugu ve babasinin da
basinda oldugu kilisenin kendine uyguladigi
baski kendini suclu ve kusurlu
hissetmesine, hayattan uzaklasmasina
sebebiyet vermistir. Uzun siire yemeyi
birakmis,  Charlie’den  uzaklasmis ve
nihayetinde kendini o6ldirmistir. Aidiyet
ihtiyacinin karsilanmasi insanlik tarihinin
basindan giinimize kadar hayati bir 6nem
tasimaktadir. Zamanin ilerlemesiyle bu
onemin degerleri farklilassa da, bireyde
meydana getirdigi durumun ayni diizeyde
oldugu soylenebilmektedir. Bu noktadan
hareketle, bir gruba ait olamayan ve aidiyet
ihtiyacini karsilayamayan bireyler gruptan
dislanmakta ve bu sebeple vyalniz
hissetmektedir. Aidiyet ihtiyacinin hayati
oneminin orneklerinden biri ise
toplumsallasmayla birlikte, toplumun kabul
gordligli gruplardan birine ait olmayan
LGBT dyeleridir. Alan’in mensubu oldugu
bir grubun disinda birakilmasi ve aidiyet
ihtiyacini  karsilayamamasi hayatini sona
erdirme sebebi olarak gosterilebilmektedir.
Alan icin karisini ve kiclik yastaki kizini
terk eden Charlie ise zamanla Alan’in
intiharinin  psikolojik  yansimasi  olarak
obeziteye vyakalanir ve saghg gittikce
kotllesir. Evden cikamamakta, tek basina
hayatini devam ettirememektedir ve
yasadigl saghk problemleri kalp
yetmezligine kadar gitmektedir.
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Kiresel capta glUniimuizin en bilylk saghk
problemlerinin  basinda gelen obezite;
dinyanin kalict ve artarak devam eden
toplumsal saglik sorunlarindan biri haline
gelmistir. Obezitenin olusmasinda genetik,
sosyoekonomik kosullar, cevresel faktorler
ve beslenme aliskanliklari etkili oldugu gibi,
psikolojik sorunlar da etkili olmaktadir.
Yapilan calismalar yas siirecinde olan ve
depresyonla miicadele eden Dbireylerde
obezite gelisme riskinin depresyonu olmayan

bireylere gbére daha vylksek oldugunu
gostermektedir. Charlie, Alan'in 6liminin
ardindan yas slrecini saghkh bir sekilde

gecirememektedir. Bu durumun Charlie’nin
kendini oldilriircesine yemek yemesine ve
obeziteye yakalanmasina sebep oldugu
soylenebilmektedir. Obezitenin beraberinde
getirdigi olumsuz benlik algisinin izleri
Charlie’'nin online ders verirken ylzini ve
vicudunu Ogrencilerine gostermemesinde,

kamerasinin bozuk oldugunu bahane olarak
sunmasinda fark edilmektedir.
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THE WHALE

Oliime vyaklastigini hissetmesiyle birlikte
Charlie, hayatinin muhasebesini yapmakta

ve gecip gidecegi diinyada iyi bir sey
yapmis olmanin farkindaligina ulasmis
olmak istegiyle kizi Ellie ile iletisime
gecmeye calismistir. Hayatinin ilk yillarinda
babasiyla saghkhi  bir iletisim kuran,
babasinin aniden hayatindan cikmasiyla
uyum saglamakta zorlanan, annesi ile
arasindaki iletisimsizlik nedeniyle iyice

valnizlasan Ellie, herkese karsi icinde 6fke

hissetmektedir. Ellie, hayatinda en cok
sevdigi kisi olan babasinin bile onu
Gzebildigini gordigi glinden beri kimsenin
iyi olduguna inanmamakta ve insanlarin
kotli yonlerini aramaya calismaktadir.
Kendinin olumlu vyoénlerini de kimseye
gostermeyerek etrafina duvarlar 6rmekte
ve kendini koruma ugrasi icerisine
girmektedir. Babasinin onunla iletisime
gecmeye  calismasini onu  {zmesinin

intikamini almak icin firsat olarak gorip
Charlie’nin evine gelip ona hakaretler
etmis, 6devlerini yaptirmis, parasini almaya
calismis, sisman ciktigl resimlerini sosyal
medyada paylasmistir. Babasindan strekli
nefret ettigini soylese de onu ziyarete
gelmekten bir tirlG uzaklasamamistir. Bu
durum ise Charlie'nin, Ellie’nin icinde iyi bir
insan oldugunu disiinmesine sebep olarak
bu insani ortaya c¢ikarmak icin gerekli

motivasyonu saglamaktadir.
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Kisinin kendisini inciten baska bir bireye,
duruma ya da topluma karsi duydugu
ofke, nefret, kin gibi olumsuz duygulari
birakip anlayis, sefkat, kabul gibi daha
olumlu duygulara yo6nelmesi olarak
tanimlanan affetme kavrami, filmin bircok
yerinde islenmektedir. Charlie ailesini terk
ettigi ve sevdigi adamin intihar etmesine
sebep oldugu icin kendisini, Ellie kiictk
yasta onu terk ettigi icin Charlie'yi,
Alan’in kardesi Liz ise hayatini sona
erdirdigi icin kardesini ve kendisine kotu
baktigi icin Charlie’yi affetmekte
zorlanmaktadir. Yapilan arastirmalar
affetme kavraminin yasam doyumu ile

olumlu yoénde bir iliskisi oldugunu
gostermektedir. Bu noktadan hareketle
filmde birbirlerini affedemeyen

karakterlerinin tasidiklari olumsuz hisler
nedeniyle yasam doyumlarinin distigi
soylenebilmektedir.

Ellie, Charlie’nin kendisine olan sevgisini
gostermesi icin desteksiz bir sekilde ayaga
kalkmasini ve kendine dogru yurimesini
isterken Charlie bunu fiziksel durumundan
otlri  basaramamaktadir.  Filmin  son
anlarinda Charlie kizi gitmesin diye bu son
istegi cani pahasina gerceklestirerek
kalkarak ona dogru vylurimektedir. Ve
Ellie’'nin agzindan ilk defa cikan ‘baba’
kelimesiyle film gozlerini kapatmaktadir.
Charlie hedefine ulasmakta, yaptigl bircok
hataya ragmen kendisini affetmis ve iyi
bir insan oldugundan emin hale geldigi
kizini birakarak hayata veda etmektedir.
Filme iliskin izlenimlerim

The Whale filmi sevdigi adam ugruna
cesurca ve belki de bencilce bir secim

yapan Charlie’nin mutsuzlugunun,
yalnizliginin, kizginhginin onu yemeye
striklemesini, sirekli yemek yese bile

mutlu olamamasini ve mutlu olamadikga
da daha c¢ok vyemesini goézler oOnline
sermektedir. lyi seyirler dilerim...
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https://amzn.to/2N5Ix7J

ALICE HART'IN KAYIP CICEKLERI yymanpsic et

Yazarhginin yani sira bir hikdye anlaticisi ve televizyon
sunucusu olan Holly Ringland, Avustralya dogumludur. Kiiciik

Yazar adi: Holly Ringland yaslardan beri yazar olmak istemis ve 2018’de ilk romani
Yayinevi: Yabanci Alice Hart'in Kayip Cicekleri’'ni yayimlamistir. Kadinlarin
Basim yeri ve tarihi: direncini, dostlugunu ve zorluklarin listesinden gelme giiciinii
istanbul, 2019 anlatan bu kitap 2019 yilinda “Avustralya Kitap Endiistrisi
Sayfa sayisi: 384 Yilin Genel Kurgu Kitabi” édiiliinii kazanmistir. Yazarin henliz

Tiirkceye cevrilmemis 2 kitabi daha bulunmaktadir.
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ALICE HART'IN KAYIP CiCEKLERI

“Yazi spoiler icermektedir.”

Alice Hart'in Kayip Cicekleri, kendine
ciceklerden bir dil olusturmus; acilari,
korkulari, umutlari, endiseleri ve daha

nicesini ciceklerin diliyle konusan kadinlarin
hikayesi. Alice, anne ve babasiyla bir
kasabada gozlerden uzak yasayan 9 yasinda
bir kiz cocugudur. Kitabin ilk baslarinda
kendi hallerinde mutlu yasamlari olan bir
aile betimlemesi okuyoruz. Birbirine asik bir
cift, kizlarini cok seven bir anne-baba...
Hikaye ilerledikce bu mutlu aile tablosunun
aslinda patolojik iliski dinamikleri ile
sarmalanmis oldugunu goriiyoruz. Aile;
dlinyaya, insanlara, iliskilere ve kendimize
iliskin bilgileri edindigimiz ilk kaynaktir.
Bugiin insan psikolojisi glindeme geldiginde
en cok konusulan konulardan biri olan

baglanma teorisi, bireyin cocukluk
doneminde kurdugu iliskilerin
yetiskinlikteki iliski kaliplari Gzerinde etkili
oldugunu savunan bir psikolojik
yaklasimdir.
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Alice’in babasi Clem Hart, 6fke problemleri
olan ve bunun sonucunda hem esine hem
cocuguna fiziksel ve duygusal siddet
uygulayan bir karakter. Clem, her sey
yolunda goziikirken bir anda 6fkelenen, bu
ofke ile etrafa ve ailesine zarar verdikten
sonra tim bunlarin sorumlulugunu karsi
tarafa ylkleyen ve kendini hakli ¢cikarmaya
calisan davranis Orlntilerine sahiptir.
Clem'in bu davranislari Alice’'in duygusal
glvenligi Uzerinde olumsuz etkiler
birakmakta ve temel gliven duygusunun
olusmasini engellemektedir.

'
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Ote yandan Alice’in annesi Agnes Hart ise

yasadigl siddet olaylari karsisinda sessiz
kalan, olanlari sineye ceken ve gerginlik

yasanmasin diye davranislarini  kontrol
etmeye calisan biri olarak
betimlenmektedir. Cocuklar, duygusal

ihtiyaclarina uygun yanitlar alamadiklarinda
kendi duygularini  tanimakta, bunlarin
normal oldugunu bilmekte ve ifade etmekte
zorlanmaktadirlar. Yine baglanma teorisi
acisindan  bakildiginda  Agnes’'in  hem
kendisinin hem cocugunun yasadigl siddet
karsisinda sessiz kalmasi ve Alice’e
duygusal destek saglama konusundaki
yetersizligi Alice’in  duygusal baglanma
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.



ALICE HART'IN KAYIP CiCEKLERI

Cocugun, ebeveyninden "Buradayim, seni
duyuyorum, seni anliyorum, sana deger
veriyorum" gibi mesajlar almasi, kendini

anlasilmis, degerli ve kabul edilmis
hissetmesine olanak tanir. Bu olumlu
deneyimler, c¢ocugun hem kendi ¢
dinyasina hem de cevresine giliven
duymasini destekler. Romanin, Alice'in
cocukluk wyillarini  anlattigi  kisimlardan

Alice’in glivenli ve tutarh bir aile ortaminda
bliylimedigini, bunun sonucunda baglanma
stilinin givenli olmadigini anliyoruz.
Ailesini trajik bir sekilde kaybeden ve
sonrasinda biylikannesi ile yasamaya
baslayan Alice, ergenlik ve ilk yetiskinlik
yillarinda kurdugu iliskilerde de cok vyara
almis ve glven zedeleyici deneyimler
yasamistir. Bitlin bunlarin sonunda tanidigl
herkesten uzaklasmak ve tek basina bir
hayat kurmak icin basladigi yolculuk,
kitabin ikinci bolumu olarak
degerlendirilebilir. Bu ikinci kisimda Alice
hem yeni arkadasliklar hem de romantik
iliskiler ~yasamaktadir. Alice, romantik
iliskilerinde saghkh ve givenli iliski
kurabildigi erkekleri cekici bulmamakta ve
bir sltre sonra iliskilerine son vermek
istemektedir. Alice, babasi ile annesinin
iliskilerine benzer iliski yasayacagi erkekleri
romantik anlamda cekici bulmaktadir ki
Dylan karakteri tam da bu noktada devreye
girmektedir. Alice’in Dylan’a karsi ask diye
hissettigi duygu “Sema Kimyasi” kavrami ile
aciklanabilir. Erken yasta edinilen
deneyimler ve sahip oldugumuz semalar,
yetiskinlik donemindeki partner
secimlerimizin Gzerinde olduk¢a 6nemli bir
etkiye sahiptir. Sema kimyasi, olumsuz
semalarimiza uygun kisilere karsi yogun bir
cekim hissetme ve bu semalarla uyumlu
iliskilere yonelme egilimini ifade eder. Bu
olumsuz semalara uygun kisilere hissedilen
glcli cekimin altinda yatan en onemli
sebeplerden biri, bu kisinin ve bu kisi ile
kurulan iliski dinamiklerinin bireye tanidik
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gelmesidir. Alice'in Dylan ile kurdugu
romantik iliski, onun cok yakindan bildigi
ve tanidigi orintileri icermektedir. Ne
kadar aci verici, yipratici ve korkunc olsa
da Alice'in bu iliskisi daha o6nceki bilgileri
ile uyumlu oldugundan, semadan gelen
yakinlik hissi ile Dylan'a karsi c¢ekim
hissetmektedir. Hikdyenin buradan sonrasi
Alice'in erkek arkadasinin siddet
davranislarina  karsi  annesine benzer
sekilde karsilik vermesi, sonra diger
kadinlarin destekleri ve soylemleri ile
durumu tekrar degerlendirmesi ve en
nihayetinde bu iliski doéngilsini kiracak
adimi atma sirecini anlatmaktadir.

~ §-
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Kitaba iliskin izlenimlerim

Anlatilarin bir kurgudan fazlasi oldugunu,
bu hikdyede vyasanan iliskilerin bircok
insanin, oOzellikle kadinlarin hayatinin bir
gercegi oldugunu bilmenin sizisini kalbimde
hissederek okudugum bu kitap benim icin,
her ne yasiyorsak yasayalim bir adim geri
atip olana bitene bakmanin, zarar
gordiigimiiz yerde bahane aramamanin,
kadinin kadina yurt olmasinin  6nemi
lzerine distndiren keyifli bir yolculuktu.
Okumak isteyenlere kitaptan sevdigim bir
alintiyla iyi okumalar diliyorum.

“Hayat ileriye déniik yasanir ancak geriye
déniik algilanir. Tam ortasinda dururken
manzarayi gérmek miimkiin degildir.”



i

AYSE DOGAN

Psikolojik Danisman BU H i KAYE SEN D EN UZU N OS MAN

Yazar adi: Aylin Balboa
Yayinevi: iletisim Yayinlari
Basim vyeri ve tarihi:
istanbul, 2022

Sayfa sayisi: 126
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Ask acisinin icinden otoblislerle geciyorum. Aktara
aktara bir dizliige c¢ikacagimi umuyorum diyor
kahramanimiz. Bu eserde biten bir iliskiden sonra
yeniden kendini ve dengesini bulmaya calisan bir kadina
ve biten iliskisine veda etme siirecine eslik edilmektedir.
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BU HIKAYE SENDEN UZUN OSMAN

“Yazi spoiler icermektedir.”

Kisa kisa mektuplardan olusan bu eserde;
Osman’ dan ayrilan yazarin duygusal inis

cikislarint  niiktedan ifadelerle vyansittigi
gbze carpmaktadir. Ayriligin sebebi veya
ayrilma kararina dair bilgiler
paylasiimamistir.

Psikososyal  Gelisim  Kurami'na  gore
bireyler; kimlik buttunligine karsi kimlik

karmasasi evresinde (12-18 yas civarinda)
farkli kimlik ve rolleri deneyimleyerek
kendilerine en uygun kimligi insa etmeye
calismaktadir. Yakinliga karsi yalitilmishk
evresinde (18-40 yas civarinda) ise insa
edilen bu kimlikler baska bireylerle
birlestirilmek istenmektedir. Dolayisiyla
yakin iliskiler bireyler icin anlam yaratip
sosyal destek saglamaktadir. insan iliskileri
dogasi  geregi bitebilmektedir. Biten
duygusal iliskiler bireylerin, tipki 6lim gibi
yas tepkileri gostermelerine sebep
olmaktadir. Ornegin eserde gecen; “... sen
gittiginden beri kafami hicbir yerde
bulamiyorum...”, “..belki de bu vylzden
sabahlari, bitliin gece insaata kum c¢ekmis
gibi yorgun uyaniyorum. Hicbir seyin
degismemesi bir taraftan konforlu ama 6te
yvandan cok bunaliyorum..”, “.. her seyi
unutuyorum. Yalancilik diizeyinde inkar
ediyorum yasadiklarimi...”, “... icimde, uzun
zamandir sebepsiz bir aglama istegi vardi...”
gibi ifadelerle yansitilan tepkiler siklikla yas
sonrasinda goriilen duygusal, davranissal
ve bilissel tepkilerdendir.

Kiibler Ross’'un yas kuramina gore yasin bes
asamasi  bulunmaktadir. Bu asamalar
sirastyla; inkar, o6fke, pazarlik, depresyon ve
kabullenme olarak adlandiriilmaktadir.
Eserde yazarin bu yas asamalari arasinda
gidip geldigini acikca gérmek mimkinddar.
inkar asamasinda bireyler genellikle kaybin
gercekligini kabullenmekte glclik
cekmektedirler. “Hafizam pamuk ipligine
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bagli, bazi seyleri glic bela tutuyorum. Yine

de seni unutmuyorum..” ve “..sen
yalnizken nasil birisin onu da merak
ediyorum. En cok aksamlari aklima
geliyorsun, sen aksamlari nasil

geciriyorsun? “ ifadelerinden inkar

asamasini anlamak mimkdndur.

I’//
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Yas asamalarindan bir digeri olan 0ofke
asamasinda bireyler; genellikle ayriligi
kabul etmekle birlikte ayrilik yasadiklari

kisiye, cevreye veya tanriya karsi o0Ofke
hissetmektedir. “icimde seninle hic ilgisi
olmayan bir 6fke var...”,"...elbette iyi olmani
istiyorum ama ayni zamanda striinmeni ve
bensiz perisan olmani da istiyorum.”, “Bazi

geceler durduk vyere icimden kendimi
sokaklara wvurup naralar atmak geliyor.
Herkesi  huzursuz etmek, taskinhklar
yapmak, olay cikarmak istiyorum.” ifadeleri

ofke asamasina 6rnek olarak verilebilir.

Yasin Uclncl asamasl olan pazarlik
asamasinda bireyler biraz daha
sakinlesmektedir. Ancak pismanlik ve

sucluluk hisleri gérilmektedir.



BU HIKAYE SENDEN UZUN OSMAN

Eserde yogun bir sekilde kendine yer bulan
yasin dordiinci asamasi olan depresyon
déneminde; kaybin kacinilmazhgl fark
edilmekle birlikte depresif duygular yogun
olmaktadir. Bu asamayla ilgili 6rneklere; “...
insan her seye alisiyor. Bu iyi mi kot mu
halen bilmiyorum ama ise yaradigl kesin.
Seni gbrmeden yasayamayacagimi
sandigim, kalbimin agrisindan
uyuyamadigim glinler coktan geride kaldi.
Ama yine de nadiren de olsa, ilgin¢ seyler
oluyor ve eski aliskanliklar ile ilk is telefona
sarilip sana anlatma ihtiyaci duyuyorum.
Ayrihgin en kotl tarafi sahidini kaybetmek
sanirim...” “ oturdum gecmesini
bekliyorum Osman.”, “Daha 0nce ise
yarayan butln yollari denesen de yasamaya
dair bir lokma heves bulamadigin zamanlar
vardir ya iste Oyle cukurlarda debelenip
duruyorum bu aralar. Diismesi de c¢ikmasi
da bitmiyor. Bunu soylemek hosuma
gitmese de bazen hicbhir sey avutmuyor
Osman.” ifadeleri verilebilir.

Yasin son asamasi olan kabullenme
asamasinda; bireyler artik kaybin
gercekligini  kabullenip normal yasama
dénmeye baslamaktadir. Eserde kabullenme
asamasiyla alakal cokca ornek
bulunmaktadir. Bu asamayla ilgili;”

Yapilacak hicbir sey kalmadigini anladigin
andaki o kafa rahathgl hicbir sey de yok
cidden. Neticede olan olduysa, olan
olmustur Osman.”, “ Ben bu yolun sonunda
kendime c¢iktigim icin cok mutluyum, zor bir
yolculuktu ama dogrusu degdi. “ ifadeleri
ornek verilebilir.

Eserin sonlarinda; ben bu kadini yollarda
bulmadim diyor Aylin Balboa. Yasanma izni
verilen yas, sonunda kisiye kendisini farkl
aynalardan izleme firsati sunuyor. Kendinin
en iyi versiyonuna bir adim daha
yaklastiriyor. Zaten hangimizin yok ki bu
hikdye senden uzun Osman dediklerimiz.
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Kitaba iliskin izlenimlerim

Ayrilik acisi yasayanlar bilir ki; o aci hig
gecmeyecek ve hep ayni yogunlukta olacak
gibi gelir. Oysa gercek boyle degildir. lyi ki

de degildir. Gilnlik konusma dilinde,
oldukca akici bir eserdi. Yazarin her
ifadesinden, duygularini anlamak dahasi

hissetmek mumkindi. Bir ayrilik sonrasi
hem sevilene veda hem de kendini bulmayi
ayni potada eritebilmis yazar. Tam, icimi ciz
etti bu s6zi derken ardindan gelen
ciimleyle yizimu gilldiren eserlerden biri
oldu benim icin. Okumayi planlayanlar icin
simdiden keyifli okumalar diliyorum.
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Dr. David Burns

BIRLIKTE
1Y

HISSETMEK

SOrunLu iLiSKiLeri
YOLUna Koymanin

SIITI

Bilissel ve Davra ISl Tevapiler Serisi [2)
psik@net

s Pl o urkaded s

i i ivi Lai MUHAMMED OZKAN
BIRLIKTE IYI HISSETMEK Psikolojik Danisman
Problem durumlarinda digerlerinin hatali oldugunu

kabul etmek bireye daha az aci verir. Sorunu

Yazar adi: Dr. David Burns dissallastirmak ylikii hafifletir ve bireyin harekete
Yayinevi: Psikonet gecmesine engel olur. iletisim kurdugumuz bireylere
Basim yeri ve tarihi: istanbul, 2019 karsi olan bilissel yapimizi gézden gecirebilirsek
Sayfa sayisi: 319 yaptigimiz iletisim hatalarini da ¢cok net gérebiliriz.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Sorunlu iliskilerde aktif ve yapici bir iletisim
stirdlrebilmek cagimizin en biylk
problemlerinden biri haline gelmistir.
Uzlasamadigimiz icin problem yasiyor ve

yipraniyoruz, vyiprandikca da iletisim
halinde oldugumuz bireyleri daha cok
yipratiyoruz. Listemizi  farkli iletisim

ortntdleri ile ilgili 6rneklendirebilir ve daha
da uzatabiliriz. Tekligin ve bireyselligin
yogun bir sekilde kutsallastirildigi modern
zamanlarda ikili iliskilerdeki sinirlar ve
iletisim orintileri icinden c¢ikilmaz bir hal
alabilmektedir. Anlatici ve dinleyici
arasindaki bilissel carpikliklar, kolaylikla
¢ozilebilecek bir olayi ¢etrefilli bir problem
haline getirebilmektedir. Nesiller boyunca
bireyler iletisim halinde olmus ve iletisimde
kullandiklari bicimleri zenginlestirerek
yenicaglara miras birakmislardir. Ihmh ve
yapici olabilen bu miras iyi gecinememe

sonucu problemli bir yik haline
gelebilmektedir. Merkezinde birey olan
iletisim incelenmis ve problemlerin

kaynaginin, iletisim kurma becerilerini nasil
kullanacagini bilemeyenlerin olusturdugu
eksiklik teorisi ortaya cikmistir. Psikoloji
bilimi bu teorinin gbélgesine hapsolmamis ve
bu problemlere eslik eden 6zsaygi eksikligi,

iliski tlikenmesi ve gecmis yasantilarin
tetikleyici etkisi gibi dinamikleri de
arastirma olanag bulmustur. Arastirmalar
bu dinamiklerle sinirli kalmamis insan
dogasinin  karanlik  yizine de 1sik
tutmustur. Kati  ve uzlasilmaz olanin
karanlik ylzden beslenebilecegi ve bu
yluzin sorunlu iletisimde engelleyici

olabilecegi gériilmistir. iliskilere dair bakis
acimiz gelistirilen formlar araciligi ile tespit
edilmeye calisilmis ve yukarida saydigimiz
dinamiklerin akilci yolu bulunmaya
calisiimistir. Zengin iletisim orintilerindeki
empati, giriskenlik ve saygl bilesenlerinin
uzlasmaci yoniniin destekleyici etkisi
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lizerinde durulmus ve bu yo6nin sorunlu
iliskilerdeki iletisim carpiklarinin ¢éziimiinde
nasil kullanilacagl gosterilmistir. Etkin iletisim
kurabilmek amaciyla bireylerin silahsizlanma
teknigi, dislince ve duygu empatisi,

sorgulama, ben dili ifadeleri ve gurur oksama
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir.

iletisim
problemlerini ustaca ¢6zebilmek icin bu temel

Gunlik yasamda karsilastigimiz
becerilerin onemi yadsinamaz. Ofkeli
hissettigimiz bir anda bu becerileri ustalikla

kullanabilirsek catismalari daha akilci bir yolla

¢Ozebiliriz. Negatif duygulanim icerisinde
oldugumuz bir durumu kagit ({stiinde
ornekleyip bu adimlari  uygulamak ve

puanlamak sonraki iletisimlerimizde bize yol
gosterici olacaktir. Liderlik 6zelligi baskin
olan bir bireyin dayatmaci olabilecek bir
tepkisini disintn, bu tepkiyi iliski
ginliginize kaydettikten sonra adimlari
uygunluk sirasina gore degerlendirdiginizde
iletisiminizde yolunda gitmeyen faktorleri
daha net gorebileceksiniz. Ust iletisim
becerilerinin aktif ve yapici kullaniimasi
gercekci, akilet  ve sasirtict  sonuclar
doguracaktir. Nefret duygusu besledigimiz bir
konuya iliskin tavrimizi sekillendiren en temel
dinamik o seye karsi olan bilissel yapimizdir.
Davranislarimizin yol acabilecegi sonuclar bu
temel dinamikten beslenmektedir. Eger bu
temel dinamige karsi glcli becerilerle
donanir ve zihinsel pratikler yapabilirsek
iletisimlerimizde kismen egemen olan bu
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olumsuz duygulanimla yiizlesebiliriz. Nahos
olan bu duygunun insan dogasinin karanlik
yuzinde sakli durdugu gercegi de zihinsel
pratikleri glclestirebilmektedir. Eksiklikler ve
carpikliklar  bilincinde  olmadigimiz  bu
karanlik ytizde kok salmis durumda ve tetikte
beklemektedir. Sartlandirilmis cimleler bu
kanaldan iletilebilmekte ve bu da
iletisimlerimizin dizeyini distren bir sonuca
yol acmaktadir. Elestiri tutumu daha esnek

olan bireyler bu vyilizle kolaylikla bas
edebilmekte ve iletisim tuzaklarini daha
kolay fark edebilmektedir. Yakinhk
calismalari da bu yiiziin fark edilmesinde
etkili olacak yontemlerden biri olarak
kullanilabilmektedir. Lizumsuz bir catisma
durumunda (catismalar akilcr  uzlasilar
amaciyla bazen gereklidir) bu teknik
kullanilarak bireyin iletisimine dair ic gorisi
desteklenebilmektedir. Esler arasinda
gerceklesen iletisimlerde de bu yontemin
dogurdugu pozitif sonuclar ortaya
konmustur.

Etkili iletisim bireylerin yasam memnuniyet
dizeyleri acisindan ilk sirada vyer alan
faktorlerden biridir. Varolus savasiminda

bireyin karsilastigl problemler, bu faktoérin
yerinde ve sagduyulu bir sekilde kullaniimasi
sonucu akilci bir sekilde co6zilebilecektir.
Lafazanlik tuzagina dismeden mesajin net
bir sekilde verildigi empatik iletisim akilci

yolun en etkileyici ornegi olarak
gorilmektedir. Empati becerisinin  yeni
yaklasimlarla daha etkili bir beceri haline
kavustugu teknikler pekistirici 6rneklerle
paylasiimistir. Nedenlerin gblgesine
hapsolmamis bireylerin coktan secmeli

empati teknigiyle iletisim silireclerini daha
etkili bir sekilde kavradiklari gorilmastir.
ileri

iletisim tekniklerine hakim oldukca
bireylerin farkindaliklari artacaktir. Ruhun
karanlik ylziinde asili duran

sartlandiriimishiklar ileri tekniklerle bertaraf
edilebilecektir. Mesafeli ve vyargilayici
iletisim yerini yapici etkilesime
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devredecektir. incinmisligin ve anlasilamamanin
verdigi degersizlik, kavrayis diizeyi ylksek bir
iletisimle  yer  degistirecektir.  Sorunlarin
golgesine hapsolmus bireyler ¢6zUimin
aydinhginda yeniden kavusacaktir. inkar etme
ve gormezden gelme kosulsuz kabulle
sonlanacaktir.  Nasil  bir iletisime sahip
oldugumuzu goérebilmek amaciyla kullandigimiz
ciimleleri yaziya dokiip tekniklerin stizgecinden
gecirirsek bilyik bir kazanim elde etmis oluruz.
Bilissel streclerimizi irdelemek ve
¢o6ziimlemekte bu kazanima pozitif yonde etki
edecektir. Edimlerimiz bu sirecin sonunda
sekillenmektedir. Normal kabul edilebilecek
davranislar bilissel sireclerimizin temelinde
sakli durmaktadir. Literatlire bakildiginda da bu
stirecin ve kabul edilebilir davranislarin bireyler

arasinda  sekillenen  etkilesimin  kalitesini
arttirdigi  gorilmektedir. Engelsiz iletisim,
sorunsuz iliskilerin ve kaliteli etkilesimlerin
yaratilabilmesi adina vazgecilemeyecek bir
etkendir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Hepimiz iletisim becerilerimizin olmasini

iyi
isteriz ve hatta bu becerilerimizin iyi oldugunu

disiniridz ancak kitabi okuduktan sonra iyi
oldugumuzu disindliglimiiz becerilerde bile iyi
olmadigimizi gbrmek bizi sasirtacaktir.
Pratiklerle ve vyeni vyaklasimlarla bilissel
davranisci terapi Uzerine temellenen kitap
orneklerle becerilerinizi pekistirmektedir.
Anlasilabilmek adina dinlemeye daha c¢ok
ihtiyacimiz var.
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Bu sayida inceleyecegim kitap sicacik bir cocuk kitabi. Yazari
Dilara Akinci; ¢cocuk kitaplari s6z konusu oldugunda ilk akla gelen
isimlerden degil. Tam da bu kesfedilmemisligiyle kitap, incelemeye
deger. Yazar, 1971 yilinda istanbul’da dogmus, cocuklugunu
Yayinevi: Altin Kitaplar Arnavutkéy gibi rTezih bir' semtte gegifmigtir. Kitaplarinda,
Basim yeri ve tarihi: cocukluk anilarini hikayelestirerek yaziya dékmekte; 1995 yilinda
istanbul, 2006 yazdigi 6ns6zde incelenen kitabini annesine atfettigini ve kendini
ona affettirmek istedigini belirtmektedir.

Yazar adi: Dilara Akinci

Sayfa sayisi: 127
PSIKOLEKTIF+ 38
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Kitap on kisa essiz, yasanmis hikdyeden
olusmaktadir. Her bir hikdyenin ana karakteri

cocuk vyastaki Dilara’dir ve bu kiz
cocuklugundan beri yazar olmayi
istemektedir. Dedesi bu kiictik hasari kizi
hayal glicli genis biri olarak

nitelendirmektedir. Kuzeni Murat’'in kizlarin
erkeklerden daha korkak oldugu savina
karsin; o hicbir uzaylidan, képekten, devden
veya cadidan korkmaz. Hikayelerde kdh kendi
diinyasini  savaslarla yok eden uzayh
dostlarindan kdh doga ve hayvan sevgisinden
bahseden bu korkusuz kiz; diinyaya ve
insanliga karsi bariscil, duyarli bir bakis
acisini  temsil  etmektedir. Istanbul’da,
betonlardan goékyiiziiniin bile gériilmedigi bir
sehirde yasayan Dilara’'nin ailesi sik sik yaz
tatillerini dogayla ic ice olabilecekleri
Anadolu’da gecirmektedir. Hikayeler de bu
yaz tatillerinin izlerini tasimaktadir.

Cocukluk neden 06zlenir? Cinkl hayatla
ilgili degerlerimizi ve sevmeyi bu yillarda

Ogreniriz.  Yazar, cocukluk yillarinda
6grendiklerini; bunlari kimlerden
O0grendigini onemseyerek degerlendirdigi
hikayelerde cocukluga iliskin psikolojik

acidan degerlendirilmesi gereken iki 6nemli
noktaya uzun uzadiya yer vermektedir.
Bunlardan ilki bircok hikdyede ortak gecen

temalardan biri olan hayvan sevgisidir.
Kahraman yazar, hayvanlarla dost
olabilmek icin cocuk olmak gerektigine

inanmaktadir. Dostlugu kesfetmenin tadini
cikaran bir diger cocuk-evcil hayvan
diyalogunu da otizmli cocuklara destek olan
egitici  kopekleri izledigim  videodan
hatirlayarak bu anlatimi destekleyecegim.
Cocuk-evcil hayvan diyalogu hem 06gretici
hem de sagaltici olabilmektedir. Ve
hikdayede oldugu gibi vyas sirecini de
beraberinde getirebilmektedir.

Evcil hayvaninin kaybini yasayan cocuklar
ilk kez 6lim gercegiyle karsilasmakta ve
yas tutmayi 6grenmektedirler. Bu sireci
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olarak cocuklara

yetiskinler
uygun olarak o6limi anlatmak ve vyas

yaslarina

tutmanin  normal bir silirec oldugunu
vurgulamak icin bir firsata dontstlirmek
gerekir. Dilara da kopegi Safir oldigiinde
yasadigl pismanlikla 6greniyor
kaybetmeyi. Safir’i kaybetmesinin
ardindan Ugur ismindeki saka kuslarini her
bahar 6zglr birakan yazar, saka kuslarinin
kafeslerde yasamaya zorlandiginda tipki
kabakulak  oldugunda arkadaslarindan
uzakta ve vyalniz kalmis olmasi gibi
yapayalniz kaldiklarini soyleyerek
uygunsuzca hapsedilen hayvanlar icin
Ozglrligli savunurken minik okurlari
duygulandirmakta, diisinmeye itmektedir.
Bir baska hikdyede ise dedesinin de bir
evcil hayvan kaybi yasadigini
6grenmekteyiz. Bu kez bir kopek degil,
Simsek isimli bir at bahsi gecen ve nedeni
bile anlasilamadan 6len bu atin yasini gec
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yasina ragmen tutmakta olan dede
paylastiklariyla Dilara'ya rol model olmaktadir.
Diger onemli nokta kardes kiskanchgiyla
ilgilidir. Ailesinin tek cocugu olan Dilara’nin
birdenbire bir kardesi olacaktir. Adler’in tek
cocuklarda goraldigina belirttigi
mikemmeliyetci, sorumluluk sahibi ve basari
odakli yapi Dilara’da birebir mevcuttur. Ayrica
aileye Elif'in evlat edinilmesiyle ortaya cikan
kardes kiskanchginin da hikayelerde islenmesi
oldukca anlamlidir. ilk baslardaki kiskanchgin
yerini zamanla sapasaglam bir kardesligin ve
neseli cocuk kahkahalarinin almasini okumak
keyiflidir. Onun kiyafetlerini giymis olan Elif’i
ilk gordiginde Dilara yogun bir kiskanclik
yasamis; bu duygusunu icsel dinamiginde
nereye yerlestirecegini bulamamistir. imrenme
duygusu ile kiskanchk farkini distnerek; Elif'in
Dilara’'ya imrendigini, Dilara’nin ise Elif’i
kiskandigini diistinebiliriz. imrenme; kisinin bir
digerinde olan ancak kendisinde olmasi
mimkiin olmayan seylere 6zenmesi olarak
tanimlanirken; kiskanclik ise kisinin kendisinde
olup da kaybettigi seyleri bir baskasinda
gordiigiinde haset etmesidir. Bu fark psikolojik
danisma silirecinde dikkat edilmesi gereken
onemli, sosyopolitik bir farktir. Ancak Dilara
bu haset duygusunun da Ustesinden gelmis ve
ilk etapta anlamlandirmakta zorlandigi bu
duygusunu islemeyi ve dontstlirmeyi
basarmistir.  Basarisinin  sirri;  kardesiyle
yaptiklari paylasimlar, ona yonelik gosterdigi
koruyucu tutum ve bir tutam yaramazlik
olmustur.

Kitaba iliskin izlenimlerim
Cocuklugumda keyifle okudugum bu kitap bana simdi okudugumda Marcus Aurelius'un
Dusinceler kitabini animsatti. Duslinceler'de Stoaci yazar; hayatini slrdirmesinde ona
yardimci olan o6gretileri paylasir ve bu 06gretileri 6grendigi kisilere yodnelik minnet
duygusunu ifade eder. Ben de cocukken Betonlar Cicek Agsa kitabini okudugumda insanlara
on yargiyla yaklasmanin yarattigi zorluklari, deneyimlere acik olmayi, doga ve hayvan
sevgisini, 6gretmenlere deger vermeyi, birbirine hediyeler vermenin anlamini 6grenmisim.
Yasamanin anlamini giderek daha fazla birbirimize verdigimiz hediyelerde, paylasimlarda
artyorum. Glnler Cadilar Bayrami'ndan yilbasina ilerlerken, bir seyler paylasarak birbirimize
hediyeler veriyorsak; hepimiz birer Noel Baba'yiz, diyerek sézlerimi tamamliyorum.
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MOZIKLi OYUN

13 yas ve lzeri

Yoneten Z AFE R ALG oz seyircilerin izlemesi

tavsiye edilir.
Dekor Tasarimi Nur Sinem Mete - Kostim Tasarimi Burcu Melek Bozan
Isik Tasarimi I. Onder Arik + Muzik Direktor R. Ozan Demir
Koreografi Kerem Kuraner - Dramaturg Derya Ozer

www.devtiyatro.govir

A A oltorant RUMUZ GONCAGUL

Yazan: Oktay Arayici

Yoneten: Zafer Alg6z Tirk tiyatrosunun énemli yazarlarindan Oktay
Ovyuncular: Dilek Gliven, Sebnem Arayici, Rumuz Goncagiil oyunu ile 70'li yillarin
Bilgeer, Efe Erkekli sonlarinda degisen sosyal yapinin ve ekonomik
Oyunun siiresi - Perde sayisi: 120 hayatin etkisiyle adini, varligini ve caresizligini
dakika- 2 Perde cézmeye calisan “Kadinlarin” sikismishigini cagdas
Yer: istanbul DT bir orta oyunu diinyasindan anlatir. Timur Selcuk
Sezon: 2022- 2023 da miizikleri ile bu diinyaya eslik eder.

PSIKQLEKTIF+ 42



RUMUZ GONCAGUL

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Istanbul’un tarihi semtlerinden birinde eskimis olan bir evde kizi (Giilsiin) ile yasayan insaf
Hanim, kocasindan kalma emekli maasi ile gecinemeyince kendi kiraci oldugu evin bir odasini
Sitki’'ya kiralar. “Rahmetli Ruhi Bey becerip bir ev sahibi edebilseydi bizi, bu hallere diiser
miydik?” icine diistiigii gecim sikintisi ve toplumsal baskilara bir de giderek degisip déniisen kent
hayatinin zorlugu eklenince insaf Hanim, bu sikismisligin icinden kendince bir ¢ikis yolu bulur ve
kizinin bir evi, bir glivencesi, bir yuvasi olmasi icin “Goncagtil” rumuzu ile gazeteye ilan-1 mektup
yazar. Ancak ilana talip iki yiz altmis bir adet mektup gelince hepsiyle gériismeye
yetisemeyecegini anlayan insaf Hanim, kiracisindan yardim ister. Sitki, anne kiza yardimi kabul
eder ve talipliler ile o da goriisiir. Sonrasinda ise olaylar bir anda icinden cikilmaz bir hale gelir.
“Hani sevgi ylice bir duyguydu; beni neden aldattiniz?” Gizlice sevdigi Sitki’nin askindan habersiz
olan Giilsiin, bekledigi sevgiyi ararken eve gelen taliplilerin tek derdinin cikar oldugunu ve
aldatildigini anlamasi ile umutsuzluga diisse de glivendigi sevgiye tutunur. Tam mutlu olduklari
sirada ise hepsini biiyiik bir slirpriz beklemektedir... (Tanitim biilteninden)

Rumuz Goncagil, gildirirken disindiren bir dénem oyunu olsa da glinimuzle bag
kurulabilecek bircok ozelligi tasimaktadir. Oyunda, gec evlenen Kkisiler icin toplumda
soylenen evde kalmis kiz/erkek olgusu kendini gdstermektedir. Evliligin toplum tarafindan
geng bireylere dayatildigl, kisilerin istek, beklenti ve hedeflerinin gormezden gelinebildigi
toplum yapisi gecmiste oldugu gibi glinimiizde de devam etmektedir. Bu baglamda oyunda
ele alinan es arama / es bulma sireci bicim degistirse de varligini stirdiirmeye devam
etmektedir. Annesinin yonlendirmesiyle gazeteye mektup gondererek taliplerini arayan
Gulstn'tn, 2010’lu yillara damgasini vuran evlilik / evlendirme programlarindan farkl
oldugunu soylemek makul olmayacaktir. Aradan 50 yili askin bir siire gecse de genclerin
kendi kararlarini kendilerinin alamadigi, ebeveynlerine bagimli bir bicimde hareket
edebildiklerini séylemek miimkiindiir. Bu konuyla ilgili akla ilk gelen yaklasimlarin basinda
ise Murray Bowen tarafindan gelistirilen Bowen'’in Aile Sistemleri Yaklasimi gelmektedir.
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Bu yaklasimin 6ne cikan kavramlarindan olan ayrisma kavrami, duygusal acidan o6zerk
olabilmeyi, kisinin kendi hayati ile ilgili kararlari kendisinin alabilmesini ve bagiml
olmamasini ifade etmektedir. Oyunda Gllsiin karakteri, neredeyse her adimini annesiyle
birlikte atmakta, annesiyle adeta bir olarak hareket etmektedir. Gllstin’lin Bowen'in kurami
acisindan ailesinden, annesinden ayrisamadigini séylemek mimkindir. Gilstin’in davranis
ortntilleri bir yandan da John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kuramini akla
getirmektedir. Bowlby’nin baglanma kurami acisindan Guilsun’in  kaygih  baglandigi
soylenebilir. Gllsiin, kendi basina karar almakta gliclik ceken, annesine bagimli bir sekilde
hareket eden davranis orlintistyle kaygili baglanan kisi o6zelliklerini barindirmaktadir.
Gilstin ve annesi insaf Hanim’in yasantisini sadece aile sistemleri, kisilik ve baglanma
ortntlisi Gzerinden aciklamaya calismak, eksik bir incelemeye yol acacaktir. Ekonomik
acidan bir gecis déneminde olan istanbul ve Tirkiye, sosyal giivence kavraminin heniiz
verlesmemis olmasi, kadinlarin ekonomik sikintilarinin  ¢6zimi konusunda biriyle
evlenmenin tek ¢6zim yolu olarak goérilmesi, kadinlarin is hayatina cok diisik bir diizeyde
katilmis olmalari, egitim seviyesinin diistik olmasi gibi faktdrler Gulsiin ve annesi insaf
Hanim’in icinde bulunduklari glic kosullarin nedenleri arasinda sayilabilir. Bireyin
davranislarini sadece psikolojik 6zellikleri baglaminda ele almak, bireyin biyopsikososyal
yoninid ihmal etmek anlamina da gelecektir. Rumuz Goncagiil, bitiin bu yénleriyle hem bir
dénem okumasi hem de cevresi icinde birey olgusu ile izlenebilir.
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Oyuna iliskin izlenimlerim
Rumuz Goncagil, retro seven, kaliteli oyunculuklari izlemeyi isteyen izleyiciler icin bicilmis
kaftan bir oyun. Oyunu gonil rahathgiyla izleyebilirsiniz. Tiyatroyla kalin!

PSIKOLEKTIF+ 44



€

. 4

KAYNAKCA

"

A

|

)

PSIKOLEKTIF+



FiLM INCELEMELERI

6- Awakenings- Fatma Batik Simsek

1. https://www.kaanintavsiyesi.com/film/uyanislar-awakenings-229278
2. https://www.imdb.com/title/tt0099077/mediaviewer/rm4077389312/
3. http://www.zamansizfilmler.com/2019/01/29/awakenings-1990/

9- The Purge- Feyza Kiling Tayfun

1. https://www.imdb.com/title/tt2184339/mediaviewer/rm4270629120/

2. https://lwww.imdb.com/title/tt2184339/mediaviewer/rm4102856960/

3. https://www.imdb.com/title/tt2184339/mediaviewer/rm2379523072/?ref =tt md_

4. https://lwww.imdb.com/title/tt2184339/mediaviewer/rm3829971713/

5. https://www.imdb.com/title/tt2184339/mediaviewer/rm2362745856/

13- Fair Play- Mine Tekin Ergin

1. https://www.beyazperde.com/filmler/film-299073/

2. https://www.alem.com.tr/dizi-film/fair-play-filmi-hakkinda-merak-edilenler-
1082176

3. https://lwww.alem.com.tr/dizi-film/fair-play-filmi-hakkinda-merak-edilenler-
1082176

16- Catch Me If You Can- Ahmet Yasar

1. https://www.beyazperde.com/filmler/film-
35973/fotolar/detay/?cmediafile=21027562

2. https://www.beyazperde.com/filmler/film-
35973/fotolar/detay/?cmediafile=21374189

3. https://lwww.netflixmovies.com/catch-me-if-you-can-2002

19- After Thomas- Ozan Atamis

1. https://www.imdb.com/title/tt0825222/mediaviewer/rm932419072/?ref =tt ov_i
2. https://www.pinterest.ca/pin/after-thomas-2006--
372039619193940346/https://en.kinorium.com/386568/



22- Kurak Giinler- Ozlem Tekin

1.

https://m.media-

amazon.com/images/M/MV5BYWUWNDFIMTYtZWY 1NC00ZTc2LWJImODQt
MGJiYzczN2UyNWI5XKEy XkFgcGdeQXVYyMTEWMEWMjg@. V1 _FMjpg_U
X1000 _.jpg

2. https://kulturlimited.com/wp-content/uploads/2022/04/Kurak-Giinler-1.jpeg

https://m.media-
amazon.com/images/M/MV5BZWZmYWY 1MjAtMzZINCO0Y jkyLThmZmItM
GOXMWM3Mzc4OGI2XKEyXkFqcGdeQXVYMTYzMTY30TE3._V1_.jpg

25- The Whale- Tugce Uysal

https://edisonfilmhub.cz/en/films/the-whale/
https://travelswithjb.com.au/the-whale-movie-review/
https://www.univision.com/entretenimiento/cine-y-series/the-whale-el-final-

original-pelicula-brendan-fraser

KITAP INCELEMELERI
29- Alice Hart’in Kayip Cicekleri- Zeynep Unal

1.
2.

https://www.dbe.com.tr/tr/cocuk-ve-genc/11/baglanma-teorisi/
https://www.hiwellapp.com/blog/sema-kimyasi-neden-benzer-kisilere-cekim-
hissederiz

https://www.dr.com.tr/Kitap/Alice-Hartin-Kayip-cicekleri/Holly-
Ringland/Edebiyat/Roman/Dunya-Roman/urunno=0001796487001
https://gencraft.com/generate
https://www.canva.com/design/DAFON1D0g8A/SUsZSbVdlhYf5YzG2TD9YA/e
dit?ui=eyJHIjp7fX0

32- Bu Hikaye Senden Uzun Osman- Ayse Dogan

https://images.app.goo.gl/RHzLcaQcD7H2WsUs6
https://www.canva.com/design/DAFOpKg8_VI1/rJSVpPguCVM8Ivkwwn8KBg/ed
it
https://www.canva.com/design/DAFOxynpllQ/HJERc43lcJC4RULazQftBw/edit



35- Birlikte Iyi Hissetmek- Muhammed Ozkan

1. https://www.dr.com.tr/Kitap/Birlikte-lyi-Hissetmek/Egitim-Basvuru/Psikoloji-
Bilimi/urunno=0001793016001
2. https://canva.com

3. https://www.flypgs.com/blog/gezgin-ciftlere-ozel-size-en-uygun-sehir-hangisi/

38- Betonlar Cicek Acsa- Elif Gok

1. https://www.nadirkitap.com/betonlar-cicek-acsa-dilara-akinci-
Kitap13134040.html

2. https://tr.pinterest.com/pin/406238828894475857/

3. https://tr.pinterest.com/pin/465841155185509595/

TIYATRO INCELEMELERI

42- Rumuz Goncagiil- Miicahit Akkaya

1. https://www.devtiyatro.gov.tr/DevletTiyatro/tr/oyundetay/2832?a=rumuz-

goncagul
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