JIOLEICTIE




PSIKOLEKTIE

ICINDEKILER

4 EDITORDEN

“KIMLIK KARMASASI”
SULEYMAN BAS

KiMLiK GELISIMININ
9 UYUM SORUNLARINA
ETKIiSI
BERIVAN ACET

ERGENLiIK DONEMINDE

1 3 AILE iLETiSIMI VE
KiMLiK GELiSiMI

SEMiH ULKER




SAYI 25 - KASIM - ARALIK 2023

CiNSEL KiMLIK VE iLiSKILi 1 6
KAVRAMLAR
MUCAHIT AKKAYA

KULTUREL KiMLIK

BAGLAMINDA SAGIR 1 8
TOPLUMU

SINEM YILMAZ

GOCMENLERIN KiMLIK VE
AIDIYET ARAYISI 2 1
IDIL SERA ERFENEK

KAYNAKCA 2 3



EDITORDEN

Kimlik, bireyin kendini diinyasini anlamasi, kabul etmesi ve digerleriyle olan iliskilerinde
sekillendirdigi temel bir kavramdir. Bu kavram, bireylerin soyadlari veya kimlik kartlarindaki
bir numara ile sinirli olmaktan ziyade derinlemesine bir kesfe yol acan karmasik ve cok
katmanli bir olgudur. Bireylerin gecmisi, kiltlrel baglari, inanclari, deneyimleri ve degerleri,
benzersiz bir kimlik olusturmalarina katkida bulunur.

Bu sayida, kimlik temasini gelisim dénemlerinden aile ici iletisime, uyum sorunlarindan
kiltirel baglamda var olan bireysel etiketlemelere, cinsel kimliklerden gécmenlerin aidiyet
arayisina kadar genis bir perspektifte ele aldik.

Umuyoruz ki, bu sayi sizlere kendi kimliginizi kesfetme ve baskalarinin farkliliklarini anlama
konusunda ilham verici bir deneyim sunar. Keyifli okumalar dileriz.

editor - dergi tasarim/diizenleme - kapak fotografi -
Micahit Akkaya, Kadriye Ulus  Kadriye Ulus richardhellergallery.com
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“KiIMLIK KARMASASI”

SULEYMAN BAS
Sosyal Hizmet Uzmani
Evlilik ve Aile Danismani

Unlii yazar ve akademisyen Ozgiir BOLAT toplumun beklentileri ve kendi beklentilerini,
basari ve mutluluk ekseninde yasadigi karmasayi séyle anlatmistir:

“Ben Tiirkiye'deki insan yetistirme modelini hem ailelerde hem de okullarda degistirmek isteyen
biriyim. Var glictimle bunun icin ugrasiyorum. Diinyanin en saygin arastirma sirketi Gallup’a
gore diinyada mutluluk siralamasinda sondan liciincii llkeyiz. Su anda 10’dan fazla lilkede
savas var. Biz o lilkelerden bile daha mutsuzuz.

Ailem, akrabalar, komsular, herkes, “Ozgiir, yine birinci olmus!” deyince, babami mutlu gériince,
benim bilincaltima séyle bir sey yerlesti: insanlar, beni birinci oldugum icin, basarili oldugum icin
kabul ediyor ve seviyor. Babam da éyle...

Ben de basarimla kabul gérecegimi diistindiim. Ve o andan itibaren de siirekli basarili olmak icin
ugrasip durdum. Sanki sadece basarili olursam onlarin géziinde degerli olacaktim.

Ise yarayan nedir biliyor musunuz? Tek basiniza kaldiginizda, huzur ve hissedebilmek. Var olan
durumu oldugu gibi kabul etmek.

Simdi ki aklim olsa o okullara girecegim diye kendimi parcalamazdim. Cok bir sey ifade etmiyor
aslinda. Diinyanin en depresif 63rencileri Harvard'da. Neden? Clinkii hepsi basari odakli. Oraya
giriyor ama ayni anda depresyona da giriyor.

Robin Williams niye intihar etti? Hollywood'un en (inlii, en basarili insanlarindan biri niye intihar
ediyor? Clinkii icindeki boslugu, disaridan gelenler; basari, para, séhret dolduramiyor.

Yetmiyor. Kimseye yetmez.

Benim cocugum ne olsun biliyor musunuz?

Bir kafede calissin, yeter ki ic huzuru olsun.”Dumas, P. (tarihsiz).
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“KiMLIK KARMASASI”

Kimlik ve kimlik karmasasini bizler de bu eksende
ele alip 0ozellikle ergenlerin kimlik olusum
sirecinde  gecmisten  glnimize yasadigl
zorluklari ve tanimlanirken dahi epey karmasa
yasatan kimlik kavraminin epigenetik yapisini bu
yazida ele alinmistir.

Kimlik kavrami cok boyutlu yapisi nedeni ile

glindelik yasamda ve disiplinler dinyasinda
kendine cokca yer bulmasina ragmen
tanimlanmasi  glictir. Tek basina  kimlik

kavraminin tanimlanmasi dahi glc iken bireylerin
kendi kimliklerini tanimaya calisirken yasadigl
karmasa bu mesakkatli slirecte verilen normal bir
tepki  olarak  gorilebilir. Brubaker  ve
Cooper'in(2000) da belirttigi gibi, “kimlik”
kavrami bircok ifadeyi icinde barindirsa dahi
cogunlukla hicbir ifadeyi icermeyen bos bir hale
dénmis olmasi kavramin yogun kullanimindan
kaynakhdir.

Turk Dil Kurumu (TDK) “kimlik” kavramini soyle
tanimlamaktadir; toplumsal bir varlik olarak insanin
nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve
ozelliklerin biitdind.

Erikson’a (1968) gore kimlik, bireyin biyolojik
ozellikleri, psikolojik gereksinimleri, ilgileri ve
savunmalari ile icinde yasanilan kultiriin araclar
tarafindan birlikte sekillendirilmektedir. Bireyin
cinsiyeti, fiziksel gorinimd, fiziksel ve bilissel
kapasitesi ve bunlarla ilgili kendiligi biyolojik
yonuddr.

Erikson'a gore kimlik gelisiminin epigenetik
dogasi geregi, Onceki donemlerde kurulmus
O6zdesimler bu doénemdeki kimlik olusumunu
etkilemektedir. Bebeklikte ilk kimlik duygusu
anne ile bebegin karsilikh given duyarak ve
birbirlerini taniyarak bulustuklari noktada ortaya
cikar. Bebek acisindan ‘ne almayi ve vermeyi
umuyorsam ben oyum’ seklinde tanimlanmistir.
Ozerklik déneminin kimlik olusumuna katkisi
onemlidir. ClnklU ergen, bu ilk o6zerklesmeyi
tekrarlarken cocuklugunu da terk etmektedir.
Ozerkligin cocuk acisindan kimlige yansimasi
‘Ozglirce ne isteyebiliyorsam ben oyum’
biciminde ifade edilmistir. Cocugun girisimciligine
izin verilmesi ve amac edinebilmesi, ergenlikte,
tim kapasitesini gerceklestirmeyi garanti etmese
bile 6nemli 6lcide etkileyecektir. Kimlige ‘ne
olmay! hayal edebiliyorsam ben oyum’ anlayisi
katki saglayacaktir. Okul yillarinda beceriler ve
aletlerle, onlari bize 6greten ve bizlerle paylasan-
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larla kurulan iliskiler kimlik duygusuna ‘is yapmak
icin ne 6grenebilirsem ben oyum’ seklinde bir
yansima eklemektedir. Kimlikle ilgili arama ve
baglanmalar en yogun bicimde ergenlikte
gortlmekle birlikte, bireyin biyolojik, psikolojik ve
toplumsal kosullari degistikce kimlik gelisimi de
stirmektedir. Kdultirden kiltire ya da bir
sosyotarihsel zamandan digerine kimlikle ilgili
tanimlamalar da degisir.

Erikson, bireylerin 8 donem icerisinde psiko-
sosyal gelisimi tamamlandigini ifade etmektedir.
Bu gelisim donemlerinin 6zelligi her dénemde
birisi olumlu digeri ise olumsuz olan iki 6zellikten
hangisinin birey tarafindan kazanilip
kazanilmadigidir. Bu dénemler, ilk dénem olan
“temel glivene karsi givensizlik” doneminden
baslayarak birbirlerinin Gzerine kurulmakta ve
yasam boyunca bireyin sahip olacagi 6zelliklere
etki etmektedir.

Erikson’un Psikososyal gelisim donemleri;
1.Temel Glvene Karsi Guvensizlik (0-18 ay),
2.0zerklige Karsi Utanc ve Siiphe (1,5-3 yas),
3.Girisimcilige Karsi Sucluluk Duygusu (3-6 yas),
4.Calskanliga Karsi Yetersizlik Duygusu (6-11
yas),

5.Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi (12-
21 yas)

6.Yakinhga Karsi Yalitilmishik (Yalnizlik) (21-30
yas)

7.Uretkenlige Karsi Verimsizlik (Durgunluk) (30-
65 yas)

8.Benlik Butlnltgline Karsi Umutsuzluk (65 yas
ve sonrasi)



“KiMLIK KARMASASI”

Ergenlik doneminde genclerin siklikla yasadigi
calkantii  d6nemlerin  uzamasi, toplumsal
beklentilerin ~ fazlaligi,  belirsizlikler  onlan
bocalamaya sokar ve bunun sonucunda yasanan
durumdur “Kimlik Karmasasi.” Bu acidan
baktigimizda Erikson’'un psikososyal gelisim
evrelerinden olan “Kimlik Kazanmaya Karsi
Kimlik Karmasasi Evresi” 12-21 yas araliginda
yogunlasmaktadir.

Ergenlik dénemi, cocukluk ve yetiskinlik donemi
arasindaki, belirgin ve bilincli bir evreyi ifade
eder. ilkokul yillarinin sonlarinda ergenler, cinsel
olgunlasmayla birlikte fizyolojik degisimler ve
onundeki yetiskin rollerindeki belirsizlik ile
ugrasmak durumunda kalirlar. Ergenler, glinlik
hayattaki ideal Orneklerle, daha Onceki
dénemlerde sahip oldugu beceriler ve roller
arasinda nasil bir baglanti kuracagl sorusunu
siklikla distintr (Erikson,1968).

Gencg bireyin bir eriskin olarak yasama hazir
oldugunu duyumsayabilmesi icin kimlik
duygusunun yeterince oturmus olmasi gerekir.
Bu vylzden ozellikle gencliklerinin  sonuna
yaklasmis bireylerde kimlik duygusunu yeterince
oturtamamis olma bir sorun olusturur ve kimi
zaman uyumlarini  belirgin  bicimde bozar
(Dereboy ve Dereboy,1997).

Ergenlik doneminin calkantili yapisi ve hizla
gelisen teknoloji diinyasi ve dinyanin yasadigl
kiiresel krizler (salginlar, savaslar vb.) ergenin ne
oldugu ve ne yapmak istedigi konusunda verdigi
micadeleyi daha da zorlu hale getirmektedir.
Ergenin ne olduguna ve ne yapmak istedigine
karar vermede vyasadigl zorluk onu kimlik
karmasasina gotlirtr. Bunun tam tersi durumda
ise kimlik kazanimi saglanmistir (Arslan, 2008).
Yabaci & digerleri(2021) tarafindan lise
6grencilerinin pandemi slrecinde sosyal medya
kullanim dlizeyi ve kimlik karmasasi U(zerine
yaptiklari bir arastirmada, lise 0grencilerinin
egitim gordiglt  kurum tirine gore kimlik
karmasasinin bitln alt boyutlari arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugu ve sosyal medyada gunlik
ortalama gecirilen saate ve sosyal medyadaki
arkadas sayilarina gore kimlik karmasasi ve alt
boyutlari arasinda anlamli  diizeyde iliski
bulunmustur.

Demir (2019) tarafindan vyapilan calismada,
deney grubundaki ergenlerde kontrol
grubundakilere gore benlik saygilarinin daha
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distk ve kimlik karmasasi belirtilerinin
daha yliksek oldugu saptanmistir.

Bilindigi gibi kimlik; kaltir ve toplumun
ortak bir ciktisi olarak anlam
kazanmaktadir. Kimlik insasinin diyalektik
bir slirece isaret ettigine ise kusku yoktur.
Buna gore kiltir ve toplumun yon verdigi
bir kimlik yaratim slirecinden
bahsedilmekle birlikte ortaya cikan
kimlikten etkilenen bir kiltlr ve toplumsal
yapinin  varhgindan da s6z etmek
mUmkindir.  Zira toplum bir insan
arintdar; nesnel bir gercekliktir. Sosyal
dinyayi bu unsurlar etrafinda disiinmek
kimligin onemini anlamayi
kolaylastirmaktadir. Bu durumla internet
kullanim  ve ahskanliklarinin  kimlik
Uzerindeki etkisi birlikte distintldiginde;
kimlik kargasasi ve vyitirilen ya da azalan
benlik saygisindan dogan yeni ve patolojik
davranis bicimi olarak internet bagimlilig
bir cesit dongl icinde birey, toplum ve
sosyal dilnyay! etkisi altina almaktadir
(Celik ve Akkoyun, 2022).

Ayrica gunimizde bu karmasaya ve
kaygan zemine ek olarak internet
kullanimi ve  aliskanlklarinin  sanal
gerceklik citleri 6rdigli bu ortamda
genclerin  kimlik  karmasasi  yasamasi
kacinilmazdir.

Ergenlerin kimligini kazanma sirecinde
bocalamasinin nedenleri sunlardir:
ergenlik  doneminin calkantili  yapisi,
belirsizlikler, toplumsal beklentiler, kiresel
krizler, savaslar, salginlar gibi toplumsal
yapiyl olumsuz yonde etkileyen olaylar.
Yazinin basinda Bolat'in dedigi gibi:
“Ozglir yine birinci olmus!”
ifadesi/beklentisi onun hayatini ve kimlik
olusumunu ne denli etkilemis ise
glinimuzde bu beklenti ergenler acisindan
daha cetin bir savastir. Clinkii sadece
basarili olmak degil bu basarilarin sosyal
medyada paylasilmasi ve bu basarilarin
ayni performansi begeni alirken de
gostermesi beklenmektedir.

Bu beklentiler cok yorucu... Belki arkamiza
yaslanmali... Kendimizle daha cok zaman
gecirmeli ve biraz nefes almaliyiz...



KIMLIK GELiSIMININ UYUM SORUNLARINA ETKISI

BERIVAN ACET
Psikolojik Danisman

Kimlik, bu gline kadar cok cesitli baglamlarla tanimlanan bir kavramdir. Ego kimligi, 6z
kimligi, kisisel kimlik, grup kimligi, ulusal kimlik, kilttirel kimlik ve daha baskalari. Bunlar
bireyin kimliginin farkli yanlarini olusturmaktadir ancak kimlik duygusunun kaynagina
inmek icin Gzerinde durulmasi gerekenin ego kimligi oldugunu ifade eder Dereboy. Ego
kimligi, egonun islevselligi sonucu yaratilan ve strdirilen kimlik duygusudur (Dereboy
1993). Erikson (1968) ise kimligi, “bireyin biricikliginin bilincli duygusu; deneyimlerin
surekliligi icin bilincsizce caba ve grubun distinceleri ile dayanisma” olarak
tanimlamaktadir. Marcia (1994)a gore ise kimlik; sosyal baglam icerisinde bireyin
kendisindeki ve baskalarindaki anlamlilik duygusudur.
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KiMLIK GELiSIMiININ UYUM SORUNLARINA ETKISi

Kimligin ifade edilisi bircok kuramci tarafindan
farkli ele alinsa da kimlik ile ortak gelisimsel
dustinceler vardir. Bu dustincenin ortaklastigl
dénem ergenligin baslangicidir. insan yasaminda
degisimlerin yogun olarak yasandigi donemlerden
biri olan ergenligin temel gérevinin kimlik gelisimi
oldugu ileri strilmektedir. Son yillardaki gelisim
psikolojisi calismalari, kimlik gelisiminin ergenlikte
baslamasina karsin, yetiskinlige gecis yillarinda
yogunlastigini 6nermektedir.

insanlar yasamlari boyunca stirekli olarak degisir
ve gelisirler. Bu degisimlerin yogun olarak
yasandigi donemlerden biri de ergenlik
donemidir. Ergenlik déneminin ortalama 10-18
yas arasinda oldugu ve erken, orta ve ileri
ergenlik olmak lizere (¢ alt evreden olustugu 6ne
strltlmektedir. Erikson'a  gore  ergenlikte
kazanilmasi gereken temel 0Ozellik kimlik
gelisimidir. Literatiirde kimlik gelisimi kavrami,
kimlik kesfi kavramiyla ayni anlamda
kullanilmaktadir ve bu kavramlar karmasik ve cok
yonltdur. Erikson, kimlik kesfi konusunda ergenin
ask, is ve diinya gorlisi olmak Uzere g temel
alanda denemelerde bulundugunu ve bu
denemelerin  kimlik kesfi slrecinin motoru
oldugunu ifade etmistir. Erikson, kimlik kesfinin
yonl ve zamanlamasi olmak Gzere kimlik kesfinin
iki bilesenine dikkat ceker. Kimlik kesfinin yoni
ile kimligin zaman icindeki degisiminin hangi
sekillerde gorildigli ve ne yonde gelistigi;
zamanlamasiyla da, kimligin ilk kez baskin bir
ugrasi alani olarak belirlenmesi kastedilmektedir.

Arnett (2000), Erikson gibi kimlik kesfi konusuna
egilmis; ancak Erikson’dan farkli olarak kimlik
kesfi surecinin ergenligin sonunda bitmedigini,
ergenin is, ask ve dinya gorisi olmak Uzere (¢
temel alanda denemelerde bulundugunu ve bu
denemelerin  “beliren  yetiskinlik  (emerging
adulthood)” doéneminde yogunluk kazandigini
ifade etmistir. Marcia (1993), kimlik statileri
kavramini 6nermistir ve adanmishk/i¢csel yatirim
(commitment) ve kesif (exploration) boyutlarinin
varhk ya da yokluguna goére kimlik statileri
tanimlamistir. Baska bir deyisle, Marcia icin kimlik
kesfi belli bir statii ile sonlanmakta ve statiler
arasinda da gecisler olabilmektedir. Marcia
daginik kimlik, ipotekli kimlik, basarih kimlik ve
morotoryum olmak lizere dort kimlik statlisii 6ne
sirmustir. Kisaca ifade etmek  gerekirse;
daginik kimlik (diistik kesif, distk baglanma)
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kimlik konulari ile ilgilenmemeyi; ipotekli kimlik

(disuk  kesif, ylksek baglanma) kimlik
bicimlenmesinde katiigi ve mevcut yapiya
uymayl; moratoryum (yiksek kesif, dusik

baglanma) benlik icin glicli bir arayisi; basarili
kimlik (yiuksek kesif, ylksek baglanma) farkli
parcalari iceren tutarli bir kimlik olusturmayi
temsil etmektedir. Basaril kimlik ve daginik kimlik
Erikson'un kimlige karsi kimlik kargasasini temsil

etmektedir. Kelly’nin “bir bilim adami olarak kisi
bakis acisina dayanarak, kimlik islemleme

yonelimi kisinin kimlikle ilgili konulari ve ikilemleri
bicimlerini

yorumlama temsil etmektedir.
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Ergenlik doneminde bireyler bilissel, bedensel ve
psikolojik  degisimler sonucunda toplumun
beklentileri ile karsi karsiya kalirlar. Ergenin bu
dénemde kendi ihtiyaclarini yonetmesi, olasi
cikan duygu krizlerini ¢6zlimlemesi, sosyal
ihtiyaclarini karsilayip, bilissel slrecini
tamamlayabilmesi bazen zor olabilmektedir.
Kisinin cocukluk sonrasi ilk olarak fiziksel
degisimine uyum saglamasi sosyal kabullini
blylk cogunlukta etkileyebilmektedir. Kendi
fiziksel gorinlsini begenmeyen ergen uyum
yasamakta zorlanmakta ve kimlik gelisimini
olumsuz etkileyecek bir olayla karsi karsiya
gelebilmektedir. Ergen, bu donemde meydana
gelen degisim ve beklentilerin  yarattig
bunalimlarla o ana kadar kazandigl ego glici ile
bas edip, kisilik bitinltigliine ulasip, celiskilerini
uzlastinr. Kimi ergen ise bu zorlanmaya
dayanamayarak kendi kisilik yapisini parcalamaya
gotiiren saglksiz ¢c6ziim yollarina yonelebilmekte
ve cesitli ruhsal bozukluklar ortaya
cikabilmektedir. Bu  bozukluklar  cocukluk
déneminde baslayip ergenlikte devam ediyor
olabilecegi gibi ilk kez ergenlik doneminde de
baslayabilir. Ergenlik doneminde 6zgliven kaybi,
tahripcilik, okuldan ya da evden kacma, ilac,
uyusturucu kullanma, sigara, internet bagimlilig
gibi sorunlar yasayabilmekte, saldirganlk ve suca
yonelik davranislar sergilenebilmektedir (Morris
1996, Akt. Balkaya 2005, Cuhadaroglu vd.,
2004).

Ergenlik donemindeki kendini arayip bulma ve
kanitlama bunalimi ve karmasasi bazi genclerde
ruh sagliginin bozulmasina kadar varabilir. Bir
kimse olmayi beceremeyen genc durtuseldir, ani
tepkiler ve cikislar gosterir. Sinirli, saldirgan,
dengesiz tutumlari nedeniyle ailesi ile catisir.
Cogu zaman uyumsuz, kuskucu ve alingandir.
Ruhsal c¢okkiinliik, asirn taskinlik ve sosyal
uyumda sorunlar yasarlar. (Oztiirk, 2002). Kimlik
gelisimindeki slirece ayak uydurmayan
ergenlerin uyum problemlerinin daha fazla arttig
arastirmalarda karsimiza c¢ikmaktadir.  Kimlik
gelisimini  olumsuz  yonden deneyimleyen
genclerin; duygu durumu, beden imgesi, sosyal
iliskiler, aile iliskileri ve mesleki amaclar
boyutlarindaki  bozulmalari  olumsuz  kimlik
gelisimine yol acmaktadir. Cuhadaroglu (1989),
Universitenin  saghk  merkezine  basvuran
ogrencilerin  %17'sinin  kendinden hosnut
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KiMLIK GELiSIMiININ UYUM SORUNLARINA ETKISi

olmama, amacsizlik, bosluk hissi, kararsizlik, kendine giivenmeme, bedeninden memnun olmama
ve degistirmek isteme gibi kendisi ile ilgili yakinmalarla basvurdugu ve ergenlerin %72'sinin
daginik kimlik tablosu icinde oldugu saptanmistir.

Genel olarak baktigimizda; cocukluktan sonra ergenlik ve ilk yetiskinlik arasinda bir kimlik
gelisimi serlGivenine girilmektedir. Bu serlivende cocukluktan itibaren deneyimlenen ego glicl ve
kisilik bttinlaglyle beraber, Toplum, sosyal iliskiler, fiziksel ve bilissel tiim degisimlere adapte
olmaya calisiimaktadir. Fakat; cocukluk doénemindeki travmatik yasantilar, bakim verenle
kurulan iliskiler, egonun glicli ve yeni deneyimlere adapte olamama gibi durumlar kisinin uyum
problemleri yasamasina neden olabilir. Bu sebeple kisi ergenlik ve yetiskinlik arasindaki strecte
ruhsal olarak rahatsizliklara, onaylanmama korkusuna, dirtisel davranislara vb. olumsuz
slireclere maruz kalabilir. Kisilik gelisiminin kendimize, etrafimizdakilere ve topluma karsi ne
kadar 6nemli bir gelisimsel slire¢c oldugunu deneyimlemekteyiz. Olumlu siirecleri kazanabilmek
icin en onemli olayin bakim verenlerimizle olan iliskilerimiz ve toplumla ilk temasimiz oldugunu
soylemek mimkindir. Bu sebeple iyi cocukluk yasantilari ile etrafimizdaki gruplarla ve
kendimizle kurdugumuz olumlu iliskiler esittir olumlu kimlik gelisim slirecleri diyebiliriz.
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ERGENLIK DONEMINDE AILE ILETISIMIi VE KIMLIK
GELISIMI

SEMiH ULKER
Psikolojik Danisman

Ergenlik donemi, bireylerin sadece bireysel kimliklerini degil, ayni zamanda sosyal
baglamlari icinde nasil konumlandiklarini da anlama surecidir. Bu asamada, gencler, akran
gruplariyla etkilesim icinde olmanin yani sira toplumsal normlari ve degerleri de
kesfederler. Arkadas iliskileri, genclerin sosyal becerilerini gelistirmeleri, empati kurmalari
ve grup icinde kendilerini ifade etmeleri acisindan 6nemlidir (Smith ve Hart, 2020).
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ERGENLiK DONEMINDE AILE iLETiSiMi VE KiMLiK GELIiSiMi

Ergenlik donemi ayni zamanda genclerin
gelecekteki mesleki hedeflerini  ve kisisel
tutkularini belirlemeye yonelik de bir donemdir.
Bu strecte, bireyler kendi yeteneklerini, ilgi
alanlarini  ve degerlerini  anlama cabasinda
icindedirler. Bu silrecin buyldk bir kismini da
okullarda gecirdiklerinden silirece 6gretmenler de
dahil olmaktadir. Ogretmenler ebeveynlerle
birlikte bu dénemde alinacak 6nemli kararlarda
o6grenciyi desteklemek ve rehberlik etmek
acisindan kilit bir rol oynarlar.

Bu donemin bir diger kritik noktasi ise aile ici
iletisimin nasil kuruldugudur. Ergen bireylerin
fiziksel ve duygusal alandaki degisimlerinin de
etkisiyle bircok noktada ebeveynlerle ya da
kardeslerle tartismalar yasanabilir. Aile icindeki
iletisim, ergenlerin kimlik arayislariyla es zamanl
olarak gerceklesen bir 6grenme slirecidir ve
olumlu iletisim, genclerin kimliklerini olumlu bir
sekilde gelistirmelerine katkida  bulunabilir
(Harsej vd., 2021). iletisim, aile tyeleri arasinda
duygusal baglarin giiclenmesine katkida bulunur
ve bu, ergenlerin kendi kimliklerini
sekillendirirken hissettikleri glivence duygusunu

artirabilir.  Olumlu iletisimin, ergen bireylerin
duygusal ihtiyaclarini  anlamalarina  yardimci
olarak, aile Uyeleri arasinda saglikh baglar

kurmalarina olanak taniyacagl duisunllmektedir.
Aile icinde acik iletisim ortami, ergen bireylerin
sorunlarina ¢6ziim bulma, duygusal zorluklarini
paylasma ve kendi dislincelerini ifade etme
becerilerini gliclendirebilir.

Bu baglamda, aile icindeki olumlu iletisim,
genclerin sosyal becerilerini gelistirmelerine de
katkida bulunacagi dislintilmektedir. Aile Uyeleri
arasinda yapilan olumlu ve destekleyici
konusmalar, genclerin dis dlinyayla iletisim
kurma ve sosyal iliskilerini ydonetme yeteneklerini
artirabilir.  Ayni  zamanda, bu iletisim tarzi,
genclerin kendilerini ifade etme konusundaki
ozglivenlerini artirarak kimlik gelisim slirecine
olumlu bir etki saglayabilir. Bu nedenle ergen
bireylerin yasam siireclerindeki bu en onemli
donemlerinde oOzellikle aile bireyleri tarafindan
desteklenmelerinin olumlu bir kimlik gelisimi
acisindan degerli oldugu dustinilmektedir.
Degisen yasam kosullari da duasinildigiinde
ergenlerin sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin
de farklilastigini soyleyebiliriz. Bu dénemde,
gerekli destegi ve olumlu kimlik gelisimiicin
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ve modelleri goremeyen
gencler olumsuz kimlik (alkol ve madde
bagimliligl, erken hamilelik, siddet egilimi,
depresyon, intihar egilimi ve satanizm gibi)
gelistirebilirler (Karairmak, vd., 2016).
Ergenlerdeki olumsuz kimlik gelisimlerinin
O0gretmenler ve ebeveynler acisindan cesitli
sorunlara yol actigl da degerlendirilmesi gereken
bir baska konu olarak karsimiza cikmaktadir.

Erikson'a gore ergenler ancak saghkh kimlik
gelisimi ile yetiskinlige saghkl bir gecis yaparlar.
Fiziksel ozellikleri ile yetiskin gorinimi alan
ergenin kendini ve dinyayl algilama cabasi
baslar. Benzer sekilde ergenin cevresindeki

yeterli uyaricilari

insanlarin da ergene karsi bakis acisi degismistir.
Bazi durumlarda cocuk, bazi durumlarda ise
ergen ya dagenc yetiskin gibi algilanmaktadir.




ERGENLiK DONEMINDE AILE iLETiSiMi VE KiMLiK GELIiSiMi

Ergen ise artik cocuk gibi davranamayacagini
anladigindan, "Ben kimim?" "Degerlerim nelerdir?",
"Ne olmak istiyorum?" gibi sorularla gelecege
donuk kararlar disiinmeye ve kimligini olusturma
cabasi icindedir. Toplum icinde kendine uygun bir
rol bulursa kimlik kazanmis olur. Farkli denemeler
sonunda bu krizi cozemezse ergen kimlik karmasasi
yasayabilir veya olumsuz kimlik gelistirebilir
(Karairmak, Ozeke-Kocabas, & Toker, 2016).

Neler Yapilabilir?

Aile ici iletisim, etnik kimlik, kariyer hedefleri ve
kisisel degerlerle ilgili konularda genclerin
kendilerini kesfetme yolculuklarini yénlendirmek
onemlidir (Meszaros vd., 2017). Bu nedenle ilk
olarak yapilmasi gerekenlerden bir tanesi aile ici
iletisimi  gliclendirmek olmahdir. Bu, duygusal
baglarin artirllmasi ve saglikl bir iletisim ortaminin
olusturulmasi yoluyla olumsuz kimlik gelisimini
engellemeye vyonelik 6nemli bir adim olacaktir
(Karairmak vd., 2016).

Okullarda ozellikle psikolojik danisma ve rehberlik
servislerinin is birligi ile hem 6grencilere hem de
velilere yonelik bilgilendirici seminerler
diizenlenebilir.  Egitim ve bilinglendirme ile
ergenlere kimlik gelisimi konusunda egitim vermek
ve bu slirecin dogal bir parcasi oldugunu
anlamalarina yardimci olmak adina o6nerilen bir
stratejidir (Karairmak vd., 2016).

~ Olumlu rol modellerin artirilmasi yoluyla da
olumsuz kimlik gelisiminin online gecilebilecegi
distindlmektedir. Olumlu rol modellerle etkilesim,
psikolojik destek ve empati gibi stratejiler de
ergenlerde olumsuz kimlik gelisimini 6nleme
cabalarinda 6ne cikan unsurlardir. Bu stratejiler,
bireyin 6zel ihtiyaclarina uygun sekilde uyarlanarak,
ergenlere daha etkili bir destek saglanmasina
katkida bulunabilir (Karairmak vd., 2016).

Sonuc¢ olarak, ergenlik dénemi bir kimlik arayisi
slrecidir. Bu slire¢ ebeveynler, aile ici iletisim ve
akranlarla karmasik bir etkilesim agiyla sekillenir. Bu
dénemde aile ici iletisimin glclendirilmesi, akran
iliskilerinin  desteklenmesi ve olumlu iletisim
dinamiklerinin kurulmasi, ergenlerin saghkli kimlik
gelisimine  katkida  bulunabilir. Bu nedenle,
egitimciler, aileler ve toplum olarak, genc bireylerin
bu 6nemli evrede ihtiyac duyduklari rehberligi
saglamak ve olumlu bir cevre olusturmak amaciyla
birlikte calismaliyiz. Bu caba, genclerin glivenli bir
sekilde kimliklerini bulmalarina ve gelecege saglam
adimlarla ilerlemelerine yardimcl olabilir.
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CINSEL KiMLIK VE iLiISKILI KAVRAMLAR

MUCAHIT AKKAYA
Psikolojik Danisman / Doktorant

Bu yazida cinsel kimlik, cinsel kimlik gelisimi ile cinsel kimlik bozuklugu ele alinacaktir.
Yazinin temel amaci okuyucuda bu basliklarda farkindalik kazandirmak oldugundan, ilgili
basliklar kapsamli bir bicimde aciklanmayacaktir.

PSIKOLEKTIE 16



CiNSEL KiMLIK VE iLiSKiLi KAVRAMLAR

Cinsel kimlik, 6znel bir 6zdesim duygusuyla
karakterize olan, kisinin kendini kadin ya da
erkek cinsiyetine ait hissetmesi olarak ifade
edilebilir. Cocugun kiz ya da erkek oldugunu fark
etmesi, kendi bedenini, benligini bir uyum icinde
kabullenmesi ve kendi cinsiyetine iliskin huzurlu
ve glvenli hissetmesi cinsel kimlik acisindan
onemlidir. Cinsel kimlik, bireyin goérinistnde,
eylemlerinde kendini gosterir. Cinsel kimlikle
iliskili olan kavramlara bakildiginda ise cinsiyet rol
davranisi 6n plana cikmaktadir. Kiltlirel yasanti
ve beklentiler ile sekillenen, kendini gosteren
cinsiyete 6zgl davranislardir. Kadin ve erkegi
birbirinden ayiran bu davranislar, kadinsilik ya da
erkeksilik olarak ifade edilmektedir. Buyilk
oranda cocugun sosyallesme sirecinde gelisen
cinsiyet rol davranisi, zamanla degiskenlik
gosterebilse de kdltirel kimlikle  uyumlu
ilerlemektedir (Ozsungur, 2010).

Cocugun kiz ya da erkek bir birey olarak
dogmasi, cinsel kimlik ediniminde ilk kosul olarak
gorulebilir. Ancak bu durum cocugun cinsel
kimlik kazanmasi icin yeterli degildir. Cinsel
kimligin edinilmesinde, gelisiminde cinsiyete
6zgl  rollerin  benimsenmesi 6nem arz
etmektedir. Kadin ya da erkek olmak bedensel
yaplya uygun toplumsal tutum ve davranislarin
kazanilmasiyla kendini gosterir. Bu durum
gerceklestiginde ise bedensel, ruhsal ve
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toplumsal acidan kadin ya da erkek cinsiyetleri
kabul edilir. Cinsiyete ait rollerin
benimsenmesinde 6zdesim kurma onemli bir
yere sahiptir. Cocugun erkek vya da kiz
davranislarini  kazanmaya baslamasinda anne-
babasina 6zenme, onlara benzeme amach
sergiledigi davranislar etkili olmaktadir. Kiz
cocukla annesinin, erkek cocukla babasinin
kurdugu iliski yakin ve olumlu oldugunda
0zdesim kolaylasmaktadir. Cocugun cevresinden
aldig1 destek ve tesvik cinsiyete ait 6zelliklerin
kazanilmasini, pekistirilmesini ve cinsel kimligin
gelisimini kolaylastirmaktadir (Mangir ve Baran,
1990).

Cinsel kimlik gelisiminin olumsuz sonuclanmasi,
dogumdaki cinsiyetin benimsenmemesi halinde
ise cinsiyet hosnutsuzlugu bir baska deyisle
cinsel kimlik bozuklugu kendini gdstermektedir.
Cinsiyet hosnutsuzlugu, kisinin yasadigl ya da
disa vurdugu cinsel kimlikle, dogumda belirlenen
cinsiyet kimligi arasinda gozle gorilir bir
uyusmazhgin olmasi halidir (Yazkan-Akgul ve
Ayaz, 2021). Cinsel kimlik bozuklugunda kisinin
biyolojik cinsiyetinden surekli olarak rahatsizlik
duymasi, hosnut olmamasi durumu séz konusu
olup karsi cinsiyetteki bireylerle 6zdesim kurma,

karsi cinsiyetten olma istegi kendini
gostermektedir. Cinsel kimlik  duygusunun
olusmasinda biyolojik faktorler ile kalturel

faktorlerin  karsilikh etkilesiminden s6z etmek
mimkindir (Korkmaz-Cetin, vd., 2014).

Cinsel kimlik, cinsel kimlik gelisimi, cinsel kimlik
bozuklugu ya da literatlirdeki yenilenmis ifade
edis bicimiyle cinsiyet hosnutsuzlugu kavramlari
bu yazida ele alinmistir. Bireyin cinsel kimliginin
olusmasinda temelde biyolojik cinsiyetinin rol(
olsa da ailenin, sosyal cevrenin, toplumsal
cinsiyet rollerinin ve kiltirin etkisi buyutktdr.
Cinsel kimlik gelisimi, bireyin cinsiyet kimligi ile
uyumlu olmasi, cinsiyetinden hosnut olmasiyla
iliskili olup cinsel kimlik gelisiminin cocuklukta
baslayip ergenlikte tamamlandigini sdylemek
muimkdndir. Son olarak cinsiyet hosnutsuzlugu
ile kisinin biyolojik cinsiyetiyle, disa vurdugu
cinsel kimlikle arasindaki belirgin uyusmazlik
kastedilmektedir. Kisinin cinsiyetinden hosnut
olmamasi, uyumsuzluk gostermesi onun ruh
saghg Uzerinde olumsuz etkiye yol
acabilmektedir. Bireylerin gelisimlerinin bir bltln
oldugu unutulmamali, 06zellikle cocuklukta
baslayan gelisimleri desteklenmelidir.
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KULTUREL KiMLIK BAGLAMINDA SAGIR TOPLUMU

SINEM YILMAZ
Uzman Sosyal Calismaci

Sagir denilince ilk akliniza gelen nedir? Sadece hi¢ konusamayan ya da tamamen
duyamayan bir birey mi? Eger oyle ise yanildiniz.

Tibbi acidan baktigimizda belki de bu soruya evet diyecektiniz? O zaman da karsimiza
‘isitme engelli’ kavrami cikmaktadir. Her ne kadar toplumda ‘sagir’ ve ‘isitme engelli’
kavramlari ayni anlama gelecek sekilde birbirinin yerine kullanilsa da aslinda farklh felsefeyi,
dinamikleri ve gorisleri icermektedir. Oncelikle bu iki kavram arasindaki ayrima deginmek
gerekir.

PSIKOLEKTIE
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KULTUREL KiMLiK BAGLAMINDA SAGIR TOPLUMU

isitme engelli, odyolojik bir temele dayanan ve
isitme kaybi ya da vyetersizligi olan bireylere
verilen bir addir. Bu isitme kaybi bireyde cok
hafif diizeyde de olsa isitme engelli olarak ifade
edilir. Sagir toplumu acisindan baktigimizda ise,
sagirlhigi bir hastalik, yetersizlik veya engel olarak
gormez. Peki sagir, nedir? Sagir, bir kimlik ve

kultGrdar.  Sagir  kimligini  bilmek ve sagir
kiltGrind taniyabilmek icin éncesinde kimlik ve
kiiltirin ve bu baglamda kiiltiirel kimligin ne
anlam ifade ettigine genel olarak bakmak gerekir.
Yasadigimiz bu yiizyilda ‘kimlik’ belki de en dikkat
ceken kavramlardan biridir. Hadjikakou ve
Nikolaraizi (2006) kimligi, sosyal olarak insa
edilen bir sitrec olarak ele alirken, Baumeister'e
(2011) gore ise kimlik, benligin temsilidir. Clinki
benlik sosyal bir yapidir ve sosyo-kiltirel
sistemler kimlikleri tanir. Bdylece birey sahip
oldugu kimligi ile sosyal cevresine uyum saglar.
Kimlik, en yalin hali ile varolusun, aidiyetin ve
kisinin kendisini nasil tanimladigi ile ilgilidir.
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Kaltar kavramina her disiplin kendi acisindan
yorum getirmis ve bu durum belli bir tanimin
ortaya konmasini engellemistir. Ancak sosyal
bilimler alaninda yapilan calismalarin bircogunda
kiltdrdn, bireyin kimligini olusturmada énemli bir

yeri oldugu gorilmektedir. Bireylerin sahip
oldugu kimliklerin temel belirleyicisi oldugu
dislindldiginde  kdlttrdn,  insanin duyus,

dislinis ve vyasayis bicimi olarak gorildigui
aciktir (Oguz, 2011).
Birey dogdugu andan itibaren kendine 6zgu bir

kiltir  cevresinde vyetisir ve sosyallesir.
Sosyallestigi bu alan o bireyin kilttrel kimligini
olusturur. Bu sebepten kiltirel  kimlik,

dogdugumuz anda bize verilen bir kimlik degildir.
Bireyin icinde yasadigl toplumda sonradan elde
ettigi kazanimlarla ilgilidir. Bu slirecte de yetistigi
toplumun kdaltirel kodlarini ister istemez temisil
eder.

Kaltarel kimlik, ayni ortak degerleri, gelenekleri,
gorenekleri, ahlak anlayisini, tarihi, tinsel
degerleri ve kiltlri paylasan insanlarin kimligidir.
Bu durumda bir gruba aidiyet hissetmek icin
kiltdrel kimligi olusturan unsurlarin cogunluguna
sahip olmak yeterli olacaktir (Tacoglu, vd., 2012).
Ama kiiltiirel degerler sadece gecmise donilik ve
gelenekci degildir. Her ne kadar bu degerlerin
kokl eskiye dayansa da gliniin yasam kosullar
icinde sartlara, zamana ve etkilesime gore bir
dinamigi vardir. Tarihsel siirec gibi degisim ve
doéndsime ugrarlar. Bu sebepten kiiltlrel kimligi
olusturan degerler mutlak ve sabit degildir (Mora,
2008).

Sagir toplumu, kiiltlirel ve dilsel bir azinlik olarak
ele alinmasi ve onu olusturan ogelerinin
incelenmesi gereken ama henliz toplumda ve
literatlirde yer almayan bir kiltirel gruptur. Bir
kiltlrtn olusumu icin nasil ki ortak dil, degerler,
gelenekler, gorenekler, paylasimlar gerekmekte
ise sagir kiltlrd icin de bu boyledir. Bu sebepten
sagir toplumunu anlayabilmek icin 6ncesinde onu
olusturan unsurlari bilmek gerekir.

Sagir  kaltart, sagir  toplulugunun  Gyeleri
tarafindan paylasilan ve temel iletisim araci
olarak isaret dilini kullanan, inanclari, davranislari,
tutumlari, sanati, tarihi degerleri, yasam tecribesi
ve aidiyet hissedilen bu ortak kilttrin aktarimini
saglayan bireylerin olusturdugu bir topluluktur.
Bu toplumun (Uyeleri ise, sagir cocuklar, sagir
aileler, sagir bireylerin aile yakinlari, isaret dili
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tercimanlari, sagir bireylerle calisan ve onlarla
sosyallesen bireylerden olusmaktadir. Sagir
kiltirtinde, sagirhik kabul edilmis bir durumdur
ve bir eksiklik ya da engellilik olarak kabul
gormez. Hatta bu distinceye sert bir sekilde karsi
citkilmaktadir. Yapilacak tibbi miidahaleleri ya da
sagir toplulugu tarafindan kullanilan isaret dilini
kullanmak vyerine onlari isitmeye zorlayacak
yontemlere basvurulmasini kendi kdltlrlerine
karsi ciddi bir tehdit olarak gormektedirler.
Cunku sagir toplulugundaki bireyler icin sagirlik,
bu perspektifte onlarin kiltiirel kimliklerinin bir
parcasidir. Kendi kimliklerini isiten toplum icinde
de devam ettirirler. Sagir kimliklerinden gurur
duyan bu bireyler, sagir kiltiriine ve sagir
toplumuna karsi gilcli bir aidiyet duygusu
beslemektedir (Alsancak ve Ozkan, 2023). Tirk
sagir toplulugu Uizerine arastirmalar yapan
Somen (2022), sagr kimligini  olusturan
unsurlarin neler olmasi gerektigiyle ilgili séyle bir
siralama yapmaktadir;

e Oncelikle biyolojik anlamda isitme
yetersizligine maruz kalmak ve benliginde bu
durumu kabullenmek

e Sagir kimliginin ve kdltirinin bilincinde
olmak

o [siten anaakim toplulugunun ve kiiltiirinin
bilincinde olmak

e Sozel-konusulan dilin yaninda kiltirel dil ya
da anadil anlayisinda isaret dilinde yetkin
olup o dili en azindan baslangic seviyesi
iletisimler dogrultusunda kullanabilmek

e Sagirhgin  sosyal, kdaltarel, folklorik ve
erisilebilirlik anlaminda yasam asamalarinda
paydas olarak var olmak

Sagir kiltiriinde sagir toplumuna iliskin normlar
vardir. Sagir kiltiriinde bu nasil yer bulur?
Bunlardan bazilarina 6rnek vermek gerekirse,
sagirlarin ana iletisim dilleri olan isaret dili ve
kendi kdltirleri icinde birbirlerini tanistirma,
selamlasma kendine 6zgldir. Bunun yani sira
iletisim sirasinda konusma sirasini belirlemek,
isaret diliyle konusan kisilerin arasindan
gecmemek ve konu bitene kadar iletisimi
bolmemek, acikca konusmak ve isaret diliyle
iletisim kurarken mutlaka g6z temasi kurmak
onemlidir. Clnk{ kurulmadigl takdirde sagir birey
bunu kendisine saygisizlik olarak goérir ve
iletisimi  sonlandinr (T.C. lletisim Baskanhgi,
2021). Bir diger ornek, isaret adi. Sagir bireyler
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dogduklarinda yasadiklari Ulkelere goére herkes
gibi kendilerine verilen 6zel adlari vardir. Bunun
yani sira her sagir bireyin belli bir isaretten
olusan ‘isaret ad’’ da vardir. isaret adi sagir
bireyin ismidir ve isaret adi sagir toplum
tarafindan verilir. Sagir olmayan ancak sagir
toplumuna giren ya da o toplumun icinde
yasayan bireylere de sagir toplumu tarafindan
isaret ad verilir.

Sagir kaltird, sagir kimligine sahip bireyler
araciligiyla iletisim araci olarak da isaret diliyle
nesilden nesile aktariimaktadir. Bu bakis acisi
sagir kimligini engellilik olgusundan cikarip
kiltirel baglamda ele alinmasi ve o kiiltire ait
olma ile ifade edilmektedir. Yapilan
arastirmalarda elde edilen bir sonuc olarak, isiten
toplumun sagir kaltard ve kimligi hakkinda
oldukca sinirh bilgiye sahip oldugu ve sagir
farkindaliginin oldukca duisiik oldugu yonindedir
(Aydogdu ve Yiksel, 2020). Bu sebepten sagir
kimligine sahip bireyler, isiten toplum icinde
kilturel ve dilsel bir azinlk olarak bilinmeyi ve bu
farkindaligin yayginlasmasini talep etmektedir.
Ayrica sagir toplulugunun 6nemle vurguladigi bir
diger husus, isiten toplum tarafindan sagir
kiltdrinin  bilinmesi  ve  isaret dilinin

o0grenilmesinin daha adil oldugudur. Bu sebepten
isiten topluma kazandirilacak bu bakis acisi sagir
topluluguna yonelik farkindaligin olusmasinda
onemli gordlmektedir.




GOCMENLERIN KiMLIK VE AIDIYET ARAYISI

IDiL SERA ERFENEK
Psikolojik Danisman

Kimlik, genellikle bir kisinin "kim/ne oldugu" ile ilgili distinceleri ve imgeleri barindiran bir
terimdir. Bununla birlikte, kimlik ayni zamanda, bazen acik bazen de gizli bir bicimde bireyin
"kim/ne olmadigini" da ifade eder. Bu yuzden kimlik, sikca "var olmak" ve "var olmamak"
arasindaki dinamik etkilesimin bir trtni olarak ele alinir. Bu dinamik gerilim nedeniyle,
kimligi tanimlamak giderek daha karmasik bir hale gelir (Goker, 2013). Kimlik cok boyutlu
bir yapiya sahiptir, bu yapilarin basinda hibrit kimlikler gelmektedir. Hibrit kimlikler
bireylerin birden fazla kiltirden etkilenerek gelistirdikleri kimlik yapisidir.Ginlimizde
hibrit kimlikler siklikla kiresellesme ve mobilizasyon sireclerinin bir Girlini olarak ele
alinirken bu anlayisin tarihsel bir baglamda daha derin kdklere sahip oldugunu anlamak
onemlidir. Modern cok kultlrli toplum yapilarinin bir bileseni olarak gorilen hibrit
kimlikler, aslinda tarihin cesitli donemlerinde var olmus ve blylk goc¢ dalgalari sonucunda
sekillenmis zengin bir gecmise sahiptir (Cagirkan, 2016). Bu kapsamda, kimlik, aidiyet ve
goc kavramlari arasinda, bireylerin toplumsal ve kiiltlirel konumlarini yeniden tanimladiklari
derin ve dinamik bir etkilesim gelismistir.
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Gog, tarih boyunca insanlarin yasadig cografi,

kiltirel ve kimlik degisimlerinin  anahtar
taslarindan biri olmustur. Goég, belirli bir siire
zarfinda, bireylerin yasam alanlarini anlamli bir
mesafe  katederek  degistirmeleri  seklinde
tanimlanabilir ve bu sirecin aktorleri olan
gocmenler, hem kendilerini hem de etraflarindaki

toplumsal yapilari dondstirme glicline
sahiptirler. Goc¢ olgusu, iklimden glivenlik
ihtiyaclarina, daha iyi yasam kosullarinin

arayisindan zorunlu yer degistirmelere kadar
cesitli sebeplerle gerceklesir ve bu seyahatler
sirasinda gocmenler, kendi kiltlrel miraslarindan
parcalari ve kisisel kimliklerini de beraberlerinde
getirirler (Kaplan & Chacko, 2015). Bu tasinan
degerler, gécmenlerin yeni yurtlarinda kurduklari
topluluklarda,  etkilesime  girdikleri ~ farkli
kiltirlerle zengin ve cok boyutlu bir karsihkh
etkilesim vyaratir. Goécmenlerin, farkli  bir
cografyaya ayak basmalariyla beraber, onlarin
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dinleri, dilleri ve kultirleri gibi unsurlar, ev sahibi
toplumlarin  kiltirel dokusuna yeni renkler
katmaya baslar. Goker (2013) ve Cagirkan (2016)
tarafindan belirtildigi Gzere, kimlik kavrami da bu
slirecten buylk olctide etkilenir; ¢clinkli gog, "var
olmak" ve "var olmamak" arasindaki sinirlar
zorlayarak, bireylerin hem kendilerini hem de ait
olduklari topluluklari yeniden tanimlamalarina
zemin hazirlar.

Goc¢  sureci, bireylerin  kimlik ve aidiyet
anlayislarini  temelden  sarsarak, yeni bir
toplumsal ve kdltirel baglamda kendilerini

yeniden konumlandirmalarini gerektirir. Kisinin
kimlik insasinda, milli baglar, sosyal gruplar,
kiltirel cevreler ve dini inanclar gibi aidiyet
duygusuyla yakindan iliskili unsurlar belirleyici
olur. Gocmenler, aidiyetin bu cok katmanl
yapisini tasirken, ayni zamanda '6tekilestirme’ ile
karsi karsitya kalirlar clinkd kimlik insasi siklikla
kisinin kendini nasil tanimladigi kadar nasil
tanimlamadigiyla da ilgilidir (Pieterse, 2001).
Gocmenler, ozellikle postmodern cagda, hem
fiziksel hem de metaforik anlamda ‘'yersiz-
yurtsuzlasma' deneyimler vyasayabilir ve bu
durum kimlik krizlerine, belirsizliklere yol acabilir.
Gocmenlik deneyimi, bireylerin ve toplumlarin
kimlik politikalarina yon verirken, gécmenlerin
karsilastiklari sinirlamalar ve stereotipler, onlarin
kendilerini  tanimlama ve  kabul edilme
muicadelelerinde  yeni kimlik  stratejileri
gelistirmelerini zorunlu kilar (Goker, 2013).

Gog, bizi  koklerimizden koparip yabanci
topraklara tasisa da, aslinda bizi daha da genis bir
diinyaya ve yeni benliklere acar. Yeni topraklarda
ayaklarimizi saglamlastirirken, farkli kilttrlerle
harmanlanan  kimliklerimizi  kesfederiz. Bu
yolculukta yasanan zorluklar, icsel catismalar ve
aidiyet arayisi, her bir gocmenin kendine 6zgl
hikayesini olusturur. Ancak bu hikayeler, bize
sadece kim oldugumuzu degil, kim
olabilecegimizi de gosterir. Aidiyetin yeni
anlamini bulmak, hem bireysel bir serliven hem
de ortak bir deneyimdir. Bu serliven, toplumla
bitiinlesmeyi ve kendi kimligimizi yeniden
sekillendirmeyi icerir. Her yeni etkilesim,
gocmenlerin kimlik ve aidiyetlerini zenginlestirir
ve bu, kendimizi ve Dbirbirimizi daha iyi
anlamamizin yolunu acar. Yani, goc, kimlik ve
aidiyet arayisi; kaybedilenlerin ve kazanilanlarin,
eskinin ve vyeninin, bilinenin ve kesfedilenin

hikayesidir.
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