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Genel Yayin Yonetmeninden .
TUGCE UYSAL

Psikolektif + Genel Yayin Yonetmeni / Uzman Psikolojik Danisman

Sinema, Edebiyat ve Tiyatro'yu; Ruh saghg ve egitim alaniyla bulusturan, Psikolektif+
derginin 18. Sayisinda 7 film, 4 kitap ve 1 tiyatro incelemesi yer almaktadir. Yaz mevsimi
ile vedalastigimiz, sonbahari karsiladigimiz bugilnlerde sizlerle bulusan dergimizin
kapaginda basarili oyuncu Selahattin Pasali misafirimiz olmaktadir.

Derginin bu sayisinda Selahattin Pasali’'nin rol aldigi Mukavemet filminin incelemesi Uzman
Psikolojik Danisman Feyza Kiling Tayfun tarafindan sunulmaktadir. Oyunculuguyla g6z
dolduran Selahattin Pasali, 1990 yilinda izmir'de dogdu. Lise donemlerinde Dariissafaka
Spor Kulibl basketbol altyapisina girerek takim kaptanhgr yapti. Oyunculuk kariyerine
2017 yilinda yayinlanan Kalp Atisi diziyle baslamasina ragmen sesini kitlelere Netflix'te
yayinlanan Ask 101 dizisinde canlandirdigi Osman karakteriyle duyurdu. Kurak Ginler
filminde oynadigi Emre karakteriyle Antalya Altin Portakal Film Festivali ve Ankara
Uluslararasi Film Festivali'nde En lyi Erkek Oyuncu 6dilini kazandi. Selahattin Pasali
kariyerine Pera Palas’ta Gece Yarisi ve Omer dizileriyle devam etmektedir.

Havalar hafiften sogumaya, rlizgar kendini hissettirmeye, balkon oturmalarina kahveler
eslik etmeye baslamisken yaniniza bir yoldas ariyorsaniz Psikolektif+ bu sayiyla yardiminiza
yetisti. S6zu fazla uzatmadan alaninda uzman kisilerin hazirladigl incelemelerle sizleri bas
basa birakiyorum. Keyifli okumalar...

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Elif Gok

dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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SAEED ROUSTAEE
DIRECTOR FROM JUST 6.5

BINNENKORT IN DE BIOSCOOP

LEILA’S BROTHERS

OZLEM TEKIN
Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2022

Tir: Dram

Yapim: iran

Siire: 160 Dakika

imdb puani: 7,9

Oyuncular: Taraneh Alidoosti, Navid
Mohammedzadeh, Saeed Poursamimi
Yonetmen: Saeed Roustayi

PSIKOLEKTIF+

72.Cannes Film Festivali’nde FIPRESCI édiiltinii alan film,
Ismail’in dalgin bir sekilde sigara icmesiyle baslar. Filmin
odagindaki aile, Ismail, esi ve cocuklari olan Leila, Alireza,
Parviz, Manouchehr ve Farhad’dan olusmaktadir. Alireza,
Parviz, Manouchehr ve Farhad, devamliigi olan
mesleklere sahip degildir. Leila ise yillardir calisan ve
ailenin gecimini saglayan konumdadir. Leila’nin herkesin
yararina olacagini duistindtigu bir fikri vardir, bu fikri aile
tiyeleriyle paylasmasi ile isler karisacaktir.
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LEILA'S BROTHERS

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Psikososyal gelisim kuraminin icsel bitlinlige karsi umutsuzluk evresinde, kisinin yasam boyu caba
sarf ettigi seyler tamamlanmis veya tamamlanmaya yakindir. Gecmise, tamamlanma ve doyum
hissiyle bakabilenler ego butlnligl yasarken, yasamini gézden gecirdiginde hayal kirikligl ve kacan
firsatlar icin pismanlik yasayanlar umutsuzluk yasamaktadirlar. ismail, aile reisi olan kuzeninin
oliminden sonra aile reisi olmay! istemektedir ve bdylece yasaminda eksik olan sayginlig aile reisi
statlisii ile kazanabilecektir. Hatta Parviz'in yeni dogan ogluna kuzeni Gulam'in ismini vermek
istemekte ve kimin aile reisi olacagl konusundaki karari bu hamleyle etkileyebilecegini
diisinmektedir. Aile reisi olmak istemesine karsin diger aile tiyeleri ismail'i gormezden gelmekte ve
ona saygl gostermemektedir. Bir digin toreninde takacag altinlar ile aile reisi olarak doyuma
ulasmak istemis ancak Leila’nin planiyla aile reisi olamamis ve hayal kiriklig yasayarak icine
kapanmistir. ismail’in bu evrede basarisiz oldugu sdylenebilir.

Yapisal aile danismanligina gore, gecici koalisyonlar kriz veya stres durumlarinda aile Gyelerinin bir
araya gelerek ozellikle bir Gyeyi sorumlu olarak gérmesi ve o Uyeye tavir almasidir. Leila, calistigi
alisveris merkezinde yeni dikkanlarin yapilacagini 6grenince bir dikkan satin alip is kurmanin
mantikli oldugunu dislnir ve bu fikri kardesleri ile paylasir. Dikkani satin alabilmek icin nakit
paraya ihtiyac vardir ve babalarinda olan kirk altin ile eksik tamamlanacaktir. Leila, babasindan gizli
altinlart almistir ve dikkan icin gerekli olan miktar toplanmistir. Alisveris merkezindeki magaza
alindiktan sonra ismail, durumu kabullenmis gibi gériiniir. Leila ile kardesleri, magazanin yerini ona
da gostermek istemislerdir. ismail, altinlari almak icin evi ipotek ettirdigini ve altinlari satmalari
gerektigini sOyleyerek tartisma cikarmis ve fenalasarak hastaneye kaldirilmistir. ismail'in
hastalanmasi, Leila’nin kardeslerini dustndirmuistiir. Leila'ya magazayr satmalari gerektigini,
magazanin kalmasi icin israr etmenin dogru olmadigini ifade etmislerdir. Magazayi satin almada tim
plani yapan Leila oldugu icin bu olaydan sorumlu olarak Leila’y1 secmislerdir. Leila’'ya karsi bir
koalisyon olusturduklari sdylenebilir. Ayrica bu koalisyon, Leila’ya karsi olusturulmus ailenin erkek
kardeslerini iceren bir alt sistemdir.

PSIKOLEKTIF+ 7



LEILA'S BROTHERS

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal iliskiler icerisinde cinsiyete iliskin yliklenen anlamlarla iliskili bir
yapidir. Toplumsal cinsiyet rollerine gére kadina anne, es, kiz kardes olma, ev islerinden sorumlu
olma ve tim ailenin bakimini saglama gibi roller bicilmistir. Leila, anne ve babasina bakim veren
konumdadir. Anne ve babasinin ila¢c saatlerini dizenlemekte, onlarin doktor kontrolleri ile
ilgilenmektedir. Evde yasayan erkek kardesi Farhad, bu konumda degildir. Leila ve kardesleri,
Manouchehr’in ortag: ile is kurma konusunda goriismeye giderlerken Leila'nin bir kadin olarak
gelmesinin uygun olmadigini ifade etmislerdir. Yillar 6nce Leila ile evlenmek isteyen birisi, Leila’nin
babasi ile bu konuyu goriismeye geldiginde Leila’ya fikri sorulmamis ve Leila adina karar verilmistir.
Leila’nin babasi ve erkek kardeslerinin toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak davrandiklari
soylenebilir.

Yasantisal aile danismanligina goére; islevsel olmayan ailelerde, Uyeler ben mesajlari yerine biz
mesajlari ile iletisime gecmeye calismaktadir. Ben mesajlari ile iletisim gerceklesmediginde aile
dyeleri, suclayici, yatistirici, dikkat dagitici, akilci gibi rollere girer. Suclayici kimse, konuyla ilgili
odaga baskalarini koyma ve olayla ilgili sorumluluklardan kacma egilimindedir. Bu iletisim tarzi,
kendini dogrulamaya calisan guriltiicii ve acimasiz bir iletisim tarzidir. Manouchehr, yaptigi bir
usulstizlik ylzinden iran’dan ayrilmak zorundadir, iran’da kalmaya devam ederse tutuklanma
ihtimali vardir. Leila’nin anne ve babasi, Manouchehr’in (lkeyi terk ediyor olmasinin, diger erkek
kardeslerin issiz kalmasinin ve toplumdaki diger kisilerin géziinde kiiciik dismelerinin sebebi olarak
Leila’yi1 gormekte, hos olmayan soylemlerde bulunarak Leila’nin  kendini sorgulamasini
istemektedirler. Ebeveyn olarak kendilerini sorgulamak yerine tiim sorumlulugu Leila’nin Uzerine
birakirlar. Leila’nin anne ve babasi suclayici konumdadir.

Filme iliskin izlenimlerim

Bazi hiziinlerin ve hayal kirikliklarinin tanidik oldugu Leila ve ailesi araciligiyla bizlere gosterilmistir.
Artik her sey yoluna girecek dediginiz anda son hamlesini yapan hep ayni kisidir ve o noktada tekrar
dagilmamak icin gliclii olmak gerekir. Glcli olmak icin savas veren herkese...

PSIKOLEKTIF+ 8



A NETFLIX ORIGINAL FILM

| NETFLIX

““ H i

ok st THE FUNDAMENTALS OF CARING

Vizyon tarihi: 2016

Tiir: Dram, Komedi The Fundamentals Of Caring
Yapim: ABD filmi,  Duchenne  Muskiiler
Siire: 97 Dakika Distrofi (DMD) hastaligi olan
Imdb puani: 7,3 Trevor ile onun bakiciligini
Ovyuncular: Paul Rudd, Craig Roberts, Selena Gomez yapacak olan Ben'’in
Yonetmen: Glendyn Ivin yolculuklarini konu almaktadir.

PSIKOLEKTIF



THE FUNDAMENTALS OF CARING

“Yazi spoiler icermektedir.”

Aklinizdan 1 ile 3500 arasinda bir sayi tutmaniz
istense tuttugunuz bu saylyr bilme olasiligimiz
nedir? Trevor, bu sorunun yanitini arayan ve
erkeklerde her 3500 cocuktan birinde goriilme
ihtimali olan Duchenne Muskiler Distrofi (DMD)
hastasidir ve evde her tirli bakimi annesi
tarafindan saglanan bir genctir. DMD, 5 yaslarinin
altinda belirtileri ortaya cikan genetik bir kas
hastaligidir. DMD hastalari, ilerleyen yaslarda
tekerlekli sandalyeye bagh olarak hayatlarina
devam etmektedirler ve ortalama 20 ile 30 yil
araliginda yasam slreleri vardir. Trevor, bu
hastaligi ile 6zel gereksinimli bir bireydir. Ozel
gereksinimli bireyler; hastalik, genetik, kaza gibi
cesitli nedenlerden gelisimsel, bedensel ve/veya
egitsel acidan akranlarina kiyasla kabul edilen
normale gére farklilik gosteren bireylerdir. Ozel
gereksinim genel olarak zihinsel yetersizlik, isitme
yetersizligi, géorme yetersizligi, dil ve konusma
glcligu, 6zel 6grenme glcligul, dikkat eksikligi ve

hiperaktivite  bozuklugu, bedensel/ortopedik
yetersizlik ve vyaygin gelisimsel bozukluklar
seklinde gruplandirilabilmektedir. Dogumdan

oncesinde, sonrasinda veya ilerleyen vyaslarda
Ozel gereksinimli birey tanisinin alinmasi btiin
aileyi psikolojik, sosyal ve aile ici iliskiler acisindan
etkileyen bir slire¢ olmaktadir. DMD, bedensel
yetersizlige giren bir hastaliktir ve Trevor'un ailesi
de bu slirecten etkilenmistir. Trevor'un
hastaliginin ilk o6grenildigi zamanlar baba bu
gereksinime yonelik sorumlulugu
kaldiramayacagini distlinerek aileyi terk eder ve
bitin sorumlulugu annesi Elsa Ustlenir. Bu
sorumluluk ile Elsa hem bakicilik egitimi almistir
hem de calisan bir anne olmasi nedeniyle bakicilk
hizmeti sunan kisilerden destek almaktadir.
Elsa'nin isi dolayisi ile yeni tasindiklari yerde yeni
bir bakiclya ihtiyac duyarlar ve karsilarina ilk
cikan kisi Ben Benjamin'dir.

Ben Benjamin, yillar 6énce cocugunu bir kaza
sonucu kaybetmis ve bosanma slrecinde olan
emekli bir yazardir. Cocuk kaybini yasayan

PSIKOLEKTIF

ebeveynlerin, kendilerini sosyal hayattan geri
cekmelerinin yani sira bu siirecte kendilerine veya
eslerine atfettikleri sucluluk duygusu eslerin
birbirinden uzaklasmasina da neden
olabilmektedir. Hatta bu sire¢c bosanma ile
sonuclanabilmektedir. Yas slirecleri denildiginde
Kibler-Ross'un inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve
kabul asamalar akla gelmektedir. Ben'in, yazarlik
hayatina devam etmemesi, sosyal olarak tamamen
kendi icine kapanmasi ve esinin bosanma
talebinden  kacmasi  depresyon asamasinda
oldugunu gostermektedir. Ancak devam eden
surecler ile ilgili Ben'in icinde bulundugu kayba
uyum saglama streclerine deginilebilir. Kayba
uyum saglama slrecleri; kaybin bilissel ve
duygusal olarak farkina varilmaya baslanip kabul
edilmeye baslandigl asama olan kagcinma asamasi,
kaybedilen kisi olmadan hayatin devam ettirilmeye
calisildigi eski sahip olduklarindan uzaklasarak yeni
bir alana yodnlendigi ylzlesme asamasi ve son
olarak kaybedileni unutmadan hayata yo6nelik
olumlu degisimin ve saghkl iliskilerin oldugu uyum
evresidir (Ozel ve Ozkan, 2020). Yasadig kayip ile
sahip oldugu hayata devam etmeyi reddeden Ben,
hayatini slirdirebilmek ve gecimini saglamak adina
alti haftalik bir bakicilik kursuna gider ve Trevor ile
yollari bu sekilde kesisir. Ben, Trevor ile
tanistiginda  kacinma asamasindan  ylizlesme

asamasina gecmektedir.




THE FUNDAMENTALS OF CARING

Ben ile tanistiklarinda ve sonrasinda Trevor, sirekli ondan 1 ile 3500 arasinda bir sayi tutmasini
ister. Hastaliginin goriilme olasiligini bir oyun haline getirmesi ve icinde bulundugu durum ile ilgili
surekli olarak mizahi bir yaklasimda bulunmasi aslinda Trevor'un zorlayici yasam kosullari ile bas
etme yontemidir. Ayni zamanda Trevor, cok dizenli bir hayata sahiptir. Sabahtan aksama kadar her
saati planlidir. Sadece haftada bir kere parka gitmekte onun disinda biitiin hayatini evde bu diizen
icerisinde gecirmektedir. Ben, cok kisa zamanda bu siirece uyum saglasa da Trevor'un evdeki
diinyasina sigdirdigi hayallerini gerceklestirmesi konusunda cesaretlendirir ve Trevor'un gérmek
istedigi yerlere dogru yolculuklari baslar. Bu, Trevor'un hayallerinin gerceklestigi bir yolculuktan
ziyade Ben'in de kendisi ile ylizlesmesini saglayacak bir stirec olacaktir. Ciinkli Ben'in biitiin cabasi
hayatini kaybeden oglu yerine Trevor'un hayatini daha fazla kaybetmemesi Uzerinedir. Trevor,
Ben'in israri Gizerine babasi ile ylizlesmek ister ancak bekledigi gibi bir ylizlesme olmaz, hayal kirikhg
yasar ve eve donmek ister. Ben, bu ylizlesmenin bir hata oldugunu ve sadece ona yardim etmek
istedigini soylediginde Trevor'un “Hayir. Bana yardim etmeye calismiyorsun. Bu benimle ilgili degil.
Bu seninle ilgili.” ifadesi Ben'in kactigi yasi ile ylzlesmesini saglar.

Her seye ragmen yolculuklarina planladiklari gibi devam eden Trevor ve Ben, bu yolculuktan
kendilerine ve hayatlarina yonelik farkindaliklar ile geri dénerler. Ben, bu yolculuk sonrasinda kactigi
ayriligl sonlandirir, asil meslegi olan yazarliga geri doner ve kayba uyum saglama slirecine goére
bakildiginda artik uyum evresine gecmistir.

Filme iliskin izlenimlerim
Film, DMD hastaligina odaklanmaktan cok bununla yasamayi hayatina sindirmis bir gence ve hayatini
daha anlamli nasil yasayacagina odaklanmamizi sagliyor. lyi seyirler..

PSIKOLEKTiF+ 11



MUKAVEMET

FEYZA KILINC TAYFUN
Uzman Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2022

Tiir: Sug, Dram

Yapim: Turkiye

Siire: 104 Dakika

Imdb puani: 5,7

Oyuncular: Selahattin Pasali, Ece Cesmioglu,
Murat Kilic

Yo6netmen: Soner Caner

PSIKOLEKTIF+

Ecem ile Rahmi, istanbul'da  bir
apartmanin  bodrum katinda yasayan,
iliskilerinin  henliz  basinda iki gencg
sevgilidir. Bir gece Ecem’in sorunlu eski
sevgilisi  Kazim  kapilarina  dayanr.
Rahmi’nin kiskanchgi bliyiik bir Ofkeye
dénlistir ve geri donlisti olmayan kararlarin
alindigi kdbus gibi bir gece baslar.
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MUKAVEMET

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Film, Rahmi’'nin isten cikip kiz arkadasi Ecem ile
birlikte yasadigi eve dogru ylrimesiyle
baslamaktadir. Yolda Rahmi'nin yegeniyle ve
annesiyle yaptigl sevgi dolu konusmalar; Rahmi
karakterinin ne kadar sevecen oldugu hakkinda
izleyiciye bir on fikir sunmaktadir. Ardindan
filmin ilerleyen sahnelerinde Rahmi’'nin 6nce
pasif ardindan aktif agresyonu goézler online
serilmektedir. Rahmi’'nin agresyonunun o6nemli
bir kismi  kiskanchktan kaynaklanmaktadir.
Rahmi, kesin bir kaniti olmamasina ragmen
Ecem'’in kendisini aldattigini  distinmektedir.
Kaniti olmamasina ragmen hissettigi kiskanclk
ve vyetersizlik duygusunu saldirganhkla disa
vurmaktadir. Bu durum o6limcil veya sanrili
kiskanclik  olarak da  bilinen  “Othello
Sendromu’nu akillara getirmektedir. Filmde
yalnizca birkac¢ saatlik yasantilari anlatildigindan
karakterin, psikotik bir bozukluk olan bu
sendroma sahip olup olmadigina iliskin fikir
yurtutmek pek islevsel sayilmasa da sendrom
taniminda; tipki Rahmi’nin Ecem’e yaptig1 gibi
gercekci kanit olmadan sadakatsizlikle suclama,
partnerin davranislarini sorgulama, aldatildigina
yonelik kanit bulmak Uzere yogun bir caba
harcama, sosyal iliskilerinden izole etmeye

calisma ve gozi donmis sekilde siddete
basvurma gibi belirtilere deginilmektedir.

PSIKOLEKTIF+

Bu anlamda Rahmi'nin davranislar izleyiciye
Othello Sendromuna iliskin bir fikir sunmakla
birlikte Rahmi ve Ecem'’in birbirlerine flort
siddeti uyguladigi gorilmektedir. Rahmi’nin
Ecem’e tokat atmasi ve tartaklamasi fiziksel;
Ecem’in  Rahmi'yi asagilamasi, 6zglivenini
zedeleyici sekilde hakaret etmesi ve Rahmi'nin
Ecem'i yasal olmayan davranislara zorlamasi
sozel/duygusal; Rahmi’'nin Ecem’in telefonunu
karistirmasi dijital; Rahmi'nin Ecem’in yakin
arkadasliyla gortismesini engellemeye
calismasiysa flort siddetinin sosyal boyutunu
gozler online sermektedir. Filmde de gorildigi
gibi flort siddetinde partnerlerin her ikisi de
siddeti baslatabilmektedir. Siddet, partnerlerin
hem fail/saldirgan hem de magdur konumunda

olmasliyla cift yonli olarak
gerceklesebilmektedir.

Rahmi ve Ecem’in evde bulustuklari ilk
sahneden itibaren aralarinda gecen

diyaloglardan, iliskilerinde bir seylerin yanlis
gittigi ve aralarinda bir sogukluk oldugu
anlasilmaktadir. Aralarindaki iletisim g6z 6niline
alindiginda mahserin dort athisindan izler
gorilmektedir. John  Gottman tarafindan
kavramsallastirilan “Mahserin Dort Aths)” dort
hatali tavri icermektedir. iliskilerin bitmesine
neden olabilecek davranis bicimleri olarak
tanimlanan bu dért tavrin her biri Rahmi ve
Ecem tarafindan karsilikli olarak
sergilenmektedir. Rahmi, eve geldiginde Ecem’in
sohbet etmeye calisip Rahmi'nin kisa yanitlarla
gecistirmesi “duvar 6rme”, Rahmi’'nin Ecem’in
yaptigl yemegi yememesi “elestiri”, kavga
sirasinda Ecem’in Rahmi’ye sarf ettigi sozler
“asagilama” ve Ecem'in Rahmi'nin kiskanchg
karsisinda takindigi tavir da “stirekli savunma
halinde olma” kavramini karsilar niteliktedir.

Filmde travmatik bir yasanti gobzler Onine
serilmektedir. Bu olay karsisinda Ecem karakteri
yasadigl yogun stres ile bas edebilmek icin
caresizce aglamaktadir. Aglama davranisini
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MUKAVEMET

tanimlamaya iliskin yapilan calismalar sinirli olsa da aglamanin bireyin huzursuzluguna eslik eden
“uyandirma/harekete gecirme” islevinden ve tepkisellik durumunu azaltmak icin devreye giren
“yatistiricilik” islevinden s6z edilmektedir. Bununla birlikte evrimsel psikolojide aglama konusunda
insanin evrimin herhangi bir evresinde, karsilastigi tehlike ya da engelde gbzyaslari/aglamasi
sayesinde avantaj saglayabilecegi yorumu vyapilmakta ve bir yardim arayisi olarak
degerlendirilmektedir. Karakterin aglamasinin bu anlamda stresini baskilamaya yodnelik bir disavurum
oldugu dustndlmektedir. Film boyunca aglayan Ecem’e karsin Rahmi karakterinin olayr ¢c6zmeye
yonelik dogru ya da yanhs aldigi kararlari sogukkanhlikla uygulamaya koymasi dikkat cekmektedir.
Bu durum Rahmi karakterinin olay sirasinda dissosiye olmus olma ihtimalini gliclendirmektedir.
Travmatik yasanti sirasinda ya da sonrasinda bireyin yasadigl yogun stres dayanma gliclinii astiginda
bir savunma mekanizmasi olarak dissosiyasyon ortaya cikabilmektedir. Dissosiyasyonda birey
kendisini travmatik yasantidan ayirarak goézlemci konumunda kalmaktadir. Rahmi, kan dondurucu
davranislari sergilerken bile giinliik rutin bir isi tamamliyor gibi hareket etmektedir. Oyle ki duvarlara
kan bulasmis olmasina baska hicbir sorun yokmus gibi yalnizca etrafin kirlenmesi anlaminda
sinirlenip Ecem’den vyerleri ve duvari silmesini istemistir. Rahmi'nin basvurdugu bu savunma
mekanizmasinin travmatik yasantinin atlatilabilmesini yavaslattigl ya da zorlastirdigi bilinmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmde Rahmi karakterinin yogun bir sekilde yetersizlik hissettigi gdriilmektedir. Karakterin hissettigi
yetersizlik 06zellikle kendisini Ecem’in eski sevgilisi Kazim ile kiyasladigi sahnelerde dikkat
cekmektedir. En travmatik sahnelerde dahi Rahmi’'nin kendisini Kazim’a karsi tercih edilebilir kilma
gayreti, kendisini “zavalli” olarak nitelendirmesi acinasi bir bicimde sunulmaktadir. Bununla birlikte
karakter, Ecem ile tartisip onu Gzdugunu fark etmesinin ardindan kendini affettirmek ve ortami
yumusatmak icin Ecem’e fiziksel olarak yaklasmaya calismistir. Bu durum karakterin 6zlir dilemeyi
dahi glicstizllk olarak addettigini diistindGrmstur.

Her giin gorlip ah vah edip gectigimiz Uclinci sayfa haberlerinin arka plani gibi anlatilan filmde
karakterlerin olayi yasayis sekillerinin tim gercekligiyle yansitildigini distiniiyorum. Son sahnede
gelen polislerin umursamaz ve asiri normallestirilmis tavirlari ve film boyunca televizyonun bir
kenarda acik kalmasi da bu anlamda gercekligi suratimiza carpiyor. Kan dondurucu olaylar bir
yerlerde benzer sekillerde yasanmaya devam ediyor ve digerleri icin bu durum vyalnizca
televizyondan gelen bir ugultudan ibaret... Kimi sahneleri izlerken zorlansam da karakterlerin derin
bir sekilde islenisine hayran kaldigim bir seyir zevki yasadim. Umarim sizin de seyir zevkiniz tiksinme
hislerinize baskin gelir. Dimdiiz insanlarin icinden nasil ehlilesmemis vahsilik cikabilecegini gozler
oniine seren Mukavemeti kesinlikle izlemelisiniz. lyi seyirler dilerim.

PSIKOLEKTIF



ASHTON KUTCHER AMY SMART

 CHANGE DME THIMG.

" The Butterfly Effect -

CBAMGE EVEEYTH NG

MR TERFL YEFFECTMOVIE. O

e TERIN ERGIN THE BUTTERFLY EFFECT

Vizyon tarihi: 2004
Tiir: Dram, Bilimkurgu, Gerilim

Yapim: ABD

Siire: 113 Dakika “Kelebegin kanat cirpisi gibi kiiclik bir sey
Imdb puani: 7,6 diinyanin yanisini  dolasacak bir tayfuna
Oyuncular: Ashton Kutcher, Amy Smart, Elden Henson  neden olabilir.”

Yonetmen: Eric Bress, J. Mackye Gruber -Kaos Teorisi
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THE BUTTERFLY EFFECT

Eric Bress ve J. Mackye Gruber'in ortak yonetmenliginden izledigimiz Kelebek Etkisi, 1963 yilinda
Lorenz'in hava durumu hesaplamalar yaparken kesfettigi bu teori climlesinin seslendirmesi ile
baslamaktadir. Film, kalitimsal olarak aktarilan bir zihinsel bozukluga sahip ana karakter Evan’in
cocuklugunda yasadigl travmatik olaylarin etkisinden ¢cikamayarak buglinii ve gecmisi arasinda daima
gelgitlerde bulunmasini ve yasananlari diizeltme cabasini seyirciye sunmaktadir. Dizensizlik olarak
gorilen, yanlis olarak adlandirilan yasantilarin da esasinda kendi icinde bir biitlin olarak dizeni temsil
ettigini isleyen film, Evan'in gecmise giderek midahale ettigi her eylemin bambaska bir olumsuz
sonu¢ dogurmasi ile mikemmelin var olmadigini da bizlere gostermektedir. Bu durum da Psikanalitik
Kuram’a goére hicbir seyin ya da olayin sansa bagli ya da rastgele olmadigi, normal ya da patolojik fark
etmeksizin, glinlik hayatimizda yaptigimiz her isin ve sdyledigimiz her s6ézcligin bir anlami, bir
gecmisi ve bir gelecegi oldugunu savunan “nedensellik / psisik determinizm” kavramiyla
uyusmaktadir. Yazinin devaminda da Psikanalitik Kuram cercevesinde incelemeye devam edilecektir.

(R

Al

' “Yazi spoiler icermektedir.”
H

Film, 13 yil 6nce Evan'in kopegiyle oynadigi ve ardindan annesinin onu okula biraktigi sahne ile
baslamaktadir. Okula varir varmaz 6gretmeni annesini sinifa cagirmis ve Evan’in gecen ders yaptigi
resmi gostermistir. Evan’in iki kisinin kanlar icinde yerde yattigi, ayaktaki bir kisinin elinde bicakla
onlarin basinda durdugu bir resim cizmesi ve bu resmi cizdigini hatirlamadigini sdylemesi annesini
siphelendiren ilk eylem olmustur. Evan’in babasi da hafiza kayiplari yasadigl ve kendine 6zel yetisiyle
gecmise gidebildigi icin enstitiide tedavi gormekte ve Evan babasini hic tanimamaktadir. Annesi
Evan’'i da tetkik icin enstitliye gotlrdigiinde doktorun verdigi 6dev Uzerine Evan artik ginliik
tutmaya baslamistir. Gin icerisinde hatirladigl kisimlari glinliigliine not almakta ancak hemen hemen
sayfalarin yarisi bos kalmaktadir. Filmin ilerleyen sahnelerinde Evan, yakin arkadaslari Lenny, Tommy
ve Kayleighy ile dinamit patlatmak istemis, patlama sonucu bir anne ve bebegi hayatini kaybetmistir.
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THE BUTTERFLY EFFECT

Bunun yani sira Tommy ve Kayleighy kardestir,
babalari ise maalesef cocuklarina cinsel
istismarda bulunmaktadir. Ana karakterimiz
Evan, Kayleighy'e asik olmus, her ihtimalde onu
korumayi icgtidisel olarak arzulamistir. Yine bu
babanin Evan ile Kayleighy'i “Cektigim filmde
oyuncularimsiniz.” bahanesiyle cocuklara
zorbalik uygulayarak onlarin ciplak goértntdlerini
kameraya almasi Evan’da bir diger travma sebebi
olmustur. Bu iki travmatik vakayi Evan zihninden
silmis ve vyillar boyu hatirlayamamistir. Ta ki
Universitede  psikoloji  egitimine  baslayip
gunltklerinin sayfasini acana dek. Bu andan

sonrasinda Evan gecmise vyolculuk ederek
defalarca kez gelecege midahale etmeye
cahsmistir.

Dissosiasyon, travma sonucunda  Kkisinin
verebilecegi dogal bir tepki olarak

yorumlanmaktadir. Kisinin bulundugu durumdan
ve hatta bedeninden cikip ayrilma hissiyle
tanimlanan olaydan uzaklasma durumu icin
kullanilan ilkel savunma sireclerinden biridir.
Dissosiye olan kisi gerceklikten uzaklasmaktadir.
Bu acidan bakildiginda psikotik bir strec oldugu
da dustintilmektedir. Dissosiasyonun travma gibi
beklenmedik olaylar karsisinda verilen tepki
oldugu durumlar  dogal olarak  kabul
edilmektedir. Ancak kisi dissosiasyonu travma
disinda da kullanmaya basladiysa ciddi bir
psikopatolojiye isaret etmektedir. Biitlincll bakis
acisi ile degerlendirildiginde, ana karakterin
sihirli gliciymus gibi sunulan durumun, aslinda
ilkel savunma siireclerinden “dissosiyasyon”
mekanizmasini asiri sekilde kullanmakta olan ve
kacinilmaz olarak ruh saghg bozulan vakalara
6zgl nitelikler ile 6nemli olclide benzerlikler
tasidigi soylenebilmektedir.

Filmin son sahnesinde ise Evan son defa gecmise
gitmis ve bu sefer sevdigi kadin Kayleighy ile
birlikte olmamay! herkesin mutlu ve saglkli
olmasina tercih ederek gelecegine bu sekilde
midahale etmistir. Yine psikanalitik kurama goére
degerlendirdigimizde Evan’in filmde adeta riya
gorliyormuscasina gecmisteki baska bir ihtimale

PSIKOLEKTIF

gidip yasamasi ve mutsuz oluyorsa o ihtimali
degistirmek icin tekrardan glnlGginl acip
okumasi ve yine baska bir ihtimali yasamaya
gecmesi rlya analizi yontemiyle analoji
kurularak  degerlendirilebilmektedir.  Clnku
bilincdisinda bulunan malzemeler uyku sirasinda
gercek ya da semboller olarak riiya seklinde
gorilar. Danismanin  yardimiyla gizil kalmis
parcalar  gelistirilerek  bastirlmis  duygular
kinlmaya calisilir. Riiyalarin analiz edilmesindeki
ama¢ danisanin hislerinin ortaya cikmasini ve
icgbrii  kazanmasini  saglamaktir. Enstittideki

doktor da Evan’in ilk gecmise gidisinde onu
yonlendirmis ve
hatirladiklarinin
aktarmistir.

Evan’in
kendisine

ardindan
degerlendirmesini

Filme iliskin izlenimlerim

Film, gecmisine dair pismanhklari olup geri
donebilse neleri degistirebilecegini tekrar tekrar
distnip kurgulayan o kisiler icin tokat
niteliginde yanitlar tasiyan bir icerikle bezenmis
durumda diyebilirim. Pekala gecmise de gitsek,
hayalimizdeki degisikligi de gerceklestirsek
“Hayat bizleri 6ngéremedigimiz bambaska bir
yola surikleyebilir.” diyebiliriz.

Her birimizin arzu ettigi yollarda olmasini
diliyorum, sayet filmi izlemeden incelememi
okuduysaniz iste simdi size iyi seyirler!
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MATCHSTICK MAN psiolofle Damerean

Psikolojik sorunlari olan, tedavi géren Roy (Nicolas Cage), basaril bir
dolandiricidir. Ozel hayat, isindeki basarisi kadar iyi olmayan Roy’un

Vizyon Tarihi: 2003 hastaligi, isini tehdit eder hdle gelince ortagi Frank (Sam Rockwell),
Tiir: Komedi, Sug, Dram Roy’a kendisinin bildigi bir terapiste gitmesini énerir. Kendine ait
Yapim: ABD diyebilecegi hicbir kisisel iliskisi olmayan, obsesif-kompulsif bir
Siire: 116 Dakika agorafobik olan Roy icin terapi umdugundan fazlasini doguracaktir.
Imdb puani: 7,3 Varligindan stiphelendigi ama hi¢cbir zaman onaylamaya cesaret
Oyuncular: Nicholas Cage, edemedigi ergenlik ¢agindaki Angela (Alison Lohman) adinda bir
Sam Rockwell, Alison Lohman kizinin oldugunu égrenir. Kizinin da kendisiyle gériismeyi istemesiyle,
Yoénetmen: Ridley Scott Roy’un hayatinda yeni bir siirec baslar.
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MATCHSTICK MAN

Daha o6nce hi¢ deneyimleyemedigi ebeveynlik siireci... Angela’nin ortaya cikisi ilk basta, nevrotik Roy’'un
dikkatle olusturdugu diizeni ve rutini bozacak ancak cok gecmeden Roy, ebeveynlik konusunda kendine
0zgli bir yaklasimla, kiziyla asla hayal edemeyecegi bir iliskinin tadini ¢ikaracaktir. Babalik icgtiddisiiyle
yeni tanistigi kizini koruyup kollamaya, onunla beraber vakit gecirmeye (yemek yapmak, alisveris yapmak,
bowling oynamak vb.) baslayacaktir. Ancak o, 14 yasindaki cocuguna karsi babalik duygulari gelistirirken,
kiz da babasinin stipheli kariyerini 63renip, onun kariyerine ilgi duymaya baslayacaktir. Roy, istemeyerek
de olsa bazi dolandiriciik numaralarini kizina é3retmek zorunda kalip, bir dolandiricilik isinde kizinin
yardimina muhtac kalacaktir.

' “Yazi spoiler icermektedir.”

“Bazi insanlar icin para, altyazisi olmayan yabanci bir film gibidir.”

Filmdeki karakterleri inceleyecek olursak, Roy karakteri obsesif-kompulsif, agorafobik bir bireydir.
Obsesif-kompulsif bireyler, 6nl alinamayan istenmedigi halde akla kendiliginden gelen takintilar ve
tekrarlayici davranislar icindedir. Bu durum kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler, s6z
konusu rahatsizlik kisinin sosyal cevreyle olan iliskilerini sekteye ugratabilir, egitim ve is yasamlari bu
rahatsizlikla beraber olumsuz yonde etkilenebilir. Roy karakterinde de yasadigi rahatsizlik is ve 6zel
hayati etkilemeye baslamistir. Ozellikle obsesif-kompulsif bireylerde gérdiigiimiiz kirlenme veya
mikrop kapmaktan korkmak, belirsizlige karsi tahammilstzlik ve stphecilik, diizen ve simetri
ihtiyaci, baskalarinin dokundugu nesnelere dokunmama takintisi, akildan ¢cikmayan goériintilere veya
disincelere takilip kalma gibi belirtiler Roy karakterinde goriilmektedir. Roy’'un kapiyr Gc kere
acmasl, halilara ayakkabiyla basiimasina tahammiil edememesi, halilardaki en kiicik lekeyi bile
aramasi, evde kullanilan herhangi bir esyayr hemen temizlemesi, asiri derecede temizlik yapmasi,
dizenli ve cok titiz olmasi bu duruma 6rnek verilebilir. Hatta onun terapiste; takintilardan bunaldigi,
hastaliginin pik yaptigi donemlerde, silahini kafasina dayayip bu duruma bir son vermek istedigini
sOylemesi ama sonra evdeki halilarin kirlenecegini dustnlip bu duruma yeltenemediginden dem
vurmasi oldukga ironiktir.
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MATCHSTICK MAN

Roy’un ortagi olan Frank karakteri, Roy’da da gérduigiimiiz antisosyal davranislara sahiptir. Ozellikle
antisosyal kisiliklerde gordiigiimiiz, tutuklanmasina yol acan yineleyici eylemlerde bulunmakla belirli
olmak Uzere yasal ylukimliliklere uymama, baskasini incitmesi, baskasina kétii davranmasiyla da
baskasindan calmasi durumunda aldirmazlik gésterme ya da yaptiklarina kendince bir kilif uydurma
ile belirli olmak UGzere vicdan azabi cekmeme gibi belirtilere sahiptir. Roy ve Frank, diizenbaz kisileri
dolandirdiklarini séyleyerek, bu duruma inanarak vicdanlarini rahatlatma pesindedir.

-“Ben bir suclu degilim, dolandiricryim.

-“Ikisi arasindaki fark ne?”

-“Ben kimseden zorla para almiyorum, onlar bana veriyorlar.”

Filme iliskin izlenimlerim

Yonetmen koltugunda Hollywood’'un epik anlatilarla Ginlenen ismi Ridley Scott’'un bulundugu film,
yonetmenin filmografisindeki ayriksi islerden biri. Goriinti yénetimi, hikaye, tempo, slire acisindan
oldukca iyi buldugumu séyleyebilirim. ilginc finaliyle heyecan uyandiran, yer yer giilimseten ama
temelde yalnizliktan muzdarip, sevgi arayan ve bunun icin cabalayan obsesif-kompulsif bir bireyin
dramina tanik olacaksiniz. Filmlere, psikolojiye ilgi duyan insanlarin izlerken keyif alacagi bu filmi
herkese 6neriyorum. lyi Seyirler. Hoscakalin, sinemayla kalin.
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FROM THE CREATOR OF
PRISON BREAK

ADRIEN BRODY

FOREST WHITAKER

EVERYONE HAS A

OZAN ATAMIS
Psikolojik Danisman
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THE EXPERIMENT

Vizyon tarihi: 2010

Tiir: Dram, Gerilim

Yapim: ABD

Siire: 96 Dakika

Imdb puani: 6,4

Oyuncular: Adrien Brody, Forest
Whitaker, Cam Gigandet, Clifton
Collins

Yonetmen: Paul T. Scheuring
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Rol, belirli bir konumda bulunan herhangi bir kisiyi
karakterize etmesi beklenen isteklerin, inanclarin,
duygularin,  tutumlarin,  deger  vyargilarinn  ve
hareketlerinin hepsine denir. Roller belirli durumdaki
insanlarin kendilerinden beklenen davranislari tayin ve
tespit ederler. Sosyal bir varlik olan insan, icinde yasadigi
toplumda cesitli gruplarda cesitli roller (Uistlenebilirler.
Filmde gercek bir deneyin beyaz perdeye aktarilmasiyla
rollerin insanlar lizerindeki etkisine taniklik ediyoruz.



THE EXPERIMENT

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Travis ekonomik ihtiyaclarini karsilamak icin is
ilanlarina bakarken psikolojik bir deney ilanina
rastlar. Parasinin da iyi olmasindan dolayi
denemek ister. Bu sahne ile baslayan film
Zimbardo'nun Stanford Hapishane deneyini
konu almaktadir. Deney yiksek otoriteye sahip
olan toplumsal rollerin insanlari ne kadar
degistirebilecegi sorusundan yola cikiyor. Bir
grup insanin sosyal etki ve uyum davranislarini
ne derecede sergileyecekleri dislincesiyle
baslanan deneyde katimcilar  baslangicta
birtakim testlere tabii tutulurlar. Boylelikle
istenen denek grubunu elde etme sireci baslar.
"Evrendeki mutlak dogrular ve yanhslar hakkinda
ne dustndyorsunuz?" gibi sorularla deneye
katilanlarin  kisilik 6zellikleri ve bakis acilari
hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir. Barris
annesiyle yasayan dindar, kurallara siki sikiya
bagh biridir. Travis ise secimlerimizi icimizdeki
dogru ve vyanlislara goére verdigimizi savunan
siddet karsiti birisidir. Deney icin basvuru
yapanlardan elde edilen sonuclar neticesinde bir
grubun mahkim diger grubun ise gardiyan
oldugunu gormekteyiz. Gardiyanlara verilen
mahkdmlarin uymasi gereken bes davranis ise
mahkamlarin deneydeki davranislarinin sinirini
cizmektedir. Bu davranislara uymama
durumunda ise orantih bir sekilde gl
kullaniminin gardiyanlarin inisiyatifine birakilmasi
en kritik noktalardan biridir. Deney sahibinin
amacl gercege en yakin kosullar altinda bu
belirlenen kurallarin deneklerin ne derecede
uyma davranisi sergileyip ne derecede
icsellestirip kisilik ozelliklerini aciga
cikaracaklarini gérmek istemesidir. insan sosyal
bir  varlktir.  Birbirimizin  davranislarindan
etkilenir ve birbirimizin davranislarini etkileriz.
Sosyal uyma kimi zaman itaat kimi zaman
O0zdesim kimi zaman ise benimseme seklinde
kendini gosterir. MahkGmlarin bes kurala her
zaman uymak istememeleri ve mahkam rolinu
iyice benimsemelerine karsi gardiyanlarin da
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orantili
otoritelerini daha cok hissettirmek istemeleri
olaylari asirn bir boyuta tasimaktadir. Sosyal
psikolojideki kimliksizlesme kavrami, bireylerin
zaman zaman grup icinde bireysel kimliklerini

glc kullanimi adi altinda gilic ve

kaybettikleri normalde karincayi bile
incitmeyecegini distnilen kisilerin, bir grup
icinde kendinden beklenmeyen davranislarda
bulunabilecegidir. Barris baslarda kurallara siki
sikiya bagh ve taviz vermeyen bir tutum
sergilemektedir. Bes kurala uymayan
mahkdmlara verdigi cezalardan sonra glic adinda
yeni bir duygu kesfedecektir. Insanlara giic
kullanabilecekleri rollerin ve imkanlarin verildigi
bir durumda normal kimliginden uzaklasarak

kimliksizlesebilecekleri ve onlardan
beklenmeyen davranislari sergileyebilecekleri
Barris  Uzerinden cok iyi bir sekilde
gosterilmektedir.  Travis’e uyguladigl ceza

sonrasl ayna karsisinda hem ona taninan glicl
uygulayabilmesi hem de diger gardiyanlar
tarafindan onaylanip tebrik edilmesi sonucu
doyum vyasayan Barris'deki kimlik degisimi
goriilmektedir. Sonrasinda Travis'in otoriteye ve
haksizliga karsi durusu Barris'in glic sarhoslugu
olaylari tahmin edilemez boyutlara tasimaktadir.

Travis'in  sacinin  kesildigi sahnede ise iki
karakterin de verilen rollere tamamen
blrindigint goériyoruz. Artik biri mahkim

digeri gardiyandir. Barris'in asiriya kacan
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THE EXPERIMENT

cezalarina karsi deneye muidahale edilmemesi ve bunun farkina varan Barris'in giderek artan bir
sekilde siddet ve glic kullanmasi, kurallarin olmadigi veya esnetilebildigi bir durumda kisinin ne kadar
ileri gidebilecegini gozler online sermektedir. Kolhberg'in Ahlaki gelisim kuraminin kanun diizen
evresinde bireyin toplumsal diizenin bozulmamasi icin ortaya konmus kanun ve kurallara, toplumsal
dizene verdigi 6nem dogrultusunda istek duyarak uymasidir. Birey kanunlar sorgulamaz ve
uyulmamasi konusundaki hicbir gerekceyi kabul etmez. Barris icin de bu durum gecerlidir.
Baslangicta hapishanenin diizeninin bozulmamasi ve kurallara uyulmasi icin cezalar verirken
sonrasinda kirmizi istk yanmadigi takdirde her tirlG davranisinin nizami saglamaya yonelik olduguna
kendini inandirmistir.

Olaylarin iyice cigrindan ciktigl yer ise yasak olmasi ve uygulandigl takdirde deneyin sona erip
paralarini alamayacaklari bildikleri halde Barris’in Benjy’e siddet uyguladiginda yanmayan kirmizi isik
olarak karsimiza cikmaktadir. Artik geri donisid olmayan bir noktaya gelinmistir ve bu iki grup
hayatta kalmak icin karsi karsiya gelir. Bir tarafta onlara taninan otoriter sosyal rollerini kabul edip
hatta 6tesine gecen gardiyanlar 6teki tarafta ise artik yasama icglidiist ile hareket eden mahk{mlar.
Bu sahnede yasanan kaos ise etkileyici bir sekilde yansitilmaktadir. Sonunda kirmizi i1sik yanar ve
kapilar acilir deney bitmistir. D6nlis yolunda Nix'in Travis’e “Hala hayvanlardan farkli oldugumuzu
disltiniyor musun?” sorusuna Travis'in cevabinin evet olmasi ise yasanan onca seye ve
davranislarimizi etkileyen bircok dissal faktorler olmasina ragmen yine de davranislarimizi bizim
belirleyecegimiz secimler dogrultusunda sinirlandiracagimiza olan inancini géstermektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

insanin sahip oldugu kimlik ve roller cok katmanli olup icinde birden cok ydn barindirabiliyor.
Toplumun genelinin kabul etmeyecegi seyleri bir maskesinin altinda tutan bireylerin onlara bu
yoOnlerini gosterebilecekleri imkanlar ve kosullar olustugunda ne kadar ileri gidebilecekleri filmde
carpici bir sekilde ontimize seriliyor. Sosyal rollerin insanlar tzerindeki etkisini konu alan bu filmden
sonra glinliik yasamimizdaki roller ve bunlarin tizerimizdeki etkilerini sorgulamaya itiyor. Ne dersiniz?
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IN SELECT THEATERS JUNE AND ON
JUNE 8

HUSTLE

TUGCE UYSAL
Uzman Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2022

Tir: Dram, Spor

Yapim: ABD

Siire: 117 Dakika

Imdb puani: 7,3

Oyuncular: Adam Sandler,
Queen Latifah, Ben Foster
Yonetmen: Jeremiah Zagar
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National Basketball Association, bizim bildigimiz ismiyle NBA.
Amerika’nin profesyonel basketbol ligi olan NBA tiim diinyada
en cok izlenen spor organizasyonu olarak karsimiza
ctkmaktadir. En cok ragbet goren ligde oyuncu olabilmek icin
ise  yetenekten cok daha fazlasi  gerekmektedir.
Konsantrasyon, farkindalik, kendine gliven, takim oyuncusu
olmak, éfke kontrolii ve siki ¢calisma bu niteliklerden birkagi
olarak sayilabilmektedir. Hustle filmi basketbolcularin,
yetenek avcilarinin, antrendrlerin ve ailelerinin NBA liginde yer
alabilmek icin yasadiklari stirecleri gézler 6niine sermektedir.
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HUSTLE

' “Yazi spoiler icermektedir.”
H

Stanley  Sugarman  gencliginde  basketbol
oynamis, kariyerinin zirvesine dogru
ilerlemekteyken gecirdigi trafik kazasi sebebiyle
elinden telafisi olmayacak bir sakatlk gecirmistir.
Alkolli ara¢ kullandigl icin  sorgulanmasi
dolayisiyla mesleki kimligi zedelenmis bir
karakter olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Orta
yaslarinda olan Sugarman gecirdigi aksilikler
sebebiyle basketbol oyuncusu ve antrenér olma
hayalini birakip, NBA takimi olan Philedelphia
76ers’in yetenek avcisi olarak kariyerine devam
etmektedir. Cok sevdigi bir esi ve cocugu
olmasina ragmen kariyerinde hedefledigi
noktaya ulasamamak Sandman icin hayal kirikhgi
olusturmaktadir. Bireyin yasaminin bir
boliminden degil genelinden aldigi doyum
olarak tanimlanan yasam doyumu kavrami is
doyumu ve iliski doyumu ile yakindan
baglantiidir. Bu noktada yasam doyumunun
pozitif yonde olabilmesi icin is ve yasam
dengesinin olusturulmasi gerekmektedir. Verilen
bilgiler 1siginda Sugarman’in iliski doyumunun
ylksek olmasi is doyumunun distklGgini
kapatamayarak yasam doyumunda artisi
saglayamamaktadir. Sugarman bulundugu vyas
sebebiyle  Erikson'un  Psikososyal  Gelisim
Kurami'nda Uretkenlige Karsi Duraganlasma
evresinde yer almaktadir. Bu donemde birey
cocuklari yoluyla neslini, is noktasinda da yeni
olanlara rehberlik ederek Uretkenligini devam
ettirmeye calismaktadir. Bunlari yapamayan
bireyler ise Uretken olamadigi duygusuyla
cokilise gecme, duraganlasma egilimi
gosterebilmektedir. Sugarman’in esiyle
konusmasinda “Elli yasindaki adamlarin hayalleri
olmaz, kabuslari ve egzamalari olur.” Seklinde bir
ciimle kurmasi yasadigl krizi gostermektedir.
Sugarman bu krizi asabilmek icin kariyerini
yakma pahasina Bo Cruz'a yardim etmeyi
secerek Uretkenlige dogru adim atmaktadir.
Kaderinin ne olacagini insanin kendisinin
belirledigini, kosullarin kurbani olunmadigini
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distinen Varoluscu Terapi bireylerin yasam
Uzerine dusunmeleri, cesitli alternatiflerin farkina
varmalari ve bunlardan birine karar vermeleri

noktasinda cesaretlendirilmesi gerektigini
savunmaktadir. Farkli bir ifadeyle bireyler
eylemleri kendileri secer ve vyeni kararlar

verebileceklerini fark ettiklerinde yasamlarinin
sorumlulugunu Ustlenirler. Sugarman’in  filmin
basinda karar verirken disariya bagimli oldugunu
film ilerledikce kendi kararlarini  vererek
varolusunu bulmaya calistigl gbzlenmektedir.

~
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Sugarman yetenek avcisi olarak ispanya’ya
yolculuk yaptigi sirada sokak basketbolu oynayan
bir grup icerisinde Bo Cruz'u goriir ve karsilastigi

manzarayla onun nasil blylk bir yetenek
oldugunun farkina varir. Yillar boyu aradig
yetenegin  karsisinda oldugunu fark eden

Sugarman, Bo'yu NBA secmeleri icin ikna eder.
Fakat Bo Cruz icin bu kolay bir karar olmayacaktir.
Lisede basladigi basketbol kariyerine kiz
arkadasinin hamile kalmasi ile son vermistir.
Babasi tarafindan kiclk vyasta, kiz arkadasi
tarafindan ise dogumdan sonra terk edilen Bo,
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hayatini kizinin ve annesinin ihtiyaclarini gidermek icin askiya almis, basketbol yerine insaatlarda
cahsarak ailesinin gecimini saglamistir. Ta ki Sugarman ile tanisana kadar. Sugarman’in teklifiyle
ispanya’daki hayatini birakip Amerika'ya giderek calismalarina baslamistir. Bo’nun babasi tarafindan
kiicik yasta terk edilmesinin eriskinlikte baglanma stillerini etkiledigi soylenebilmektedir. Bo'nun,
cocuguna ve annesine cok bagli olmasinin ve onlari terk etmemek icin bircok fedakarlik yapmasinin
temelinde gliven ve baglanma ihtiyaci olabilir. Bununla birlikte babasi ve kiz arkadasi tarafindan terk
edilmesi stres, kaygi ve glven zorluklarina sebebiyet olusturdugu icin annesi ve kizini birakip
Amerika'ya gitme kararini verme noktasinda zorlandigi soylenebilmektedir. Profesyonel bir
basketbolcu olmak icin yetenegin disinda bircok 6zellige ihtiyac vardir. Bunlardan en 6énemlisinin
sahada sinirleri zorlayacak bircok oyuncu varken ofkeyi kontrol etme kabiliyeti oldugu
soylenebilmektedir. Bo, basketbol konusunda cok yetenekli, tam bir takim oyuncusu, siki calisan ve
fiziksel antrenmanlarini ist diizeyde gerceklestiren bir sporcu profili cizmesine ragmen saha icerinde
ailesine herhangi bir kotl s6z séylenmesi karsisinda 6fkesini kontrol edememektedir. Bu durum
secmelerde bir kez elenmesine sebebiyet vermistir. Psikanalitik bakis acisi, 6fkeyi yalniz biling
diizeyinde degil; bilincdisi catismalar ve savunmalarla anlamanin, yalniz durumsal degil gelisimsel
kokenleri noktasinda kisinin temel nesnelerle kurdugu iliskide aramanin dogru olacagini
savunmaktadir. Bu noktada gecmis deneyimler, 6zellikle cocukluk déneminde yasanan travmatik
veya Ofke arttirici deneyimler, yetiskinlikte 6fke kontroliinli zorlastiran etkenler arasinda yer
almaktadir. Verilen bilgiler 1siginda Bo’nun babasinin terk etmesiyle yasadigl travmanin yetiskinlikte
ofkesini kontrol etmesini zorlastirdigi sdylenebilmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Bircok (inlii basketbolcunun yer aldigi film seyir noktasinda izleyiciye keyifli anlar yasatmaktadir. iki
farkh karakter olan Sugarman ve Bo’nun birbirine destek olarak ayaga kalkisini ve kenara kaldirdiklari
hayallerinin Gzerindeki tozu attiklarini gérmek hedeflenen basari duygusunu film boyunca
hissettirmektedir. lyi seyirler dilerim...
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 KITAP
iNCELEMELERI
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https://amzn.to/2N5Ix7J

L.N. TOLSTOY

ANNA KARENINA

HASAN ALl YUCEL KLASIKLER DIZiSI

RUSCA ASLINDAN CEVIREN: AYSE HACIHASANOGLU

.‘l
TURKIYE $BAN KASI
Kiltir Yayinlari

El;i:aﬁgs!i(kolojik Danisman AN NA KARE N i NA

Tolstoy; on dokuzuncu vyiizyilda Dostoyevski ile ayni Rusya’da
yasamis diinyanin en nadide yazarlarindan biri olarak taninan bir
askerdir. Déneminin sartlarini oldugu gibi aktaran bir (Uslupla
yazdigi romanlariyla taninan yazar hakkinda arastirinca gériirtiz ki

Yazar adi: Lev Tolstoy
Yayinevi: Tirkiye is Bankasi

Yaymlar . L 6lmeden o6nce karisina “Gidisim sana aci verecek, lizgliniim, bana
Basim yeri ve tarihi: Istanbul, . A . y s .
2019 inan ve baska tirlii yapamayacagimi anla” diye baslayan bir

mektup birakmis ve bu yolculuk esnasinda o da tipki Anna gibi bir

Sayfa sayist: 1062 tren istasyonunda, zatlirreden 6lmdistiir. Benzerlik dikkat cekicidir.
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Roman; Anna isminde evli bir gen¢ kadin ile
Vronski adinda bir asker ve Kiti adindaki bir
kadinla toplumcu yoénleri baskin bir karakter olan
Levin arasinda gecen ask iliskileri Gzerinden
ilerlemektedir. Ayrica romanda modernlesen
yasam tarziyla geleneksellik; muhafazakarlik
temalar da 6n plana cikmaktadir. Romana ismini
veren Anna Karenina’'nin kitap boyunca takindig
umarsiz bir tavir dikkatleri cekmektedir. Bu tavir,
sema  terapideki  kopuk-korungan modla
iliskilendirilebilir. Ne de olsa Anna, toplumun ona
atfettigi kadinlik rollerini reddetmis; esinden
baska bir adama asik olmus, onunla yasamaya
baslamis; hatta bu slirecte annelik gérevinden de
feragat etmistir. TUm bu yasananlarin agirligiyla,
Uzerinde hissettigi toplumsal baskiyla kendini
soyutlamaya yonelik ihtiyaclari artmis; cevresinde
yalnizca ona anlayis gostereceginden emin
oldugu kisileri tutmasina ragmen kendini belirgin
bicimde gosteren kopuk-korungan modu zamanla
cezalandirici ebeveyn moduna doéntdsmustir.
Anna bu siirecte aldatmanin dinamiginde bulunan
yansitma savunma mekanizmasini da siklikla
kullanmis; Vronski ile son kavgalarinda onu
kendisini aldatmakla suclamistir. Bir diger onemli
kadin  karakter olan Kiti ise akillarda
somatizasyona vyatkinhgiyla yer etmektedir.
Yasadigl Uzintllerden sonra ciddi hastaliklar
gecirmekte stirekli viicudunun bir parcasi agrir ve
hatta dogumu o kadar sancili gecer ki; esi Levin
tarafindan olecegi distunilmektedir. Kiti'deki bu
bedensel yakinmalar adeta kendine ifade alani
bulamayan bir yalnizh§in caresiz disavurumu
gibidir.

Romandaki erkek karakterler; toplumun bir
“adamdan” beklentisini dogrularcasina sosyetenin
icerisinde daha faal bir bicimde yer almaktadir.
Kumar oynarlar, icki icerler ve at vyarisi
dizenlerler. Vronski; bahsi gecen sosyete
ortaminin  bir numarall yiziiyken Anna’nin
intiharindan sonra eski askerlik meslegine
dénmds, kendini meslegine adamistir. Bu sirecte
yas slrecinin sucluluk duygulariyla bogusmakta
olan Vronski, karari almadan 6nce de elbette ki
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savas meydanlarinin ona 6lim riskinin dehsetini

ve hayatta kalmak icin savasma arzusunu
getirecegini  bilmektedir. Anna’nin  6limiinden
sonra depresyon yasayan diger bir karakter de
Levin'dir. Romanin baslarinda tasraya duydugu
yakinlikla strdirdigld burjuva hayati arasinda
calkantih dislince silsileleriyle tanidigimiz Levin;
son demlerde Kiti'nin hala slirdlirdigl cocuksu
inanchliktan uzaklasmis, kendini felsefi 6gretilerin
anlam kurma savasina adamistir. Ona gore
etrafindaki hic kimse inancla ilgili gorislerinde
anlam aramamaktadir. Gozilinde ise hayati giderek
iskambil kagitlarindan yapilmis bir sato gibi
yikilmaktadir. Felsefe okumalarinda bir kavramin
yerine baska birini, 6rnegin sevgiyi, koyarak
okumalarini yinelese bile kurulan anlamlarda bir
farklilasma bulamaz; insanin 6zini kavrayamaz.
insanin 6zt psikolojide iyi - koétl dikotomisi
Uzerinden anlasilmaya calisihr.  Psikanalitik
kuramlara gore insanin 6z kotticil iken Carl



ANNA KARENINA

Rogers’a gore insan Ozlinde iyi bir varliktir. Bircok
modern kurama gore ise birey ne iyi ne kotldur.
Levin en sonunda bu kavramaya Erich Fromm’un
koklilik ve askinhk kavramlarina dayandirilabilecek
farkindaliklardan yola cikarak varacaktir. Onun bir
cocugu ve esi vardir; calismasli, kazanmasi, kendini
gelistirmesi gerekmektedir. Kendisi icin atalari
tarafindan saglanan imkanlari o da ogluna
tanimalidir. Ote yandan bu siirecte zaman zaman
6zglin olmaya duyulan ihtiyac anlaminda kullanilan
askinlik  yonini  dengeleyememekle  pozitif
psikolojinin denge prensibinden tamamen habersiz
goriinmektedir. Oyle ki Levin de Anna gibi intihari
bir secenek olarak gorebilmistir; ancak onun bu
tutumu daha cok gliniimiiz filozoflarindan Cioran’in
intihari kendisinde yasami besleyen bir kurtulus
yolu, bir secenek gibi hayatinda tutmasina benzer.
Tuim bu séylemler, anlamla ilgilidir. Olimin
varliginin karsilastigimiz en gercek olgu oldugunu
distinen varoluscu psikoterapistler; ayni zamanda
Olim  olgusunun  yasamanin  sorumlulugunu
omuzlarimiza yukledigini soylemekle sozlerini
tamamlarlar.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Edebiyat elestirilerini takip edenler
hatirlayacaklardir; Tolstoy, Anna’ya bir kadin olarak
saygl duymamis olmasina karsin 6limu karsisinda
yasa bogularak ondan etkilendigini saklayamamistir
ve yine Anna’nin 6limuanG bir intiharla taclandirmis,
ancak bu sekilde erdemli bir insan olarak kadini
distinebilmistir. Ona gore aldatan bir kadin
erdemliligini  slirdlrebilmek icin 6lmelidir. Ne
diyelim! Anna’nin kendi kaleminden kagida
murekkep izleri olarak sicrayip doékilmesine dahi
tahammil edemeyen erkekligin yasadigi buhranin
eceliyle Olecegi glnlerin yakin olmasini  umut
edelim... Son demde size haberlerde izledigim bir
olaydan bahsetmek istiyorum. Haberde anlatilana
gore birbirini seven bir gen¢ kadin ile adamin
evlenmelerine ailelerin arasindaki husumet
nedeniyle izin verilmez ve her ikisi de intihar ederler. Bu acinin ardindan iki asigin cesetleri yan yana
gomullr; olumleri ailelerin arasindaki husumetin sona ermesiyle sonuclanmistir. Sahiden bizi bizden
calan toplum mudur? Yoksa kisiler arasi iliskilerde sinirlara gosterilmeyen dikkat; iletisim eksikligi,
sevgisizlik veya nefret midir?

PSIKOLEKTIF+ 30




TIMOTHY A. PYCHYL

BASLANIP BiTIRILMESI GEREKEN iSLERI iNATLA
ERTELEME, SAVSAKLAMA VE OTURUP CALISMAK
YERINE IVIR ZIVIR SEYLERLE OYALANMA
ALISKANLIGIYLA MUCADELE KILAVUZU

PROKRASTINEYSIN s oy ZETNEP UNAL

20 yildan fazladir savsaklama davranisi  lizerine
arastirmalar yapan ve yayinlari bulunan Timothy Pychly,

Yazar adi: Timothy A. Pychyl Carleton Universitesi psikoloji béliimiinde 6gretim (iyesi
Yayinevi: Metropolis Kitap olarak calismaktadir. Yazar bu kitapta uzun yillar icerisinde
Basim yeri ve tarihi: istanbul, yaptigi calismalarin kisa ve etkili bir 6zetine yer vermis ve
2016 savsaklama davranisinin miimkiin oldugunca azaltiimasina
Sayfa sayisi: 120 yardimci olacak kilit stratejileri okurlari ile paylasmistir.
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PROKRASTINEYSIN

Zaman hepimiz icin cok kiymetli bir kaynak
olmakla birlikte kisith da bir kaynak. Zamana
atadigimiz bu degerli ve kisith sifatlari onu
yonetebilmek adina beraberinde 6nemli bir
terimi de glndemimize getiriyor: Verimlilik.
Buglin ‘lifestyle’ adi altinda cesitli sosyal
platformlar “Zamanini Yonet”, “1 Glinimi{ Nasil
Geciyorum?”, “Calismalarimi Nasil Planliyorum?”,
“Hedefime Nasil Ulastim?” gibi zamani verimli
sekilde kullanmaya ve belirlenen bir hedefe
ulasmaya yonelik cesitli onerilerin yer aldigi
icerikler ile dolup tasiyor. Bitin bunlar g6z
onidne aldigimizda cogumuzun hedefe ulasmak
ve zamani verimli kullanmak icin baz
yardimcilara ihtiya¢c duydugunu soyleyebiliriz.

Prokrastineysin, bahsedilen bu yardimcilardan
biri olmaya aday bir kitap. Bir yol gosterici.
Kitap zamani kullanmak, bir hedefe ulasmak gibi
konulara onemli derecede etki edecek iki
kavrami konu ediniyor: Erteleme ve Savsaklama.
Kitabinin girisinde soyle soyliyor yazar; “Her
savsaklama bir ertelemedir ama her erteleme bir
savsaklama degildir.” Biraz kafa karistirici sanki
degil mi? Pychyl erteleme davranisini, bireyin
onceliklerini belirleme silirecinin  6nemli bir
parcasi olarak tanimlarken, savsaklama
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davranisini, harekete gecmenin tamamen kisinin
tercihine bagh oldugu, ertelemenin bireyde ve
ertelenen olay/durumda istenmedik sonuclar
ortaya cikardigl durumlar olarak tanimlamakta.
Bu bilgi ile  yasamimizdaki  erteleme
davranislarina baktigimizda hangilerinin
savsaklama hangilerinin gerekli bir erteleme
oldugunu fark etmek biraz daha kolaylasiyor gibi
gortnldyor. Savsaklama ve erteleme davranisi
arasindaki farklardan bir digeri “sucluluk”
duygusu. Savsaklama davranisi gerceklestiginde
bireyler 6nce haz veya rahatlama duygusunu
hissedebilir fakat bu duygu kisa bir sire
icerisinde yerini sucluluk duygusuna birakacaktir
clnkl savsakladigimiz her neyse halen bizim
sorumlulugumuzdadir. Bilissel celiski kuramina
gore inanc ve eylem arasindaki tutarsizlik
uyumsuzlugu ortaya cikarir. O halde savsaklama
eylemi, isin kendi sorumlulugumuzda oldugu ve
tarafimizca yapilmasi gerektigi inanci ile
tutarsizlik icindedir. Bu tutarsizlik sonucunda
bilissel bir uyumsuzluk ortaya cikmaktadir. Bu
bilissel uyumsuzluk coéziilmedikce bireyin stres
seviyesi artar ve duygu diizenlemede gticltkler
gortlebilir ki bu duygulardan biri de yukarida
bahsedilen sucluluk duygusudur. Bu konuda
kitap, savsaklama orlintimuzi fark edip gereksiz
yere erteleme davranisini sergilemedigimizde,
savsaklamaya iliskin olumsuz duygulanimlarin
ortaya cikmayacagini boéylece hayati daha dolu
yasamanin mumkiin olacagl savini ortaya
koyuyor.
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PROKRASTINEYSIN

Bilissel davranisci  yaklasim  savsaklama
davranisini anlamak ve ele almak icin
kullanilabilecek etkili bir cerceve

sunmaktadir. Bilissel davranisci terapiye gore,
duygusal durumlar disiince ve davranislari
etkiler. Savsaklama genellikle duygusal
durumlarla yakindan iliskilidir. Ornegin, bir
kisi bir gorevi yapmaktan kaciniyorsa, bu
gorevle ilgili duydugu kaygi veya korku gibi
duygusal tepkilerle baglantili olabilir. Bireyler
bir gobrevin veya sorumlulugun 6nemini
gercekci bir sekilde tamamlanabilir oldugunu
kavrayamadiginda ortaya savsaklama
davranisi cikabilir. “Bu isi hicbir zaman
bitiremem/tamamlayamam” gibi bir dislince
bicimi  savsaklama davranisi arttirabilir.
BDT'ye gore savsaklama davranisinin bir
diger nedeni olumsuz 6grenmelerdir. Birey bir
gorevi yapmamay! sectiginde kisa vadede
rahatlama ve stresin azalmasi gibi olumsuz bir
odil elde edebilir, bu da savsaklama
davranisinin devam etmesine sebep olabilir.
Kisi, olumsuz dislince kaliplarini
tanimlayarak, daha iyi 6z denetim becerileri
gelistirerek, olumlu aliskanliklar olusturarak
ve gorevleri daha iyi planlayarak savsaklama
davranisi azaltabilir veya 6nleyebilir. Kitap, bu
cercevede hazirlanmis duygu-diisiince-olay
cizelgeleri ile savsaklamanin ne zaman, hangi
duygu ve dislince ile ortaya ciktigini
belirlemeye yo6nelik olusturulmus calisma
kagitlari ile degisimin saglanmasi icin degerli
kaynaklar ortaya koymakta. Bu kaynaklar
aracihgr  ile  bir seyleri  savsaklama
davranisimizi degistirdigimizde, savsaklamaya
yoOnelik tutumuzun degisecegi boylece kalic
ve surekli bir degisimin gerceklesecegi vaat
ediliyor.

Elbette davranis degisikliginin teoride daha
kolay ama pratikte oldukca zor oldugunu
hepimiz biliyoruz. Fakat yazarin da soyledigi
gibi “Ozdegisim hic bitmeyen bir yolculuktur,
sabir ve azim ister.”
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Kitaba iliskin izlenimlerim

Zamani kullanmak ve zamani harcamak. Kitabi
bitirdigimde bu iki kavram bir stire zihnimin icinde
déndi. Insanlik tarafindan  tanimlanmis, geri
dondirilemez ve paha bicilemez degeri olan
zamani kullantyor muyum yoksa harciyor muyum?
Kitapta yer alan bilgiler ve calismalar yukaridaki

soruya cevap vermemi oldukca kolaylastirdi.
Savsaklama davranisinin  o6rintisini  cikarmak
adina ise harika bir rehber oldu. Kitap 115

sayfadan olusan ince bir kitap fakat gercekten
hakkini vererek, kendinizi, davranis bicimleriniz
gozlemleyip icerisinde yer alan uygulamalari
yaparak ilerlediginizde fiziksel hacminden daha dolu
oldugunu gorebilirsiniz. Bazen hedefledigimiz seyi
gerceklestirmek zaman alabilir, bize zor gelebilir,
zaman zaman birakmak, vazgecmek de isteyebiliriz.
Bunlarin hepsi cok insanca. Kitapta altini gizdigim
pek cok yer oldu fakat o6zellikle bir tanesi bu
insanca hisler icerisindeyken beni cok motive eden
bir ciimle.

“Binlerce kilometrelik bir yolculuk bile tek bir
adimla baslar"

Bir adim atmaya ne dersiniz?
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Gece Yarist
Kiitiiphanesi

GOODREADS
YILIN
EN iYi KITABI

MATT HAIG

domingo

AYSE DOGAN

Psikolojik Danisman G ECE YARISI KUTU PHAN ESI
Yazar adi: Matt Haig “... Pismanliklarini telafi etme sansin olsaydi, bazi konularda
Yayinevi: Domingo Yayinevi farkh davranir miydin? ° diye baslyor eserine Matt Haig. Sahi
Basim yeri ve tarihi: istanbul, kacimizin yasaminda keskeleri yoktur ki? Her birimizin yasaminin
2022 bir noktasinda keskeleri, pismanliklari vardir muhakkak.
Sayfa sayisi: 296 Romandaki ana karakterimiz Nora Seed’ in de oldugu gibi.
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GECE YARISI KUTUPHANESI

' “Yazi spoiler icermektedir.”
H

Ana karakter Nora Seed, hayatinda bircok yanhs secim yaptigini ve hicbir seyin yolunda gitmedigini
distinmektedir. Ebeveynlerini kaybetmis, sevgilisinden ayrilmis, en yakin arkadasi ve abisinden de
uzaktadir. Yaptigi isten tatmin olmamaktadir. Bitlin olanlarin Gstiine kedisini de kaybeder. O’'nun icin
hayatta anlam bulabilecegi pek sebep gériinmemektedir. Tim bunlarin c¢ikis yolu olarak hayatini
sonlandirmaya karar verir. Ancak 6lim onun icin tam olarak bir son olmayacaktir. Clinkli kendisini
Gece Yarisi Kuttiphanesi'nde bulur ve devasa pismanliklar kitabindan silmesi gereken pismanliklari
bulunmaktadir.

Nora'nin hayatinda ilk dikkat ceken nokta; kendisinin bir diinya pismanlik yumagi arasina sikisip
kalmis olmasidir. Kiiclk yaslarinda ylizmede dereceler almis, abisiyle birlikte bir miizik grubu kurmus
yetenekli birisiyken hayatindaki tercihlerinin sonucunda bulundugu nokta onu tatmin etmemektedir.
Ve akli tercih etmedigi diger secenekleri sec¢seydi nasil bir yasami olurdu sorusunun etrafinda
donmektedir. Gece Yarisi Kitliphanesi'nde Nora’nin farkli tercihlerde bulunsaydi hayatinda neler
farkh olurdu sorusunun cevaplarini aradigi bir macera bekliyor okuyuculari.

: . . : 7 B

“Her yasam milyonlarca secim ihtiva eder. Kimi bliyiik, kimi kiiclik. Fakat bir kararin yerine baska bir karar
gectiginde, bitlin sonuclar degisir. Donlisli olmayan bir sapma gerceklesir ve bu da baska sapmalara yol
acar. Bu kitaplarin her biri su an yasiyor olabilecegin hayatlara acilan birer kapidir.” der eserinde Matt
Haig. Bu ciimlelerle ifade edilenler, varoluscu kuraminin temel varsayimlarina denk gelmektedir. Zira
bu kuramda; insanlar, degisim, donlisim ve kendi olmayi iceren bir stireklilik icindedir. Varoluscu
kuramda asil hedeflenen bulundugu anda kisinin kim olmayi tercih ettiginin sorumlulugunu almasidir.
Bu kuramda bireyler, kosullarin kurbani degillerdir.

Varoluscu kuram yoluyla amaclanan sey; bireylerin anlamli bir yasam edinmeleri icin desteklenmesidir
(Corey, 2005). Nora'nin deneyimledigi hayatlarin bazilarinda 6rnegin; babasi istedigi icin diinyaca tnli
bir sporcu ve motivasyon konusmacisi olmus bir digerinde erkek arkadasi Dan ile evlenmis ve Dan’in
hayali olan bari agcmislar, 6tekinde cok meshur bir sarkici olmus.
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Bu farkli hayatlarin her birinde de Nora,
kendisini mutlu  etmeyen, istemeyecegi
sonuclarla karsilasmistir.  Sonuclar itibariyle

birbirine benzeyen bu farkh olaylarin ortak
noktasi ise bu sonuclarin Nora icin anlamli
olmamasi, kendisinin degil de cevresindeki
insanlarin  taleplerine goére hareket etmek
zorunda kalmis olmasidir.

Yasamdaki sorumluluklari 6nemseyen bir diger
kuram  Gerceklik  Terapisidir. Bu kuram;
bireylerin problemlerinin cogunun,
yasamlarindaki 6nemli insanlardan en az biriyle
doyurucu ve basaril bir iliski kuramamalarindan
ya da diger insanlara yakinlasamamaktan
kaynaklandigini savunmaktadir (Corey, 2005).
Nora’nin  yasamina  dikkatli bakildiginda
ebeveynleriyle sicak, glivene dayanan bir
iliskisinin olmadigi, biten bir duygusal iliskisi ve
araya hem fiziksel hem duygusal mesafeler
sonucu kopan bir yakin arkadas iliskisinin oldugu
fark edilmektedir. Gerceklik Terapisi'nin dncelikli
amaci bireylerin anlamh iliskiler kurmasini
saglamaktir. Nitekim Nora’'nin farkli
davransaydim nasil olurdu diye merak edip
gecmise dondugu ilk olayinin evlenmek Ulizere
oldugu Dan olmasi da bu anlamda dikkat

cekicidir.
Nora'nin hayatindaki tercihlerinin pek cogunda
bir baskasini memnun etme duygusunun

agirlikta oldugu da goézlemlenmektedir. Bu
veriden yola cikarak anlamli iliskilerin kisilerin
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kendilerini tanima yolunda destekleyici etkileri
oldugunu séylemek miimkiindir. Bu destekleyici
ortam Kkisilere; davranislarinin bireysel tercihle
mi cevrenin beklentisiyle mi gerceklestirdigini

objektif olarak degerlendirme imkani
sunmaktadir.
Deneyimledigi  yasamlarin her  birinden

bambaska dersler alan Nora’'nin, eserin sonunda
o6lmek istemedigine karar verdigi
gozlemlenmistir. Bunun icin elindeki pismanliklar
kitabina Gece Yarisi Kitiphanesi cokmeden
once onu hayata dondiirecek climleyi yazmasi
gerekmektedir. Ve kaleminden dokilen tek
ctimle; yasiyorum olmustur. Yasamak Kkisinin
farkindaliklarla ince ince 6rdigld bir danteldir,
tercihini kendi iradesiyle yaptigi, sorumlulugunu
baskasina yikmadan kabullenebildigi. Bu yonlyle
Nora’'nin hikayesi Gestalt Terapi'nin temel
kavramlarini hatira getirmektedir. Gestalt Terapi’
de; gercek Dbilgi, bireylerin yasantilarinin
arntdar.  Yasantilar  yoluyla bireyler kim
olduklarina dair icgdrii kazanirlar ve kendilerini
kabul edebilirler. Artan farkindalik bireylerin
yasamlarindaki sorumluluklarini Gstlenmelerini
de kolaylastirir. Yasama dondiikten sonra Nora,
elindeki tek sermayenin bir anlamda hayati
oldugunu kabul edip yolunu cizme konusunda

sorumlulugunu  almistir.  Bu  sorumlulugu
almasinda; Gece Yarisi Kitliphanesi’ nde
deneyimledigi yasantilarin katkisi ise

yadsinamazdir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Yasama dair umutsuz hissettigim kendimi
yetersiz buldugum bir asamada okumak benim
icin glizel bir denk gelis oldu. Okumasi oldukca
keyifli, dili akici bir eser. Pek cok seyi farkh
yapsak da kimi zaman bazi  seylerin
degismeyebilecegini, gecmisteki tercihlerimiz
degismezse bile yasadigimiz her anin tercihler ve
bunlarin beraberinde sorumluluklari getirdigini
bir olay 6rglsl icinde vermesi okunma sirecini
zevkli hale getirmis. Okumay! planlayanlar icin
simdiden keyifli okumalar diliyorum.



fi. Bosh

ITAATSIZLIK UZERINE N o

Yazar adi: Erich Fromm

Yayinevi: Say Yayinlari “Insanin  tarihi, bir itaatsizlik eylemiyle
Basim yeri ve tarihi: istanbul, 2016 baslamistir = ve  bir itaat  eylemiyle
Sayfa sayisi: 77 sonlandirilmasi beklenmedik bir sey degildir.”
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Bireyin toplumda varim diyebilmesinin en kolay
yollarindan biri itaat eylemidir. Bu varolus sekli
ister bir inanca ister bir kuruma isterse de baska
bir bireye yonelik olsun kosulsuz itaat mutlak
glvenin olusmasini saglar. Mutlak giliven bireyin
hatalardan kacisinin en saglam zeminidir. Hata
bireysellesmez ve yapilan hata itaat edilenin
varliginda karsilik bulur. Yaratilis inancina gore
baskaldiran insan cennet bahcesinden kovulmus
ve boylece insan olmanin ilk adimini atmaya
baslamistir. Bu baskaldiri bir yok sayma sireci
degil tam aksine insan yazgisinin yaratici
karsisindaki yerini belirleyen bir etmendir.
insanin yaratici giic karsisindaki bu cliretkar

eylemi yerini otoritenin itaatine birakmistir.
insan olma yolunda itaatsizlik eylemini
kosulsuzca yerine getiren insan otorite

karsisinda korkak ve sinmis bir halde kalmistir.
Otoriteler insana verdikleri giiven ve korunma
sozliyle bireyi kendi kisiliginin golgesinde
hapsetmis ve bireye hareket alani birakmamistir.
Burada otoriteden bahsedilen salt gérinir ve eli
sopali bir otorite degildir. Bireyin cocuklugundan
itibaren icsellestirilmis ve toplum normlaryla
bezenmis bir otorite de bireyi yalniz birakmamis
ve her an kendi dusincelerinin icerisinde
savrulan insani distince diinyasinin
derinliklerinde bir mahkemede yargilamistir. Bu
yargilamada temel o&lciit bireyin disindakiler
tarafindan kabul géren s6z ve eylemlerdir.
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Bu otorite, otoriter vicdandir ve akildisidir. Kisiyi
benliginden uzaklastiran ve vyalnizlastiran bir
otoritedir. Bireyin ben olma yolunda ilerlemesine
olanak saglayan ve akildisi itaati engelleyen
himanist vicdan, otoriter vicdanin baskilarini
goglsleyen ve bertaraf eden akilci otoritedir.
insan yasaminin devami icin bireyin bu iki otorite
arasindaki savasiminin belirleyici bir etken
oldugu yazar tarafindan savunulmaktadir.
Tarihsel baglamda incelendiginde itaat eylemi
kendini inanc sistemlerinde de godstermektedir.
Peygamberler inanclarin temelini olusturan
esaslari  kendi yasamlarinin merkezi haline
getiren kisilerdir. inanci kisilik haline getirip esas
uygulayict  olmuslardir. Esas uygulayicilarin
yaninda yetisen kisiler inancin hayatiyet kismini
bir sliire sonra otoritenin glctiyle bir formdl
haline getirmislerdir. Bundan sonra inanclar 6z
olmaktan cikmis ve yerini formilasyona dayal
dustinceler almistir. Bireylerin cogunda mevcut
olan bas egme davranisi burada da kendini
gostermistir. Toplumsal dontistimlere akilci bir
sekilde yaklasanlar, insanin itaatsizlik eyleminin
alternatif bir yol olduguna inanirlar. Bireyin ve
toplumun ilerleyebilmesi itaatsizligin  akilci
yoniinde saklidir. itaatin sundugu safca gliven ve
akildisi uyum ortaminin bireyde
giderilebilecegine inanmislardir. Bu aydinlar
toplumun itaatsizliginin  6rnekleridir. Ve
toplumun insasinda 6nemli roller oynamislardir.
Toplumun donustlrilmesinde bireyin
otoritelere olan itaatsizligi yasamin belirleyicisi
olacaktir. itaatsizlik eylemi yeni bir toplum
insasinin yolunu acacak ve bdylece himanist
vicdanin egemen oldugu bir toplum tim
fertleriyle var olabilecektir. Sahip oldugu glcl
otoritenin  karsisinda itaatsizlik eylemiyle
gosterebilen bireyler bu toplumlarin o6ncileri
olabileceklerdir. Otoriteler karsisinda sindirilmis
ve kendi benligine yabancilastirilmis insan var
olabilme miicadelesini bu eylemle nihayete
erdirebilecektir. Birey kendi icsel farkindahgini
yasayabildigi bir toplum diizeninde ilerleme



iTAATSIZLIK UZERINE

gosterebilecek ve hikimranhgin olmadigi bir yasam biciminde anlam kazanabilecektir. Bireylerin icsel
farkindaliginin basat bir deger oldugu toplum dlizeni, otoriteye itaatsizligin en nihai hedefidir. Bu
hedefe ulasildiginda birey kendi diisiince diinyasindaki 6zglrligin farkina varabilecek ve toplum
dayatmasi sonucu ortaya cikan davranislardan uzak durabilecektir. insanlarin baskalari icin bir arac
olmadigi ve her insanin kendi icinde bir amac oldugu bir toplum yaratmak himanist vicdanla miimkiin
olabilecektir.

.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Otorite karsisindaki bireyin resmini net bir sekilde gérebilmek adina detaylar iceren kitapta itaatsizlik
eylemi ve toplum donisiimii yeni kavramlarla tartisiimaktadir. itaatsizlik eylemi temelde bireyin en
temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi sonucu kendini net bir sekilde gostermektedir. Bireylerin
ihtiyaclarinin asgari dizeyde karsilanabildigi toplumlarda birey kendini glivende hissetmekte ve
cogunlugun davranis bicimleriyle ortlisen davranislar sergilemektedir. Akilci bir sekilde otoriteye
baskaldirinin  mimkiin oldugu toplumlar bireylerin kendi olabildigi toplumlara 6rnek olmustur.
itaatsizlik eylemi yikici sonuclar dogurabilecek bir nitelige biirinmeden alternatif toplum bicimleri
yaratabilir. Bireyin icsel deneyiminin baskilanmadig toplumlar ideal toplumlardir. Gergekliklerin
Isiginda ve dogurdugu sonuclar acisindan sunu rahatlikla sdyleyebiliriz: itaatsizlik birey icin bir tercih
degil bir zorunluluktur.
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Evlilik tizerine bir oyun olan Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler,
“kentli”, “orta sinif” ¢ogunlugun “normal” diinyasinin sinirlari
icerisinde gecer. Suc islemek icin seri katil olmaya gerek yoktur.
Bir kadinla bir erkegin evliliginde yeteri kadar su¢ bulmak hic
de zor degildir. Aciyla yogrulmus bir oyun olan Evlilikte Ufak
Tefek  Cinayetler, “aci”yi goze alabilme yiirekliligini
gosterebilenlere “umut” vaat eder. Tiiketmek yerine cogaltmak,
yok etmek yerine var etmek, oldiirmek yerine yasatmak
kavramlarina sahip ¢cikmak gerektigini savunur (Tiyatrolar, t.y.)
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EVLILIKTE UFAK TEFEK CINAYETLER

“Yazi spoiler icermektedir.”

Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler adli oyun, Lisa ve
Gilles ciftinin basindan gecen ve evliliklerinde
kinrlmaya yol acan olaylardan meydana
gelmektedir. Oyun, gece vaktinde evine dénen
ciftin 1siklan acmalart  ile baslar. Gilles
hastanedeki tedavi surecinin ardindan eve
dénmustir. Gecirdigi kaza sonucunda yaralanan
ve hafiza kaybi yasayan Gilles, evini, geldigi
daireyi, esini taniyamamaktadir. Esi Lisa hafiza
kaybi yasayan esinin aliskanhklarini, gecmisini
hatirlamasi  konusunda ona yardimci olmaya
calismaktadir. Oyunda evlilik ve aile danismanligi
acisindan dikkate deger basliklar arasinda yer
alan, eslerin kendilerini ve birbirlerini daha iyi
tanimalari, iletisim ve catisma ¢bzme
becerilerine sahip olma durumlarina iliskin
basliklara sikca deginilmektedir. Hafiza kaybi
yasadigini soyleyen Gilles, esinden kendisini
anlatmasini, nasil bir es  oldugundan
bahsetmesini istemektedir. “Benimle yasamak bir
cehennem azabi mi?”, “Kuskusuz bir cehennem
azabi ama bir yandan da ben bu azabi seviyorum.”.
Bu diyaloga bakildiginda Gilles-Lisa ciftinin
hafiza kaybina yol acan olaydan &nce
evliliklerinde sorun oldugu sinyallerine ulasmak
mlmkdndir. Bu sinyaller oyunun ilerleyen
safhalarinda Gilles'in su sozleri ile netlige

kavusmaya baslamaktadir: “iliskimizin bundan
daha mutlu bir iliski olmadigini itiraf etmeye
cesaretin yok degil mi?”.
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Bu sozler seyircinin kuskularini iyice artirmakta,
Lisa’nin gizledigi bir seylerin oldugu konusunda akla
soru isaretlerini  getirmektedir. Gilles, soru
isaretlerine yanit verecek sekilde su sozleri dile
getirir: “Lisa, saniyorum bizim sorunlarimiz vardi ve
sen bunlari 6nemsiz gostermeye calisiyorsun.”.
Evlilik ve cift terapisine gelen partnerlerin
getirdikleri konu bashklari arasinda yer alan,
sorunlarin hal altina stptrtlmesi, saglkh iletisimin
kurulmamasi ve partnerler tarafindan catisma
¢6zme becerilerinin yeterince kullanilmamasi Gilles-
Lisa ciftinin de mustarip oldugu sorunlar arasinda
yer almaktadir. Partnerlerin birbirlerine karsi acik
bir iletisimi tercih etmemeleri, kendilerini yeterince
iyi tanimadan birlikte yol alma slirecine
basvurmalari temeli saglam olmayan romantik
iliskilerin kurulmasina yol acabilmektedir. Bu tarz
sorunlarin yasanmamasi ya da daha az yasanmasi
adina ilk olarak Amerika'da uygulanan Tirkiye'de
de yer yer uygulamada kendini gosteren Evlilige
Hazirhk / Evliligi Gulglendirme Programlarindan
yararlanilabilir. Evlilige hazirlik / evliligi gliclendirme
programlari iceriginde cogunlukla kendini ve esini
tanima, evlilik ve ailede iletisim, problem/catisma
cozme, kok aileler ile iliskiler, evlilikte cinsellik, aile
ekonomisi, ebeveynlik egitimi gibi baslhklan
barindirmaktadir  (Yildinm, 2018). Oyun, son
bolime vyaklastikca tipki evliligi giclendirme
programlarinda, c¢ift terapilerinde  (zerinde
duruldugu gibi, Gilles-Lisa cifti gecmisleriyle
ylzlesmeye, hali altina stpurdikleri tim konulari
ele almaya baslamaktadirlar. Her sey glin yilziine
ctkmaya basladiginda, zayifliklarini ve eksikliklerini
goren, birbirlerini oldugu gibi kabul eden iki kisinin
iliskilerine ilk adimi attigr gind ve ani
canlandirmalari ile oyun biter.

Oyuna iliskin izlenimlerim

Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler uzun bir siredir
tiyatro sahnesinde sergilenmeyen ancak ilk
gosterime girdigi glinlerde epey bir izleyici kitlesine
ulasan bir oyun. Oyunun, evlenmeyi disiinen ya da
evliliginin niteligini artirmak isteyen ciftler icin
izlenmeye deger izler barindirdigini sdylemek
mumkuin. Tiyatroyla kalin!



PSIKOLEKTIF+



FiLM INCELEMELERI
6- Leila’s Brothers- Ozlem Tekin

1. https://m.mediaamazon.com/images/M/MV5BM2QzNDUxMTUtYWI1ZS00MW
UXLTKIMGQtYjImNWUyYYjdhZDRmXKEYyXkFqcGdeQXVYMTM5NTczMjkz.
V1 FMjpg_UX1000 .jpg

2. https://images.mubicdn.net/images/film/339533/cache-789807-1654672996/image-
w1280.jpg

3. https://idsb.tmgrup.com.tr/ly/uploads/images/2023/08/21/288364.png

9- The Fundamentals Of Caring- Fatma Batik Simsek

1. https://i.pinimg.com/originals/e3/e4/62/e3e4622986001847f1le7e01e38263ecc.jpy
2. https://www.rogerebert.com/reviews/the-fundamentals-of-caring-2016
3. https://www.rottentomatoes.com/m/the_fundamentals_of caring

12- Mukavemet- Feyza Kiling¢ Tayfun

1. https://tr.web.img4.acsta.net/r_1920 1080/pictures/22/10/04/16/20/4584329.jpg

2. https://episodedergi.com/wp-content/uploads/2023/07/mukavemet.png

3. https://www.filmarasidergisi.com/wp-
content/uploads/2022/04/Film_Still_1027909-1536x864.jpg

15- The Butterfly Effect- Mine Tekin Ergin

1. https://evrimagaci.org/eser/kelebek-etkisi-1077
2. https://liremdede.com/the-butterfly-effect-yani-kelebek-etkisi/
3. https://beyinturk.com/f/kelebek-etkisi

18- Matchstick Man- Ahmet Yasar

1. https://thecinemamonster.wordpress.com/2013/05/05/matchstick-men-2003/
2. https://www.google.com/amp/s/www.slantmagazine.com/film/matchstick-
men/amp/

21- The Experiment- Ozan Atamis

1. https://eodev.com/gorev/13712867
2. https://www.imdb.com/title/tt0997152/
3. https://slideplayer.com/slide/10938686/



24- Hustle- Tugge Uysal

1. https://www.beyazperde.com/filmler/film-282959/
2. https://lwww.sosyalelestiri.com/hustle-2022/
3. https://lwww.celticsblog.com/2021/9/8/22661341/juancho-hernangomez-will-

have-a-major-role-in-adam-sandlers-next-film-hustle-boston-celtics

KIiTAP INCELEMELERI
28- Anna Karenina- Elif Gok

1. https://www.iskultur.com.tr/anna-karenina-2.aspx
2. https://pin.it/6D791vl
3. https://pin.it/2Z213G89

31- Prokrastineysin- Zeynep Unal
1. https://www.canva.com/
34- Gece Yansi Kiitiiphanesi- Ayse Dogan

1. https://www.kampustenevar.com/kategori-kultur-ve-sanat/kitap-inceleme-gece-
yarisi-kutuphanes

2. https://arkakapak.babil.com/sonsuz-olasiliklar-diyari-gece-yarisi-kutuphanesi/

3. https://www.canva.com/design/DAFsSW2QcPgk/CbtWd52XW3r9UoRdE7MsVA/
edit#

37- itaatsizlik Uzerine- Muhammed Ozkan

1. https://www.kitapyurdu.com/kitap/itaatsizlik-uzerine-ozgurluk-neden-otoriteye-
quothayirquot-demektir/342285.html

2. https://lwww.gercekedebiyat.com/haber/promete-7350.html

3. https://www.imdb.com/title/tt1708135/

TIYATRO INCELEMELERI

41- Evlilikte Ufak Tefek Cinayetler- Miicahit Akkaya

1. https://tiyatrolar.com.tr/tiyatro/evlilikte-ufak-tefek-cinayetler
2. https:/fiyatronline.com/oyunlar/evlilikte-ufak-tefek-cinayetler-8140
3. https://lwww.oyunatolyesi.com/evlilikte-ufak-tefek-cinayetler-2007-2008



SAYI 19 - EYLUL 2023




	Psikolektif + Sayı 19 Son
	83ea1a1a93b4866591ac54a9f2470eb5b42055b59b5f69e249b399a5a6e16ede.pdf
	Psikolektif + Sayı 19 Son

