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Genel Yayin Yonetmeninden

MUCAHIT AKKAYA

Psikolektif + Genel Yayin Yénetmeni / Psikolojik Danisman

Sinema, Edebiyat ve Tiyatro'yu; Ruh sagligi ve
egitim alaniyla bulusturan, Psikolektif + derginin
18. Sayisinda 3 film, 2 kitap ve 1 tiyatro
incelemesi yer almaktadir. 6 Subat 2023
Kahramanmaras Depremi'nin ardindan ilk kez
cikan dergimizin bu sayisinin kapaginda bizleri
sair Cahit Sitki Taranci yer almaktadir.
Dergimizin bu sayisini ise 6 Subat 2023
Kahramanmaras Depremi'nde yitirdigimiz ruh
saghgl calisanlarina ithaf ediyoruz. Onlari
rahmetle, 6zlemle ve saygiyla aniyoruz.

Uzman Psikolojik Danisman Micahit Akkaya
tarafindan incelenen Giln Eksilmesin
Penceremden adli tiyatro oyununa konu olan,
ayni adh eserin sairi Cahit Sitki Taranci derginin
kapaginda bizleri karsilamaktadir. Taranci, 4 Ekim
1910'da Diyarbakir'da dogmus, ilkokul egitimini
Diyarbakir'da tamamladiktan sonra
ortadgrenimini tamamlamak (izere istanbul’a
gitmistir. Istanbul'da Saint - Joseph Fransiz
lisesinde baslayan egitimini Galatasaray

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin

Lisesi'nde devam ettirmis ve liseyi burada
bitirmistir. Milkiye Mektebi'ne baslasa da
buradaki egitimini tamamlayamamis, istanbul
Yiiksek Ticaret Okulu’'nda 6grenim gormeye
baslamistir (Buradaki egitimi de bitirememistir).
Sanat icin sanat anlayisi ile siirlerini yazan ve
Galatasaray Lisesi'nde tanistigl arkadasi Ziya
Osman Saba'ya yazdigi mektuplardan olusan
kitabi Ziya'ya Mektuplar ile taninan sair, 12 Ekim
1956’da heniliz 46 yasinda yasamini yitirmistir.
Arkasinda ise Otuz Bes Yas, Gin Eksilmesin
Penceremden, Memleket Isterim gibi Unli
siirlerin de bulundugu bircok eser birakmistir.
Sairi rahmetle, 6zlemle aniyoruz.

Dergimizin 18. Sayisiyla birlikte Genel Yayin
Yonetmenligi'ni Psikolektif'in en eski
yazarlarindan degerli ekip arkadasim Uzman
Psikolojik Danisman Tugce Uysal'a
devrediyorum. Psikolektif + Dergisinin bu gérev
degisimi ile cok daha glicli bir sekilde yoluna
devam edecegine inantyorum.

kitap ekibi yoneticisi: Seren Tugce Ay

dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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ERLER OUgur BILGIN Patos SEGMEN

m1 EAmi]l CETIN yeces ve yosstes Sinan QETIN

KAG IT FATMA. BAT.lK SiMSEK

Psikolojik Danisman
V.i.zyon Tarihi: 2011 Kagit filmi, yénetmen olma hayali
Tiir: Dram - ile 1977 vyilinda bir isci filmi
Yapim: Turkiye cekmeye  calisan  Emrah’in
Stre: 105 Dakika ailesinin kendisinden beklentileri
Imdb puant: 6,1 ve filmi cekme yolunda éniine
Oyuncular: Oner Erkan, Asuman ctkan engellerin hayatinin akisina

Dabak, Ayser‘l Gruda ) yansimalarini konu almaktadir.
Yonetmen: Sinan Cetin
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KAGIT

! “Yazi spoiler icermektedir.”

Emrah, glimrik memuru emeklisi Mehdi Bey ve Sahane’nin alti cocuklarindan en kiclgudir ve tek
erkek cocuktur. Mehdi Bey, Emrah’'in son cocuk ve tek erkek olmasindan kaynakli ona, okul
hayatinda daima basarili bir 6grenci ve eczaci olmasi yonlinde bir rol yliklemistir. Ancak bu yuklenen
rol Emrah’a cok uymamaktadir. Meslek seciminde yetenek, ilgi, kisilik, aile, cevre ve kiltirin etkileri
bulunmaktadir. Bittin bunlar dogrultusunda kisinin kendine y6nelik farkindaligr énemlidir. Emrah da
kisiliginin, yeteneklerinin ve ilgisinin farkindadir ve bu dogrultuda istedigi meslege yonelmistir.
Meslek secimini etkileyen kisilik 6zelliklerine bakildiginda Holland’in mesleki kisilik kurami izerinde
durulabilir. Kuramda bahsedilen kisilik tipleri; gercekgi tip, artistik tip, sosyal tip, girisimci tip,
geleneksel tip ve arastirmaci tip seklindedir. Emrah’in yoneldigi meslek bu dogrultuda bakildiginda
artistik tip olarak dustndlebilir. Artistik tip 6zellikleri icerisinde bulunan idealist, 6zglr, esnek, hayal
diinyasi gelismis ve kendini sanatsal yollarla ifade etme gibi 6zellikler film boyunca Emrah’ta
gozlenmektedir. Oniine cikan engellere karsi esneklik gosterip yonetmenlik ideali icin her imkanini
kullanan ve yasadigl olumsuzluklari da yine hayal giclini kullanarak asmaya calisan bir karakter
sergilemektedir.

Emrah, 1Mayis’a yonelik bir isci filmi cekmeye calismaktadir. Bir yapimci maddi destek verecegini
soylemistir ancak her seferinde parayi vermek icin farkh bir sart koymustur. Bitiin sartlari bir sekilde
saglayan Emrah parayi tam alacagi sirada filmi ile ilgili devletten onay almasi gerektigini 6grenir.
Filmi icin onay almasi gereken ve hayatini etkileyecek kisi olan Miizeyyen ile burada tanisir.
Mizeyyen, kurallara siki sikiya bagl bir devlet memurudur. Filmin senaryosunu 6ncelikle cekilmeye
baslamis olmasi sonrasinda ise devrim icerikli olmasi nedeni ile Miizeyyen filmi onaylamaz. Emrah
filmin senaryosu ile ilgili birkac kez Miizeyyen'e gitmesine ragmen her seferinde ret almistir.
Durumlarini aciklamak icin de bircok kez annesi ve arkadasi da dahil Miizeyyen'in yanina
gitmelerinin sonucu hep olumsuz olmustur. Mizeyyen'in benimsedigi bu tutum Kohlberg’in ahlaki
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KAGIT

gelisim evrelerine gore degerlendirildiginde geleneksel diizeyde kanun ve diizen egiliminde oldugu
gozlenmektedir. Geleneksel diizeyde toplumsal diizeni olusturan beklentiler 6nemli ve 6nceliklidir.
Bu dogrultuda geleneksel diizeyin kanun ve diizen egilimi evresinde ahlak, kanunlari sorgulamaz,
onlara uymak zorunlu ve dogrudur. Emrah, Miizeyyen'e kendini anlatmaya calistigl bir sahnede
“Yasalar her zaman masum degildir Miizeyyen Hanim. Bir sabah uyandiniz ve birileri diyor ki size,
“Sabah kahvaltisinda zeytin yemek yasak.” Ne olurdu?” dediginde Miizeyyen'in cevabinin “Sabah
kahvaltisinda zeytin yemeyiz.” olmasi kanunlara kosulsuz kabuliiniin gostergesidir.

Emrah eczaci degil de yonetmen olmak istegini annesine anlatabilmis ama bu durumu hastaligi
nedeniyle Mehdi Bey'den gizlemislerdir. Ancak Mehdi Bey, Emrah’in eczane acmasi icin evi ipotek
ettirir ve parayr Emrah’a verir. Emrah, bu para ile filmini bitirir ama devletten izin alamadig icin
parayi yerine koyamaz ve evleri haczedilir. Mehdi bey bunu 6grenince bulyuk bir hayal kirikhgi yasar.
Ev bosaltiirken Mehdi Bey'in bulundugu odadaki Emrah’in cerceveli takdirnamesi yere diser, cam
kirithr, Mehdi Bey intihar eder. Kirllan cam hayal kirikhgini, cama sicrayan kan ise hayal kirikhiginin
sonu oldugunun bir metaforu olarak yorumlanabilir.

Emrah’in filmi yayinlanmaz ama “Tek Yol Devrim” ismi Mizeyyen icin tehlikeli bir isim oldugundan
onu sikdyet eder ve Emrah hapse atilir. Zorlu gecen dort yil boyunca Miizeyyen'e yonelik
ruminasyon icindedir. Ruminasyon, sorunu ¢6zmek yerine soruna odaklanan ve surekli kendini
tekrar eden olumsuz distnceler olarak adlandirilabilir. Soruna odaklanan Emrah, intikamini
planlamistir ve hazirladigi kurgu ile hapisten ciktiktan bir slire sonra Mizeyyen'i evine cekmeyi
basarir. Emrah bu ginG kurtulus giini olarak yorumlamaktadir. Yarim birakilan isler, hayatlar, iliskiler
bizimle birlikte yasamaya devam etmektedir. Emrah, yarim kalan her sey ile bugiin ylizlesecegi icin
kurtulus glind ifadesini kullanmistir. Emrah ile Miizeyyen, devletin sistemi izerinden goérilen zararin
veya faydanin, dogrunun veya yanlisin muhakemesini yaptiklarinda Emrah, bir kagidin gtictintn iki
farkh kutbunda olduklarini ve Miizeyyen'in o kagit olmaktan asla vazgecmeyecegini idrak eder.
Bundan dolayl onu serbest birakir ve intihar eder. Aslinda Miizeyyen, Emrah’in sisteme yonelik
elestirisinin muhatabidir. Emrah burada bir umut ile yasadiklarini anlatmaya calismis ancak bunun
bosa kiirek cekmek oldugunu fark edince gelecege yonelik olumsuzluklarin yiklendigi umutsuzluk
ile varolusunu sonlandirmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Film, sisteme yoOnelik gondermeler barindirsa da icerikte insanin degerli ve biricik olusunu
diistindirmektedir. Etkileyici bir finale sahip. lyi seyirler...
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BASED ON THE TNSPI*TITONAL TRUE STORY

PENGUINBLOOM

COMING SOON

.ll.;lzjrfaqrzlEPlsJi:c?Iin-k Danisman P E N G U I N B LOO M

Vizyon tarihi: 2021 Avustralya’da okyanus kenarinda, dogayla ic ice bir evde bes kisi ile mutlu
Tiir: Dram, Biyografi bir hayat stiren Bloom ailesi mutluluklarini Tayland tatili ile taclandirmak
Yapim: Avustralya icin yola diser. Tatil sirasinda blyiik ogullari Noah'in cati katindaki
Siire: 95 Dakika manzarayi gostermek istemesiyle aile o yoéne dogru yol alir. Manzarayi
Imdb puant: 6,8 izlemek isteyen Sam clirlik olan bir korkulugun kirilmasi sebebiyle catidan

Ovyuncular: Naomi Watts, diiser. Yasanan bu olayin ardindan Sam’in omurgasi kirilir ve bir daha

Griffin Murray-Johnston, yiriiyemeyecek duruma gelir. Sam'in diisme sahnesiyle géziinii acan Umut

Andrew Lincoln Kusu filmi travmatik olaylarin ardindan yeniden ayaga kalkmanin, hayata

Yoénetmen: Glendyn Ivin  olan bagi kuvvetlendirmenin sanildigi gibi kolay olmadigini, bu yolun
cogunlukla dikenli oldugunu izleyiciye aktarmaktadir.
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PENGUIN BLOOM

‘ “Yazi spoiler icermektedir.”
®

Fiziksel saghgi olumsuz yonde etkileyen kazalarin
da icerisinde yer aldig1 travmatik olaylar bireyin
kontrol duygusunu ihlal eden, durumu veya
kosullart  mevcut gercekligine uyarlayabilme
kapasitesini azaltan olaylar olarak tanimlanirken
sebep oldugu etkiler bireyler, aileler ve toplumlar
Uzerinde agir bir yik olusturmaktadir. Tekerlekli
sandalyede yasamak zorunda kalmak Sam icin
kisitlanmalar ve kurallar getirmektedir. Sam
glnlik yasaminda, hedeflerinde ani ve 6nemli
degisiklikler yapmak ve kendi kontrolinin
disinda gelisen yeni bir duruma uyum saglamak
zorunda kalmistir. Fel¢ olmak bir baska kisinin
bakimina ihtiyac duyulan zor bir surectir. Fiziksel
rollerin ve beklentilerin degismesi, gelecege
iliskin kayip olarak algilaninca depresif duygular
ortaya cikmaktadir. Birey yasanan durumun
saghgini, yasamin kendisini, otonomisini tehdit
ettigini algiladiginda kaygi duygusu o©n plana

cikar. Yasadigi olayin ardindan Sam icine
kapanmis, ailesinden uzaklasmis, eski yasantisini
ve bir daha ylriyemeyecegini hatirlatan
okyanusun goruntisine bile klismus,

cocuklarinin ihtiyaci oldugunda onlarin yaninda
olamadigi ve annelik goérevlerini  yerine
getiremedigini dislindigiinden dolayr sucluluk
duygulariyla bogusmustur. Bu miicadelede cok
basarili olamayan Sam depresif bir duruma
diismus ve bir sire sonra yataktan kalkmak icin
herhangi bir sebep gormemeye baslamistir.
Travmanin sebep oldugu etkiler her birey icin
farkli olmakla birlikte bu etkilerin 6niine gecmede
en buyuk yardimci, sosyal destek kaynaklaridir.
Sam’e baktigimizda onu seven ve kucaklayan bir
ese, U¢ cocuga, anne ve ablaya sahip olmasi
sosyal destek kaynaklarinin gliclii oldugunu
gostermektedir. Filmin ilerleyen sahnelerinde
sahip oldugu sosyal destegin Sam'’i depresyondan
nasil uzaklastirdig goérilmektedir.

Sam vyeni haline alismaya calisirken, depresif
duygularin derinliginde kaybolup anilariyla kavga
ederken glinlik rutinleri icin kime kizacagina

PSIKOLEKTIF+

karar veremeyecek durumdadir. Ailesinin ve
arkadaslarinin onu iyi hissettirecegini distindtkleri
Onerilerde  bulunmasi  bile  kendisini kot
hissetmesine  sebep olmaktadir. Tam bu
dénemlerde, kazanin birinci yilinda evin blylk
oglu Noah, sahilde buldugu, renklerinden ve
ucamamasindan dolayr Penguen adini verdigi
yarali bir saksagani eve getirir. Baslangicta Sam
kusun evde kalma fikrine 1hmli yaklasmasa da kus

glcini kazanana kadar cocuklarinin  onunla
ilgilenmelerine musaade etmistir. Glnler
ilerledikce evde vyalniz olmalarindan dolayi

Penguen’in ihtiyaclarini karsilamaya baslamis ve
hissettigi ise yaramazlik duygusu bu sayede
nispeten azalmaya baslamistir. Penguen kanatlari
olmasina ragmen ucamamakta, Sam bacaklari
olmasina ragmen yurilyememektedir.

hakkindaki
yonelik

Sam'in

kendi
dustinceler oldugunu soyleyebiliriz. Penguen ile
birlikte Sam yataktan daha istekli kalkmaya ve
ailesiyle daha saglikli iliskiler kurmaya baslamistir.
Bir glin Penguen zorlansa da havalanip u¢cmustur
ve Sam o an kendisinin de harekete gecme vakti

Bir noktada
distincelerinin

Penguen
durumuna

geldigini fark etmistir. Uzun zamandir esinin
tavsiye ettigi Kano kursuna gitmeye karar vermis
ve bir alanda daha bacaklari olmadan basarih
oldugunu gormek depresif duygulardan
uzaklasmasina yardimci olmustur.

Kabul ve Kararlilik Terapisi degerleri destekleyen
saglikli, yapici faaliyetlere olan baglligi olumsuz
distinceler, duygular, semptomlar veya kosullarla
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PENGUIN BLOOM

basa cikmanin bir yolu olarak kabullenmektir. Artan kabullenmenin psikolojik esnekligi de artiracagini
One siiren bu yaklasim insanlarin daha fazla soruna yol acabilecek belirli diisiincelerden veya duygusal
deneyimlerden uzaklasmaya calismalarini tesvik etmektedir. Kabul ve kararliik terapisine gore
danisanlarin iyilesme slireci anda olma, ayrisma, kabul etme, gézlemleyen benlik, degerler ve degerler
dogrultusunda harekete gecme olarak alti basamakta ilerler. Sam icin iyilesme silireci gec gelse de
Penguen ile vakit gecirdikce anda olmaya baslamis, tekerlekli sandalyede olma durumuyla miicadele
etmeyi birakarak probleminden ayrismis, duygularini ailesiyle konusmaya baslayarak kabul etmis,
ylzemeyecek olsa da cok sevdigi okyanustan uzak kalmak zorunda olmadigini fark ederek kendi
benligini gozlemlemis, ailesi ile kaliteli zaman gecirmenin kendi degeri oldugunu fark etmis ve
degerlerine uygun bir sekilde harekete gecmistir. Sam'in Kabul ve Kararllik Terapisi'ne goére
iyilesmenin alti basamagini da tokezleyerek de olsa gectigi gozlenmektedir.

Yasantisal Aile Danismasi ailenin bir veya daha fazla lyesinde ortaya cikan duygusal rahatsizliklarin
ailedeki bireylerin duygularinin farkinda olmamalari, farkinda olsalar dahi duygularini bastirmalarindan
kaynaklandigini ileri stirmektedir. Béyle bir aile ikliminde Uyeler birbirinden gitgide uzaklasir ve bu
durum ailede islev kaybina sebep olabilir. Kurama gére bu tiir problemlerin ¢c6zimu Gyeler arasinda ve
aile icerisinde duygusallik ve duygularini ifade etme yolundan gecer. Film hikayesini Noah'in sesinden
anlatir ve Noah'in ilk ciimlesi bile annesinin durumundan dolay! kendisini sucladigini gostermektedir.
Sam'in travmatik yasantisiyla micadele ederken ailesinden uzaklasmasi Noah'in bu duygusunu
kuvvetlendirmistir. Noah’in hazirladigi kisa film duygularinin annesi tarafindan anlasilmasini saglamis ve
bu konu Uzerine Sam tim aile ile konusma yapmak istemistir. Konusma esnasinda herkes yasanan
olaya iliskin duygularini paylasmis ve ailenin bitliiniinde gozyaslari ile beraber gelen bir katarsis
yasanmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Umut Kusu yasanan travmatik olaylari atlatmanin dikenlerle cevrili yollarini ustalikla anlatan, travmatik
olayin yalnizca yasayan kisiyi degil aileyi de etkiledigini fark ettiren ve umutsuzluga kapildigimizda
tahmin etmedigimiz kiclk bir seyin umudumuzu tazeleyebilecegini gosteren etkileyici bir biyografik
film olarak karsimiza cikmaktadir. lyi seyirler dilerim...
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AVUSTURYA‘NIN OSCA\R ADAYI

Vd € K.Yy KR B I

“CURETKAR” “KORKUSUZ”
-Time Out -The Guardian
“OLAGANUSTU” “HEYECAN VERICI”
-Screen International -Vanity Fair

FESTIVAL DE CANNES
BELIRLI BIR BAKIS
EN IYl OYUNCU

KORSA

BuaMARIE KREUTZERHL.\H

16 ARALIK‘TA SINEMALARDA

KO RSAJ FEYZA KILINC TAYFUN

Uzman Psikolojik Danisman
Vizyon Tarihi: 2022 Gtizelligi, ince beli ve zarafeti ile nam salmis
Tiir: Biyografi, Dram Avusturya imparatoricesi Elisabeth, artik 40
Yapim: Almanya, Avusturya yasina gelmistir. Elisabeth, 40. dogum gtinii
Siire: 114 Dakika kutlamasinin ardindan kendisine bicilen rollere
Imdb puant: 6,6 karsi bir stiredir strdiirdiigli sessiz isyani
Ovyuncular: Vicky Krieps, Florian Teichtmeister, gliclendirerek zincirlerini kirmaya
Katharina Lorenz niyetlenmektedir.

Yonetmen: Marie Kreutzer
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KORSAJ

“Yazi spoiler icermektedir.”

1877 yilinda gecen filmde bas karakter Elizabeth, donemin Avusturya imparatoricesidir. Tarihte Sisi
adiyla da anilan Elizabeth’in bel 6lclisi yalnizca 45 cm’dir. Zayifligi ve uzun saclariyla diinyaya nam
salan Elizabeth bu giizelligini koruyabilmek icin agir diyetler yapmaktadir. Bununla birlikte belini ince
tutabilmek icin hareket etmesini ve nefes almasini dahi zorlastiran cok siki korseler giymektedir.
Karakterin zayif olmaya iliskin bu takintisi ilk bakista akillara bir yeme bozuklugu olan anoreksiya
nevrozayi getirmektedir; ancak filmin ilerleyen sahnelerinde karakterin diledigince yemekler ve tathlar
yemeye baslamasi, daha az tartilmasi karakterin anoreksiyadan ziyade kendisine bicilen roller
nedeniyle zayif kalma gayretinde oldugunu diisiindiirmektedir. Oyle ki Elizabeth’in dogum giinlerinde
kendisine ithafen sdylenen sarkilarda dahi zayifligi ve giizelligi vurgulanmaktadir. imparator ile
katildigi tim davetlerde yalnizca glizelligi ve zayifligiyla ilgili 6vgller almaktadir. Bu durum karakterin
beden goriintistnd, bel inceligini 6zglivenini olusturan édnemli bir unsur haline getirmistir. Bu nedenle
resmi olarak da “yash” kabul edilen 40 yasina gelmesi Elizabeth icin orta yas krizi olarak da
degerlendirilebilecek sekilde melankolik bir tavir ve durusu da beraberinde getirmistir. ilk kez
psikanalist Elliot Jaques tarafindan kullanilan “orta yas krizi” terimi, yetiskinlerin hayatlarinda ve
gorunuslerindeki degisiklikler sonucunda genclik caglarini geride biraktiklarini fark etmeleriyle
psikolojik ve duygusal calkantilar hissetmeleri sonucu gorilen bir sirec olarak tanimlanmistir.
Elizabeth'’in kendini yaninda glizel ve genc hissettigi kisilerle yakinlasmasi, yogun sigara ve uyusturucu
kullanimi, imparatorice roli ile ters diisebilecek cilginca davranislari orta yas krizinde sergilenebilecek
davranislar olarak gortlmektedir.

i

i TP
) . -

Filmde Elizabeth’in aile ici iliskilerindeki aksakliklar géze carpmaktadir. imparator ve imparatorice
cocuklarina karsi dengesiz - tutarsiz ebeveyn tutumu sergilemektedir. Bu tutumda ebeveynler
arasindaki tutarsizlik ve catismalar cocugun gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. imparatorun kiiciik
kizin bakimi konusunda imparatoriceye giivenmemesi ve bunu cocuklari da duyacak sekilde dile
getirmesi bu durumu kanitlar niteliktedir. Kiiciik cocuk annesine karsi “beni utandiriyorsun”, “babam
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KORSAJ

senin kendine bile bakamayacagini soyledi”, “bu davranis sana yakismiyor” gibi yargilayici cimleler
kurmaktadir. Bu durum babanin anneye karsi cocuklarini “doldurmasindan” kaynaklanmaktadir.
Ebeveyn yabancilastirmasi olarak adlandirilan bu durum, cocugun bir ebeveyn tarafindan diger
ebeveyne karsi bilincli ve sistematik bir sekilde yabancilastiriimasi olarak tanimlanmaktadir. Annesine
yabancilasmis olan kiclik kiz; imparatoricenin kendisini bir cocuk olarak saray kisitlamalarindan muaf,
daha “normal” sekilde yetistirmeye calismasindan rahatsizlik duymaktadir. Annesine ve aldigi kararlara
hicbir sekilde glivenmedigi gibi saygisini da yitiren klictk kiz, imparator babasi tarafindan tiim saray
normlarina ve rollerine uygun olacak sekilde programlanmistir. Upuzun saclarini kisacik kestiren
annesini gordigiinde verdigi “su anda aglamak istiyorum ama bu hic dogru olmazdi” tepkisi cocugun,
henliz kiiciik yasta kendisine bicilen rolleri fark ederek buna uygun davranmaya calismasini kanitlar
niteliktedir. Anne ve babasinin tutarsiz-dengesiz ebeveyn tutumu sergilemesinin, kiiclik cocukta gticli
olana karsi asiri itaatkar tavir takinmayi pekistirdigi distintilmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmde yer yer Elizabeth'in; tilke yonetimi, politika, sanatsal veya sportif faaliyetlerle ilgilenerek ya da
gorus belirterek kendisini dis gortintisinin disinda da var etme cabasinda oldugu goérilmektedir;
ancak ne yazik ki bu cabasi imparator esi tarafindan “senin gorevin yalnizca davetlere benimle birlikte
katilip glizel gériinmek” seklinde bir ikazla reddedilmistir. Kendisine konulan bu keskin rollerde sikisip
kalan Elizabeth'’in isyankar davranislari kiiciik kizi tarafindan dahi hos karsilanmamaktadir. Kimse
tarafindan anlasilmadigini, desteklenmedigini hisseden Elizabeth icin koruyucu tek faktérin
seyahatleri oldugu goriilmektedir, bu nedenle imparatorice siklikla seyahat etmektedir. Bir slire sonra
seyahatlerinden de eskiden aldigi zevki alamayan Elizabeth artik ciddi risk grubundadir. Filmin sonuna
dogru karakterin herkesin 6zendigi glizel saclarini kestirmesi, esi icin yeni ve genc bir es bulmasi,
gorece daha mutlu olmasi hayatina iliskin kimi kararlar verdigini kanitlar niteliktedir. Film bana
etrafimizda goértlmeyi ve anlasilmayi bekleyen, zorlandigi donemlerden gecen nice Elizabethler’in
olabilecegini dustindirdi. Sanirim bu kasvetli gercegi aklimizdan hi¢ cikarmamamiz gerekiyor. lyi
seyirler dilerim.
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https://amzn.to/2N5Ix7J

Johann Hari

Kaybolan Baglar

DEPRESYONUN GERGEK NEDENLER
VE BEKLENMEDIK COZUMLER

e oK lojik Damgman KAYBOLAN BAGLAR

Son zamanlarda Calinan Dikkat adinda yeni bir kitabi dilimize

Yazar adi: Johann Hari cevrilen Johann Hari, Londra’da yasamasina karsin yaptigi
Yayinevi: Metis Yayinlari arastirmalar icin sikca yolculuklara c¢ikan bir yazar ve
Basim yeri ve tarihi: istanbul, gazetecidir. incelemeye konu olan kitabi Kaybolan Baglar’ da
2019 yazar, depresyon konusunu cesitli uzmanlarla temasa
Sayfa sayisi: 361 gecerek, yasam becerileri cercevesinde masaya yatirmaktadir.
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KAYBOLAN BAGLAR

Depresyon; bircok kisinin mustarip oldugu,
¢6zim aradigl, belki senelerce psikiyatrik ilaclar
kullandigi klinik bir bozukluktur. Oyle ki Bati
Ulkelerinin su kaynaklar test edildiginde suda
kayda deger miktarda antidepresan bulundugu
gorllmustlir. Psikoterapi alaninda cigir acan
bilissel davranisci terapinin ortaya cikmasinda da
depresyon olgusunun buyuk etkisinin oldugu
bilinmektedir. Bu terapi ekolli, depresyonu
tedavi etmede psikanalitik bakis acilarina kiyasla
daha ise yarar sonuclar aldigini iddia etmektedir.
Hari ise kitabina depresyonun dahi bireylerin
hayatinda belirli bir isleve sahip olabilecegini
savunarak baslamaktadir. Dolayiyla islevsel
acidan belirli bir oranda psikanalitik bakis acisina

bagh kaldigl, depresyona (retilen ¢o6zimler
bakimindansa  daha  davranisci  pratikler
Onerecegi gorlilmektedir. Bilissel davranisci
terapide de tipik sablonda  dogrudan

dislincelere midahale edilebilmesine karsin
depresyonun tedavisinde davranisa
odaklaniimakta, siklkla ilk asama olarak fiziksel
hareketten yola cikilmaktadir.

AR
Yazar arastirma  stizgecinden
gecirmeden o6nce cekilen eziyet kaniksandiginda
ve eziyete iliskin  belirli  bir hikaye
kabullenildiginde bunu degistirmenin cok zor
oldugunu séylemektedir.

PSIKOLEKTIF

Bu soylem, beyinde bilindik néronlari
uyandirmanin az gidilen yola sapmaktan daha
zor oldugu bilissel davranisci terapi ilkeleriyle
uyumludur. Bu ilkenin pratigine kulak verilecek
olursa, Ornegin bircok yeme bozuklugu olan
bireylerin temelde kaygi ve depresyon yasadigl,
kilolarinin kisiler arasi iliskilerinde dikkatlerden
uzak olmak gibi ikincil bir kazang sagladigl fark
edilebilir. Sadece kilo konusunda da degil; kaygi
ve depresyondan mustarip bircok insan siddetli
bir bicimde kacinma savunma mekanizmasini
kullanmaktadir. Bu baglamda dustintldiglinde
her ne kadar sosyoekonomik kosullar, yalnizlik,
anlamli degerlerden kopuk olmak, travmalar gibi
degisik bircok faktoér depresyonu tetikliyor olsa
da is ¢c6zim Uretmeye geldiginde depresyonda
olan bireylerin saghkl bir sekilde zorlanmaya
ihtiyac duyduklari disinlebilir.

Depresyonun psikiyatrik tedavisinde kullanilan
serotonin geri alim inhibitorlerinin, adindan da
anlasilacaklari gibi islevleri bireylerin
bedenlerindeki biyokimyasal dengeyi
saglamaktir. Ancak ilaclar tek basina yeterli
degildirler, depresyon yasayan bircok bireyin
profesyonel bir terapi destegine ihtiyaclan
bulunmaktadir. Psikolojik danismanlarin da su
gercege  dikkat  etmeleri  gerekmektedir:
Depresyon aslinda beyinle ilgili degil, énemli
Olctide danisanlarinizin yasam tarzlariyla ilgili bir
sorundan kaynaklanmaktadir.  Biyolojik ve
psikolojik nedenlerin  yani sira toplumsal
nedenlerin de g6z ardi edilmemesi gerekir.
Ekonomik yetersizlikler, kilttrel-etnik kokensel
faktorler, cinsiyet, cinsel yonelim gibi konulara
duyarl olmak son derece 6nem arz etmektedir.
Yazarin depresyona sundugu alternatif ¢6ziim
yeniden bag kurmaktir. Yeniden bag kurmayi
tarif ederken kullandigl temel 6rnek; Almanya’da
bir emlak krizi neticesinde yasanan kira
fiyatlarinin artisi nedeniyle bir araya gelen,
birbirlerini destekleyen, aralarinda etnik kdken,
cinsel yonelim, yas, saghk durumu gibi faktorler
acisindan dezavantajli  bireylerin  bulundugu
sosyoekonomik durumu duisiik bireylerden



KAYBOLAN BAGLAR

olusan bir direnis grubudur. Bu insanlar direnisleri kadar birbirlerinin arkalarinda dimdik durmalariyla da
diinyaya ornek teskil etmislerdir. Onlara gére mutluluk kolektif bir seydir, ki bu gorits Erich Fromm'un
Saglikh Toplum kitabinda bahsedilen ve Adler'in temel kavramlarindan biri olan toplumsal ilgiyle
yakindan ilgilidir. Bu direnis grubunun yeniden bag kurmak temelinde kurdugu yeniden diizenlenen,
onlari eyleme sevk eden iliskiler ve boylece olusturduklari kolektif bilincleri birbirlerini saghkh bir
sekilde zorlamaya tesvik etmis; yasadiklari problemleri bireysel temelde asmalarina yardimci oldugu gibi
aralarindaki karsilikl hosgori gibi degerleri de gelistirmistir.

4

Kitaba iliskin Kisisel izlenimlerim

Kisisel distince yapima gore mutlulugun yolunun bir seyler biriktirmekten ve yliksek statliden gectigini
distinen insanlarin depresyon ve kaygi dizeylerinin digerlerine kiyasla daha ytksek oldugunun
arastirmalarla kanitlandigi gliniimtizde anlamli degerler tretmek cok dnemli hale geliyor. Kitabin bircok
yerinde de anlaml degerlere ve paylasima vurgu yapilmistir. Piyano caldiginizi diisiiniin diyor, yazar.
Kiranizi denklestirmek icin izbe bir barda calismak zorundaysaniz dissal degerlerin gidimundesinizdir.
Sadece piyano calmayi sevdiginiz icinse bu daha anlamlidir. GiniimUiz kosullarinda ise hemen hemen
her birimiz yasamimizi strdirmek icin calismak, cabalamak zorundayiz, bir yerde kacisimiz yok ve
depresyon gercekligi karsisinda ¢oziimler ne kadar basit diizeyde tutulursa o kadar etkili olacak. Ote
yandan, psikolojik danismanlik alaninda son yillarda 6n plana cikan disavurumcu tekniklerin, depresyon
baglaminda daha dikkatli degerlendirilmesi gerektigini diistinliyorum. Hedef odakli davranista, simgesel
dizeyde kurdugumuz hikayelerin sanatin cesitli kollariyla ifade edilmesi ve s6ze dokilmesinin eyleme
yol gosterecegi distinilebilir. inanin bana ortaya cikanlar, sanat olarak adlandirilmak zorunda degil.

PSIKOLEKTIF



Ferhat Jak I¢oz

KENDIN OLMANIN :
DAYANILMAZ HAFIFLIGI oL Y

Yazar adi: Ferhat Jak icoz

Yayinevi: Dogan Novus Bu inceleme vyazisina Varoluscu Terapi
Basim yeri ve tarihi: istanbul, lizerine felsefi bakisla yorumlar getirmis
2022 Ferhat Jak Icéz'in “Kendin Olmanin
Sayfa sayisi: 233 Dayanilmaz Hafifligi” kitabi konu olacaktir.
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KENDIN OLMANIN DAYANILMAZ HAFiFLiGi

Ferhat Jak ic6z klinik psikolog ve varoluscu psikoterapisttir. Psikanaliz, Gestalt Terapisi, psikodrama,
logoterapi hatta yoga gibi farkli ekol ve disiplinlerde aldigi egitimlerden sonra varoluscu psikoterapiler
alaninda doktorasini tamamlamistir. Psikoterapistligin disinda egitmenlik, yazarlk, cevirmenlik,
editorlik, stipervizorlik yapmakta ve 6gretim gorevlisi olarak dersler vermektedir. Terapi ve egitim
calismalarini kurucusu oldugu ve Istanbul’da bulunan Varoluscu Akademi biinyesinde siirdiirmektedir.
Oncelikle incelemenin daha cok hangi yonlerden ele alinacag ile ilgili bilgi sunulacaktir: Yazarin
kitabin icerisinde siklikla atifta bulundugu Varoluscu yaklasim Uzerine fikirler 6ne slrmiis olan
Danimarkali filozof Kierkegaard'in “Hayat cozlilecek bir sorun degil, yasanacak bir deneyimdir.” s6z(i
ic6Z’tin de deyimiyle bu kitabin anlatmak istediklerinin 6ziidiir. icéz, bu kitabin okuyucuya “Yasayin”
diye seslendigini vurgulamaktadir. Varoluscu yaklasim hakkinda yanlis bilinenleri sik sik dizeltmis,
“Fiziksel”, “Sosyal”, “Bireysel” ve “Tinsel” bir sekilde var olmak konu basliklari cercevesinde en cok
sorulan sorulara varoluscu yaklasim ve varoluscu felsefenin bakis acisiyla yanitlar aramistir.

Yazar fiziksel bir sekilde var olmanin gercekten bedenimizin neye ihtiyaci olduguna kulak vermekle,
varhgimizi bu sayede en iyi sekilde anlamlandirabilmekle mimkin oldugunu soylemistir. Ayni
zamanda insanin sadece gerekliliklerde kaldiginda, ihtiyaci icin diinyaya karistiginda zaman icerisinde
0l0 hissedebilecegini, arzularin bize gerekenin 6tesinde mimkiin olani sagladigini da eklemistir.

Fiziksel varolustaki bir baska konu olan bagimhliga dair icoz, secim yapma kaygisinin kisiyi bagimliliga
sirtkledigini belirtmistir. Bagimliliktan c¢ikis yolunun otantik benligimizi korumamizla mimkin
olabilecegini sdylemistir. Bunu yaparken ylizde yiiz otantik olamayacagimiz gibi kendimizi adayip
bagimli oldugumuz seyin bizi nelerden uzak tuttugunu sorgulamamiz gerektigini vurgulamistir.

Yazar 6liumden sonrasini diisinmenin Epiktrcilerin “Ben varsam o6lim yok, 6lim varsa ben yokum.”
soziinde oldugu gibi anlamsiz olabileceginden s6z etmistir. Varolusun o6lim kaygisi (zerine
yorumunun aslinda tiimiiyle 8liimden sonrasi icin hesap verebilmekle ilgili oldugunu belirtmis, “Oyle
yasamlar stirmeliyiz ki o an son bulacak olsa hesabini veremeyecegimiz unsuru olmasin. Oliimden
korkmak hesap vermekten korkmaktir.” diye de eklemistir.

Sosyal acidan varolus basliginda genel olarak tiim iliskilerin var olusumuzu ne yonde etkiledigi ele
ahinmistir. Burada varoluscu bakis acisina gore yakindan bakmayi reddettigimiz tiim deneyimlerin,
duygusal deneyimler de dahil, ruhsal sikintiya yol acacagi soylenmistir.
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KENDIN OLMANIN DAYANILMAZ HAFiFLiGi

Depresyon ya da yogun kayginin uzun zamandir
yakindan bakmayi reddettigimiz duygularla ilgili
oldugunu, burada duygularimizin sosyal acidan
anlasilabiliyor olmasinin bile iyilestirici olacagini
vurgulamistir.

Sosyal varolusa gore baglanma ve bag kurmanin
aslinda kisinin kendisiyle bag kurmasi acisindan
gerekli oldugu, ancak bunun her zaman ebeveyn
ya da partnerle degil bir meslekle, mekanla bir is
ya da idealle de miimkiin oldugu icéz tarafindan
belirtilmistir. Ayrica bir digerinin bakimini ve
sorumlulugunu Ustlenmenin varolusculuga zit
olmadigini, varoluscu yaklasimin “kendini kolla”
doktrinine karsin “6tekini umursa” boyutunun da
oldugunu hatirlatmistir. Bunun yani sira bireysel
varolusta kendilik dedigimiz seyin sabit olmadigi
degisken ve akiskan oldugu, bu ytzden hicbir
noktada sabit bir kisilikten s6z edilemeyeceginin
Uzerinde durulmustur.

ic6z, bireyin travma deneyimlerinin gelisime ya
da zedelenmeye gidip gitmeyecegini “kas” ornegi
ile aciklamistir. Nasil kaslari gelistirmek icin kiiclk
onarilabilir yirtiklar olusturup sik sik onlari
travmatize ediyorsak, kilicik travmalarin da
gelisime  pozitif yonde etkisi  oldugunu
belirtmistir. Ancak tipki kaslarimizi travmatize
ederken bazen sakathk yasadigimiz gibi hayatin
trajik yanlariyla gliclenmek ile ruhsal sakatlanma
arasinda fark oldugunu da eklemistir.Bir taraftan
da Victor Frankl'n “insanin Anlam Arayisi” adl
eserinde siklikla Gzerinde durdugu kaygl ve
secim sorumlulugunun bireysel gelisime katki
sunan ve varolusumuzu anlamh kilan kavramlar
olduguna benzer acidan vurgu yapmistir.

icoz, tinsel varolusu aciklarken deneyimden
kastin onun icinden gecmek oldugu Uzerine vurgu
yapmistir. Bir seyi deneyimlerken, onun icinden
gecerken uyanik ve farkinda olarak onun bir
parcasi haline gelip merakla yasamamiz gerektigi
belirtmistir. Skor elde etmek UGzerine gecirilen bir
yasamin hayati doldurdugunu fakat bunun hayati
dolu dolu yasamaktan farkli oldugunu da
hatirlatmistir. Tinsel varolus béliminde degerler,
bilicalti, rtyalar gibi ayri ayri
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farkl baslklari ele almistir. Ayrica sonlara dogru
tim kitap boyunca sunmak istedigi dayanilmaz
hafiflik kavramini 6rneklerle 6zetlemistir. Tim
bunlardan yola cikarak ico6z'tin hafifleme formdlii
tek climleyle varolusumuzu her yoniyle kabul
edip sahiplenmek olarak da ifade edilebilir.

1
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Kitap iliskin Kisisel izlenimlerim
Kitabin iceriginin bircok konuya degindigi icin cok
zengin  oldugunu  soyleyebilirim.  Yaptigim
incelemede bu ylizden her konu basliginda en cok
dikkatimi ceken sorulardan aldigim notlara yer
verdim. Varoluscu bakis acisinin yogunlugu ve
soyutluguna ragmen bir sohbet havasinda dili
oldukca akici ilerleyen bir kitap da diyebilirim.
Ancak icerikler bir Varoluscu kuram ya da
felsefeye az cok asina olan bir ruh saghigi calisanin
bildiklerine sadece yorum getirecek diizeyde. Bu
acidan varoluscu yaklasimla ilgili herkese hitap
edebilecek bir kaynak oldugunu disinmekteyim.
lyi okumalar diliyorum.
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DIYAREAKIR DEVLET TIYATROSU

MUCAHIT AKKAYA
Psikolojik Danisman/ Doktorant

GUN EKSILMESIN
PENCEREMDEN

Yazan: Cahit Sitki Taranci

Ovyunlastiran: Engin Yiksel

Yoneten: Mustafa Turan

Ovyuncular: Erhan Adsay, Samil Kankul, M. Furkan
Dikici

Ovyunun siiresi - Perde sayisi: 50 dakika- 1 Perde
Yer: Diyarbakir DT

Sezon: 2002- 2021
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Cahit  Sitki  Taranc’'nin  dogumundan,
Viyana’'da 6ldiigli gtine kadar kendi yazdigi
anilardan ve siirlerden olusan yasam sertiveni;
asklan, arkadasliklari, sevdikleri, yakinlar,
gittigi  okullar, llkeler, sehirler, hayal
kinkliklan, sevincleri, tzlintdileri, kisacasi onu
sair yapan yasam hikayesi ve siirleri ile tiyatro
sahnesinde yeniden hayat buluyor...
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GUN EKSILMESIN PENCEREMDEN

“Yazi spoiler icermektedir.”

Gun Eksilmesin Penceremden adli oyun Cahit Sitki Taranci'nin ayni adi tasiyan siirinden yola cikilarak
o6limundn ellinci yihnda Can Yayinlari tarafindan cikarilan kitabindan tiyatro sahnesine uyarlanmistir.
Oyun Cahit Sitki Taranc’'nin hasta déseginde cekilmis fotografinin ekrana yansitilmasi ve fotografin
canlandiriimasi ile baslamakta, ardindan Cahit Sitki Taranci’nin biyografisinin anlatilmasi ile devam
etmektedir. 1910 yilinda Diyarbakir'da dogan sair, ilk ve ortaokulu Diyarbakir'da tamamladiktan sonra
liseyi okumak icin Istanbul’a gitmistir. istanbul Saint Joseph Lisesi’nde baslayan lise 6grenimini
Galatasaray Lisesi'nde tamamlamis, burada Unli eseri “Ziya'ya Mektuplar”i yazdigl, degerli dostu Ziya
Osman Saba ile 6limine kadar devam edecek arkadashgi baslamistir.

Milkiye Mektebi'nde baslayan yiliksekogrenimini Yiksek Ticaret Mektebi'nde devam ettirse de
tamamlayamamistir. Cahit Sitki Taranc’'nin egitim hayati ile ilgili bilgiler aktarildiktan sonra, oyunun
belki de ana fikrini olusturan kisma odaklaniimistir. Cahit Sitki Taranc’'nin insan sevgisi, yasama
sevgiyle, tutkuyla bagli olmasi ve ben bu diinyaya sevmek icin geldim demesi akillara Alfred Adler’in
sosyal ilgi kavramini getirmektedir. Adler'e gore bireyler yasamlarinda sosyal bir glidiiyle hareket
ederler. Sosyal ilgi empati ile yakinlik kurmayla iliskilidir. Cahit Sitki Taranci, sanat icin sanat anlayisina
sahip olmasi, topluma katki saglamak amaciyla eserlerini yazmadigini diisiindiirse de insana ve insan
dogasina bakis acisiyla sosyal ilgisi yliksek biri oldugunu séylemek miimkiindir. Oyunda seslendirilen
Memleket isterim siirinde gecen asagidaki dizeler Cahit Sitki Taranc’nin sosyal ilgisinin yiksek
oldugunu kanitlar niteliktedir.
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GUN EKSILMESIN PENCEREMDEN

Memleket isterim
Ne basta dert ne goniilde hasret olsun;
Kardes kavgasina bir nihayet olsun.

Memleket isterim
Ne zengin fakir ne sen ben farki olsun;
Kis gtinti herkesin evi barki olsun.

Memleket isterim
Yasamak, sevmek gibi gontilden olsun;
Olursa bir sikdyet 6ltimden olsun.

Cahit Sitki Taranc’nin oyunda seslendirilen ve
Cahit Sitki Taranci denilince akla ilk gelen
siirlerinden biri olan “Yas Otuz Bes” ise varoluscu
yaklasimi ve varoluscu vyaklasimin 6ne c¢ikan
kavramlarindan olan 6limi akla getirmektedir.
Varoluscu yaklasima gore 6lim, kisinin yasamina

anlam  katmasi adina bir firsat olarak
goriilmektedir. Olim, insanin yasaminin anlamli
kilinmasi,  yasamin degerinin bilinmesini

saglayabilmektedir.

Yas otuz bes! yolun yarisi eder.
Dante gibi ortasindayiz mriin.
Delikanli cagimizdaki cevher,
Yalvarmak, yakarmak nafile bugtin,
Géziiniin yasina bakmadan gider.

Neylersin 6liim herkesin basinda.
Uyudun uyanamadin olacak.
Kimbilir nerde, nasil, kac yasinda?
Bir namazlik saltanatin olacak,
Taht misali o musalla tasinda.
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Cahit Sitki Taranci’'nin, 6lim korkusunu yasadigi
icin “Yas Otuz Bes” siirini yazdigina iliskin
elestirilere  verdigi yanit, oyunda da
seslendirilmistir. Cahit Sitki Taranci, 6limden
korktugum icin degil yasami sevdigim icin,
yasama tutkuyla bagh oldugum icin 6limi
aniyorum demektedir. Son olarak oyunu izleyen
seyircilerin dikkatini cekebilecek bir diger unsur
da Taranc’'nin otantikligidir. Ani yasamaya
odaklanan, hirs, catisma ve kavgadan uzak,
sevgiye ve kardeslige verdigi 6nem Taranci’nin
yasama yik olmaya degil deger katmaya
geldigini gostermektedir. Cahit Sitki Taranc’'nin
yasama bagh olmasini ise oyunla ayni adi
tastyan  siirinden su  dizelerde  gbérmek
muamkuinddr.

Ne dogan gline hiikmiim gecer,
Ne halden anlayan bulunur;
Ah aklimdan éliimiim gecer;
Sonra bu kus, bu bahce, bu nur.

Ve gondl Tanrisina der ki:

- Pervam yok verdigin elemden;

Her mihnet kabuliim, yeter ki

Glin eksilmesin penceremden!

Cahit Sitki Tarancr’nin dogup biytdigi sehirde,
Cahit Sitki Taranc’’'nin hayatini anlatan, onun
bilinmeyen yonlerini aydinlatan Gin Eksilmesin
Penceremden adli oyun ayni zamanda saire bir
saygl oyunu olarak gortlebilir.

Oyuna iliskin izlenimlerim

Gun Eksilmesin Penceremden, Cahit Sitki
Taranc’nin - memleketi olan Diyarbakir'da,
Diyarbakir ~ Devlet  Tiyatrosu tarafindan
sahnelenen sanatclya saygi oyunu olarak

gorilebilir. Siir seven, 1940l yillar gibi bir
yandan savasin bir yandan hayat micadelesinin
insanlart zorladigl dénemde kendilerini her
seyden soyutlaylp siire sarilan  Kkisilerin
hayatlarina konuk olmak istiyorsaniz oyunu
gonul rahathgiyla izleyebilirsiniz. Tiyatroyla
kalin!



KAYNAK ;A

PSIKOLEKTIF+



FiLM INCELEMELERI
6- Kagit- Fatma Batik Simsek

1. https://www.imdb.com/title/tt1783311/mediaviewer/rm996598784/
2. https://filmhafizasi.com/bir-fragman-kullerinden-dogan-kagit/
3. https://m.imdb.com/title/tt1783311/mediaviewer/rm46218240/

9- Penguin Bloom- Tugce Uysal

1. https://ortakoltuk.com/film-elestirileri/umut-kusu

2. https://lwww.stuff.co.nz/entertainment/film/film-reviews/300204858/penguin-
bloom-magpies-steal-the-show-in-predictable-overcomingadversity-drama

3. https://www.imdb.com/title/tt6317656/

12- Korsaj- Feyza Kilin¢ Tayfun
1. https://www.international-
feature.com/uploads/1/4/1/4/141438721/maxresdefaultfdfdfd.jpg
2. https://www.international-
feature.com/uploads/1/4/1/4/141438721/1653044833494-0620x0435-
129x0x991x695-1653044944350.jpg

KITAP INCELEMELERI
16- Kaybolan Baglar- Elif Gok

1. https://www.dr.com.tr/kitap/kaybolan-baglar-depresyonun-gercek-nedenleri-ve-
beklenmedik-cozumler/egitim-basvuru/psikoloji-bilimi/urunno=0001814340001

2. https://pin.it/PdZ6gM3

3. openai.com/dall-e

19- Kendin Olmanin Dayamlmaz Hafifligi- Seren Tugce Ay

1. https://www.rehberlikservisi.net/kendin-olmanin-dayanilmaz-hafifligi-ferhat-jak-
icoz/
2. https://ferhatjakicoz.com/hakkinda/

3. https://gaiadergi.com/sartre-varolus-ozden-once-gelir/
TIYATRO INCELEMELERI

23- Giin Eksilmesin Penceremden- Miicahit Akkaya

1. https://www.devtiyatro.gov.tr/DevletTiyatro/tr/oyundetay/2609?a=gun-

eksilmesin-penceremden
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