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gerceklik terapisi perspektifinden kaderci egilimlerimiz - yapay zeka ile psikolojinin

gelecegi: insanliga nasil hizmet edecegiz? - adler'in gélgede kalan mirasi: bireysel

psikolojinin yiikselisi ve bilinmeyen basarisi - mini mini ekonomini - beni gercekten
tanisaydin yine de sever miydin? - sesin imgesel degeri: bir anit sekli olarak agit




GERCEKLIK TERAPISI PERSPEKTIFINDEN KADERCI EGILIMLERIMIz

Onur Ibrahim Atay - Psikolojik Danisman/ Yiiksek Lisans Ogrencisi

Hemen hemen her disipline konu olan ve bu
disiplinler tarafindan aciklanmaya calisilan ;
kadercilik kavrami, genel anlamiyla yasamda
olup bitenlerin 6nceden doga usti bir glic
tarafindan belirlendigine; 6nceden belirlenmis
olan bu senaryonun degistirilemeyecegine,
caba harcayarak dahi bu belirlenmisligin
disina cikilamayacagina duyulan inanci ifade
eder. Kaderci egilimlerde yasanilanlarin
hayatin kacinilmaz bir gercegi olarak kabul
edilmesinin gerekli oldugu, bireyin kendi
yasaminda kontrol sahibi olamayacagi,
insanin  secim yapma sansinin  olmadigi
dustinceleri yer almaktadir (Kasapoglu, 2008).
Yasaminin herhangi bir evresinde bas
edemeyecegine inandigi olay ve durumlarla
karsilasan birey, bu bas etme surecinde
kendilerini  korumak icin  sorumluluktan
kacinma egilimine girebilmekte ve bu nedenle
kaderci yaklasimlarda  bulunabilmektedir.
Birey, bu yolla kendi sorumlulugundan
kacmakta ve bas etmekte zorlandigi olaylarin, Cogu zaman diustigumuz
durumlarin  sorumlulugunu digsal bir glice yanilgilarin aksine,
qtfederiak _kendlnl korumakta ya da sorumluluk almak bizi yoran
koruduguna inanmaktadir (Kusat, 2000). dedil. biiviit
Kaderci yaklasimin getirdigi diisiinme bicimleri . degrl, buyuten ve
ve davranis oriintiileri, bu kavramin psikoloji giiclendiren bir eylemdir.
literatiriinde de kendisine yer bulmasina yol
acmistir. Bu anlamda hur iradesiyle dis
dinyada taninan, secimler yapma ve
sorumluluklar alma gibi eylemlerde bulunan
varliklar olan insanlarin, kendileri adina
secimler yapildigina yoénelik gucli inanglari
gercekten de tartismaya deger bir durum
olabilir. Ruh saghgi perspektifinden
bakildiginda, kadercilik egilimleri ile 6z
yeterlilik ve kisiler arasi yeterlilik algilar
arasinda anlamh iliskiler olabilecegi
dusunulmektedir (Kaya ve Bozkur, 2017). Bu
yazimizda, kadercilik kavramini  Gergeklik
Terapisi’nin “Secim ve Sorumluluk” vurgusu
cercevesinde tartismaya calistik.
William Glasser tarafindan ortaya atilan
gerceklik terapisi, temelde secim teorisine
dayanan, varoluscu kokenli bir kuramdir.
Gerceklik terapisinin temel amaci, didaktik bir
surec¢ icerisinde danisanlarin yasamlarindaki
secenekler uUzerinde kontrol sahibi olmalarini
saglamaktir. Kuramin c¢ikis noktasi olan se¢im
teorisinde bireylerin kendi duygu, disilince ve
davranislarindan sorumlu olduklari vurgulan-
maktadir; mutlulugun da hiiznin de temel
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kaynagi bireyin kendisidir. Buradan
anlayacagimiz  lizere, yasamin kontroli
bireydedir. Bu anlamda psikolojik olarak

saglkl ve islevsel olmanin géstergesi; bireyin
kendi secimlerinin, sorumluluklarinin ve
kontroliinin farkinda olmasi, se¢cim yapmaya
yonelik 6z yeterlik algisinin yuksek olmasidir.
Insan pasif bir varlik degil, secimler yapabi-
lecek ve bu secimlerin sonuclarini olagan
karsilayabilecek, sorumluluk alabilecek gt¢lu
bir varliktirr Tum bu secim-sorumluluk
vurgusu ise bagimsizlik temel ihtiyacimiza

dayanir. Bu ihtiyag, hayatimizi yasama,
kendimizi ifade etme, iliskiler kurma ve
yurutme bicimlerimiz uzerindeki soz

hakkimizin varligindan bahseder. Yasami-
mizda olup bitenlerin dissal bir kontrol
mekanizmasi tarafindan belirlendigine
yonelik inanc¢larimiz, bu noktada psikolojik
saghgimiza en cok zarar veren
yaklasimlardandir. Kuramin dayandigi secim
teorisine gore, kendi davranislarimizin
yaratacagi sonuclari kabul etmeye gonulli
oldugumuzda, dissal faktoérlerin bizi kontrol
edebilmesi ihtimalini de yok ederiz (Karatas
ve Yavuzer, 2019). Baska bir ifadeyle,
denetim odagimizin ve kontrol duygumuzun
gelismesi, bizi psikolojik olarak daha saghkh,
dayanikli ve islevsel kilar.

Kaderci egilimlerimizi de tam bu noktada ele
almak gerekli hale gelmistir. Dissal olarak mi
kontrol ediliyoruz yoksa kendi secimlerimizin
sorumlulugunu almaya ve 6zerk olmaya mi
direniyoruz? Yasadiklarimiz uzerinde dissal
bir glicin varligini kabul ederken, kendi
yeterliliklerimizi inkar ediyor olabilir miyiz?
Buna yonelik elde edilen bazi bulgular
inceleyelim.

Psikoloji literatirii incelendiginde, 6z yeterlik
inancl disuk olan bireylerin yuksek diuzeyde
kaderci egilimler gosterdigi bulunmustur.
Kisisel anlamda kontrol sahibi oldugunu
hisseden bireyler, kaderci yaklasimlara daha
az ihtiyac duymaktadirlar. Baska bir ifadeyle
dusuk o6z yeterlilik ve kontrol duygusu
gosteren bireyler, yasamlarinda olup bitenleri
daha cok kendi davranislarina degil, kadere
ve digsal faktorlere baglamaktadir (Kaya ve
Bozkur, 2017).

Kisilerarasi iliskiler acisindan bakildiginda ise,
kadercilik egiliminin yliksek olmasi yine kisiler

arasi yeterlilikteki dustiklige isaret
etmektedir. Baska bir ifadeyle kadercilik
egilimi yiliksek olan birey, toplumsal

icerisinde icinde bulundugu iliskilerde de
kendi davranislarinin sonuclarini tstlenme-
mekte, iligkilerin akisinda gerceklesenleri
dissal faktorlere baglamaktadir. Bu bireyler,
caba gostermenin iliski icerisindeki
dinamikleri degistirmeyecegine, tim olanlarin
zaten disaridan bir gli¢ tarafindan 6nceden
belirlendigine inanmaktadir. Bu anlamda bu
bireylerin, kendi yasamlari tizerinde kontrol
sahibi olmadiklarini dustindukleri séylenebilir
(Kaya, 2020).

Gerceklik terapisine gelince, arastirmalar
cocuk ve ergenler uzerindeki gerceklik
terapisi uygulamalarinin, problemli bireylerin
icinde bulunduklan gruba uyumlarini arttir-
digini ve daha sorumlu bireyler olmalarini
sagladigini géstermektedir. Ozellikle yilmazhk
ozelligine sahip cocuklarin uyum becerileri,
zor kosullarda i¢sel kontroliin gelismesine
katki saglamaktadir. Arastirmalara gére asiri
kontrolli olma 6zelligi gosteren cocuklar,
diger cocuklara goére ergenlik siirecinde
sosyal cekingenlige daha yatkin olma ve
disik benlik saygisi gosterme egiliminde
olmaktadirlar. Kontrolsiiz olma o6zelligi
gosteren cocuklarda ise; diger cocuklara goére
ergenlik stirecinde saldirgan davranislarda
artis gorulmektedir. Bir baska bulgu ise,
gerceklik terapisi ekolu ile yurutilen
uygulamalar sonucunda bireylerde yilmazlik
diizeyi, icsel denetim odagina paralel olarak
artmaktadir. Bu da bireyleri daha sorumlu,
farkinda ve islevsel bir hale getirmektedir
(Uniivar, 2012). Bu bulgular, yetiskinlerde de
durumun benzer  sekilde seyrettigini
disundirmektedir.

Sonuc¢ olarak, yasamimizda olup bitenleri
tamamen doga ustiu faktorlere ve kadere
baglama egilimimiz, ilahi inanglarimizin
gucliligtinden ziyade kendi yeterliliklerimize
olan inancimizin dustikliginden kaynakla-
niyor olabilir. Kendi irademizi ve
sorumluluklarimizi yok saymadigimiz siirece
inan¢larimiz, aslinda bizi pasifize etmeyip
daha gucli ve islevsel bireyler haline
getirebili. Cogu zaman  distigimiiz
yanilgilarin aksine, sorumluluk almak bizi
yoran degil, buyuten ve giclendiren bir
eylemdir. Kendi islevselligimizi arttirmanin en

onemli anahtarlarindan biri kendi kontrol
mekanizmalarimizi kesfetmek ve
sorumluluklarimizin bilincinde olmaktir. Bu

yolla kendi gelecegimizi tasarlamak, cok
daha gergekgi ve anlamli olacaktir.



YAPAY ZEKA ILE PSIKOLOJININ GELECEGI: INSANLIGA NASIL HIZMET
EDECEGIZ?

idil Sera Erfenek - Psikolojik Danisman

Bu yazimda oldukca ilging ve o6nemli bir
konuyu ele almak istedim. Psikolojik danisman
olarak, surekli gelisen teknolojinin bu alana
nasil  etki ettigini ve bizlere neler
sunabilecegini yakindan takip etmek benim
icin buyuk onem tasiyor. Bu nedenle yapay
zeka ile psikolojik danismanlik konusunda bize
nasil yardimci olacagina dair bir réportaj
yaptim.

Yapay zeka ve makine égrenimi
teknolojilerinin psikoloji alaninda nasil etkili bir
sekilde  kullanilabilecegini ve psikolojik
danismanlar ile  psikolojik  danismanhk
ogrencilerine nasil  yardimci olabilecegini
merak ediyor olabilirsiniz. Bu roportajda,
OpenAl tarafindan gelistirilmis olan ve
psikoloji konularinda da bilgi sahibi olan
ChatGPT adinda bir yapay zeka modeli ile
sohbet ederek, sizlere bu konuda bilgi
saglamak ve gelecekte psikolojik danismanlik Ozellikle ChatGPT'nin
sureclerinin nasil  sekillenebilecegine dair
fikirler sunmak istiyorum. Iste basliyoruz.

idil Sera: Merhaba, nasilsin? Sana nasil

gercekci vaka ornekleri
olusturarak, bu vakalar

seslenmemii istersin :) uzerinden somut oneriler
ChatGPT: Merhaba! Ben bir yapay zeka sunmasi, bizlere
oldugum icin duygularim yok, ancak size danisanlarimiz acisindan

yardimci  olmak icin buradayim. Bana siipervizyon destegi
ChatGPT" diye seslenebilirsiniz. Sorularinizi saglayabilecegini gosteren

sormaya baslayabilirsiniz! O .

Idil Sera: Seninle yapay zeka ve psikoloji genis etkileyici bir 6zellik olarak
bashg altinda konusmak istiyorum. iste ilk karsimiza cikti.
sorum: Yapay zeka ve makine o6grenimi
teknolojilerinin psikolojik degerlendirme ve
tedavi siureclerinde nasil etkili bir sekilde
kullanilabilir ve psikolojik danismanlar ile
psikolojik danismanlk égrencilerine bu slirecte
nasil yardimci olabilirsiniz?

ChatGPT: Yapay zeka (Al) ve makine 6grenimi,
psikolojik degerlendirme ve tedavi siireglerinde
onemli bir potansiyele sahiptir ve psikolojik
danismanlara ve danismanlik 6grencilerine
cesitli sekillerde yardimci olabilir:
1)Degerlendirme ve tani: Al ve makine
ogrenimi, biliylik veri setlerinin analizine
dayanarak daha dogru ve hizli psikolojik
degerlendirmeler ve teshisler yapmayi saglar.
Bu teknolojiler, anketler, uyku analizi ve sosyal
medya analizi gibi ¢ok sayida veri kaynagini
kullanarak bireylerin ruh hali, davranislan ve
diistincelerini analiz edebilir.
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2)Kisisellestirilmis tedavi: Al, Dbireylerin
ihtiyaclarina ve tercihlerine gore
ozellestirilmis tedavi planlar  6nererek
terapistlere ve danismanlara yardimci

olabilir. Makine 6grenimi, basarli tedavi
yaklasimlari ve stratejilerini belirlemek icin
onceki vakalarin analizine dayanabilir.

3)Tedavi surecinin izlenmesi: Al, hastalarin
tedavi surecindeki ilerlemelerini izlemeye ve

degerlendirmeye yardimci olabilir. Bu,
terapistlerin ve danismanlarin
mudahalelerinin etkinligini

degerlendirmelerine ve gerektiginde tedavi
planlarini  diizenlemelerine olanak tanir.
4)Erisilebilirlik ve  olceklenebilirlik:  Al,
ozellikle teshis ve tedavi siireclerinde
psikolojik hizmetlerin erisilebilirligini ve

Olceklenebilirligini artirabilir. Uzaktan ve
cevrimici terapi  seanslarina  entegre
edilebilecek Al tabanli araclar, cografi

sinirlamalan  asarak daha fazla insana
yardim etme potansiyeline sahiptir.

5)Egitim ve slipervizyon: Al, psikolojik
danismanlik o6grencilerine ve slipervizyon
sureclerinde danismanlara geri bildirim ve
Oneriler saglayarak, beceri gelistirme ve

ogrenme sireclerini destekleyebilir.

6)Arastirma ve bilgi tabani: Al, psikolojik

arastirmalarin  biytik miktarda veri ve
literatiru analiz etmekte ve bu bilgiyi
uygulamada kullanmakta o6nemli bir rol

oynayabilir. Bu, danismanlarin ve 6grencilerin
en guncel ve etkili uygulamalari
benimsemelerine yardimci olur.

idil Sera: Bu anlattigin 6 siirec hakkinda
ornekler verebilir misin? Ornegin bir vaka
secip onun uzerinden 6 sureci
orneklendirebilir misin?

ChatGPT: Elbette, 6rnek bir vaka uzerinden
bu 6 sureci nasil uygulayabilecegimize dair
ornekler sunabilirim.

Vaka: 32 yasindaki bir erkek, surekli endise,
uykusuzluk ve sosyal ortamlarda artan stres
nedeniyle psikolojik danismanliga
basvuruyor.

1)Degerlendirme ve tani:

Al, hastanin anket yanitlari, uyku analizi ve

sosyal medya etkinliklerini analiz ederek,
potansiyel bir anksiyete bozuklugunun
belirtilerini  tespit edebilir. Ayrica, Al,

danismanin anksiyete bozukluklan ile ilgili
daha onceki vakalarin basar  oranlarini
inceleyerek dogru bir teshis koymasina
yardimci olabilir.

2)Kisisellestirilmis tedavi:

Al, daha onceki benzer vakalardaki basaril
tedavi yaklasimlarini analiz ederek, terapistin
bu hastaya o6zellestirilmis bir tedavi plani
olusturmasina yardimca olabilir. Bu plan,
bilissel davranis¢i terapi (CBT), ilag¢ tedavisi
ve gevseme teknikleri gibi yontemler
icerebilir.

3)Tedavi slirecinin izlenmesi:

Al, hastanin tedavi sirecindeki ilerlemesini,
anket yanitlari ve diger veri kaynaklarindan

gelen bilgilerle degerlendirebilir. Bu,
terapistin  tedavi  sirecinin  etkinligini
izlemesine ve gerektiginde tedavi planini

duzenlemesine olanak tanir.

4)Erisilebilirlik ve dlceklenebilirlik:

Al, hastanin cografi sinirlamalari nedeniyle
yuz yuze terapiye erisememesi durumunda,
cevrimici terapi seanslarini dizenlemeye
yardimci olabilir. Al ayrica, 6zellikle yogun
donemlerde veya ek destek saglamak icin,
hastanin  terapist arasindaki  seanslar
sirasinda cevrimici destek araclari
kullanmasini saglayabilir.



5)Egitim ve silipervizyon:

Psikolojik danismanlik 6grencisi, bu vaka tizerinde calisirken Al destekli slipervizyon araclan
kullanarak geri bildirim ve 6neriler alabilir. Al, 6grencinin terapi surecindeki kararlarini ve
yaklasimlarini analiz ederek, daha etkili ve bilingli bir danisman olmalarina yardimci olabilir.
6)Arastirma ve bilgi tabani (devam):

Al, terapistin ve ogrencinin anksiyete bozukluklari ve tedavileri hakkindaki en giincel
arastirma ve literatur bilgilerini hizli ve etkili bir sekilde elde etmelerine yardimci olabilir. Bu,
ozellikle yeni tedavi yontemleri ve yaklasimlar hakkinda bilgi edinmek icin buyuk miktarda
veri ve literatliri analiz etmeyi gerektiren durumlarda degerlidir. Terapist ve 6grenci, Al
tarafindan saglanan bu bilgilere dayanarak, hastalarina daha iyi hizmet sunmak icin stirekli
olarak kendi bilgi ve becerilerini guincelleyebilirler.

Bu roportaj boyunca ChatGPT ile psikolojik danismanlik sureglerine dair etkilesimlerimiz
tzerine konustuk ve aslinda, bu yapay zeka teknolojisinden ¢cekinmek yerine, onu 6grenip
kendi lehimize kullanabilecegimizi gérdiim. Ozellikle ChatGPT'nin gercekci vaka érnekleri
olusturarak, bu vakalar uzerinden somut oneriler sunmasi, bizlere danisanlarimiz acisindan
slipervizyon destegi saglayabilecegini gosteren etkileyici bir 6zellik olarak karsimiza cikti.
Yapay zeka modeli ChatGPT ile gerceklestirdigimiz bu réportaj, bize psikolojik danismanhk
sureclerinde yapay zeka teknolojilerinin kullanilmasinin potansiyel faydalarini ve 6nemini
go6zler éniine serdi. insan ve yapay zeka arasindaki isbirliginin ne kadar giiclii olabilecegini
anlamamiza ve bu teknolojiyi kucaklayarak, mesleki yetkinliklerimizi daha da gelistirmemize
yardimci olacak gibi duruyor.



ADLER'IN GOLGEDE KALAN MIRASI: BIREYSEL PSIKOLOJININ
YUKSELISI VE BILINMEYEN BASARISI

Metin Pulat - Uzman Psikolojik Danisman

Alfred Adler, 1911’de insani bir devrim ortaya
koydugunda orta yaslarindaydi. Bu, insani
insanca anlamaya calisan bir devrimcinin ve
egitimcinin cesur bir cabasiydi. Adler, insanlik
tarihinin en zorlayici ve travmatik
stireclerinden bazilarinin yasandigi ekonomik
buhran, 1. ve 2. Diinya Savasi gibi sureclerde
en ilging icatlardan birine imza atmisti. Bu icat,
bugiin kullandigimiz teknolojik trinler gibi bir
icat degil, bir diisiince ve bakis acisi devrimiydi.
Viyana ve psikoloji ac¢isindan c¢arsamba
aksamlarinin ayn bir yer tuttugunu séylemek
hic de abarti olmaz. Clinkiu Adler, 1900’lerin
basinda Freud’'un carsamba aksamlari yaptigi
tartisma gruplarina davet edilerek Freud’a
karsi argimanlar sunmustu (Hoffman, 1994).
Adler, Freud’tan ayrilarak onun psikanaliz
hareketindeki insan dogasinin son derece
olumsuz oldugu ve insanhgin trajik sireclerden Adler, yeteri kadar
gectigi bir noktada, insana yapici, ilerleyen ve referans alinmamis, tozlu
sadece sebeplerden olusmayan (Oberst & .
Stewart, 2012) bir varlik olarak bakmayi r_(_:lflanda bqukllr.mg b.l.r
secerek onu bireylestirebilmisti. Bu noktada onci olarak psikoloji

Adler, okul temelli cocuk rehberlik merkezleri biliminin adeta Nikola
kurarak neredeyse ilk defa onu cocuk olma Tesla’si olarak kalmistir.
rolinden cikartip yaratici ve amaglarn olan bir Peki ne oldu da Adler bu
bireye  donusturmista  (Hoffman  1994; kadar unutuldu?

Sherman & Dinkmeyer, 1987).
Adler’in farkhligi ve cigir acicihgr yalnizca
buradan gelmiyordu. Oyle ki rasyonel-
duygusal davranis terapisinin 6nclisu Albert
Ellis, Adleryen yaklasimiyla ilgili en bilinen
eserlerden biri olan Carlson, Watts ve Maniacci
(2006) tarafindan yazilan Adlerian Therapy,
Theory and Practice kitabinin 6n so6zunu
yazacak ve su cumleyi kuracakti: “Alfred
Adler'in 1920'lerden itibaren bazi ogretileri
ogretmemesi durumunda, ben ve rasyonel-
duygusal davranisci terapinin  bugin bu
ogretileri  tam anlamiyla elde edip
edemeyeceginden supheliyim.” Dahasi,
Sweeney (2016) kitabinda Selingman’in pozitif
psikolojisinin, Adler ve o6grencisi Dreikurs’un
yaklasimlarindan  oldukca  faydalandigini
ancak Ellis’in aksine bundan bahsetmediklerini
dile getirecekti (Watts & Erguner-Tekinalp,
2017).
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Prochaska ve Norcross (2010) ise bir adim
oteye giderek Adler'in o6dev anlayisinin,
imgeleme tekniklerinin ve “as if” algisi gibi
bireyin kendine 6zgu bir bilissel perspektife
sahip olmasinin bilissel ve davranisci
terapilerin gelisiminin habercisi oldugunu
vurgulayacakti. Hatta bu noktada, Adleryen
yaklasimin sosyal, kisilerarasi ve yakin
iliskiye ne kadar onem verdigini de
disiindiigiimiizde erken donem
bilissel/davranissal yaklasimlarin da
otesinde bir gorise sahip oldugunu
soylemek mumkindir. Cunka Adler higbir
zaman bireyi toplumdan ve yasadigi
cevreden keskin sekilde ayiran bir cizgide
durmadigi gibi onu, bunlarin igerisinde ele
almisti. Sonu¢ olarak Adler, yeteri kadar
referans alinmamis, tozlu raflarda birakilmis
bir oncu olarak psikoloji biliminin adeta
Nikola Tesla’si olarak kalacakti.

Peki ne oldu da Adler bu kadar unutuldu?
Bircok faktorin, Adler'in calismalarinin ve
dusuncelerinin  zaman icinde g6z ardi
edilmesine ve unutulmasina yol actigi
séylenebilir. ik olarak, Freud'un kavramlari
ve psikanaliz hareketi, psikoloji alaninda
daha blyuk bir popularite kazanmis ve
Adler'in fikirlerinin 6nune gec¢misti. Freud,
medya ve akademik cevrelerde daha fazla
dikkat cekmis ve psikoloji alaninda daha
baskin bir figur haline gelmisti (Menand,
2017). Bu durumun, Adler'in calismalarinin
daha az dikkate alinmasina yol actigini
soylemek hi¢ de yanhs olmaz.

Unutmamak gerekir ki baslarda psikoloji,
Freud’'un yaklasiminin baskin olmasinin
yaninda herkes tarafindan kabul goren bir
bilim olma yolunda da kendisini kanitlama
arayisindaydi. Bu nedenle, ozellikle
Skinner’in davranis¢i deneyleri ve sonuclari
belirli bir kesimi olduk¢ca mutlu etmisti. Bu
noktadan hareketle, belki de Adler’in bilissel
davranisci yaklasimla ortaklasan yoénlerinin
psikanaliz ile bilissel davranis¢i yaklasimin
arasindaki bir dénemde sikisarak goézden
kactigini séylemek miimkin olabilir. Clnkd,
Adler'in yaklasimi ve dusunceleri zaman
zaman diger ruh saghgi uzmanlan ve
arastirmacilar tarafindan benimsenmis ve
gelistirilmis olsa da bu calismalar genellikle
Adler'in adiyla anilmamisti. Boylelikle, ne
yazik ki onun psikoloji bilimine etkisi ve
onemi yeterince takdir edilememisti.

Adler'in yaklasimi semptom azaltmaktan ¢ok,

“yasam gorevleri”nin oneminden de
anlasilacagi gibi bir siireci ve amaci yasamak
uzerineydi. Bireyin erken donem anilan
onemli olsa da gec¢mise doniik bir yaklasim
degildi. Bu noktada, o6zellikle bilissel ve
davranisci terapi gibi semptom azaltmaya
odaklanan yaklasimlarin yukselisi, Adler'in
insana ve topluma odaklanan yaklasiminin
g6z ardi edilmesine yol agmisti. Ginumuzde
Adler'in dustinceleri ve yaklasimlari, pozitif
psikoloji, bilissel-davranis¢i terapiler, sosyal
adalet gibi alanlarda yeniden
degerlendiriimeye ve sorgulanmaya baslandi.
Fakat hala bir sekilde Adler ve bireysel
psikoloji kurami hak ettigi yerde degil ve
unutulmakta. Umulur ki gelecekte, Adler'in
fikirleri, calismalan ve etkisi daha iyi
anlasilacak ve psikoloji alaninda hak ettigi
yeri er ya da geg¢ alacak.



MiNi MiNi EKONOMINI
Giilsiim irem Kumru - Okul Oncesi Ogretmeni

21. yuzyihin temel becerilerinden biri finansal
okuryazarliktir. Finansal okuryazarlik en yalin
haliyle temel finans kavramlarini  ve
hesaplamalarini  bilmek, butce yapabilmek,
biitceyi dogru yonetebilmek anlamina geliyor.
Cocuklarimizin gelecekte finans yo6netiminde
basarili bireyler olabilmeleri icin onlara 3
yasindan itibaren finansal okuryazarhk
kazandirmaya baslamamiz  6nemli. Her
konuda oldugu gibi cocuklara finansal
okuryazarlik egitimi verilmesi konusunda da ilk
is ailelere disliyor. Egitime baslamanin en iyi
yolu ise okul 6ncesi donemde cocuklara “para”
kavramini ogretmek olabilir. Finans
okuryazarligi uygulamasinin temel hedefi,
para nedir ve nasil kullanilimalidir, istek ve
ihtiya¢c arasindaki fark nedir gibi sorulara
cevap bulmak; ‘secim yapmak’, ‘sabirli olmak’
gibi kavramlar pekistirmektir.

Gunimizde aileler ¢ocuklarina param bitti Cocuklarimizin gelecekte
dediginde genelde alinan cevaplar; neden, finans yonetiminde basaril
ama kartin var, duvardan ceksene, makineden bireyler olabilmeleri icin

istesen gibi cevaplar oluyor. Paramiz yok onlara 3 yasindan itibaren

alamayiz! Paramiz biter! Cocuklarimizin sik sik
birtakim istekleri oluyor. Bizi zorladiklari
durumlarda bu cumleyi kurarken kendinizi
buluyor olabilirsiniz. Aslinda bu cumle yapisi
caresizlik iceriyor. Yani burada cocugunuza
verdiginiz mesaj ben de bu oyuncagi sana
almayir cok istiyorum ama paramiz yok. Bu
ciimle ile cocugumuza sinir koyuyoruz. Burada
verdigimiz mesaj su olmali. Bunu istedigini
anladim ama su anda buna ihtiyacimiz yok.
Clinkii evde buna benzer bir oyuncagin var,
cunkiu gecen hafta sana oyuncak aldim ve bu
ayki oyuncak alma hakkini kullandin.

Eger sizin cocugunuz da benzer bir cevap
veriyorsa merak etmeyin. Bu normal bir
durum. Nedeni ¢ocuklarin okul éncesi yaslarda
soyut kavramlar anlama yetilerinin
gelismemis olmasi. Kart ile yapilan bir
harcama, ATM’den cekilen bir para onlar icin
soyut kaliyor. Paranin nereden geldigini
anlayamiyorlar. Bu nedenle para kavramini
onlara mimkiin oldugunca somutlastirmamiz
gerekiyor.

finansal okuryazarhk
kazandirmaya baslamamiz
onemli.

PSHOLEKTE Ter; )



Cocugunuzun Finansal Okuryazarhk
Becerilerini Nasil Gelistirebilirsiniz?

Oncelikle paranin ne ise yaradigini gésterin.
Bunun en iyi yollarindan biri ¢cocugunuz ile
mahalle bakkalina gitmektir. Bu hafta sonu
cocugunuz ile birlikte mahalle bakkaliniza
ugrayin. Ama bu sefer ziyaretinizi biraz
egitime donistirin. Ardindan paranin Dbir
limiti oldugunu gdésterebilirsiniz. Bakkaldan
aligveris yaparken paranin limitli oldugunu
gosterin. Yaniniza belirli bir tutarda nakit
para alin ve almak istediginiz seyler icin
yeterli paraniz olmadiginda alamayacaginizi
fiziki olarak gosterin. Bu para kavraminin
somutlasmasi icin yardimcr olacaktir. Banka
ziyareti yapabilirsiniz. Ornegin
hesaplarinizdan birine para yatirin. internet
subeye girip hesapta bakiye oldugunu
gosterin. Sonra birlikte ATM’den para cekin.

islem sonunda hesap bakiyesini tekrar
kontrol edin ve artik sifir oldugunu, bu
nedenle para cekemediginizi gosterin.

Paranin kazanilmasi gerektigi de bir diger
6nemli adimdir. Ev ya da ofis gibi is
ortaminiza c¢ocugunuzu gétiirerek calisma
alaninizi géormesini saglayabilirsiniz.

David Whitebread ve Cambridge
Universitesi'nden Sue Bingham'in  etkili
calismalan da dahil olmak uzere yapilan
arastirmalar, finansal aliskanliklarimizin
cogunun 7 vyasina kadar belirlendigini
gosteriyor. lyi aliskanhklar erken olusmazsa,
cocuklari dogru yOne yonlendirmek
zorlasacaktir. Buradan hareketler cocuklara
kicguk yaslardan itibaren finansal
okuryazarligi kazandirarak onlarin  mali
acidan  sorumlu yetiskinler olmalarina
yardimci olabiliriz.

Okul Oncesi: Bozuk paralarn tutmalarini ve
farkh boyut, renk ve agirhiklan
gozlemlemelerini saglayabilirsiniz. Bir ciftci
pazari veya oyuncak diikkani oyunu kurarak
cocuklarin uriin satin alma ve farkh isler
yapma konusunda alistirma yapmalarini
saglayabilirsiniz. Monopoly gibi oyunlar da
oynatabilirsiniz. Ayrica yas gruplarina uygun
olarak belirlenmis kitaplari da okuyabilirsiniz.
Okul Cagi: Birlikte alisverise cikabilir ve
alisveris sirasinda etiketleri okumalarini,
o6deme siirecini anlamalarini saglayabilirsiniz.
Magazaya ya da markete gittiginizde
indirimlerden de  bahsedebilirsiniz. Ev

islerinde size yardimci olmalarini isteyebilir ve
sonrasinda yardim ettikleri icin harghk
verebilirsiniz. Kumbara edinmelerini
saglayabilirsiniz. Cocugunuz harcliklarindan
daha pahali bir Girin secerse, ona bu urin icin
para biriktirme secenegi verebilirsiniz. Yeni
bir bisiklet almak, arkadaslariyla bir gezi igin
para Dbiriktirmek gibi finansal hedefler
belirlemesine yardimar olabilirsiniz. Ogrenciyi
finansal  okuryazar kilmayi,  finansal
durumlan analiz edebilmelerini saglamayi ve
finansal acidan temel yetileri kazanmis ve

bilincli bir hale getirmeyi hedefleyip bu
amacla kiresel bir dil olan finansin
ogrencilere temel yetilerinin kazanilmasi

kuresel vatandas yetistirmeyi bu vizyona

ulasabilmenin ayrilmaz bir parcasi olarak
gormeliyiz.
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BENI GERCEKTEN TANISAYDIN YINE DE SEVER MIYDIN?
Elif Gok Ozkaya - Uzman Psikolojik Danisman

Beraber biiyliyen, secimlerin coklugu arasinda
dogrularini  arayan, yasadiklari sorunlara
karsihkl ¢ozimler gelistiren arkadas
gruplarinda gengler; zekalarini, yeteneklerini
ve ilgilerini sergileme alani bulmakta,
arkadashk kurarak kendi kisilik o6zelliklerini,
degerlerini ve sevme kapasitelerini
kesfetmektedirler. Ruh saghgi alaninda
arkadaslik iliskileri ait olma ve sosyal onay
almayla ilgili goérulmektedir. Ergenlik, yapisi
itibariyle kok aileden farklilasma ve arkadas
gruplarina yoénelik gosterilen yogun ilgiyle
karakterize bir donemdir. Onay alma ihtiyaci
her yas grubunda varligini korusa da ergenlik
doneminde ozellikle arkadas cevrelerinde
bilhassa onem kazanmaktadir. Bu iki bilindik
kavramin yani sira otantiklik diizeyleri yuksek
olan ergenlerin arkadaslik iliskilerinde daha

cok doyum sagladiklarina iliskin arastirmalara Sokrates kendisinin en bilge

da rastlanmaktadir (Peets ve Hodges, 2018). yonunu; hicbir sey
Birbiri icinde erimeden var olabilen iliskilere, bilmedigini bilmeyi, otantik
karsihikh empatiye vurgu yapan bir kavram iliskilerine borclu
olan otantik olma, ben kimligi ile biz kimliginin goriinmektedir. Zamaninin

birbirinden farkh oldugunu kabul eder. Biz
kimligi, ben kimliginden noksan yoénleri olabilse
de cogu zaman daha kapsayici bir benlige

bilge bilinen tum
insanlariyla konusmus

isaret etmektedir. Burada Biz'in kapsayiciligini filozof, bu bilge kisilerin
sevginin sagladigi  sdylenebilir. Kuramcisi bircok sey bildiklerini ancak
Antonio Mercurio olan bilgelik analizi bildiklerinin denizde damla
kuraminda da iliskilerde sevginin 6nemine oldugunu géremediklerini

vurgu yapilmaktadir. Bu yontlyle Erich
Fromm’un sevgi kuramindan beslenen bilgelik
analizine goére tim insanlar nefretle doludur,
sevgiyi ise secmek gerekir ve sevgi, glizelligi
kucaklayarak i¢csel olarak butunlesmek gibi
sanatsal bir anlam da tasimaktadir. Hayatta
tzintiler her zaman olacaktir, dostlugun
etkisi ise bu sevgi sayesinde uzuntulere
atfettigimiz anlami olumlu yonde
donustirmektedir. Daha politik bir bakis
acisindan; Montgomery ve Bergman’a (2017)
gore arkadasliklar “kolektif bir gic kaynagi”,
“tehlikeli gorulen birer yakinhk” tir -6yle ki,
otoriteler bu yakinhgi insafsiz bir siddetle yok
etmeye calisacak; bolerek, rekabete tesvik
ederek, isletme stratejileriyle ve bizi, kendimizi
yalitiilmis bireyler ve cekirdek aile birimleri
olarak gormeye tesvik ederek, onu silmeyi
deneyecektir. Bu bakis acisini destekleyen

kesfetmistir.
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sekilde; Tarkiye orneginde yapilan
arastirmalara gore arkadas seciminde en
etkili faktorlerden biri ailelerin disiinceleri
olmaktadir (Demir, 2005). Calismada elde
edilen sonuclara gore arkadaslik iliskilerinde
kaltarin cinsiyete yonelik tutumlarinda da
degisiklikler bulunmustur. Oglan ergenlerin
aileleri  kiz ergenlerin ailelerine gore
cocuklarinin arkadaslik iliskilerine daha az
karismaktadirlar.  Ayrica kiz  ergenler
oglanlara gore arkadashklarinda daha fazla
yakinhk saglamakta ve arkadas sayilan da
oglan ergenlere gore daha fazla olmaktadir
(Cevik ve Atici, 2008).

Peki bu uyarinin gencler acisindan farkinda
olmak icin biz, yetiskinler olarak neyi
bilmemiz gerekir? Sokrates de kendisinin en
bilge yoninu; hicbir sey bilmedigini bilmeyi,
otantik iliskilerine borcludur. Zamaninin bilge
bilinen tim insanlariyla konusmus filozof, bu
bilge kisilerin bircok sey bildiklerini ancak
bildiklerinin  denizde damla oldugunu
goremediklerini kesfetmistir. Benzer sekilde
yetiskin olarak, deneyimlerimiz sayesinde
ergenlere kiyasla daha c¢ok sey biliyor
olabiliriz. Ote yandan bu bildiklerimiz
denizde damla bile degildir. Bir kitapta
gordiugium ornekle, yetiskin biri kirk yasindan
doksan yasina kadar émru olup da her hafta
bir kitap okusa bile toplamda 2600 kitap
ancak yapmaktadir (icéz, 2022). Diinya
tarihi boyunca basilmis kitaplarin  sayisi
tasavvur edilmeye calisildiginda bu sayinin
anlamsizligi siki bir okur olan olmayan
herkesi dehsete dusurebilir.

Genclerin bilgeliklerini sorgulamadan onlari
bir giic olarak degerlendirdikten sonra
deginmek istedigim bir konu daha olacak.
Psikoterapotik bakis acisinda arkadashk
iliskilerinin niteligi iliskisel imgelerle de
ilgilidir. ihmal edilen, goériilmeyen, sadece
kosullu olarak sevilen bir cocuk iliskisel imge
olarak sevilmeye layik olmadigina iliskin
dusuncelerle hareket etmekte, dolayisiyla
arkadaslik iligkilerinde olumlu yonleri fark
etmekte zorlanabilmektedir. O halde
ergenlerin 6zne olarak biz olmayi
agilelerinden 6grendiklerini, rol model aldiklar
kisilerle pekistirdiklerini hatirda tutalim,
onlarin “Beni gercekten tanisaydin yine de
sever miydin?” sorgulamalarina nefreti degil
sevginin butlinlestirici glicinu secerek cevap
verelim.




SESIN IMGESEL DEGERI: BIR ANIT SEKLI OLARAK AGIT
Aysegul Ayhan - Psikolojik Danisman

‘Oz olmayinca séz yiikselmeyip géklere
citkamiyor.’
William SHAKESPEARE

Baslangicta s6z vardi, kutsal kitapta ilk cimle
bu sekilde baslar. S6z simgesel olandir, yani
gercek olanin temsilidir. Peki ya dile gelmeden
once soylenecek olan neydi, baska bir deyisle
s6zden o6nce ne vardi? Bu soru Goethe’nin de
akhini kurcalamis olacaktir ki incilin Almanca
cevrisinde bu cumleyi ‘Baslangicta eylem
vardr’, olarak degistirir.

S6ze konu olacak eylenecek bir durumun
olmasi icin 6ncesinde meyl, arzu, mehabbet,
diyalog olmasi gerekir. insanin arzu ile iliskisi
otekine baglanmaktadir. iletismek kelime
kokeni baglaminda degerlendirdigimiz zaman
dahi isteslik fiiliyle karsimiza cikar, icerisinde
karsilikhlk 6tekinden yansimaya ihtiya¢ duyan Taziye ‘senin acina tanigim’

bir yapi barindirmaktadir. Insan yavrusu - 1 .
iliskisel bir canldir, Gtekiyle rettikleri der‘;‘(ﬁjﬁ:‘tﬁ&ﬂiﬁﬂ;gﬁ' 5€

tzerinden iliski kurar ve insanin bu iligkiselligi .
mekansal hafizanin

en evrensel formunda dil Uzerinden

gerceklesir. Nesne iliskileri kuramina gére olusturulamadigi kayiplarda
yasamin ilk yillarinda nesneler (izerinden olen iceri gomulur, yas ise
kurdugu iliskilenme prototipleri yetiskinlikteki uzun sirrer. Anit ve agit
iliski orunty_ler!nl _olugturacc!k’_clr, cunki bitin élene saygi kalana yad
nesne iliskileri kendini tekrarlama

egilimindedir. Bir yetiskin de tipki bir cocuk gibi I_mkamd_'r’_ mekan haflzaql_n
kendisinden cikani ona geri yansitacak bir ikamesidir. Un_ut_ular_l _degll
nesne/zemin/ayna/éteki arar. insan yavrusu hatirlanan iyilestirir.
nesneyle kurdugu iliskiye gore bir kisilik
orgutlenmesi gelistirir. Nesne kavramini
psikanalitik zeminde kullanan ilk  kisi
Freud’dur. Freud, kendilik ve nesne tasarimlari
her zaman acikca ayirt edilemez dedigi
1917'de  yayinladigi  makalesinde  insan
yavrusunun nesne ile iliskisinden kendi
tasavvurunu olusturdugunu ifade eder.
Travma zaman ve mekdn algisinin yitirilmesi,
mevcut semalara dair bilissel orgutlenmelerin
kaybolmasi demektir, var olan butinlik
hissine tehdittir. Daha once bilinenlerin disinda
bir sey, soylenmis olan sézlerin uzaginda
yeniden soz uretilmesi gereken yerde birakir
kisiyi. Felaketlerde insanin iligkisel baglari
kopar, diinyayi ve hayati anlamli hale getirdigi
kisilerle olan bagi o kisilerle birlikte kaybolur,
ruhsal butinligin yeniden insasi gerekir.
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Travmada bildigini unutan insan yavrusu
kurmasi gereken yeni iliski aglar, anlam
oriintileriyle bircok seye yeniden basladigi
icin bir bakima cocuklasir. Nasil ki bir cocuk
kelimeleri kesfedip anlam organizasyonu
kuruyorsa, kisi de bu stregleri tipki bir cocuk
gibi basindan itibaren yeniden yasar.

Kayip koklerini arar, kok de kaybedileni.
Travmada unutmak, unutturmak degil olayin
icinde kalarak anlam vermeye calismak
gerekir. Anitlar yas tutmak icin bu baglamda
en onemli simgelerdir. Simgesel karsilik yoksa
anlam yerini bulamaz ve boslukta savrulur.
Ani ve anit kultira hafiza kaydi olusturmak
icindir. Kayit yoksa bellek kokstz kalir.
Anlamsal bellekten aninin tekrar cagrilmasi
icin mekana bagh hafizanin gliclii tutulmasi
gerekir bu yuzden anit travma sonrasi bas
etmeyi giclendiren faktorlerdendir. Bircok
kaltiurel kodun mezarlik ziyareti ritielinde
ortaklasmasi, mezar taslarinda isimlerin
yazmasi bu sebeptendir. Toplu mezarlar,
isimsiz mezarliklar bu ylzden aci ya da
hizinden ziyade korku ve  Urperti
uyandiricidir, dehset verici ve trajiktir. Kokiunu
arayan bellegin mekdna dayal sabit bir
forma ihtiyaci vardir.

Coklu oliimler sanildiginin aksine kaybi trajik
bir bicimde daha kolay unutulur kilabilir,

cunki  kaybedilen hikayesi olan bir
sahsiyetten ziyade artik bir rakamla ifade
edilmektedir. Hatirlanacak bir isim degil
unutulacak bir rakam haline gelen c¢oklu
olumlerin hafizada yer etme kapasitesi ne
yazik ki zayiftir, tam da bu ytzden daha
trajiktir. Karsihk arayan aci simgesel bir
ikame bulamadigi icin kaybi yasayanda
kalmaya devam eder, baska bir deyisle disan
gomiulemeyen iceri gomdlir. Kendisinden
c¢tkani yansitacak bir yer bulamayan ego
nesne iliskilerini kendisine yonlendirir. Agit
devam eder ve aci rumine edilir. Kolektif biling
diye bir sey varsa, felaketlerde ve kolektif
travmalarda  kaybi  unutturacak  degil
hafizada bir kayit olusturacak mekanlar
gereklidir. Anitlar gidenle geride kalanin
hesaplasmasi icin o6nemli yerlerdir. Tipki
mezarlklar gibi muzeler de kaybin
sonrasinda psikolojik saglamligi ve iyilesmeyi
guclu tutacak olan mekanlardandir. Yas hem
gecmisi tekrar yazmak hem de gelecegi hayal
edebilmek adina ve bir son veya bitisi bitisi
reddetmekten ziyade; hatira ve tarih icin
mekdn yaratir ((Brennan, 2008; akt. Kamis,
2022). Matem ilk etapta sozunu kaybeder,
sessizdir. Yasllar ve yas evlerinde bu ylizden
hep sessizlik vardir. Ozellikle kolektif
kayiplarda sessizlik muhkem bir dayanaktir,
yansitma nesnesi bulamayan aci yasin
yasanmasini da mimkun kilmaz.



Dile gelemeyen ve dile getirilemeyenin ayriminin yapilmasi sessizlik bicimlerinin kategorize
edilmesi gereklidir. Dile gelemeyen icin sessizlik bir soylem bicimi midir? Dil, literal, determine
edilmesi yani neden sonug icine alinmasi miimkiin bilimsel bir disiplindir. imgesel olanin
bilimsel olana degmeyen bir yani mevcuttur, agitlarda s6z ve ses bu literalizasyonun
dontsebildigi nadir alanlardandir. Bu gercekle ilgili Freud, 'nereye gittiysem bir sairin benden
once oraya ugramis oldugunu gordim' der. Aciyi, kaybi anlamlandirmada yakilan agit sesin
s6zle bulusmasiyla hafizada geri getirilecek bir sdylem bicimi kurar. Agitlarda s6ziin kendi
nagmesi, kendi hikayesi ve hakikati mevcuttur. Agitlarda ritlieli destekleyen unsurlardan biri
belki de bu yliizden mekandir. Agit metinlerinde sikca 6liim olayinin oldugu mekdn veya
6ldiikten sonra anmak icin cenazenin getirildigi mekanlardan bahsedilmistir. Hatta bazi
toplumlarda yas icin toplanilan 6zel alanlar bulunmaktadir (Kamis, 2011).

insan bedeninin de ruhsal yapinin da kendisini onaran bir yani vardir. Travma sonrasinda
anlami kaybetmenin acisiyla bas etmeye calisirken insan yavrusu ilk c¢ocukluk
deneyimlerindeki gibi yeni anlam organizasyonlar kurmaya calisir, nesneye yani o6tekine
yonelir, ¢clinkii yukarida da yazdigi Gizre nesne iliskileri tekrarlama egilimindedir. Aci 6nce
otekinin tanikhgina ihtiya¢ duyar sonra da sembolize edilmek ister, yas evleri, kaybi olana
taziye ziyareti bu yizdendir. Taziye ‘senin acina tanigim’ deme seklidir, mezar tasi ise kaybi
kabullenmektir, mekansal hafizanin olusturulamadigi kayiplarda élen iceri gémulir, yas ise
uzun siirer. Anit ve agit 6lene saygi kalana yad imkanidir, mekan hafizanin ikamesidir.
Unutulan degil hatirlanan iyilestirir.
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