SUBAT 2023

PSIHOLEKTIF'

yasin yasanmasinin ardindaki kdltur: taziye evleri - psikoterapi odasi nasil
olmali? - anne, baba! bana bakin!
- evcil hayvanlarin cocuklar tizerine etkileri




YASIN YASANMASININ ARDINDAKI KULTUR: TAZIYE EVLERI

Miicahit Akkaya - Psikolojik Danisman / Doktorant

“Yas 6lenler icin degil, kalanlar icindir.”
insanin 6liim gercegiyle tanismasi beraberinde
yas surecini de getirmektedir. Yasin yasanmasi
ise toplumdan topluma, boélgeden bdlgeye
farkliik gésterebilmektedir. Turkiye'de dogu ve
guneydogudaki illerde yasin paylasiimasi,
kalanlara bas saghginin dilenilmesi ise
gelenek-gorenek-dini hassasiyetlerden otiru
onem arz etmektedir. Eskiden taziyeler, taziye
sahiplerinin evinde gerceklesirken; degisen
diunyaya ayak uydurma cabasinin sonucunda
taziyeler sosyal belediyecilik anlayisi
cercevesinde belediyeler, hayirseverler ve
cesitli dernekler tarafindan yaptinlan taziye
evlerinde gerceklesmektedir. Taziye evlerinde,
taziye sahiplerinin yakinlari, es, dost ve
ahbaplari; 6len kisiye fatiha okumak, taziye
sahipleri ile dayanisma duygularini paylasmak

ve bas saghgi dileklerini iletmek icin bir araya Taziyeye gelen kisileri
gelmektedirler. Taziye evlerinde bir araya memnun etme cabasi icine
gelmenin  baslica amaci sosyal destek giren kisilerin yaslarina
saglamak, taziye sahiplerinin yaslarina ortak odaklanamayacaklari,

olmaktir. Yas, sevilen bir kisinin kaybinin bekledikleri destegi
ardindan yasanilan uzuntu, kaygi ve caresizlik
duygularinin eslik ettigi surectir (Kilig, 2013).
Sosyal destek ise birey veya bireylere
cevresindeki insanlar tarafindan yapilan
yardim olarak ifade edilebilir (Yilmaz, vd.,
2008). Taziye evlerini ise bu iki kavram
baglaminda ele almak faydali olabilir. Yas

alamayacagi g6z 6nilinde
bulunduruldugunda; cenaze
sahiplerini zorlayabilecek hal
ve tavirlardan uzak durulmasi,
kisilere yalniz olmadiklarini
hatirlatma ve onlarin yas

yasayan insanlarin, yaslarini  hafifletmek strecini kabul etr_nelerlnl
amaciyla sosyal destek agi icerisinde yer alan kolaylastirma yeterli olacaktir.
bireylerin 6lum haberinin alinmasiyla birlikte

yaptiklann  ilk  ziyaretle taziye sureci

baslamaktadir. Taziye siirecinin yasandigi
taziye evleri ise giris kisminda belirtildigi tGizere
degisim gecirmistir. Taziye evlerinde
gecmisten bu yana sirdirilen  bazi
aliskanhklarin ise kisiler tzerinde maddi ve
manevi acidan  zorlayict  etki  biraktig
sOylenebilir. Taziye evlerinin ortaya cikardigi
maddi giicliklerin basinda ise iki 6giin verilen
taziye yemegi gelmektedir. Taziye yemegi,
taziye sahipleri tarafindan taziyeye gelen
kisilere kaybedilen kisinin hayn i¢gin verilirken;
taziye yemeginin temin edilmesi, maliyetinin
karsilanmasi ve taziyeye gelen kisilere
sunulmasi ise yas icindeki taziye sahipleri
tarafindan ustlenilmektedir. Ekonomik
kosullarin gilin gectikce kétiilestigi gliniimiizde,
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taziye yemeklerinin artan maliyeti ise taziye
sahiplerini zor durumda birakmaktadir.
Taziye sahipleri bir yandan taziyeye gelen
kisilerin taziye yemegi, taziyeye gelen
kisilere kesintisiz ¢cay-su ikrami beklentilerini
karsilamaya calisirken bir yandan da
yaslarini yasamaya c¢alismaktadirlar. Bu
durum ise baslangicta sosyal destek
saglama ve  dayanisma  duygusunu
pekistirme gibi olduk¢ca gucli insani
duygulari paylasmak icin bir araya gelinen
taziye evlerini; amacindan sapmis, kederli

insanlarin  omuzlarindaki  yiku artiran
mekanlara doniustirmektedir.
Taziye evi kulturint gucli bir sekilde

yasatan illerin basinda gelen Diyarbakir'da
2018 yilinda yapilan bir habere goére, maddi
durumu dusik cenaze sahipleri taziye
evlerinde yemek vermek icin bankadan kredi
cekmek zorunda kalmislardir. Bu durum
lizerine Diyarbakir il Miftiligii devreye
girmis ve taziye evinde yemek verilmesi
dinen caiz degildir aciklamasi yapilarak
kisilerin Gzerinde baskiya yol acan gelenegin
dini dayanaginin olmadigi ifade edilmistir.
Bununla birlikte 2018 yili itibariyle taziye
evlerine “Taziye suresi u¢ glundiir. Taziyede
teselli verilir, sabir dilekleri sunulur. Kur’an-i
Kerim okunurken konusulmaz. Taziye
yerinde yemek verilmez. Taziye yeri temiz bir
sekilde teslim edilir.” yazih tabelalar
asilmistir. Ayni yazida, Hz. Muhammed’in
yasantisindan ornek verilerek cenaze
sahiplerinin evine yemek goturulmesi
gerektigi, cenaze sahiplerinin basina 6lim
gibi bir gercegin geldigi, bu halde kendi isleri
ile ugrasamayacagi ile ilgili soéyledikleri
paylasiimistir (NTV, 2018). Bu durum, taziye

olgusunu 06z Dbir sekilde aciklarken
gunumuzde taziye olgusunun nasil bir
doniisim gecirdigini de gobzler o6nine

sermektedir.

Ocak ayinin ortasinda yayinlanan bir baska
gazete haberi ise gunumuzde Diyarbakir ili
uzerinden taziye evlerinde gelinen noktanin

ne oldugunu aciklamaktadir. Diyarbakir
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Baskanrnin
cagrisina odaklanan haberde, taziyelere

gelen kisi sayisinin fazla oldugu g6z 6niine
bulunduruldugunda taziye evlerinde yemek
verme deleneginin artik yasaklanmasi
gerektigi ifade edilmis, Diyarbakir Valisine

cagrida bulunulmustur (Micadele Gazetesi,
2023).

Sonu¢ olarak yas sirecini yasi yasayan
kisilerin  yalniz  olmadiklari  duygusunu
yasayarak sosyal destek alarak gecirmeleri

amaciyla iyi niyet ve guclu toplumsal
dayanisma duygusu ile gegirmeleri igin
baslatilan taziye evlerinin; gunumuzde

cenaze sahipleri icin taziye yemegi olgusu
baglaminda maddi-manevi glgliikleri de
beraberinde getirebildigi ve amacindan
saptigi goriilmektedir. Taziyeye gelen kisileri
memnun etme cabasi icine giren kisilerin
yaslarina odaklanamayacaklarn, bekledikleri
destegi alamayacagi g6z oniinde
bulunduruldugunda; cenaze sahiplerini
zorlayabilecek hal ve tavirlardan uzak
durulmasi, kisilere yalniz  olmadiklarini
hatirlatma ve onlarin yas surecini kabul

etmelerini kolaylastirma yeterli olacaktir.



PSIKOTERAPI ODASI NASIL OLMALI?

Safak Atay- Uzman Psikolojik Danisman/ Doktorant

Neden psikoterapi insani iyilestirmektedir ve
psikoterapinin iyilestirme gucu nereden
gelmektedir? Bu sorunun cevabini yillardir bilim
insanlart aramakta ve ampirik calismalarla
somut veriler ortaya koyulmaktadir. Hala
herkes tarafindan kabul goren ortak bir yanit
bulunamamis ve arastirmalar sirmeye devam
etmektedir. Danisanin kendini iyilestirme glicu,
psikoterapistin  kisisel  ozellikleri, hangi
psikoterapi yonteminin kullanildigi, terapi
suresi, gorisme suresi ve sikligl, danisanla
terapist arasinda kurulan iliski, cinsiyet ve
kultirel uyum gibi ortak faktorler arastinimaya
devam etmektedir. Bu ortak faktérlerden,
danisan ve terapist arasindaki terapotik ittifaki
etkileyen “terapi odas’” bu yazida ele
alinacaktir. ideal bir psikoterapi odasi var
midir? Psikoterapi odasinin tasarimi danisan
ile terapist arasindaki ittifaki ve seans
sonuclarini nasil etkiler? Yazinin alandaki ruh
saghgi uzmanlarina ve tasarim siirecine karar
veren bireylere “isik” tutmasi amaclanmistir. Literaturdeki gostergeler,

Psikoterapi hastaneler, universiteler, bireylerin terapi odasinin
rehabilitasyon merkezleri, okullar ve ozel tasarimina karsi farkli

ofisler gibi kapali alanlarda gerceklesse de . ;
diger yandan doga temelli terapi yontemlerinin feVIye!erd(_e hf'squ'ye_t
kullandigi gibi ormanin icinde, deniz veya gosterdikleri yonindedir.
okyanus kenarinda da  gerceklesebilir.
Cogunlukla fiziksel olarak daraltilmis ve dort
duvar icerisinde gerceklesen psikoterapi
seanslarinin kalitesini artirmak adina literatir
verileri  sunulacaktir. Psikoterapi odasinin
mekansal tasarimi, bitiin ginini aktif dinleme
yapmasi, saatler boyunca oturarak zorlu
psikolojik durumlara empatik tepkiler vermesi
ve etkili midahaleler yapmasi beklenen
terapist icin ve de hayatinin sikismis bir
doneminde yardima ihtiyaci olan danisanlar
icin olduk¢ca 6nemlidir. Mekan tasarimi ile ilgili
karar verme yetkisi olan yoneticiler, terapistin
fiziksel ve psikolojik rahathiginin basariya
yapilan bir yatirm oldugunu ve terapistin
olumlu ruh halinin danisanlarla empati
duzeylerini ve nihayetinde terapotik sonuclari
artiracagini goz ardi etmemelilerdir.
Psikoterapi odasinda mekdanin i¢ tasarimindan
once etik ilkelere uygunlugu kontrol edilmelidir.
Buradan hareketle en onemli gereklilik
mahremiyeti saglamaktir. Bireysel danismanlik
surecinde terapist ve danisandan baska birinin
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varligi ya da gorsel veya isitsel bir
mahremiyet ihlali s6z konuysa terapotik
ittifaktan  bahsedilemez. Nihai amacg
danisanla terapist arasinda kurulmasi
hedeflenen giliven iliskisine elverisli, glivenli
bir ortam  yaratmaktir.  Arastirmalar
danisanlarin resmi, klinik ve medikal bir
havasi olan bir odadan ziyade “evinde
hissettiren, ev hissi veren” odalari tercih
ettigini bulmustur (Backhaus, 2008; Sinclair,

2020). Ev  hissini saglayabilmek adina
terapistin kisisellestirmeyi minimumda
tutmasinin daha dogru oldugu
savunulmaktadir ama bununla birlikte
terapiste ait kiicuk hatiralar  veya
diplomalann gibi birka¢ kisisel unsur,

terapistin aidiyet duygusunu desteklerken
danisan icin guven verici olabilir (Danies,
2018). Kucuk oda boyutunun da danisan ve
terapist iletisimi Uzerinde olumsuz bir etkisi
oldugu gosterilmistir (Haase & DiMattia,
1976). ilging bir sekilde, danisanlarin oturma
diuzeninde tekerlekli berjer veya koltuk gibi
tzerinde bir miktar kontrole sahip oldugu ve
hareket esnekligi olan bir oturma diizeninde
daha yuksek derecede rahathk, 6zerklik ve
esitlik  hissi  yasadiklari  bulunmustur
(Pressley & Heesacker, 2001, Sinclair, 2020).
Ev hissi veren sicak bir ortam yaratmak igin
yumusak dokulu mobilyalarin, kirlentlerin ve
yerde bir halinin bulunmasinin 6nemli oldugu
raporlanmistir (Pearson & W.ilson, 2012;
Knapp, 2020).

Psikoterapi odasinin rengi, isiklandirmasi ve
objeleri de mekana verilen duygusal tepkiler
acisindan 6nemli bulunmustur. Psikoterapi
odasinda optimum rengin ne oldugunu
kesfetmek amaciyla deneysel calismalar
yapan bir arastirmanin sonucunda mavi ve
yesil renklerinin en ¢ok tercih edilen renkler
oldugu raporlanmistir. Soguk renklerin kan
basincini ve kalp atis hizini  azaltarak
yardimci olabilecegi séylenmektedir. Bunun
yaninda terapiste guizel gelen bir renk segimi
de terapiste iyi gelecegi ongorisiyle
onerilmektedir (Liu ve ark., 2014). Bir diger
deneysel calisma ise i¢ mekdn bitkileriyle
aktif etkilesimin fizyolojik ve psikolojik stresi
azaltabilecegini gostermistir (Lee ve ark.,
2015). Isiklandirma s6z konusu oldugunda
ise danisanlarin dogal 1s1g1 tercih ettikleri ve
beyaz floresan lambalarin sorgulaniyormus

hissi verdiginin alti cizilmistir. Biyuk
pencereleri olan, dogaya bakan pencerelerin
ve gines 1sig1 alan odalarin daha pozitif
duygular uyandirdigi ve stresi azalttigi da
bulunmustur. Bunun tam tersine dogal 1sigin
girmedigi ya da cok kisith oldugu karanhk
odalar cezalandirilmis ve hapsedilmis olma
hissini yaratmaktadir. Saat, tablo veya cesitli
sanatsal objelerin yer almasi da tercih
edilmektedir. Literaturdeki gostergeler,
bireylerin terapi odasinin tasarimina karsi
farkl seviyelerde hassasiyet gosterdikleri
yonundedir. Literaturun bir kismi kapsaml
anketlerden elde edilen nicel verileri
bildirirken, bazilari daha kiclik nitel
calismalardan sonuclar cikarmistir, sonuclar
su sekilde ozetlenebilir: ofis tasarimi ve
dekoru, mobilya secimi ve yerlesimi,

aydinlatma, renk kullanimi, doga gorisleri ve
seviyeleri danisanlarin psikolojik, fizyolojik ve
davranissal tepkilerini olumlu ve anlaml bir
sekilde etkileyebilmektedir.




ANNE, BABA! BANA BAKIN!
Feride Celik - Psikolojik Danisman

Bir yerde oturmus karsinizdaki kisi ile
konusurken ondan nasil davranmasini
beklersiniz? Mesela gozleri nereye baksin?
Anlattiklarinizin  anlasildigini ya da ciddiye
alindigini hangi davranislarindan anlamaniz
mumkiindiir? Sosyotelizm (Phubbing); telefon
(phone) ile gormezden gelmek/yok saymak
(snubbing) kelimelerinin birlesimi ile meydana
gelen, sosyal bir iletisim esnasinda
karsisindaki kisiye odaklanmak yerine akilli
telefonlarina bakmasi olarak tanimlanmak-
tadir (Caka, 2021). Karadag ve arkadaslar
(2016, s.238) bireylerin sosyotelist davranis-
larinin  nedenleri ve yasamlan Uuzerindeki
etkilerini arastirdiklari calismada bir katilimci
su ifadeleri kullanmistir:

“Beni dinlemiyormus gibi... Beni dinlemedigi
icin kendimi huzursuz hissederim. Belki de beni
degersiz goriyormus gibi hissederim. Bana
saygl gostermedigini de diistinirim. Boyle
disiindiigiim zaman yaptigimin  yanls Sosyotelizm (Phubbing); telefon
oldugunun da farkina varabiliyorum biraz.” (phone) ile gérmezden

iletisim esnasinda maruz kaldigimiz ve bazen gelmek/yok saymak (snubbing)

de uyguladigimiz yukanda da bahsedildigi gibi kelimelerinin birlesimi ile

kisinin kendisini rahatsiz hissetmesine neden .
meydana gelen, sosyal bir

olan sosyotelizm durumuna iliskin aciklamalari e :
gelin beraber inceleyelim. iletisim esnasinda karsisindaki

Teknolojik gelismelerin  biyiik bir hizla kisiye odaklanmak yerine akill
ilerledigi gliniimiizde internet kullanimi da telefonlarina bakmasi olarak
hizla yayginlasmaktadir. Dijital teknolojinin bir tanimlanmaktadir (Caka, 2021).
arint  olan akilli  telefonlarin  fotograf

paylasma, film izleme, alisveris yapma gibi
bireylerin yasamini kolaylastiran bircok isleve
sahip olmasinin yani sira bircok olumsuzlugu
da beraberinde getirdigi kabul edilmektedir
(Akbag ve Sayiner, 2021). Akilli telefonlarin
yasamimizin  bircok noktasinda kullanimi,
buna iliskin bagimliigi arttirirken bireylerin yiiz
yuze iletisim  halindeyken bile akilh
telefonlarina yoénelmesine neden olabilmek-
tedir. Sosyotelizm bir sosyal dislanmadir. Akill
telefonlarin zaman ve mekdandan bagimsiz
olarak her yerde kullanilmasi sosyal etkilesimi
azaltabilecegine iliskin  endiseleri ortaya
cikarmaktadir. iletisim esnasinda akilli telefon
kullanimi g6z g6ze gelmeyi engellemekte ve
bireylerin sosyal dislanma hissetmelerine
neden olabilmektedir. Bu da sosyotelizme
maruz kalan bireylerin dikkatlerinin dagil-
masina, iliski memnuniyetlerinin dismesine
sebep olmakta ve iletisimden keyif almalarini
engellemektedir (Caka, 2021).
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Sosyal bir varlik olan insanin ilk iliskilerini
deneyimleme firsati buldugu aile ortaminda

sosyotelist davranislara maruz kalmak,
ebeveyn-ergen iliskisini baltalayan bir
iletisim  sorununa neden  olmaktadir.

Ebeveyn-ergen iletisim sureclerinin zorlayici
oldugu ergenlik doneminde durumun nasil
olduguna baktigimizda ise ebeveyn
sosyotelizmi karsimiza ¢cikmaktadir. Ebeveyn
Sosyotelizmi(Parent Phubbing), ebeveynlerin

cocuklanyla iletisime girdiklerinde cep
telefonlarini  ne olcliide kullandigr  ve
dikkatlerinin ne sekilde dagildigini ifade

eder. Ebeveynlerin yuksek dikkat kaybi,

anlatilanlan eksik algilama, dikkatini iki yone
verme davranisi ve yetersiz g6z temasindan
dolayi iletisimin kalitesini dustiren davranislar
ortaya cikabilmektedir (Karadag ve ark.,
2016). Ergene iliskin duygusal sireclere
baktigimizda ise degersizlik hissinin olustugu,
huzursuzluk, kizginlik, rahatsizlik,
6nemsenmiyormus/ umursanmiyormus gibi
duygularin ortaya ciktigi goézlenmektedir.
Ebeveyn sosyotelizminin ergenlerde sorunlu
benlik gelisimi, azalan yasam doyumu,
anksiyete, depresyon, ebeveyn ile iliskide
sosyal kopukluk ve baglarin zayiflamasi ve
ebeveyn-ergen iliski kalitesinin dismesi gibi
psikolojik ve sosyal icerikli bircok probleme
neden olabilmektedir (Akbag ve Sayiner,
2021). Gokkaya (2022) tarafindan yapilan bir
arastirmada ergenlerin sosyotelizme maruz
kalma ve 6zglivenleri arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu bulunmustur. Ebeveyn
sosyotelizminin ergenlerin problemli cep
telefonu kullanimina sebep oldugu ve bunun
da ebeveyn-ergen iliski kalitesini distrdigu
(Niu vd., 2020) g6z oOnine alindiginda;
ebeveynlerinin ne soéylediklerinden ziyade ne
yaptiklarina 6nem veren ergenleri, akill
telefonlarn kullanma konusunda elestirirken
onlara nasil 6rnek oldugumuz da o6nemli
olmaktadir.

Kimlik arayisinin en st dlizeyde oldugu
ergenlik caginda, ergene en yakin kisiler olan
ebeveynlerinden aldiklari  mesajlarin  bu
arayislarina ne sekilde etki ettigi cok
onemlidir. Ebeveyn-ergen iletisim kalitesinin
belirleyicilerinden olan so6zli ve sozsuz
iletisim kanallarin es zamanh kullanimi
ergende anlasiimishk duygusu olusmasina
yardimci olacak, bu da iliski kalitelerini
arttiracaktir. Sosyotelizm literatirde heniz
emekleme doneminde bir kavram olmasina
ragmen gunlik  hayatimizda iletisim
suireclerinde c¢cok sikk maruz kaldigimiz ve
yaptigimiz, akilli  telefonlarimizla  vakit
gecirmeyi karsimizdaki kisiye tercih ettigimiz
bir karsimizdakini yok sayma yoéntemidir.
Yasamimizin her safhasinda o6nemli olan
ailelerimizle olan iligkilerimizde; g6z go6ze
iletisimin kuruldugu, s6zli araclarin sézsiiz
mesajlarla el ele tutustugu bir dil, iliski
kalitemizi arttiracak ve yok sayilmaktan
ziyade var olusun temelleri atilacaktir.
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EVCIL HAYVANLARIN COCUKLAR UZERINE ETKILERI

Merve Sahin - Psikolojik Danisman/Oyun Terapisti

Cocuklann butincul gelisimi cevre tarafindan
etkilenen bir olgudur. Cevresiyle duyular
yardimiyla etkilesime gecip 6grenen cocuk,
once yakin cevresinden, daha sonra
bulundugu ortamlardaki diger canlilardan
dogrudan etkilenir. Erken cocukluk déneminde
hayati bes duyu organiyla tanimaya ve
kesfetmeye baslayan cocuklar icin
ebeveynlerinden farkli ozelliklere sahip olan
evcil hayvanlar, her zaman ilgi uyandiran
canhlardir. Evcil hayvan da bu cevrenin ve
etkilesimin  bir parcasi olarak ¢ocugun
gelisimini dogrudan ve pozitif yonde etkileyen
faktordir. Peki evcil hayvanlar cocuklar
uzerinde ne gibi etkilere sahipler?

Dil ve Konusma Becerisi

Erken yaslardan itibaren bir evcil hayvanla
dostluk kuran cocuklar, hayvana sevgi
gostermek veya basit komutlar vermek
amaciyla onlarla iletisime gecer, bebekler bu
yolla kendini konusmaya motive etmis olur.
Bunu evcil hayvanla beraber vakit gegirip oyun
oynarken pratik ederek konusma becerilerini
farkinda olmadan gelistirirler.
Sosyal/Duygusal Gelisim

insanlar sosyal varliklardir ve bag kurmak icin
diger canhlara ihtiya¢ duyarlar. Bu durumda
cevremizdeki hayvanlar sosyal ve duygusal
birer destek konumuna gecebilirler. Evcil
hayvan-cocuk iliskisinde gosterdikleri sevgiye
karsilik bulabilen cocuklar evcil hayvanlarla
baglanma ihtiyaclarini karsilarlar ve
aralarinda bir baglanma iliskisi gelistirirler
(Bryant, 1990).

Evcil hayvanlariyla siki dostluk bagi kuran
cocuklarin kurdugu sosyal iligkilerin saghkli

oldugu sdylenebilir. Hayvan ve cocuk
arasindaki bag ne kadar gucliiyse ileriki
zamanlarda kurulacak iliskilerdeki olumlu

etkiler o kadar fazla olacaktir. Bir arastirmaya
gore, ayni sosyoekonomik  dlizeydeki
cocuklardan evcil hayvana sahip olanlarin
evcil hayvani olmayanlara goére daha az
saldirganlik egilimi gosterdigi gozlemlenmistir
(Gokkaya, 2022). Bu cocuklarin saldirgan
davranislara daha az yoénelmelerinin sebebi
hayvan beslemenin cocuklardaki empati
becerisini gelistirmesidir. Hayvanin bir canl
oldugunu, cani yanabilecegini, duygulari
oldugunu erkenden kavrayan cocuklar buna
gore hareket eder ve bu konuda daha fazla
hassaslik gosterirler.
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Evcil hayvanla blyuyen
cocuklar sorumluluk becerisi
gelismis bireyler olarak
buydurler. Bu beceri icin
cocuklara hayvanlarin bakimi,
beslenmesi, ihtiyaclari ve
dogasi hakkinda, nasil
incitmeden sevilmesi
konusunda ebeveynler birer
model ve rehber olmahdir.



Evcil hayvanlariyla temasta olan cocuklar
oksitosin hormonu salgiladikca rahatlar ve
sakinlesir. Gunlik hayatin stresi arasinda
cevresinde, ev ortaminda ve ebeveynlerden
cocuga yansitilan ve onun maruz kaldigi
stresten dogal uzaklasma yolu olarak
hayvanlarin destegi alinabilir. Cesitli 6fke,
hiziun ve stres anlarinda hayvanlar ¢cocuklara
guvende olduklari hissini verip duygusal
acidan destek saglayabilirler.

Evcil hayvanla blyliyen cocuklar sorumluluk
becerisi gelismis bireyler olarak buytrler. Bu
beceri icin cocuklara hayvanlarin bakimi,
beslenmesi, ihtiyaclar ve dogasi hakkinda,
nasil  incitmeden sevilmesi konusunda
ebeveynler birer model ve rehber olmalidir.
Mama/yem saatlerinin  bilinip ona goére
beslenmesi, képegi yuriyise cikartmak veya
onunla oyun oynaylp oyun ihtiyacini
karsilamak en basit 6rnekleri sayilabilir. Eger
hayvan, cocuk tarafindan nesnelestirilerek
sevilirse hayvanin incinmesi muhtemeldir.
Ebeveynlerin hayvanlara bakis acisi, tutumu
ve hisleri cocugun da hayvana bakis agisini
etkiler ve cocugun ahlaki gelisimi Gizerinde de
biyik etkiye sahiptir. Bu ylizden cocuga
olabildigince hayvan sevgisi asillanmali, zor
durumda olan hayvanlara yardim edilip
tehlikeli olanlardan c¢ocugu korumali ve
cocugun herhangi bir evcil hayvanla bag
kurmasina firsat verilmelidir.

Cocugunuza o giin baligin yemini vermek ve
yem verildigine dair olusturdugunuz tabloda
bir kutucuk isaretlemesini istemek seklindeki
kicuk gorevilerle bu sorumluluk duygusunun
gelismesi saglanabilir.

Bilissel Gelisim & Motor Gelisimi

Evcil hayvanlarla sikca vakit geciren ¢ocuklar
daha fazla uyarana maruz kalip deneyim
kazandiklan icin bu c¢ocuklarin problem
¢6zme becerileri dogal olarak gelismis olur.
Bununla birlikte evcil hayvanlari ile 6zel bir
dostluk icinde olan bu cocuklarin ileriki
hayatlarinda da aktif bireyler olmalar
muhtemeldir. Kopegi yuriylse c¢ikartmak,
onunla bahcede oynamak ve siirekli bir
hareket icinde olup eglenmek bunun
baslangici olarak gorulebilir. Evcil
hayvanlarin  hareketliligi ¢ocuklarin ilgisini
cektiginden dolayi ayni sekilde onlan da aktif
olmaya tesvik eder.

Hayvanlarla c¢ocuklarin arasinda kurulan bu
6zel bag, fark ettirmeden cocuklarin
gelisimlerine biiylik destek olur ve kisa
zamanda c¢ocugunuz Uzerindeki olumlu

etkileri fark edebilir hale gelirsiniz.



2 -

psicLectiey KAYNAKCA

Yasin Yasanmasinin Ardindaki Kiiltiir:

Taziye Evleri

Kilg, M. (2013). Gercek Yasam Tadinda:
Gelisim Donemleri 4. Yasam Dongusu —
Olum. Pegem Akademi Yayincilik.

Mlcadele Gazetesi (2023, 11 Ocak).
"Diyarbakir'da taziye yemekleri
yasaklansin!" :

https://www.mucadelegazetesi.com.tr/diya
rbakirda-taziye-yemekleri-yasaklansin
adresinden 20 Ocak 2023 tarihinde
alinmistir.

NTV (2018, 28 Agustos). Muftulik: Kredi
cekenler bile var, caiz degil (Taziye yemegi).
https://www.ntv.com.tr/turkiye/taziyeevind
e-yemek-vermek-caiz
degil,3t2kUp033EWaX41x7jJvIA
adresinden 20 Ocak 2023
alinmistir.

Yilmaz, E., Yilmaz, E., ve Karaca, F. (2008).
Universite 6grencilerinin sosyal destek ve
yalnizlik duzeylerinin incelenmesi. Genel Tip
Derqisi, 18(2).

tarihinde

Gorsel Kaynakca

https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/olum-
acisini-taziye-evlerinde-
paylasiyorlar-/1062794
https://www.trthaber.com/haber/turkiye/gu
neydoguda-taziye-yemegi-gelenegi-sona-
eriyor-424567.html

Psikoterapi Odasi Nasil Olmal?
Backhaus, K. L. (2008). Client and therapist
perspectives on the importance of the
physical environment of the therapy room:

A  mixed methods study. ProQuest
Information & Learning.
Danies, N. (2018). Designing the

therapeutic space: Using layout, color, and
other elements to get patients in the right
frame of mind. 24 Ocak 2023 tarihinde
https://www.psychiatryadvisor.com/home/
practice-management/designing-the-
therapeutic-space-using-layout-color-and-
other-elements-to-get-patients-in-the-
right-frame-of-mind/  URL  adresinden
alinmistir.

Haase, R. F., & DiMattia, D. J. (1976).

Spatial environments and verbal
conditioning in a  quasi-counseling
interview. Journal of Counseling

Psychology, 23(5), 414 — 421.

e Knapp, A. (2020). Client perceptions of the

therapy Effects of homely
therapeutic landscapes.
https://aura.antioch.edu/etds/595

Lee, Ms., Lee, J., Park, BJ. et al. (2015).
Interaction with indoor plants may reduce
psychological and physiological stress by
suppressing autonomic nervous system
activity in young adults: a randomized
crossover study. Journal of Physiological
Anthropology, 34(21),
https://doi.org/10.1186/s40101-015-0060-
8

Liu, W., Ji, J., Chen, H.,, & Ye, C. (2014).
Optimal color design of psychological
counseling room by design of experiments
and response surface methodology. PLOS
ONE, 9(3), €90646.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.00906
46

Pearson, M., & Wilson, H. (2012). Soothing
spaces and healing places: Is there an ideal
counselling room design? Psychotherapy in
Australia, 18(3), 46.

Pressly, P. K., & Heesacker, M. (2001). The
physical environment and counseling: A
review of theory and research. Journal of
Counseling and Development, 79(2), 148 —
160.

Sinclair, T. (2020). What’s in a therapy
room? A mixed-methods study exploring

room:

clients’ and therapists’ views and
experiences of the physical environment of
the therapy room. Counselling and

Psychotherapy Research, 21(1), 118-1209.
https://doi.org/10.1002/capr.12376

Gorsel Kaynakca
e https://tr.pinterest.com/pin/284008320243

694113/

» https://sagehousetherapy.com/blog/sage-

house-therapy-office-tour

6 - Anne, Baba! Bana Bakin!
e Akbag, M. ve Sayiner, B. (2021). Dijital

teknolojinin yansimalari: Ebeveyn
teknoferansi ve sosyotelizmi. Uluslararasi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Arastirmalari Dergisi, 3(3).DOl:
10.47793/hp.996220

Caka, C. (2021). Cagin teknolojik
bagimliigi:  Sosyotelizm (Kavramsal Bir

Bakis). Anadolu Akademi Sosyal Bilimler
Dergisi, 3(3). https://orcid.org/0000-0001-
9110-2544


https://www.mucadelegazetesi.com.tr/diyarbakirda-taziye-yemekleri-yasaklansin
https://www.ntv.com.tr/turkiye/taziye-evinde-yemek-vermek-caiz-degil,3t2kUp033EWaX41x7jJvIA
https://www.psychiatryadvisor.com/home/practice-management/designing-the-therapeutic-space-using-layout-color-and-other-elements-to-get-patients-in-the-right-frame-of-mind/
https://aura.antioch.edu/etds/595
https://doi.org/10.1186/s40101-015-0060-8
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0090646
https://doi.org/10.1002/capr.12376
https://tr.pinterest.com/pin/584553226651636121/
https://tr.pinterest.com/pin/584553226651636121/

psiclEaEeyy KAYNAKCA

o Gokkaya, H. (2022). Ebeveynlerin
sosyotelizm dizeyinin adodlesanlarin
6zguvenine  etkisinin  degerlendirilmesi
(yliksek lisans tezi). Firat Universitesi.

e Karadag, E., Tosuntas, $. B., Erzen, E., Duru,
P., Bostan. N., Mizrak Sahin, B., Culha, I.,
Babadag, B. (2016). Sanal dunyanin
kronolojik bagimlilig:: Sosyotelizm
(Phubbing). Addicta: The Turkish Journal
On Addictions,3(2), 223-269. DOl
10.15805/addicta.2016.3.0013

e Niy, G, Yao, L., Wu, L., Tian, Y., Xu, L., Sun,
X.  (2020). Parental phubbing and
adolescent problematic mobile phone use:
The role of parent-child relationship and
self-control. Children and Youth Services

Review, 116.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.10
5247.

Gorsel Kaynakca

e https://www.behance.net/gallery/1676791
5/Stop-Phubbing

 https://www.goodmorningamerica.com/fa
mily/story/parents-phubbing-kids-

68749145 )
8- Evcil Hayvanlarin Cocuklar Uzerine
Etkileri

e Bryant, B. K. (1990). The richness of the
child-pet relationship: A consideration of
both benefits and costs of pets to children.
Anthrozods, 3(4), 253-261.
doi:10.2752/089279390787057469

o Gokkaya, H. (2022). Ebeveynlerin
sosyotelizm dizeyinin adolesanlarin
O0zguvenine  etkisinin  degerlendiriimesi
(Yiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi.

Gorsel Kaynakga:

e https://www.pexels.com/tr-
tr/fotograf/yatak-hayvan-kopek-evcil-
hayvan-7282665/

o https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/kiz-
evcil-hayvan-sevimli-mutlu-15244961/



https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105247
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/yatak-hayvan-kopek-evcil-hayvan-7282665/
https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/kiz-evcil-hayvan-sevimli-mutlu-15244961/

Yazi Isleri Sorumlusu : Safak Atay Bulten Tasarim: Kadriye Ulus

SUBAT 2023 SAYI1 5

rf-@]@psikolektifresmi @psikolektif n psikolektif ° psikolektif | psikolektif@gmail.com



