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EDITORDEN
Oyun deyince akhmiza ilk ne geliyor? Sanirim icinde bulundugumuz duygu ve durumlara
gore pek cok yanit bulunabilir bu soruya. Cocukluk, eglence, rekabet, bilgisayar, heyecan,
dostluklar... Ve daha nicesi... Hayatimizin her déneminde bir sekilde bizimle olan bir
kavram oyun. Cocukluk caginda zamanimizin cogunu verdigimiz, blyldikce vyerini
arkadaslarla gecirilen hos zamanlara birakan, bazen bizi cocuklugumuza gétiren, bizi hala
heyecanlandiran bir eylem hali ayni zamanda. Belki de hayatin ta kendisi!

Hayata geldigimiz ilk andan itibaren oyunlar yasami anlama ve yasamla ilgili pratik edinme
slirecinde oncelikli 6grenme alanimizi olustururlar. Glnlik hayattaki rolleri, gelistirmemiz
gereken sosyal ve fiziksel becerileri oyunlar sayesinde anlamaya calisir ve 6greniriz. Baska
bir yonuyle ise oyun cocugun edindigi deneyimleri ve icindeki duygulari disariya yansittig
Ozel bir alandir. Buglin hala cocuk calismalarinda oyun temelli 6grenme ve oyun terapileri
oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yetiskinlikte daha cok bos zaman etkinligi ya da hobi olarak oyunun hayatimizda yer
buldugunu goririz. Ancak bu haliyle bile oyun sosyallesmemizde, iyi olusumuzu
saglamada, arkadaslik iliskilerimizi giiclendirmede bizim icin 6nemli bir alan yaratmaktadir.
Bir anlamiyla da glinlik hayatin pratiklerinden uzaklasmak icin bir kacamak olarak yer
bulabilir hayatimizda.

Oyuna daha felsefik bir yerden bakacak olursak kendimizi; “tiim eylemlerimizin icinde birer
oyun alani bulabilir miyiz, kurdugumuz iliskilerde buriindigimiz roller bir tir oyuncu
kimligini yansitir mi, ciddiyetin tam zittinda duran oyun aslinda tiim ciddi meselelerin
icerisinde stratejileri ile yer almaz mi?” gibi sorular sorarken bulabiliriz.

Buradan vyola ciktigimizda, hangi perspektiften bakarsak bakallm oyunun yasam
seriiveninde mutlaka bir yere sahip oldugunu séylemek mimkiin goziikiiyor. Biz de bu
sayimizda sizleri oyunun baska baska yonleriyle bulusturmak istedik. Oyun ile yasam
diyalektiginden romantik iliskilerimizdeki oyun yansimalarina, oyun temelli 6grenmeden
oyun terapisine, oyuncak secimlerinden dijital alan ve oyun iliskisine uzanan bashklarimizla
oyun temall 22. sayimiz sizlerle! Keyifli okumalar dileriz.

editor - dergi tasarim/diizenleme - kapak fotografi -
Merve Yiksek Kadriye Ulus Burak Gencer
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ROMANTIK iLiSKILERDE OYUN

ZEYNEP BUYUKKESER
Psikolog

Oyun, Winnicottien Kuraminin yapi taslarindan biridir. Melanie Klein’den farkh olarak
oyunun sadece ¢cocugun i¢sel yasantisini yansittigini diisinmez ama ayni zamanda cevrenin
cocugun gelisimi tzerindeki etkisini ortaya cikardigini da 6ne stirer (Winnicott, 1973). Eger
psikanalistler icin oyun terapétik bir arac ise; Winnicott oyun oynamanin kendisinin de bir
terapi oldugunu aktarir. Cocuk, oyun oynarken aslinda bir ‘gecis alani’ icerisinde bulur
kendisini. Hayal glict ile gerceklik arasinda, icsel gerceklik ile dissal gerceklik arasinda
denemeler yapan cocuk bu alani deneyimler: bir tarafiyla elinde tuttugu oyuncak bebegin
cansiz oldugunu bilirken bir tarafiyla da o nefes alan, bakim verdigi bir bebektir (Winnicott,
1971). Ancak bebek bu gecis alanina girebilmek icin bir nesnenin varligina ihtiyac duyar.
Kendisine bakim ve sevgi veren bu nesnenin zaman zaman yanindan eksik olmadigini ark
edince kendi icsel temsil kapasitesine bas vurmaya baslar (Winnicott, 1958). icsel temsil
kapasitesi, kisinin bakim verenleri yaninda olmadiginda ve ona gliven veremediginde bu
figiirlerin icsellestirilmis temsillerine dayanarak kendini giivende hissedebilmesidir. iste bu
kanli canli, eti butu olan, nefes alan figlrlerin varhgi ile onlari icsellestirdigimiz, hayal
gliciimlizde yasattigimiz ve onlar olmadiginda da bu hayale dayandigimiz i¢csel dissal sekilde
dalgalanan dansta ayakta kalabilmek bir nesnenin varligina baglidir.
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ROMANTIK iLISKILERDE OYUN

Farkli bir baglamda, Freud ilk ask nesnemizin
bakim verenimiz oldugunu ancak onunla beraber
olabilmenin imkansiz oldugunu anladiktan sonra
kendimize  tekrardan bir  ask nesnesi
bulabilecegimizin altini cizer (Freud, 1905). iste
ergenlik vaktinde kendimize ikinci bir ask nesnesi
bulabilmemizin hikayesi de bdyle baslar. Bakim
verenimizi cagristiran, ama ‘yasak’ olmayan bir
nesne buluruz kendimize. Annemizle beraber
olamayacagimiz bellidir fakat bizim neslimizden,
bizim yasimizdan ona c¢ok benzeyen birini
bulabilirsek nasil olur? Peki buldugumuz bu ask
nesnesi ile icsel ve dissal gerceklik arasinda gidip
geldigimiz anlar tekrar yasayabilir miyiz?
Partnerimiz ile ‘oyun oynarken’ yaptigimiz da bu
degil midir aslinda? Yetiskinligim tiim agirhginda
yaninda cocuk olabildigimiz, naz yapabildigimiz,
bebek gibi konusabildigimiz ve bir bebek gibi
sevilip sarmalandigimiz bir alan saglar bize bir
iliski. Yetiskinlik ile cocukluk arasinda gidip gelen
bu alan ise bazen bize tirlG tlrli oyunlar saglar.
Her iliski ise kendi dinamigi icerisinde kendi
biricik oyunlarini yaratir. Karsimizdakini tanidikca
onu neyin glldlrebilecegini daha da derinden
anlariz; beraber yasadiklarimiz Gzerinden yeni
yeni oyunlar yaratiriz. Bazen iki kisinin arasinda
insa edilen dilin s6zlerinden dokilir bu oyun, bu
dili bilmeyen bir Gclincl de glilemez bu oyuna.
Bazen de ayni kicukligimizde yaptigimiz gibi
bedenlerimizin ice ice gectigi, tepindigimiz,
atladigimiz ve zipladigimiz oyunlar vyaratiriz
beraber. Kimi zaman da  partnerimize
yoklugumuzda varligimizi  simgeleyen, biz
ortalikta yokken bulup sasiracagi minik oyunlar
birakinz. Sanki kendimize ait icsel bir diinyaya
sahip olmakla beraber, iki icsel dinyanin bir
araya gelip beraber yarattigl bir alan daha cikar
ortaya. Bakim verenden ayristiktan sonra tek
basimiza tasidigimiz o alani baska biriyle
tekrardan tastyabilmenin sevincini yasariz: icsel
olan dissal olan ile ice ice gecmistir. Karsimizdaki
bizden ayridir ve farklidir ancak bir yandan da
bizim bir parcamizdir, bize dairdir ve icimize
girmistir. Ayni bir cocugun bir tahta parcasinda
hem bir tahta parcasi hem de firtinali denizlere
maceraya c¢ikan bir gemi gormesi gibi;
yarattigimiz bu alan da bircok gecis alaninin
kesisimi olur aslinda. Karsimizdakinin cocukluk
anisina dair bir parcayi tekrar canlandirdigimizda
kahkaha atmasi bize ne sdylemektedir?
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Yetiskinlik ile cocuklugun, gecmis ile gelecegin,
soyut olan ile somut olanin ic ice gectigi bu cok
katmanh alan bize tirll tirlG gecis yapmak icin
alan saglar (Moser, 1994). Aslinda flort etmeye
basladigimiz andan itibaren bir yandan da oyun

oynamaya baslariz. Bastan citkarmayi
basarabilecek miyiz? Karsi taraf kendimizden
verdigimiz klcuk parcalarn almayi kabul edecek
mi? Daha bulylk, daha gercek, daha agir parcalar
versek yine de tasimaya istekli olacak mi?
Kendimizi en saf haliyle gosterdigimizde bu
halimizi de tutacak mi? Cinsellige giden yolda ise
fiziksel etkinligin 6tesinde karsimizdakinin bizi en
savunmasiz ve ciplak halimizle kabul edip
etmeyecegini merak ederiz. Gunlik hayatin
erdemli rutinin uzaklasip ‘pislesebildigimiz’ yerde
bize eslik edip etmeyecegini gormek icin sinirlari
test ederiz. Cinsellik de somut olan ile soyut
olanin birbirine karistigl, spontane, kuralsiz ve
yaratici bir eylemin ta kendisidir. Cinselligin
kendisi en ilkel ve cocuksu yanlarimiza cagri
yaparken, heyecan ve vyaraticilligl birlestirirken
basli basina bir oyun alanidir aslinda (Krystyna &
Wong, 2002). Fiziksel olan bedenin, somut olan
partnerin Uzerinden zihinsel alanlar vyaratiriz.
Bazen fantezilerimizin ve rlyalarimizin nesnesi
bazen de beraberlik ile insasinin aktért olurlar.
Aslinda anda gelisen, kuralsiz, hayal ve yarati
gliclinl tetikleyen her sey bir oyuna dair ya da
bir oyunun parcasi olabilir. Bu anlamda iliskiler
bu gecis alanlarini deneyimlemek, test etmek ve
gelistirmek icin kocaman bir kapi acar. Beraber
oyun yaratmak ve onun icinde oynamak belki de
iliskimiz icin yapabilecegimiz en gilizel seylerden
biridir.



e

YASAM - OYUN DIiYALEKTIGi UZERINE

ONUR iBRAHIM ATAY )
Psikolojik Danisman/ Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yasam bir oyun mudur? Yasam oyun olarak kabul edildiginde gercekliginden ne kaybeder?
Yasamak biraz da oyun kurmak midir yoksa oynarken mi yasariz? Oynamak ve yasamak
arasindaki fark nedir 6rnegin? Uzun zamanlardan beri cesitli disiplinlere ve diyaloglara
konu olan oyun metaforuna bircogumuzun bildigi lizere Oguz Atay’in eserlerinde sikca
rastlariz. Ortaya koydugu bircok eserinde yasam bicimleri oyun oynamak olarak ifade
edilen karakterlerle karsilasiriz. Bu yaziy1 yazmaktaki niyetim; saydigim sorulara bir yanit
bulmak ve bu metaforu bir nihayete erdirmek degil elbette, yaptigim literatlir taramasi
Isiginda, yasam ve oyun benzerligini, yasam icerisinde oyunun ve oyun icerisinde yasamin
yerini tartismaktir.
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YASAM - OYUN DiYALEKTIiGi UZERINE

Ovyun, hir iradeyle razi olunan ancak tamamen
emredici kurallara uygun, belirli zamansal ve
mekansal sinirlar icerisinde gerceklesen, bir
amaca sahip olan, gerilim ve sevin¢ duygusu ile
ahsilmis yasamdan farkli olma bilincinin eslik ettigi
bir etkinliktir. Insanmin varligiyla beraber var
olmaya baslayan oyun, temelde insanin kendini
ve yasamini ilk kurgulayisi olarak ifade edilebilir.
ilk andan itibaren oyun, insanin kendini ve
diinyayr anlamlandirma slirecine ev sahipligi
yapmistir (Oksiiz, 2017).

Ovyun icin konulmus olan ve uyuldugu icin gecerli
sayllan kurallar, belirli bir stre ile sinirlanmislik ve
oyundan baska bir gerceklikle temasta
bulunmama olanagl; oyundan olagandan daha
fazla keyif alabilmeyi, oyunla rahatlatici bir
sekilde vakit gecirmeyi mimkin kilmaktadir. Bu
baglamda oyun, gercek hayati slsleyip onun
bosluklarini doldurabildigi icin vazgecilmez bir
nitelige burldnebilmektedir; glndelik hayatin
icerisinde bir mola, bir rahatlama aktivitesi olarak
tekrarlanabilir (Oksiiz, 2017). Ancak bu yazida
deginecegim nokta, oyunun ginlik yasamin rol
ve sorumluluklarindan  kacmayl  saglayan
rahatlatici bir eylem olmaktan daha derin bir
anlama sahip olabilecegidir.

Ovyun kavraminin en bilinen kuramcilarindan olan
Huizinga, norm olan her seyin baslangicinda
oyunun yer aldigini ifade etmektedir. Ornegin;
ona goére gunlik yasam icerisinde yer alan
ritiellerimizden olan ibadetler, kutsal oyun
icerisindedir. Siirin oyundan dogdugunu ve
oyunsal bicimler sayesinde var olmaya devam
ettigini ifade etmektedir. Mizik ve dans, saf oyun
olarak var olmaya baslamislardir. Bilgelik ve bilim,
ifade bicimlerini kutsal yarisma oyunlariyla
sekillendirmislerdir. Hukuk, toplumsal oyundan
bagimsizlasarak var olmak durumunda kalmistir.
Nihai olarak, kiltir ve kolektif yasam baslangicta
oyun olarak oynanmis, oyundan dogup
bagimsizlasmamis, oyunun icinde ve oyun olarak
var olmaya devam etmistir (Huizinga, 2018).
Oyun ve yasam iliskisinde ise oyun, kiltiiriin
icinde, klltiirden 6nce var olan, kiiltire eslik eden
bir olgudur; kultlr ilk asamalarindan itibaren bir
oyunun cizgilerine sahiptir, oyun bicimleri altinda
ve oyun ortaminda gelisir (Buzcu, 2014). Bir
baska ifade ile Huizinga, buglinkli yasamimizin ve
yasam kosullarimizin  baslangicinda  oyunun
olduguna vurgu yapmaktadir.
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YASAM - OYUN DiYALEKTIiGi UZERINE

Huizinga'ya gbre oyun; heyecan, seving, ritim ve
glldlrG ile bir arada bulunur; giindelik hayat
icerisinde, belirli bir mekan ve zamanda varligini
sirdirebilir. Oyununun devam ettigi esnada
devinim, gidis gelisler, birbiri yerine gecmeler,
bagliliklar ve ayriliklar gézlenir. Glindelik diinya
icerisinde gerceklesen eylem, var edilmis gecici
bir dinyanin tanikligidir; yasamsal krizlerin
karmasikligi icerisinde kosullari  kolaylastirici
sekilde var olabildigi icin cazip bulunmaktadir.
Spontane sekilde gerceklesen oyunun kurallarina
uyulmamasi durumunda ise oyunbozan(lar)
oyundan atiir (Huizinga, 2018). Bu noktada
oyunun, ciddiyetin karsiti gibi goriinse de aslinda
cok ciddi bir boyuta sahip olabilecegine degin-
mek gerekmektedir. Her ne kadar rahatlatici bir
mesguliyet olarak goéziikse de oyun duizenli
olarak tekrarlandiginda, hayata eslik eden, onu
sisleyen, onun bosluklarini  dolduran ve
boylelikle vazgecilmez hale gelen bir goérev
Ustlenebilmektedir (Akdogan, 2019). Buraya
kadar, oyunun bahsedilen o6zellikleri bize neyi
hatirlatmaktadir? Belirli zaman ve mekanlara
sikistirdigimiz, farkh  roller benimsedigimiz,
baglanip ayrilmayl deneyimledigimiz, birilerinin
yerine gectigimiz, birilerini bir yerlere koy-
dugumuz nedir? Kendi yasamimiz. Buradan da
anlayacagimiz gibi oyun, yasamdan kacmanin bir
yolu olmaktan ziyade yasamin ta kendisi de
olabilir. Nasil yasamaya baslamanin temelinde
oyunun var oldugu vurgulanmaktaysa, yasamaya
devam etmenin de oynamaya bagh oldugunu
soylemek yanls olmaz. Peki oynarken, kendimize
ve dis dlinyaya ne kadar gercegiz?

Bu noktada Oguz Atay’a donecek olursak,
yazarin Oyunlarla Yasayanlar adli eserinde her
seyin oyun oldugu, yasamin oyunla tarif edildigi,
algilandigl, oyun cesitlemeleriyle gelistigi ifade
edilmektedir. Eserde oyunla yasam ic ice gecmis,
oyunun nerede sonlanip yasamin nerede
basladigl belirsizlesmistir ve yasam, zaman zaman
oyun gercegi ile kesintiye ugramaktadir. Eserde
toplumsal yasam, tamamiyla kéti bir oyun olarak
tasvir edilir. Bu senaryoda yasama dahil
olamayan oyun kisileri, sig bulduklari diinyayi
dislayarak ve onun yozluguna kapilmadan
yasayabilecekleri oyun diinyalari kurgular; kendi
umutlarint bu kurmaca dinyada var etmek
isterler (Tufekci, 2006). Atay'in eserlerinde israrla
bu konuyu ele almasinin ise, bir bakima
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olarak Uzeri Oortdlmis
gercekleri gln ylzine c¢lkarma amacindan
kaynaklandigi distinilmektedir. Ozetle Oguz
Atay icin yasam, insanlarin tasarladigl bir
oyundur. Oyunlari bazen bireyler kendileri, bazen
de dis faktoérler tasarlamaktadir. Cogu zaman
farkinda olmadan tasarlanmis bu oyunlari oynariz
(Pekman, 2003).

Bunlari bilmek bize ne katki saglayacak? Bu yazi,
yazanin ve okuyanin hayatinda nereye temas
edecek? Bunun anlami, her zaman oldugu gibi
kisiye 0Ozel kalacak. Ancak kendimizi kendi
yasamimizda figiiran gibi hissettigimiz
donemlerde, oyunda nasil konumlandigimizi ve
oyunun tasarlanmasindaki payimizi fark etmek
bize iyi gelebilir. Var olmaya devam ettigimiz
hayat icerisinde, aslinda hala oynuyoruz.
Koydugumuz  kurallarin  farkina  varmaya,
gerceklikle dengeyi bulabilmeye cabaladigimiz
oyunlarin  bize  sundugu anlamlari  fark
edebilmemiz, belki de bu oyuna dahil olmaktaki
en kritik gérevimizdir.

toplumsal ve bireysel



7'DEN 70’E iYILESTIRICi OYUNLAR: PSIKODRAMA

OZGE CANKAYA
Psikolojik Danisman

Oyun kavrami bircok disiplin, yontem ve calisma alaninda yer almaktadir. Bu alanlardan
birisi de psikodramadir.

Psikodrama, bireylerin yasamindaki pismanliklari, hayalleri, beklentileri, umutlari, s6ylemek
isteyip de soyleyemedikleri hayata dair her olayin, durumun sahnede viicut bulmus halidir
(Akglin & Vucinas, 2021).

Moreno (1946), psikodramayi su sozlerle tanimlamaktadir: "iki kisi karsilasirlar; gz goze,
yliz ylze; yakinlastiklarinda ben senin goézlerini cikarip kendime takacagim, sen benim
gozlerimi cikarip kendine takacaksin. Boylece, sen bana benim goézlerimle, ben sana senin
gozlerinle bakacagiz.” (Akt. Gectan, 1976). Psikodramanin gelistiricisi olan Moreno, bu
sozleri ve canlandirlan oyundaki dinamikler ile gercegin yeniden degerlendirilmesini,
empatik bakisi ve farkindaliga dair detaylari somutlastirmistir.

Psikodrama, vyaklasik olarak bir bucuk ile (¢ saatlik bir zaman dilimi arasinda
gerceklesmekte ve (¢ asamadan olusmaktadir. Bunlar “isinma, oyun ve gorisme”
asamalaridir (Altinay, 2019, s. 36).

PSIKOLEKTIE
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7'DEN 70’E iYILESTiRICi OYUNLAR: PSIKODRAMA

Isinma oyunlari, grup Gyelerinin birbirini tanimasi,
gliven atmosferinin olusmasi, Uyelerin ortama
uyumu icin énemli goériilmektedir. Ornegin bir
Isinma oyunu olan “Heykel Oyunu”nda grubun
her bir Uyesi diledigi tarz ve durusta bir heykeli
canlandirir. Lider, her bir tiyeye nasil bir ortamda
olduklarini, plaketlerinde neler yazdigini sorarak
hep birlikte gercek yasamlar ile baglantili
noktalari bulmaya calisir. “Yemek Masas!”
oyununda Uyelerin herhangi bir aile yemegini
canlandirmasi istenir, canlandirmalar ile aile ici
iliskilere yonelik bulgular saptanir.

Sonraki asama olan oyun bélimiinde basoyuncu
kendisini mesgul eden bir konuyu dile getirir.
Basoyuncu kendini sahnede canlandirma
yapmaya hazir hale getirdikten sonra, rollere
blrtnerek kendine yardimci olacak kisileri secer
ve oyunun baslama noktasina gelinir (Akgin ve
Vucinas, 2021).

Son asama olan paylasim asamasinda, grup
dyeleri canlandirdiklari roller ile ilgili aktarim ve
yorumlamalar da bulunur, 06zdesim vyapilr.
Bireyler kendi yasamlari ile baglanti kurar ve
dileyenler paylasimda bulunur.

Psikodrama, cocuk, ergen, vyetiskin fark
etmeksizin her yas grubunda ve her meslek
grubunda uygulanabilmektedir. Bu uygulamalar
yasami dizenleyici temel kavramlari etkileyerek
o0znel iyi olusu, kisisel gelisimi ve toplumsal
gelisimi destekler. Ornegin:

Psikodramanin saldirganligl azaltmada etkili olup
olmadigina yonelik Karatas ve Gokcakan'in
(2009) yaptig bir calismada, 9. sinifta okuyan
200 6grenci ile uygulanmis on doért oturumluk
psikodrama teknik ve oyunlarinin izleme
Olciimlerinde o6grencilerin saldirganlik ve &fke
duygusunun azaldig ortaya konularak
psikodramanin etkililigi aciklanmistir. Akgiin ve
Vucinas'in (2021) egitimde psikodrama grubunun
sosyal hizmet bolimi lisans 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin  kisisel gelisim ve  mesleki
yeterliliklerine katkisini belirlemek icin yaptigi 38
kisilik ve sekiz oturumluk bir calismada arastir-
manin bulgularina bakildiginda psikodramanin
o6grencilerin empati becerilerini gelistirdigi, sosyal
kaygilarini azalttig, kisisel gelisimlerinde olumlu
etkisi oldugu saptanmistir. Lok ve digerleri
(2019), Moylan ve arkadaslari tarafindan yapilan
(The effects of child abuse and exposure to
domestic violence on adolescent internalizing
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and externalizing behavior problems) calismayi
inceleyerek aile ici siddete maruz kalmis cocuklar
ve ergenlerdeki davranis sorunlarina yonelik
psikodrama uygulamasi yapildigini  belirtmis,
uygulama sonrasi cocuklarin davranis
problemlerinde 6nemli oranda azalma oldugunu
ortaya konan bulgulara ulasildigini aciklamistir.
Ulusoy ve Glicray'in (2019) 28 kadin psikolojik
danisman adayi ile yaptigl on dort oturumluk bir
psikodramanin  karsilikli - bagimlilik  Gzerindeki
etkisine dair calismasinda ise, psikodrama
teknikleri ile butlinlestirilmis etkilesim grubuna
katilan kadin psikolojik danisman adaylarinin, bu
gruba katilmayan kadin psikolojik danisman
adaylarina gore duygularini bastirma dizeylerinin
onemli dlzeyde azaldigini ve bu azalmanin
izleme Olciimlerinde de devam ettigini, kendini
feda etme diizeylerinin 6nemli diizeyde azaldigini
ve bu azalmanin da izleme 6lctiimlerinde devam
ettigini ortaya koymustur.

Tim bunlar degerlendirildiginde, bireyin ic
diinyasinin sbézel olarak aktariimasinin yaninda
glven iliskisi kurdugu bireyler tarafindan bir
oyun akisi olarak canlandinldiginda iyilestirici
etkinin ortaya ciktigi gortlmdstir. Ruh saghg
alaninda oyun, cocuklar icin tespit ve tedaviyi
destekleyici bir yontem olarak ©6n plana
cikarilirken psikodrama oyunlari yas grubu fark
etmeksizin birey ve toplum icin iyilestirici bir
destek olmaktadir.

o
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SEMIiH ULKER
Psikolojik Danisman

Oyun kelimesini duydugumuzda hemen hemen herkesin aklinda farkli imgeler canlanir.
Herkesin oyuna dair bir anisi ya da anlatacak herhangi bir seyi muhakkak vardir. Hatta
oyun, uluslararasi anlasma metinlerine bile konu olmustur. Oyunun tiim cocuklar icin bir
hak olarak belirtilmesi cocugun gelisimi noktasindaki dnemini vurgulamistir diyebiliriz.
Oyun oynarken yepyeni bir dinya kurulur, bu dinyadaki tim kurallar oyunu oynayan
cocuklar tarafindan belirlenir ve kendi isteklerine gore sekillenir. Bu durum onlarin sinirsiz
hayal gliclerini desteklerken oyun ortaminda gercek yasama dair cok fazla tecriibe
edinirler. Bekmezci ve Ozkan (2015)’a gore oyun {zerinde inceleme yapan arastirmacilar,
cocugun duygu, dislince ve gelisme dizeyini anlamanin en iyi yolunun, oyun sirasinda
gozlemek oldugunu kabul etmektedir.

PSIKOLEIKTIE
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Ozer ve arkadaslari (2006)na goére oyun,
cocugun bos zamanlarini doldurma araci olarak
gorilmemelidir. Bazi yetiskinlerin oyunu bu
sekilde duslndukleri gorilir. Oysa, oyunun
gercek ve o©nemli bir egitim araci oldugu
vurgulanmistir. Oyun cocugun hayal gliciinii ve
yaraticihgini - gelistirir, insan iliskilerini ve
yardimlasma etkilesimini arttirir.  Cocuklara
ogretilmekte zorlanilan pek cok kuralin, oyun
sirasinda daha kolay Ogretilebilecegi de ayni
calismada vurgulanmistir. Oyunun bu egitici
yoninden okullarda da ozellikle
yararlanilmaktadir.  Egitsel oyunlar yoluyla
dersleri daha cekici hale getirerek bilginin
kalicthginin artirilabilecegi distintilmektedir.
GUlnlUmizde internetin de hayatimiza girmesiyle
birlikte belki de en cok degisen kavramlarin
basinda oyun gelmektedir diyebiliriz. Daha
oncesinde okullarda, sokaklarda organize edilen
ve her mahallede farkli kurallari olan oyunlarin
yerini artik sanal dinyada birden cok kisiyle
birlikte belirli bir cercevede kurgulanan ve yeni
rollerin devreye girdigi oyunlar almistir. Bu
durum 06zellikle cocuklara yonelik bazi olumlu ve
olumsuz sonuclari ortaya cikarmistir.

Yapilan calismalar oyunun ve 6zellikle internetin
bagimlilik yoniine yogunlassa da belirli bir streyi
asmadan oynanan sanal oyunlarin olumlu etkileri
olabilecegi ortaya konmustur. Mustafaoglu ve
Yasacl (2018)'ya gore asirtya kacmadan dijital
oyun oynamak, oyunlarda verilen komutlari takip
edebilme, el-kol koordinasyonunu gliclendirme,
motor yeteneklerde ilerleme olmasi gibi
yeterlilikleri desteklemekte ve bununla birlikte
cocuklarin problem ¢co6zebilme, mantik
ylrutebilme, analiz yapabilme ve karar verme
becerilerini  de gelistirmektedir.  Oyunlarin
cevrimici ortamda oynanmasli sosyallesme
noktasinda oldukca verimli olabilir. Bu anlamda
sanal oyunlari eskilerin mahalle ortamina
benzetebiliriz. Her anlamda paylasimin fazla
oldugu ve cocuklarin bizzat deneyimleyerek
bircok kazanim elde ettigi bu ortamlar
glinimiizde artik sanal alemde varligini devam
ettirmektedir diyebiliriz.

Bu sanal mahallenin olumlu etkilerinin yani sira
bir de olumsuz etkileri var. Bu anlamda ila¢ ve
zehir arasindaki fark dozdur s6zii konuyu
aciklamamiza yardimcl olacaktir diye
distinyorum. Ekran basinda uzun sire vakit
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gecirmenin hem bedensel hem de ruhsal anlamda
oldukca vyaralayici  etkileri  vardir.  Yine
Mustafaoglu ve Yasaci (2018)'ya gore anksiyete
ve agresif tutum sergileme, depresyon,
asosyallesme, aile ici iletisimde azalma gibi ruhsal
ve omurga, omuz el-el bilegi gibi vicut
bolimlerinde kas iskelet sistemi problemleri,
gozlerde kuruluk, agn ve kizarikhk ile uyku
kalitesinde bozulma gibi fiziksel saglik sorunlarina
neden olmaktadir.

Yapilan bazi arastirmalarda 6zellikle sanal
ortamda oynanan oyunlarin oyun ve internet
bagimhhgina sebep oldugu yoninde sonuclar
elde edilmistir. Ayhan ve Koseliéren (2019)e
gore internet bagimhiliginin ortaya cikmasinda

online oyun oynama bagimliig o6nemli rol
oynamaktadir.  Ogzellikle  bu  mecralardaki
oyuncularin online oyun araciligiyla baska

kisilerle iletisime gecmesinin yani sira ekonomik,
psikolojik, kulturel ve sosyal bir kazancin
saglanmasina yonelik bir pratik edinmesi
bagimliliklarini artirmaktadir.

Sanal ortamda belirli bir karakterin ya da avatarin
arkasina gizlenebilme imkdni olmasi oyun
oynayan bireyin kendini daha rahat ve
kisitlamadan ifade etmesini sagladigindan onlara
gercek  hayatta yapamadiklarini yapma,
soyleyemediklerini sdyleme sansi vermektedir.
Bu durumun sagladigi 6zglrlik sayesinde
bireyler davranislarini diizeltme, empati kurma ya
da 6zir dileme ihtiyaci duymamaktadirlar. Ayni
Ozglirlige sahip bircok bireyin bulundugu bdyle
ortamlarda olumsuz kazanimlar da oldukca fazla
olabilir. Bu durumun kiflr etmek, saldirganlik,
ofke kontroliinde zorlanmak gibi cesitli davranis
sorunlarina yol actigi diistiniimektedir.

Peki bu noktada neler yapilabilir? Oncelikle
cocuklarin  oyunlardan elde ettigi ikincil
kazanclan tespit etmek bize bir yol haritasi
sunacaktir. Burada sormamiz gereken soru ise
“cocugum bu oyunda basari oldugunda
duygusal olarak eksik kalan hangi yonini
tamamliyor?” seklinde olmalidir. Daha sonra ise
ebeveyn olarak bu duygu eksikliklerini telafi
edebilmek adina neler yapilabilecegi noktasinda
destek alinabilir. Ornegin degersizlik hissini telafi
etmek icin strekli oyun oynadigi gézlemlenen bir
cocukta bu eksikligi anlayarak gidermeye
calismak sorunun c¢ozilebilmesi adina faydah
olabilir.

PSIKOLEKTIE

Griffiths (2003)'e gore aileler oyun bagimliligini
onlemek ve miicadele etmek icin; cocugun “ne
kadar”, “nerede”, “ne zaman”, “ne tir” oyunlari
oynayabilecegi ile ilgili temel kurallari/sinirlar
basinda olusturmali ve bu konuda kararli
olmalidir. Oyunlarin icerigi hakkinda cocukla
konusulmali ve gercek ile sanal diinya arasindaki
farki anladigindan emin olunmahldir. Dijital
oyunlarin yaninda bos zamanlarinda
surdirebilecegi diger sosyal faaliyetlerin de
olmasi saglanmalidir.

Kisacasi dijital oyun oynamanin artilarinin
yaninda eksileri de vardir. Teknolojinin bu denli
hayatimiza entegre oldugu glinimiizde gerek
okullarda gerekse aile icinde cesitli onlemler
alarak ve bunlarin kontrolini saglayarak hem
cocuklarin bilincli internet kullanicilar olmalarina

hem de oyunlarin ve sanal dilnyanin
olumsuzluklarindan  korunmalarina  yardimci
olabiliriz.
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E-YASAM HAYALI

MUSTAFA CIiFTCIi
Psikolojik Danisman

Oyun bireyin tiim gelisim evrelerinde deneyimlenmesine ragmen siklikla cocukluk yasantisi
ile 6zdeslestirilmektedir. Oyun, sadece cocukluk cagina indirgemeden genis perspektif
icerisinde kilttrel bir olgu oldugu dikkate alinarak tanimlanmalidir (Gulsoy, 2019). Oyun
insanlarin bos vakitlerini gecirdigi, sosyal aktiviteye dayali ya da bireysel olarak
surdurilebilen haz almaya dayali eylemler bitiintdir (Biricik, 2021).

PSIKOLEKTIE
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Oyun kilttrinian degisimi tarih icerisinde bircok
farkli  perspektifle ele alinabilir.  Ancak
oyunlardaki ayni mekanda etkilesim icerisinde
olma istegi oyun mekanlarini degistirmistir. Bu
degisimin de sosyal psikoloji gibi disiplinlerarasi
bir yaklasimla incelenmesi gerekmektedir. Eski

PSIKOLEKTIE

zamanlarda oyun oynama ihtiyacinin giderilmesi
icin daha cok kahvehaneler gibi bazi kamusal
alanlarda kullanilirken bu alanlar yerini zamanla
internet kafelere, playstation salonlarina ve
nihayetinde oyun evlerine birakmistir (Kara,
2017).

Postmodern diinyada endustrilesmenin bir
sonucu olarak bireysellesen insan, yalnizlik ile
bas edebilmek icin ortak mekan icinde bir gruba
ait olmaya yonelmistir (Sener, 2006). Bu grubun
icerisinde ortak amac, ortak ilgi alani, ait olma
ihtiyacinin giderilmesi, ayni konudan zevk alma
ve birlikte tliketme aliskanliginin  devam
ettirilmesi gibi faktérler 6ne cikmaktadir. internet
kafeler gibi kamuya acik alanlarda oyun
oynamanin devam ettirilmesi sadece post
modern dinyanin getirdigi bir sonuc¢ degildir.
Gruplasma faktorlerinin  etkisi de burada
gorilebilir. Bu faktorler; yakinlik, digerleri olarak
algilananlardan ayrisma, ayni amacg icin kamu
alanlarindan farkli  bir mekanda toplanma
seklinde siralanabilir (Greenberg vd.,2023).

Yeni kamusal oyun alanlarindan olan oyun evleri
iki grupta incelenmektedir. Bunlar; profesyonel
oyun evleri ve amatér oyun evleridir.
Profesyonel oyun evleri bir kocun esliginde
aileden ayri olarak kalinan, bilgisayari ile
turnuvalara katilan vyaslari  16-24 arasinda
degisen genc vyetiskinlerin yer aldigi kamp
evleridir. Bu evlerde oyun oynama ve turnuvaya
hazirhk odaginda bir yasam mevcuttur. Bu evler
bircok oyuncunun yer aldigi genis ve liks evler
olmasina ragmen mahrem alanlarin gérece daha
dar oldugu yasam alanlaridir. Amator oyun evleri
ogrenci evleri metaforundan vyola cikarak
aciklanabilir. Bu evler ortak sosyal cevreden
olusan, aileden ayri yasayan Universite 6grencisi
veya yeni mezunlardan olusabilmektedir. Amator
oyun evleri profesyonel oyun evlerine gére daha
yaygin ve duisik bitceli hanelerdir. Buradaki
gencler e-spora olan ilginin de etkisi ile
profesyonel oyun evlerine gidebilme ve turnuva
hayali icerisindedir. Ayrica kendilerinin
anlamadiklarini disiindikleri ailelerine basari ve
statl kazandiklarini gostermek amaciyla amator
oyun evlerini bir yasam bicimi olarak
benimsemektedirler. Buradan hareketle
profesyonel oyun evlerinde sporcu olarak ifade
edilen genclerin statllerinin toplum tarafindan
nispeten kabullenildigi cikarilabilir (Kara, 2017).

16



E-YASAM HAYALI

Profesyonel oyun evlerinin daha az diizeyde
yaygin olmasi sebebiyle amatér oyun evleri ve
buradaki yasam bicimi daha sik karsimiza
ctkmaktadir. Amatdor oyun evlerinde hanenin
sahibi olarak ifade edebilecek kisiye bagl
kurallarin oldugu ve bu kurallarin ortak akilla
esnetilebildigi bir dizen gorilmektedir. Oyun
evleri yasam biciminde yliz ylze iletisim
onemlidir. Jest ve mimikler oyunlarda basarinin
saglanmasini  ve oyundan daha fazla haz
alinmasini saglamaktadir. Bu evlerde internet
aboneligi ve bazi teknolojik aletlerin yani sira
tiketim aliskanligi icerisinde; LOL (League of
Legends), Metin2, PlayerUnknown's
Battlegrounds (PUBG), Knight Online, Counter-
Strike  Online vb. oyun karakterlerinin
ekipmanlarinin  ve  mekanlarinin  posterleri,
oyuncaklari ve tisortleri bulunabilmektedir. Yeme
aliskanhgl olarak cogunlukla fast food Urinleri
tiketilmekte veya daha az bitceli hanelerde
hazir/dondurulmus yemeklere sik
rastlanmaktadir (Kara, 2017).

Genglerin genelde glicli bir oykist bulunan
oyunlari tercih ettigi gorilmektedir. Bu oyunlar
oyunculara alternatif bir diinya sunarak gercek
dinyadan kacmalarini saglayabilmektedir. Oyun
diinyasinda oyun karakterleri, nickname (takma
ad), oyun felsefesi veya amaci ile yiksek diizeyde
O0zdeslesme gorulebilmektedir. Gercek benliginin
alternatifinin yaratabildigi bu diinyada ideal
benligi ile yani nickname ile anilma tercih
edilebilmektedir.

Her yasam biciminde oldugu gibi bu yasam
biciminde de bazi risk durumlari bulunmaktadir.
E-Spor alani icinde olma (Turkiye E-Spor
Federasyonu, 2022) ve grup ihtiyacinin
karsilanmasi gibi bircok avantajlari bulunan bu
yasam biciminde tiketim aliskanligina dayal
sagliksiz beslenme, egzersizlerden uzak kalma,
gercek yasamdaki sosyal iliskilerden kopukluk,
oyun bagimhhgl, aileden uzaklasma gibi risk
durumlarinin ¢6zimdi yerine kacinma
davranisinin  strdlrilmesi  dikkat  edilmesi
gereken bir noktadir. Oyun yasamimizin bir
gercegidir ancak bu gerceklik hayatimizda
ylzlesmemiz gereken acilardan kacma vyolu
degildir.

PSIKOLEIKTIE
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BENIMLE OYNAR MISIN?

SINEM YILMAZ
Sosyal Hizmet Uzmani

Oyun, dogdugumuz glinden itibaren hayatimiza girer ve 6mrimuizin sonuna kadar
hayatimizda yer almaya devam eder. “Oyun nedir?” diye sordugumuzda herkes kendine
gore bircok tanim yapacaktir. Alanyazin incelendiginde ise, oyuna iliskin cesitli
tanimlamalarin yapilmis oldugu gortlmektedir. Bu tanimlarin cok sayida olmasi oyunun
onemini acikca gostermektedir. Bu tanimlardan bazilari su sekildedir:

Oyun; “her yas kesimindeki ferdin, kendi i¢c dinyasinda meydana gelen ve hareket
icglidiisiinden kaynaklanan fizik, moral ve toplumsal kisilik yeteneklerinin gelismesini
saglayan, belirli kurallara dayandirilan, gonilli olarak yapilan, ferdi ve grup halindeki
davranislaridir” (Tortop, 2005; 15).

PSIKOLEIKTIE
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Kargi (2007) ise oyunu, belli bir amaca yonelik
olan ya da olmayan, kuralli ya da kuralsiz olarak
gerceklestirilebilen, her durumda cocugun
isteyerek ve hoslanarak vyer aldig, fiziksel,
bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli
olan, gercek hayatin bir parcasi ve cocuk icin en
etkin 6grenme sireci olarak tanimlamistir (s.
364).

Cocuklar  hayatlarinda  bircok  sorun ile
karsilasabilmektedir. Cocuklarda farkli sorun ve
gereksinimlere sebep olan durumlardan biri de
engelliliktir. Herhangi bir engele sahip olan
cocuklar da yasamin icerisinde Kkarsilastiklari
cesitli olaylari kendi algilari ile sekillendirerek
farkli sonuclara ulasabilmekte ve bunlarin
bazilarindan olumsuz sekilde etkilenmektedirler.
Sosyal yasamda gozlemledigimizde bu durum
isitme engelli cocuklarin oyun davranislarina da
yansidigl gérilmektedir. Bu cocuklarin is birligine
dayanan oyunlara daha az katildiklari, nesneleri
sembolik olarak kullanmada geri olduklari,
cevresel kosullardan daha fazla etkilendikleri icin
daha cok yalniz oynadiklarini ve gorsel 6gelerin
on planda oldugu oyunlari tercih ettiklerini ifade
edebiliriz (Ciftci ve Aydin, 2017). Eger yasitlari ile
birlikte yer aldiklari oyunlarda gerekli gliven
duygusu kazanamamislarsa oyunlarda
cekingenlik gosterip kendilerini  geri plana
cekebilirler. Bu durum isitme engelli cocuklarin
yasitlar ile etkilesimlerinin az olmasina neden
olarak toplumsal bitlinlesme ve sosyal hayata
katihmlarini etkilemektedir. Yine isitme engelli
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cocuklarin isitme duyusunun az olmasi veya hic
olmamasi sebebiyle denge ve motor becerilerinin
gec gelismesi yasitlari ile etkilesimlerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu sebepten erken cocukluk
déneminde oyunun, isitme engelli cocuklar icin
ne kadar 6nemli bir ugras oldugunu ve gelisimi
icin neler kazandirdiklarini  bilmek gerekir.
Ozellikle erken cocukluk déneminde isitme
engelli cocuklara oyun olanaklarinin saglanmasi,
dil edinimi icin oldugu kadar bilissel, duygusal,
psikomotor, sosyal, dil ve 6z bakim becerisi
alanlarinin gelisiminin saglanmasi icin de onemli
firsatlar yaratacaktir. Ayrica, oyun, her yas grubu
icin farkh etkileri ve anlami olmakla birlikte isitme
engelli cocuklar icin kendi deneyimlerinden
faydalanarak  diinyayr anlamalarini  saglar.
Boylece yeteneklerini gelistirebilmeyi, cevreleri
ile olumlu ve uyumlu sosyal iletisim kurabilmeyi,
becerilerini test edip kullanabilmeyi 6grenirler.
En 6nemlisi de gelisimlerinin ve 6grenmelerinin
her evresini etkileyerek kendilerine glivenebilme
gliciini kazanirlar. Bunun sebebi ise bitlin
cocuklarda oldugu gibi isitme engelli cocuklar icin
de oyunun dogal bir 6grenme, hosca vakit
gecirme vyolu ve kendini ifade etme bicimi
olmasidir.

Yasanabilecek tim bu slrecler bize sunu
gostermektedir; isitme engelli cocuklarin oyun
siirecine dahil olmasinda ve devamliligini
saglayabilmesinde biz vyetiskinlere de O6nemli
gorevler diismektedir. Bu sire zarfinda isitme
engelli cocuklar icin 6zel olarak gelistirilecek
oyunlar ile, ince motor vyeteneklerini ve
dikkatlerini arttirmak, diistince ve hayal glclerini
glclendirmek amaclanabilir. Zaman zaman bir rol
model olarak oyuna katilim saglayip cocugun
oyununu gelistirmeye calisabiliriz. Cocugu tesvik
etmek amaciyla oyunu ile ilgili aciklamalarini
dinleyip bunlara uygun geri donttler verebiliriz.
Bu gibi pekistirici davranislar ile kirilgan ve
hassas bir grup olan isitme engelli cocuklarin
yasadiklari toplumda sosyal dislanmaya maruz
kalmamalarina, sosyal uyumu ve bditlinlesmeyi
saglayabilmelerine ve daha gortnidr olmalarina
katki saglayabiliriz.

Montaigne'in de ifade ettigi gibi (Akgin, 2018;
35)

“ Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ciddi
ugrasidir”.
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OYUNCAGIN CINSIYETLESME SURECI

ELiF KARATAS
Sosyal Hizmet Uzmani

Kisilik gelisimi, "Ben kimim?" sorusuna verilen yanitlarla baslar ve yasamin her asamasinda
farkli yanitlarla devam eder. Cocuk, cevreden gelen yogun bilgi ile basa cikabilmek icin
diinyayi gruplar halinde kavrama egilimi gbsterir ve bu ylzden insanlari da en basit sekilde
kadin ya da erkek olarak siniflandirmaya tabi tutar. Bu esnada toplum da cinsiyet
kimliklerini cocuk icin gorinir kilar. Cinsiyet duygu, durum ve davranisa bagh roller ile
iliskilendirilir. Boylece cinsiyet, cocuklar icin islevsel bir anlama sahip olur (Dékmen, 2010).
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Kisilik taniminda cinsiyet kimligi énemli bir yer
tutar. Kisinin kendini var oldugu toplumun
cinsiyet normlarina bagh olarak tanimladigi bu
sire¢c Uc-dort vyaslarinda gelismeye baslar.
Cocuklar 6gretilen cinsiyet kimligini kabul eder
ve bulunduklari toplumun ya da grubun dayatmis
oldugu rolleri karsilar ve ona gore davranis sekli
gelistirirler. Aile, toplumsal cinsiyet rollerindeki
farkliliklarin belirgin olarak 6grenildigi ilk yerdir.
Ebeveynlerin cinsiyet kavramlarina iliskin gorisu
ve tutumu cocugun davranislarina da
yansimaktadir. Bunu da cocuklar en iyi oyunla
pekistirirler. Cocuk model olarak aldigi anne,
baba ya da yakin cevresindeki cinsiyet rollerini,
kurguladigl oyun icerisinde bitlnlestirir. Cocuk
algilama ve tercih bilincinin gelismesiyle beraber
glnlik yasamdaki cinsiyet orlintllerini oyun ve
oyuncak secimlerine yansitir. Burada 6zellikle
anne ve babanin cinsiyet rollerindeki tutumlari
etkilidir. Hepimizin bildigi gibi pek cok anne ve
baba dolayl ya da dolaysiz olarak kiz ve oglan
cocuklarinin cinsiyet rollerine uygun 06zellikler
kazanmalarini bekler ve bu dogrultuda tutum
sergiler. Cunningham (2001)'in yapmis oldugu
calismanin  bulgusu bu ifadeleri destekler
niteliktedir. Arastirmada annelerin cinsiyetci
tutumlarinin  yetiskin cocuklarindaki toplumsal
cinsiyet kavramini algilamalari arasinda anlamli
bir iliski oldugu go6stermektedir (Akt: Yagan,
2016).

Ovyun, cocuklarin en dogal 6grenme ortamidir.
Oyunun cocuklar icin vazgecilmez olmasi, oyun
kurma ve oyun oynama araclari olan
oyuncaklarin énemini de ortaya cikarmaktadir.
Ovyuncaklar cocuklarin gelisimini destekleyip,
hayatini sekillendirirken ayni zamanda oyunun da
en temel aracini olusturmaktadir. Oyun ve
oyuncaklar cocuklara mantigini kullanmayi, el
becerilerini  gelistirmeyi, yasadigl  cevreyi
kesfetmeyi ve sosyallesmeyi 6gretir.

Bebeklik caginda daha cok cocugun el goz
koordinasyonu ya da el becerisi odaga alinarak
cingirak ve benzeri oyuncaklar tercih edilirken,
cocukluk doneminde oglan cocuklarina araba,
tahta at; kiz cocuklarina ise bebek ve kiiclik ev
esyalari gibi oyuncaklarin tercih edilmesi
oyuncaklarin yasa ve cinsel kimlige bagl olarak
degistigini gostermektedir (Cakir, 2018).

Esasinda bu da cocuklarin gelecekteki rollerine
ebeveynlerinin tercih ettigi oyuncaklari ile hazir-
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landigini gosterir. Genellikle oglan cocuklari icin
secilen oyuncaklarda glici simgeleyici 6gelerin
var olmasi yine kiz cocuklari icin secilen
oyuncaklarin sevecenligi, masumlugu
simgelemesi anne ve babanin cinsiyet kaliplarinin
disavurum halidir. Bu tutum elbet bir tesadif
olmamakla beraber ebeveynlerin belli cinsiyet
kalip yargilan icerisinde edindigi davranislar
bltinlinlG yansitmaktadir. Oyuncak secimindeki
bu keskin cinsiyet olgusunun 6n planda tutulmasi
farkli sonuclari da beraberinde getirmektedir.

Bu yaklasimin cocugun kimlik kazanimi ve egitimi
acisindan dogru bir yontem olmadigini ifade
etmekle birlikte, toplumdaki cinsiyet
farkhiliklarinin  da tamamen vyok sayilmasina
sebebiyet vermektedir. Cocugun cinsel kimligi
dogrultusunda eline bir bebek ya da silah vermek
cocugu ancak ebeveynin tek arzusu olan, toplum
tarafindan kabul goren birey yetistirmekten

Oteye tasimayacaktir (Goktas, 2020). Ayrica
cocuklarin  farkh cinsiyet kimliklerinin ve
yonelimlerinin  oldugu ve bunlar arasinda
hiyerarsi olmadigi bilinci ile yetistirilmesi

gerekmektedir ctinkl farkh kimliklere karsi sahip
olunan ayrimci norm ve oOnyargilar olumsuz
davranislarin temelini olusturmaktadir. En basit
haliyle oyuncak seciminde geleneksel
distinceleri bir kenara birakip oyuncagin o6rtik
ve acik islevlerinin gozetilerek tercih yapilmasi
cocugu her anlamda destekleyecektir. Cocuk
oyuncaklan tercihlerinde bu esitligi g6z 6niinde
bulundurmak ve bilincli yonlendirme yapmak
hem aile hem de toplum yapisi acisindan 6énem
arz etmektedir.
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OYUN TEMELLI OGRENME;
HEMSIRELIK EGITIMINDE BIR UYGULAMA

ADILE BOZKURT )
Uzman Psikiyatri Hemsiresi/ Arastirma Gorevlisi/Doktora Ogrencisi

Dinya nidfusunun hizla artmasi saglik bakim ihtiyacinin da artmasina neden olmustur.
Giderek artan saglik bakim ihtiyaci tim saglik alanini etkilese de gerek lisans mezunu
gerekse aktif sekilde hemsirelik meslegini yapan bireylerin cogunlukta olmasi ve butincl
bakim vermelerinden 6tlirti hemsire ile hemsirelik 6grencileri bu degisim ve gelisimlerden
blylk oranda etkilenmektedir. Gelisen ve degisen diinya ile birlikte hemsirelik mesleginin
uygulamalarinin gliclenmesi saglanmalidir (Garret, 2012).
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Degisen diinya ile birlikte saghk slireclerini ve
sistemlerini gliclendirmek icin yeni yaklasimlarin
benimsenmesi ve saghk egitimlerinde
kullanilmasi konusunda bir strateji gerekliligi
ortaya cikmistir. Bu stratejiler sonucunda yeni
teknolojilerin gelistirilerek hemsirelik egitiminde
uygulanmasi 6grencilerin glivenilir bir ortamda
becerilerini gelistirmek icin blylk bir firsat
olacagl diasiincesini arttirmaktadir. Hemesirelik
o6grencilerinde mifredatinda uygulanacak bu
uygulamalar 6grencilerin  sistemli  distinme,
disiplin kazanma, 6zglin bilgi sahibi olma, kanita
dayali uygulama, artan deneyim, bilissel
sureclerin  gelistirilmesi  gibi  bircok alanda
yeterliliginin saglanmasi icin 6nemlidir (Sahin,
2019). Bu yeni teknolojilerin son zamanlarda
kullanilan formati olarak oyun temelli 6§renme
yontemi sikca karsimiza ciksa da aktif olarak pek
fazla kullanilmamaktadir.

Oyun temelli 6grenme; hemsirelik egitiminde
belirlenen kazanimlara oyun araciligiyla
ulasilmasini saglayan, 6grencilerin aktif oldugu
bir egitim modelidir. Bu modelde egitimciler ise
danisman ve yol gosterici roldedir (Weisberg,
2013). Oyun temelli 6grenme kullanimi yeni bir
yontem degildir fakat sikca kullanilmadigi icin

dikkat cekmemistir. Oyun temelli 6grenme
yontemi genellikle saghk alaninda
kullanilmaktadir. Bu yontem kullanimi rahat, ilgi
cekici, etkilesimi ve geri bildirimi olan bir

uygulama olarak karsimiza cikmaktadir (Blakely,
2009; Gibson, 2013). Bu uygulamada egitmenler,
oyunlari motive edici olarak degerlendirmekte ve
derse katihmin arttirdigini ifade etmektedirler.

Oyunlar, cok cesitli  klinik ve akademik
uzmanliklara adapte edilmekle birlikte
yeterlilikleri uygulamak ve gelistirmek icin

bltiincul ve sanal bir ortam sunmaktadir (Gibson,
2013).

Ovyun icerisinde 6grenciler; var olan eksikliklerini
diizenleme ve degerlendirme sansini
yakalamaktadir. Oyunlar egitmenin 06grenciyi
detayli  degerlendirmesini ve  Ggrencilerin
sosyallesmelerini de saglamaktadir. Oyunlar,
Ogrencileri  aktif tutacak, motive edecek
tekniklere sahiptir. Gulnimuzde 6grencilerin
egitim slreclerinden beklentisi aktif katilim,
uygulama ve yasayarak 6grenme oldugu icin
geleneksel yontemlerin kullanilmasi bu talepleri
karsilayamamaktadir. Bu nedenle oyun temelli
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6grenme yeni kusak ogrencilerin derslere aktif
katihmini saglayacak bir uygulamadir (Boctor,
2013).

Teknoloji kusagl olarak nitelendirilen glinimiiz
O6grencileri, pasif ve geleneksel 06grenme
yontemleri ile saglanan 6grenimi  yeterli
bulmayabilir hatta sikici bularak odaklanmakta
problem yasayabilmektedirler (White, 2018).
Hemsirelik  egitiminde oyunlarin  kullanimi,
1980’lere kadar dayanmaktadir. Fakat oyun
temelli 6grenme yontemi hemsirelik egitiminde
daha onceleri genellikle eglenme ydntemi olarak
kullanilmaktaydi. (Boctor, 2013).

Oyun temelli 6grenme ydntemlerine bir 6rnek
olarak sanal oyun similasyonlari hemsirelik
egitimde kullanilan bir yontemdir. Bu yodntem,
O6grencilerin sanal bir hasta alip hemsirelik
kritigini hemsirelik bilgisini kullanarak yapmasini
saglar. Kamera ile kaydedilen hastanin
degerlendirme slreci egitmen hemsireler
tarafindan yapilir. Boéylece 6grenciler hemsirelik
rollerini somutlastirir, 6grencilerin klinikten 6énce
Ozgliveni artar, karar verme mekanizmasini
gelistirir ve 6grencilere gézlem yapmanin yani
sira klinik bir deneyim saglar (Tan, 2017).
Teknolojinin gelismesi bircok alanda degisime
neden oldugu gibi egitim alaninda da etkisini
gostermistir. Hemsirelik egitiminde bilgi, beceri
ve tutum slirekli degismekte, bunlar hemsirelik
egitiminde vyenilige neden olmaktadir. Bu
nedenle hemsirelik egitiminde oyun temelli
uygulamalarin yapilmasi 6nemlidir (Sahin, 2019).
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OTIZMLI COCUKLARIN GELISIMINDE OYUN
VE OYUN TERAPISI

ZEYNEP GURSES
Psikolog

Oyun tiim cocuklarin gelisimi icin dnemli bir role sahiptir, onlarin fiziksel, zihinsel, duygusal
olarak gelisimlerini saglar. Otizmli cocuklarda normal gelisim gosteren cocuklar gibi oyun
yoluyla eglenip 6grenirler.

Otizm vyaklasik yiiz kisiden birini etkilemektedir. Olusum nedenleri arasinda genetik
etmenlerin dnemli rol oynadigl bu hastaliktaki temel problemler, sosyal iliskiler, dil gelisimi
ve iletisim becerilerinde kendini géstermektedir (Yosunkaya, 2013). Oyun sayesinde gerek
akranlari gerek aileleri ile iletisimlerini pekistirme imkani bulabilirler. Bu bazen psikolog,
davranis analistleri ve 6zel egitim calisanlarinin uzmanlig dahilinde belirli metotlar ve
teknikler kullanarak, bazen de ebeveyn ve akranlarla oynanan oyunlar ile olur.

Otizmli cocuklarin diger cocuklara oranla oyun icerisinde takildiklar, duraksadiklari ya da
dikkatlerini ceken noktalar farkli olabilir.

PSIKOLEKTIE
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Peki o zaman otizmli cocuklarla oynarken nelere
dikkat etmeliyiz ve onlara nasil yardimci olabiliriz:
e Cocugun size bakabilmesi, sizinle iletisim
kurabilmesi ve ne yaptiginizi gérebilmesi icin
cocugun Onine oturun. Bu sayede cocugun
oyuna dahil olmasi kolaylasir.

e Cocugun oyunu yoOnetmesine izin verin.
Ornegin cocuk legolari yapmaya biyiik
parcalarla baslamak istiyorsa, o sekilde
baslasin ve siz de onu taklit edin. Bu sayede
cocuk  kontrolin  kendinde  oldugunu
hissetmis olacaktir.

e Cocugu odullendirin. "Ne kadar gtizel kule
yaptin, harika olmus, aferin sana!" gibi
ovgller ve olumlu geri bildirimler kullanin.

e Cocuk sizi taklit etmiyorsa, onu oynamaya
tesvik edin. "Oyuncagi dizme sirasi sende"
diyebilirsiniz.  Cocugun elini tutun ve
dizmesini istediginiz oyuncagin lizerine
koyun, ardindan birlikte yerde hareket ettirin.

e Cocuga oyuncaklarla oynayan insanlari
gosteren kisa videolar gosterin. Bu, cocuga
ne yapmasi gerektigi konusunda fikir
verebilir.

e Cocuga keyif aldigl iki veya (¢ oyuncak
sunun. Bu, cocuga bir secenek sunar, ancak
cocugu bunaltmaz.

Terapistler bu silrecte, karsiikh  beceriler
(paylasma, sira alma), hayal glici becerileri
(oyuncak bir bebegi besliyormusuz gibi yapma,
ascl roli yapma) ve hatta soyut disiinme
becerileri gelistirmek icin cocukla birlikte calsir.
Bir cocuk baskalariyla daha iyi iliski kurabildikce,
gruba ek cocuklar getirilebilir ve daha karmasik
sosyal beceriler gelistirilebilir.

Bircok ebeveyn oyun terapisi kaynaklarindan
yararlanarak, kurs veya workshoplara katilarak
oyun terapisi hakkinda detaylar Ggrenip,
kendilerini  gelistirerek cocuklarina yardimci
olurlar. Tim bu slireci hem cocuklar hem de
ebeveynler icin daha etkili ve verimli gecirmenin
en onemli yolu cocugun beden dilini 6grenmek
ve onun kendini ifade etmesi icin tesvik etmektir.
Otb De Oyun Terapisinin Onemi

Dogru kullanildiginda oyun, otizmli cocuklarin
duygularini, cevrelerini daha iyi anlamalarini
saglar. Bunun yani sira ebeveynleri, kardesleri ve
akranlariyla olan iliskilerini kesfetmelerine de
olanak tanir. “Cogu zaman oyun terapisi,
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin otizmli cocuklarin
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blylme ve gelismesinde aktif rol almalarina izin
verebilir.” (Roman vd., 2018[1] ). Oyun terapisi
ebeveynlere 6gretilebilir ve zamanla ebeveynler
bunu daha gticli, daha anlamli bir iliski kurmak
icin bir kopru olarak kullanabilir.

“Oyun terapisinin otizmli bireylerde kullanimina
iliskin sinirh calisma olmasina ragmen literatiirde

yer alan calismalarin bu bireylerin sosyal
becerilerinin gelisimini destekledigi, problem
davranislarinin  azalmasini  sagladigi, sembolik

oyun becerilerin gelismesine yardimci oldugu,
aileleri ile daha saglikli iletisim kurmalarini
sagladigl yoniinde olumlu sonuclarinin yer aldig
gorilmektedir.” (Kursun, 2022). Sozla iletisimi
olan yada olmayan otizmli cocuklarda oyun
terapisi farkli teknikler kullanilarak uygulanabilir.
Cocugun kelimelerinin oyuncaklari, dilinin ise
oyunu olduguna inanan Landreth (1993), oyunu;
cocuk ve yetiskin arasinda gliven iliskisi kurmasi
yonlyle terapotik ve iyilestirici bir deneyim
olarak niteler (Akt; Deniz, 2019). Aslinda bunun
temelinde oyun terapilerinde davranisa direkt
miidahale olmamasi oldugunu séyleyebiliriz. ilk
olarak cocugun sevecegi ortam olusturulur ve
eglenmesi saglanir, kendini glivende hisseden
cocuga pekistirec verilerek olumsuz
davranislarindan olumluya gecis yapmasi icin
calisihr. Bu sayede cocuk agresif ya da defansif
olmaktansa daha uyumlu bir durumda olmaya
baslar.
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MERVE YUKSEK
Psikolojik Danisman

Oyun denildiginde aklimiza siklikla cocuk ya da cocukluk gelir. Ge¢cmisten bugiline oyun
bircok baglamda ele alinmis ve bircok farkli durum icin islevsel bir arag olarak kullanilmistir.
Ve oyun hala cocukluk donemindeki dnemini korumaktadir. Clinkli oyun en basta cocugun
kendi deneyimleriyle 6grenmesini saglayan psikolojik, fizyolojik ve sosyal icerikler
barindiran bir olgudur. Bu baglamda oyun ayni zamanda bir 6grenme mekanizmasi gorevi
tasir ve cocuklar icin oyun, gelisimin temel bir parcasidir. Oyun, cocuklarin fiziksel,
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini destekler, deneyimleyerek diinyayi kesfetmelerine,
kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine ve problem ¢ézmelerine yardimci olur. Ozellikle sosyal
oyunlar, cocuklarin iletisim becerilerini gelistirmelerine ve diger cocuklarla iliskiler
kurmalarina yardimci olur. Ayni zamanda oyun cocuklarin konsantrasyon ve odaklanma
becerilerini de gelistirmelerine de yardimci olur (Weichman, 2013). Oyun bir diger islevi de
cocuk icin bir sosyallesme ve rahatlama araci olmasidir. Cocukla calisan uzmanlar oyunu
terapotik bir arac olarak da kullanmaktadir (Kiran ve ark., 2013). Tim bunlar dogrultusunda
soylenebilir ki; oyun cocuk icin tim islevselligi ile bir gerekliliktir.

PSIKOLEKTIE
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Oyunun cocuk icin kritik bir 6nem tasimasi ve bir
ihtiyac olmasi oyunun cocugun temel bir hakki
olarak  gorlilmesini  ve  hukuksal olarak
taninmasini beraberinde getirmektedir. Tirkiye
dahil 196 Ulkenin taraf oldugu ve en fazla tlkenin
onayladigl insan haklari belgesi olan Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Soézlesmesi'nde oyun
temel bir hak olarak tanimlamaktadir. Oyun
hakki, cocuklarin oyun oynama hakkinin
korunmasi ve desteklenmesini saglamaktadir.
Ayni  zamanda cocuklarin  oyun oynama
6zglrlGginin korunmasini, oyunlarin
yasaklanmamasini ve oyun oynama imkanlarinin
saglanmasini da icerir (Weichman, 2013).
Tarkiye'nin 1994 yilinda so6zlesmeyi imzalamasi
ile Glkemizdeki cocuklar icin de oyun hakki yasal
olarak glivence altina alinmistir. Bilinmesi gerekir
ki; uluslararasi sozlesmeler, Tiirkiye hukukunda
ylrirlikte olan hukukun Ustlinde yer alir clinki
Tiarkiye, uluslararasi sozlesmelerin  hukukunun
Ulke hukukunun Ustiinde olduguna dair bir
prensip benimsemistir. Bu sebeple cocuk
haklarinin glivenceye alinmasinda Tirkiye icin en
onemli belge Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesidir.
Oyun ve dinlenme hakki Birlesmis Milletler
Cocuk Haklari Sézlesmesi'nin 31. Maddesinde
tanimlanir ve koruma altina alinir. Madde 31
soyle der:
1.Cocuklar, oyun ve dinlenme hakkina sahiptirler.
2.Cocuklarin oyun ve dinlenme hakki, onlarin
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine uygun
olarak saglanmalidir.
3.Cocuklar, ozellikle okul c¢agindaki cocuklar,
oyun ve dinlenme icin yeterli zaman ve
firsatlarin saglanmasina 6zen gésterilmelidir.
4.Cocuklarin oyun ve dinlenme hakki, ozellikle
yoksul ve azinlikta olan cocuklar icin
korunmalidir.
5.Devletler, cocuklarin oyun ve dinlenme hakkinin
korunmasi icin gerekli tedbirleri almalidir.
Oyun hakkinin korunmasi cocuklarin saglkli bir
blylime dénemine gecmelerine ve cocuklarin
gelecekteki saglikli bir birey olarak yetismelerine
katkida bulunur. Bu madde ayni zamanda,
cocuklarin oyun oynamasinin 6zgurligliine ve
oyunlarin  cocuklar icin  uygun  olmasini
gerektirdigine de dikkat ceker. Cocuklarin oyun
hakki ayni zamanda, cocuklarin ekonomik, sosyal
ve kdltirel haklarinin da bir parcasidir. Oyun
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cocuklarin  oyun
alanlarina erisiminin saglanmasi, oyun
malzemelerinin temin edilmesi ve oyunlarin
cocuklar icin uygun olmasi gibi faktorleri
icermektedir. Ayrica, cocuklarin oyun
oynamasinin énemsenmesi ve cocuklarin oyun
oynamasina izin verilmesi gerekir. Tim bu
sebeplerle, devletlerin  hiklimleri  yerine
getirmesi ve oyun hakkinin korunmasi cocuklar
icin kritik 6neme sahiptir.

Hukukun oyun hakkini nasil ele aldigini ve
korudugunu bilmek cocukla ya da cocuk icin
calisan bireyler icin énemlidir. Clnkl icerisine
cocugun dahil edildigi ya da cocuklar icin yapilan
her tirli faaliyet ve tasarida onlarin haklarina
uygun sekilde hareket etmek bir sorumluluktur.
S6zlesme 31. Maddede 3 yetiskin sorumluluguna
dikkat cekmektedir. ilk sorumluluk “cocugun
oyun hakkinin taninmasi”dir, bu aslinda oyun
hakkinin kabulti anlamina gelmektedir. ikinci
sorumluluk ise “oyun hakkina saygl
duyulmasi”’dir. Oyunun hakkina saygi duymak ve
oyunu bir hak olarak desteklemek o6ncelikle
oyunun O6nemini kavramak ile muimkandur.
Ayrica oyun hakkina saygi duymak; oyunun
cocuga ait oldugu ve vyetiskinler tarafindan
organize edilmemesi gerektigi kabulini de
beraberinde getirmektedir. Uclincli yetiskin
sorumlulugu ise “oyun  hakkinin tanitilmasi
ve yulceltimesi"dir. Oyunun yetiskinlerce
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kiicimsenmemesi ve goz ardi edilmemesi
gerekir.  Oyun hakkinin  yetiskinlerce de
korunmasi, kitlelere tanitilmasi, oyunun o6ne
cikarilmasi oyun hakkinin gozetilmesini
desteklemektedir (Dereli & Uludag, 2013).
Uluslararasi sozlesme geregi yasal olarak
glvence altina dahi alinsa buglin bircok cocuk en
temel haklarindan biri olan oyun hakkindan
yararlanmamaktadir. Cocuklarin oyun hakkindan
yararlanamamasinin bircok sebebi
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en yaygin olanlari
asagidaki gibi siralanabilir:

e Ekonomik sikintilar: Ailelerin oyun malzemeleri
ve oyun alanlarina erisim saglamak icin yeterli
paraya sahip olmamasi nedeniyle cocuklar oyun
hakkindan yararlanamayabilir.

e Giivenligin  olmamasi:  Cocuklarin ~ oyun
alanlarinda gtivenligin  saglanmamasi, oyun
hakkindan yararlanmasini engelleyebilir.

e Fiziksel veya zihinsel engeller: Cocuklarin

fiziksel veya zihinsel engelleri olmasi, oyun

hakkindan yararlanmasini zorlastirabilir.
e Sosyal faktorler: Cocuklarin sosyal faktorler
nedeniyle oyun hakkindan yararlanamamasi,
ornegin cocugun sosyal iliskileri olmamasi,
ailesinin  ¢cocugun oyun oynamasina izin
vermemesi, cocugun oyun alanlarina erisiminin
kisitl olmasi gibi.
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e Kiiltiirel faktorler: Cocuklarin kiiltiirel faktorler
nedeniyle oyun hakkindan yararlanamamasi,
ornegin; cocugun kiiltiiriinde oyun oynamanin
onemsenmemesi, cocugun kiiltiirtinde cocuklar
icin uygun oyunlarin olmamasi.

Tdm bunlara ek olarak azinlik gruplara mensup
olmak ve bununla birlikte gelen ayrimcihk ve
sosyal dislanma, dezavantajli ve hassas gruba
dahil olmak ve bununla birlikte gelen bircok
fiziksel ve psikolojik sorunlar, savas ve catisma
ortaminda yasamaya maruz kalmak, gbc sireci ve
mdlteci cocuklarin icinde bulundugu yoksulluk da
cocuklarin  oyun haklarina ulasamamasinda
diinyanin bircok Glkesinde yaygin sebepler olarak
goritlmektedir. Ayrica bugin tim diinyada ve
Tirkiye'de de yaygin bir sorun olan ve ciddi bir
hak ihlali yaratan isglicinde cocuk emeginin
somuridlmesi meselesinin  de oyun hakkini
konusurken g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.
Ekonomik yoksunluk icindeki ailelerin
yoksulluktan kurtulma stratejisi olarak
cocuklarini isgliciine dahil etmesi ve isverenlerin
cocuklarin  calistirlmasini  ucuz is glci ve
sermaye cikarl olarak goérmesi cocuklar icin
yalnizca oyun hakkinin degil bircok hakkinin ihlal
edilmesi demektir (Sen & Karaman, 2012). Oysa
bilindigi gibi cocuk haklari sinif, statd, dil, irk, din
ve dislince fark etmeksizin tim cocuklar icin
vardir. Bu sebeple haklarin  korunmasi,
saglanmasi ve gliclendirilmesi icin  bUtin
cocuklar kapsayacak sekilde disiinmek ve her
cocuk icin esit ve adil bir yasam diyerek eyleme
gecmek oldukca o©nemlidir. Cocuklara oyun
haklarini teslim edebilmek icin hak ihlallerini de
ortadan kaldirmamiz gerektigini unutmamak
gerekir.

Oyun hakkini korumak ve cocuklarin haklarina
erisebilmesini saglamak hem yetiskinlere hem
cocukla ya da cocuk icin calisan bireylere hem de
devletlere diisen bir sorumluluktur. Cocuklar ve
oyun Uzerine distindrken oyunun kritik dnemini,
cocuklarin oyun gereksinimlerini ve oyunun yasal
olarak glivence altina alindigini  unutmamak
gerekmektedir. Tum  bunlardan  hareketle
soylenebilir ki; Oyun cocuklar icin bir liks degil
haktir. Ayrimcilk yapmadan ve cocuk ayirt
etmeksizin, cocuklarin haklarina saygi duymak ve
gozetmek; tim cocuklarin haklarina erisebildigi
bir gelecek icin hepimizin ortak sorumlulugudur.
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