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cift dilli cocuklarin bilissel avantajlan - “aglar aglar uyur”
- polyvagal teori nedir? - nedir bu artikiilasyon bozuklugu?
- bu hayatta ben de varim!




CIFT DILLI COCUKLARIN BILISSEL AVANTAJLARI

Giilsiim irem Kumru - Okul Oncesi Ogretmeni

Dil 6grenmek biyimenin en karmasik ve
gizemli becerilerinden birisidir. Dogumdan
itibaren birkac yil icinde cocuklar en az bir
dilde ustalasir, duygu ve isteklerini o dilde
ifade etmeye baslarlar ve biz bunu dogal
karsilaniz.  Bazi  c¢ocuklarin  tek dilde
uzmanlastigi sirede baska bazi cocuklar iki
dili ogrenir; bu dilleri farkh kultirel ve sosyal
ortamlarda, uygun bir sekilde kullanmaya
baslar ve ihtiyaclarini ifade edebilirler.
Cocugun hangi dili daha etkin kullanacagi,
sosyal cevresinden almis oldugu dil girdilerinin
diizenli olarak kullanimina bagh olarak
degisebilmektedir (Kosan,2015).

"iki dillilik (bilingualism), iki farkh dilde iletisim
kurabilme becerisi olarak tanimlanmistir.
Cocugun iki dilli olarak kabul edilebilmesi igin,
her iki dile de kendini ifade edebilecek kadar
hakim olmasi gerekir (Temel, Bekir ve Yazici,
2014)."iki dilli cocuklarda dil gelisimi tek dilli :
cocuklardaki dil gelisimiyle ayni basamaklari Iki dilli cocuklarin analitik

izlese de §e_kilsel ve zamansal farkhhklar s6z dusunme yetenekleri, tek dil
konusudur. Iki dilli cocuklarin iki dili es zamanl bilenlere oranla daha fazla

mi yoksa sirayla mi kazandiklari bu ¢ocuklarin s . :
dil ‘gelisiminde énemli bir faktsrdir (Ozkara, S GRS CU L G
bilissel alanda akranlarina

2014). € _
Farkh dil girdilerine maruz kalan gocuklar gore dah_‘:—‘ gvantalll _
farkh dilleri ayni anda edinmeye baslar. ki olduklar gorulmektedir
farkh dil girdilerine maruz kalan ¢ocuklarin dil (Kosan, 2015).

edinim kapasiteleri, tek dil girdilerine maruz
kalan cocuklarda oldugu gibi ayni sireclerden
gecerek olusmaktadir. iki dilli cocuklarin dil
edinim surecinin tek dilli ¢cocuklardan farki,
dogduklari ortam ya da sosyal yasam alanlar
geregi iki farkh dil girdilerine maruz
kalmalarndir (Watson 1995; Akt., Temel ve
Yazici, 2011). "
Bununla birlikte iki dilli cocuklarin analitik
dusunme yetenekleri, tek dil bilenlere oranla
daha fazla gelisim gostermektedir ve bilissel
alanda akranlarina goére daha avantajh
olduklari  gorulmektedir (Kosan, 2015).
Amerikan Konusma-Dil-isitme Dernegi (Brusie,
2021), iki dilli olmanin ozellikle bebekler icin
yararli olan bazi o6nemli avantajlarini su -wr
sekilde listelemistir:

e yeni kelimeleri hizli bir sekilde 6grenme

yetenedi,
o kafiyeli kelimelerde becerili olma.
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e konusmayi ve okumayi 6grenirken sézclklerin sesleriyle nasil parcalanacagini 6grenme,

« yeni bilgi 6grenme yetenegini artirmak gibi bircok biligssel avantaji vardir.
Peki okul 6ncesi donemde ikinci dil egitimine ne zaman baslanmali?
ikinci dilin erken &grenilmesi dogru yas arahdi secilirse cok etkilidir. 2 yasina gelmis bir
cocugun anadili daha yeni oturmaya baslar. O yiizden 2 yasina kadar olan siirecte cocuga
yabanci dil egitimi verilmeye calisilirsa bu pek dogru olmayabilir. Clinkii bu yastaki cocuklar
henuz kendi dillerini yeni tanirlar, cimle kurmak gibi basit eylemleri yeni gerceklestirmeye
baslarlar. 3-5 yas araliginda ise cocuklar kendi anadillerini benimsemis olurlar. Bu yasta
alacaklari yabanca dil egitimi ¢cocugun ileride o dilde yetkin olacaginin gostergesidir. Bu
siirecte 6grenme dogal olarak gerceklesir. 3-5 yasinda (6zellikle 3 yas) 6grenilen dil daha
sonra anadil gibi konusulur. Yani bu yaslarda yabanci dil 6grenen ¢ocuk, ileride 6grendigi bu
dili anadili gibi yazar, anlar ve konusur. Cocugun akademik olarak basarili olmasini
etkileyebilecek dili etkili olarak kullanma becerisinin, dil gelisiminin kritik oldugu okul 6ncesi
dénemde uygun 6gretme-6grenme ortamlari diizenlenerek gelistirilmesi gerekmektedir. Okul
oncesi donemde alinacak onlemlerle, biyolojik ve kultiirel bakimdan dezavantajli olan
cocuklarin dil gelisimine yardim edilerek dezavantajli cocuklarin akranlariyla esit kosullarda
egitimden faydalanmasi saglanabilir (Senemoglu, 1989). iki dilli cocuklar iki farkh dil isletim
sistemine sahip olduklan icin yeni bir sistemi dahil etmek yani yeni bir dil 6grenmek
noktasinda da avantajli konumdadirlar. Genel olarak, iki dilli olmanin gecici dezavantajlara
sebep olmakla birlikte kalici avantajlar sagladigini séylemek miimkiin. Ebeveynler,
cocuklarinin zihin mekanizmasina ikinci bir dil ekleyerek onlarin hayatinda yasam boyu bir
degisim saglayabilirler.
Daha fazlasi icin izleme onerisi:

 https://www.ted.com/talks/patricia_kuhl_the_linguistic_genius_of_babies

e https://www.youtube.com/watch?v=Bp2Fvkt-TRM


https://www.ted.com/talks/patricia_kuhl_the_linguistic_genius_of_babies
https://www.youtube.com/watch?v=Bp2Fvkt-TRM

“AGLAR AGLAR UYUR”
Basak Kiling - Psikolojik Danisman

Uyku egitiminin temelleri 20. yizyilda
gelistirilen Davranis¢i Psikolojiye dayanmak-
tadir. Davranisciigin  mekanik paradigmasi
cocuk yetistirmeye uygulanmis ve anne
sevgisinin tehlikeleri hakkinda c¢ok fazla
uyarilarda bulunulmustur. O zamandan kalma
bir hiikimet brosurinde alti ayliktan blytik bir
bebege "Besikte sessizce oturmasi o6gretil-
melidir, aksi takdirde anne tarafindan surekli
izlenip eglendirilmesi gerekebilir, bu ciddi bir
zaman kaybidir." yer almaktadir (Blum, 2002).
Davranis¢i goriise gore, cocuga "bagimsiz
olmasi 6gretilmelidir." Ancak bir bebegi
bagimsizliga zorlamak daha fazla bagimlihga
yol acabilir. Bunun aksine, bebeklere ihtiyacg
duyduklari seyi vermek, sonrasinda daha fazla
bagimsizliga yol acar. Davranisci yaklasim
20.yuzyilda 6nerdigi tutumlarin hala arkasinda
durmakta ve ebeveynlerin bebegin beslenme
ve rahatlama gibi temel ihtiyaglarini
karsilamalarina engel olan bir tutumu
benimsemektedir. Elbette bu tutum, cok fazla
yardm ve ilgi istemeyen bir cocugu

S6z konusu bebeklerin
uykusu oldugu zaman sorun

besleyebilir, ancak ihtiyaclarinin karsilanmasi her zaman bebegin biyolojisi
icin 1srarci olmasi gerektigini 6grenen ve degil, yetiskinlerin

oldukca yiiksek sesle aglayarak sesini beklentisinin devreye girmesi
duyurmaya calisan daha mizmiz, mutsuz bir ile ilgili oldugunu gériiyoruz.

cocuk yetistirme olasiligi daha yiksektir. Bu Peki bir bebegin uykusundan
davranis tutumu yerine, bebegin ihtiyaglarina, neler beklemeliyiz?

bebek sikintiya girmeden 6nce cevap veren ve
aglamaya sebep olan ihtiyacini karsilayan
bakim verenlerin, bagimsiz ¢ocuklara sahip
olma olasihgi daha yiksektir (Stein ve
Newcomb, 1994). Bebekle kurulan iliskide, en
basindan itibaren, yatistiran, rahatlatan ve
sefkati esirgemeyen bir tutum benimsenmesi
en iyisidir.

Bebeklerin gelisimi icin dokunmak hem fiziksel
hem de duygusal olarak o6nemlidir. 1944
yilinda, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 20
yeni dogan bebegin yalnizca fizyolojik
ihtiyaclarinin karsiladigi bir deney gercekles-
tirilmistir. Bebeklerin ihtiyacini  karsilayan
bakicilar adeta bir makine gibiydi. Baska bir
ifade ile yalnizca bebeklerin fizyolojik
ihtiyaclarini karsiliyor bunun haricinde mecbur
kalmadikca bebeklerle g6z temasi dahi
kurmuyorlardi. Bu deneyin dordunci ayindan
sonra, bebeklerin yarisindan fazlasi élmdustur.
Bebeklerin her biri istisnasiz 6limlerinden 6nce
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ses cikarmayi, bakicilarinin ilgisini cekmeye

calismayr kesmis, cogu hareket etmeyi,
aglamayi, jest, mimik gostermeyi biraktiklan
bir evre olan “vazgecti evresine” girmistir. Ve
olum bu *“vazgecti evresinden” sonra
gerceklesmistir. Dort ayin sonunda daha
fazla olime neden olmamak icin deney
sonlandiriimis ve kalan bebekler dogal bir
aile ortamina alinmistir. Fakat kalan
bebekler de ‘“vazgecti evresine” girdigi icin
kurtarilamamistir. Bu deney  bizlere
bebeklerin gelisimi icin sefkatin, sevginin ve
dokunmanin onemini gostermektedir
(Chapin, 1915). Davranis¢i uyku egitimi de
maalesef bu deneyde oldugu gibi bebeklerin
guvenli uykuya gecis surecinde dokunmanin
onemini gormezden gelmektedir. Bu egitim
yontemi bebekleri oldirmuyor ama zarar
vermedigi anlamina da gelmiyor, gelin
davranisci uyku egitiminin diger sonuclarina
da g6z atalim:

o Bebeklik beynin hizla gelistigi bir
donemdir.  Anne karninda beyin
gelisiminin sadece %25’ini tamamlayan
bir bebek, yasamin ilk yilinda hizli bir
beyin bliiyumesi gecirir. Bebek ¢cok sikintili
oldugunda, beyindeki sinapslarin hasar
gormesine sebep olan kosullar olusur.
Kortizol hormonu salgilanir ve bu
hormonun fazlasi, néronlarn oldurdr.
Ancak sonuclari hemen gorulmeyebilir
(Thomas, Hotsenpiller ve Peterson,
2007). Asin stres zamanlarinda hangi
néronlarin baglanmadigini veya
silinmedigini kim bilebilir? Uyku egitimi
sirasinda yasanan duzenli ve sikintili bir
deneyimden yillar sonra hangi eksiklikler
ortaya cikabilir?

e Duzensiz stres reaktivitesi, sadece
beyinde stres sistemi ile degil, ayni
zamanda birden fazla sistemde (6rnegin
sindirim) isleyisi etkileyen bir sinir olan
vagus siniri yoluyla viicudu etkileyebilir
(Bremmer ve ark., 1998).

e Gliven zedelenebilir. Yasamin ilk yili,
dinyaya, bakim verenin dinyasina ve
benligin dilinyasina giliven duygusunun
olusturuldugu hassas bir doénemdir
(Erikson, 1963). Bir bebegin ihtiyaclan
sikinti olmadan karsilandiginda, c¢ocuk
dinyanin glvenilir bir yer oldugunu,
iliskilerin  destekleyici oldugunu ve
benliginin  ihtiyaclarini  karsilayabilen
birinin oldugunu o6grenir. Bir bebegin
ihtiyaclari g6z ardi edildiginde, c¢ocuk
iliskilere ve diinyaya karsi bir glivensizlik
duygusu gelistirir.

e Oz denetim zayiflayabilir. Bebek, kendini
diizenlemeyi 6grenmek icin bakim verene
bagimhdir. Bir bebek korktugunda ve bir
ebeveyn bebegi kucagina alip
rahatlattiginda, bebek bu duygularn tekrar
yasadiginda ebeveyn tarafindan
rahatlatiimayi bekler. Aslinda bebegin bu
beklentide olmasi ve bu ihtiyacinin
karsilandigini bilmesi, ileri donem duygu
dizenleme becerisinin temelini olusturur
ve beyin gelisimiyle birlikte kendi
becerilerine entegre eder. Diger yandan,
bebekler yalniz kaldiklarinda kendilerini
rahat hissetmezler. Tek baslarina
aglamaya birakilirlarsa, aglamanin
siddetini artinp, sonrasinda karsilk
bulamadiklarinda kabullenilmis caresiz-
likle kendilerini guven  duygusuna
kapatmayi o6grenirler (Henry ve Wang,
1998).

e Bakim verenin hassasiyeti zarar gorebilir.
Bebek aglamasini gérmezden gelmeyi
ogrenen bir bakim veren, bebegin
ihtiyaclarina ve ihtiyaclarini ifade etmek
icin kullandigi kacuk sinyallere
duyarsizlasabilir. Bakim veren ile bebek
arasindaki iliski yetiskin tarafindan
bozulur ama cocuk tarafindan
onarilamaz.

e Bakim verenin bebegin ihtiyaclarina yanit
vermesi, pek ¢cok olumlu sonugla iliskilidir.
Cahsmalarda, bakim veren duyarhliginin
daha yiliksek zekd, empati, 6z diizenleme




becerisi ve sosyal yeterlik ile olumlu iligkili
oldugu bulunmus; saldirganhk  veya
depresyon riskinin ise daha az oldugu
gosterilmistir (Narvaez, 2011).

Bebekler yetiskinler gibi uyumaz. O halde
bunu onlardan beklememiz pek gercekgi
degil. Bu noktada s6z konusu bebeklerin
uykusu oldugu zaman sorun her zaman

bebegin  biyolojisi  degil, yetiskinlerin
beklentisinin devreye girmesi ile ilgili
oldugunu goriyoruz. Peki bir bebegin

uykusundan neler beklemeliyiz?

o Bebeklerin uyku doénguleri daha kisa ve
daha fazladir. Yani "gece boyunca
uyuma” beklentisi epey
yanilticidir.Bebekler butin gece birden
fazla uyku dongustinden gecerler ve daha
fazla REM uykusu gecislerinin sonucunda
bir yetiskine gore daha sik uyanir ve daha
cok riilya ya da kabus goriirler.

o Sirkadyen ritimleri henuz oturmamistir.
Sirkadyen ritim, bize uyku zamani mi,
yoksa uyanik kalma zamani mi oldugunu
soyleyen “icsel beden saatidir”. Sirkadyen
sistem ortalama iki ayda olgunlasacak ve
u¢ ayda tam oturacaktir. Bu surecte 8
saat civan baslayan gece uyku suresi 10
saat civarina artar. Gece uykusu icindeki
en uzun uyku blogu 3.5 saatten 5.5 saatte
kadar artabilir. Bunlarin sonucunda gece
uykusunda sik uyanma ve duzensizlik
gorulebilir.

e Bebeklerin mideleri kigciik oldugu igin
geceleri acikirlar  ve daha stk
uyanmalarinin bir diger sebebi budur. Bu
durum son derece dogaldir. Birinci
haftanin sonunda bir bebegin midesi en
fazla 60 gram sit alirken birinci ayinin
sonunda bu miktar 150 grama cikar. Yani
mide kapasitesi arttikca acikmadan
dolay! uyanmalarin sayisi da azalacaktir
(Ockwell-Smith, 2016).

o Bebeklerin uykuya gecis siirecinde yogun
destek ihtiyaci vardir. Aylar boyunca
annesinin bedeniyle bir butin olmus
bebegin anne rahminden ayrilip
bambaska bir dunyaya gelmesi
hayatindaki en buyik ve sarsici
degisimdir. Bu dinyaya uyumlanma
surecinde glivende oldugunu hissetmek
icin anneye yakin olmak ister (Kesan,
2020).

e Yasamin ilk yillan 6zellikle degisiklerle
doludur. Dis cikarma, emekleme, kati
gidaya gecis, bakim veren degisimi
(annenin ise baslamasi vb.) gibi gelisim
ataklari huzursuzluga ve dengelerinin
bozulmasina sebep olur. Bebeklerin uyku
sureleri gittikce azalir ve bebekler i¢ ve dis

ortamlari duzenleyemedikleri icin
ebeveynlerinin onlan daha cok
rahatlatmasina ihtiya¢ duyarlar. Bunu

g6z oninde bulundurdugumuz zaman
uykunun degismeden kalmasinin
beklemek gercek¢ci durmuyor (Akt.,
Ockwell-Smith, 2016, s. 27).

e En o6nemli etken annenin duygusal
durumudur. Yenidogan doneminde
annenin duygusal durumu ve o6zellikle
yetersizlik duygusu, bebek beslenme ve
uykusunu etkileyen en temel
faktorlerdendir (Kesan, 2020)

e Gunduz uykulan 4-6 ay arasinda glinde
3-4 uyku, 9-12 ay arasinda ise glinde 2
uyku seklinde ilerler (Gibb ve Church,
2013). Hayatin ikinci senesinde glindiz
uykusu 1’e duser ve bu uyku kres yillarina
kadar korunur (Anders, 2016).

e Gece uykulari yenidogan sonrasi sire
olarak uzar, 6.ayda ortalama 11 saatte
ulasir ve erken cocukluk boyunca
ortaloma bu sirede korunur (Gibb ve
Church, 2013).

Ozetle, uyku egitiminin temellerinden ve
bunun bebekte biraktigi etkinin 6neminden
bahsettik. Ayni zamanda bir bebegin
uykusundan neler bekleyebilecegimizi
inceledik. Yaziyi1 noktalarken bebegin glivenli
uykuya gecisinde bakim verenin eslikgi roltinu
vurgulayan Melis Kesan’in kitabinki cimleye
deginmek isterim: “Uyku egitimi vermek
bebeginiz ilk adimlarini atarken ellerini
tutmamakla, kresin ilk ginii aglayarak onu
henliz givenmedigi bir ortam ve kisilere
birakmakla, daha ilk lokmasini yerken tim
yemegini kendi kendine yemesini beklemekle,
denize girdiginde yilizmesini ummakla ayni
tecriibe. Gelisim guvenle, diizenli bir surecte
ve ebeveyn destegi ile olunca saglikhdir.”
(Kesan, 2020, s. 194).



POLYVAGAL TEORIi NEDIR?

Safak Atay- Uzman Psikolojik Danisman/ Doktorant

Diinyadaki varligimizi  siirdirirken, yalniz |

olmayi bilin¢gli bir sekilde tercih ettigimiz
zamanlar olsa da temelde baskalarina bagl
hissetmek, iliski kurmak ve desteklenmek
isteriz. ilk nefesimizle birlikte bedenimizde,
cevremizde ve baskalanyla iligkilerimizde
kendimizi glivende hissetme arayisina gireriz.
Otonom sinir sistemimiz ise bu surecte surekli
tetikte olan ve "Bu glivenli mi?" sorusunu soran
kisisel gézetim sistemimizdir. Amaci, glivenligi
veya riski hissederek, bedenlerimizin icinde,
cevremizde ve baskalariyla kurdugumuz
baglantilarda olup bitenleri an be an izleyerek
ve tehlike ipuclarini tarayarak bizi korumaktir.
Bu izleme, farkindahgimizin ve bilingli
kontrolimiizin  ¢cok uzaginda istemsiz/
otomatik olarak gerceklesmektedir (Dana,

2018).
Otonom sinir sistemimizde, tehlike ipuclarini
okumamiza ve bunlara yanit vermemize Mesele her zaman sakin

yardimci olan, is basinda olan iki ayri sistem
_ : A ya da her zaman alarm
vardir: Sempatik ve parasempatik sistem. . ..
Sempatik sistem, tehlikeli durumlarda bizi hq_l_'nde_OImqqu _degl_l,
harekete gecirerek  viicudumuzun  tepki giivenlik ve tehlikeyi
vermesini saglar. Tehlike ipuclarina tepki verir dogru bir sekilde

ve “savas ya da kag¢” tepkisini harekete degerlendirebilen ve
gecirerek adrenalin salinimini tetikler. Ornegin; buna uygun sekilde tepki

bir yllan  gordigimizde, ~sempatik sinir veren esnek ve dayanikli
sistemimiz  potansiyel tehdidin isaretini . . . . . .
bir sinir sistemine sahip

okuyacak ve viucudumuzun tepki vermesi igin SR
harekete gececek, hizh  bir adrenalin olmakla ilgilidir.
patlamasiyla ve bizi yillandan hemen
uzaklastiracaktir. Bunun tam aksinde, bir
isaretin tehlikeli olmadigini okumaya basla-
digimizda, parasempatik sinir sistemimizin
yardimiyla viicudumuz sakinlesmeye baslar.

Parasempatik sistemde ise “Vagus” (Gezgin)
adi verilen bir sinir sistemi bulunur. Bu vagus
sinirinin dorsal (arka) ve ventral (6n) olmak
uzere iki tarafi vardir. Vagus sinirinin iki tarafi,
insan vicudundaki tim sinirlerin en genis
dagihmina sahiptir ve viicudumuz boyunca
uzanir. 1994 yilinda Dr.Steven Porges
tarafindan  gelistirilen  Polyvagal  Teori,
vucuttaki vagus sinirinin ¢oklu dallarini ve
bunlarin gliivende kalma ve gelisme
yetenegimizi korumadaki rolinii tanimlar
(Clarke, 2019). Cevremizden ve sosyal
etkilesimlerimizden gelen bilgileri tararken ve
islerken her bir tarafin (ventral ve dorsal) farkh
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sekillerde yanit verdigi bulunmustur. Vagus
sinirinin ventral tarafi, cevremizdeki glivenlik
ipuclarina ve etkilesimlere yanit verir. Sosyal

cevremizde baskalariyla duygusal olarak
guvenli bir sekilde baglanti kurmamizi
destekler. Dorsal tarafi ise, tehlike

isaretlerine yanit verir. Bizi baglantidan,
farkindalhktan uzaklastinr ve kendini koruma
durumuna ceker. Asiri bir tehlike isareti
yasayabilecegimiz anlarda, dorsal vagal
sinirimizin kontrolii ele gecirdiginin bir
gostergesi olarak kendimizi kapatabilir ve
donmus hissedebiliriz (Clarke, 2019).
Buraya kadar okudugunuz sinir sistemi
gorevlerinde benzerlikler var sanki, sempatik
sinir sistemi ve dorsal vagal sistemin islevleri
nerdeyse birbirinin aynisi degil mi? Porges’in
Polyvagal teorisine kadar, basitce sempatik
ve parasempatik sinir sistemlerimiz arasinda
bir denge oldugu o6ne sirilmiistir. Porges
ise aslinda otonom sinir sistemimizde
yerlesik bir tepkiler hiyerarsisi oldugunu ve
U¢ evrimsel asama oldugunu aciklamistir
(Clarke,2019). Yani bunu daha
basitlestirirsek, sempatik sinir sistemi ve
vagus sisteminin aktivasyon duzeyinde
farkhiiklar vardir. Porges bu hiyerarsi ve
yonini asagidaki su sekilde agiklamistir:
Ventral Vagal: giivende, sakin ve bagl
hissedebiliriz ve sosyal katilim ytiksek.
Sempatik Sinir Sistemi: 6fke, korku, kaygi ve
endise duygulari hissedebiliriz, tehlike
uyarani karsisinda savas ya da kacg tepkisi
verebiliriz, tehlike karsisinda hayatta kalma
umudu vardir.
Dorsal Vagal: yogun tehdit ve tehlike
uyarani artar ve bu uyarnlar karsisinda
donarak, uyusarak ve kendimizi kapatarak
yanit verecegimiz anlamina gelir. Vicut bu
asamayi olume yakin bir deneyim gibi
algilamaktadir.
Peki bu teoriyi ve asamalan bilmek bize ne
kazandinr? Vagus siniri  yaygin olarak
dagildigi ve viicudun cesitli bélgelerine bagh
oldugu bilinmesine ragmen, bu sistemin yiiz
ifadesi ve seslendirme yoluyla sosyal katilimi
dizenleyen sinirleri etkileyebilecegini not
etmek o6nemlidir. Baglanti kurmaya
programlanmis insanlar olarak, etrafimiz-
daki insanlarla ve hayatimizdaki o6nemli
kisilerle olan etkilesimlerimizde tehlike

ipuclarini taramanin nasil stk sik
gerceklesebilecegini  anlayabiliriz  (Clarke,
2019). Yani stresli, kizgin veya depresif

baskalariyla birlikte oldugumuzda, bu durum
kendimizi daha koétu hissetmemize neden
olur. Sakin ve mutlu baskalaryla birlikte
oldugumuzda, bu bizi daha iyi hissettirir.
Guvenli, uyumlu ve anda olan diger kisilerle
baglanti kurmak, travma sonrasi saghkli bir
sinir sistemini geri kazanmanin en iyi yoludur.
Mesele her zaman sakin ya da her zaman
alarm halinde olmakla degil, glivenlik ve
tehlikeyi dogru bir sekilde degerlendirebilen
ve buna uygun sekilde tepki veren esnek ve
dayanikli bir sinir sistemine sahip olmakla
ilgilidir. Bireyler, aileler ve topluluklar olarak
gecmisteki travmalan iyilestirmek ve saghkli
dizenlenmis sinir sistemleri olusturmak icin
gerekeni yapabilirsek, yasadigimiz biylk
zorluklan daha da guclestiren dongdileri
sonlandirabilir ve daha glivenli, canli ve daha
baglantili bir diinya yaratabiliriz (The Trauma
Foundation, 2021).
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NEDIR BU ARTIKULASYON BOZUKLUGU?

Emine Batur - Sosyal Hizmet Uzmani

insanlar arasindaki etkilesimin temelini iletisim
olusturur. Dil bu eylemin saglanmasinda en
onemli araclardan biridir. Konusma ise bir
eylemdir. Cocuklar ilk konusmaya basladiklari
anda cevresinde konusan kisileri rol model alir
ve onlar gibi fizyolojik olarak hazir
olmadiklarindan yetiskin konusmalarini
basitlestirerek konusmaya baslarlar. Ornegin
“kap1” yerine “tap1” “simit” yerine “dimit” ya da
onlestirme yaparak “k” sesi yerine “t” sesini,
“g” sesi yerine “d” sesini kullanabilir (Oztiirk,
ty). Gelelim bu yazida ele alacagimiz
artikiilasyon bozukluguna. Cok fazla konusma
bozuklugu cesidi olmasina ragmen toplum
tarafindan en ¢ok bilinen ve cocuklar arasinda
en fazla karsilasilan konusma problemi
artikiilasyon bozuklugudur. Peki nedir bu
artikilasyon bozuklugu? Belirli konusma
seslerinin dogru sekilde iretilememesine
artikiilasyon bozuklugu denir.

Artikiilasyon bozuklugunun sebepleri nelerdir? Cocuklar ilk konusmaya
Artikilasyon bozuklugu artikiilatér organlarin basladiklari anda cevresinde
(dil, dudak, damak, digler vb.) seslerin Gretimi konusan kisileri rol model alir

icin  uygun pozisyonu alamamasindan ve onlar gibi fizyolojik olarak

kaynaklanmaktadir. Buna bagh  olarak -
konusma sesleri olagandan farkli bicimde hazir olmadiklarindan yetigkin

iretilmektedir. En biyiik 6zelligi tutarlilik konusmalarini basitlestirerek

gostermesidir.  Yani  ¢ocuk  bir  sesi konusmaya baslarlar.

uretemiyorsa bu problem tum sézcuklerde

gorilmektedir. Artikilasyon bozuklugunda,

ses degistirme, ses ekleme, ses diistirme ya da

bozulmalar gériilmektedir (Selim Unsal, 2017).

Artikiilasyon bozuklugu yapisal sorunlardan

olusabilecegi gibi yanlis 6grenme sonucu da

olabilir:

o isitme engeli ya da zihinsel engelinin
olmasi veya her ikisi

e Yiizdeki anormaliler

o Dil kaslarinin normal isleyisindeki
problemler

e Cene kaslarindaki veya sinirlerindeki
bozukluklar

¢ Burunda et olmasi

o Damagin ¢ok yliksek ya da diiz olmasi

e Cocuk konusmayi o6grenirken baskici bir
tutum izlenmesi

e Evde baska bir yabana dilin yetersiz
diuzeyde konusulmasi seklinde siralanabilir
(Artikilasyon bozuklugu, t.y).
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Cocuklarin 1 ile 3 yas arasinda konusurken
basitlestirmeler yapmalari normaldir. Ancak 4
yasina gelmis bir cocuktan “r” sesi disinda
diger konusma seslerini dogru kullanmasi ve
yetigkinler gibi uzun cimleler kurmasi
beklenir. Burada o6nemli olan ebeveynlerin
degil cevredeki bireyler tarafindan
anlasilmasidir. Cunki c¢ocukta artikilasyon
bozuklugu olsa bile ebeveynler tarafindan

genellikle  cocuklarin  dedikleri  anlasilir
(Ozturk, t.y).
Ebeveynler cogu zaman cocuklarinin dil

gelisimleriyle ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olamadiklarindan ¢ocuklarda bir artikulasyon
bozuklugunun olabileceginin farkina
varamayabilirler. Bunun yaninda aileler
genellikle cocukta gorulen bu artikilasyon
bozuklugunun c¢oézilmesi icin cocuklarinin ya
da krese gidince dizelecegini umarlar. Ancak
bu durumun ebeveynler tarafindan fark
edilmemesi sonucu okuma yazma 6grenirken
yasitlarinin gerisinde kalir. Bunun sonucunda
da okuduklan yazdiklarnn arkadaslan ve
ogretmenleri tarafindan anlasiimaz (Oztiirk,
t.y). Bu durum okul surecinde cocuk tam
anlasiimadigi icin sinifta derse katihm sagla-
yamamasina ve sessizlesmesine sebep olur.
Cocugun benlik algisi ve 6z giiveni olumsuz
etkilenebilir, arkadaslariyla iletisim
kuramadiginda, onu anlamadiklarinda ice
kapanabili. Bu durum cocugun uyum
problemi yasamasina veya okula gitmek
istememesine neden olabilir ve ileri dénem
egitim hayatini etkiler. Hatta okumaya ve
yazmaya c¢ok hevesli olan bir o6grenci
artikiilasyon bozuklugu nedeniyle okuma ve
yazmayl en son 6grenen 6grenci durumuna
diisebilir (Oztiirk, t.y).

Ebeveynler boyle bir durum karsisinda
oncelikle cocuklarinda yapisal bir bozukluk
olup olmadigini tibbi bir kuruma basvurarak
ogrenebili. Bunun yaninda c¢ocuklarda
gorilen artikiilasyon bozuklugunun nedeni
aile ici problemler veya ruhsal sorunlar olmasi
halinde ebeveynlerin psikolojik yardim almasi
konusunda bir uzmana basvurmasi
gerekebilir. Detayli arastirma icin de ¢ocugu
Rehberlik Arastirma Merkezine goturerek
gerekli testler yapilmasi talep edilebilir (Dogu,
t.y). Cocukta boyle bir bozukluk tespit
edilmesi durumunda dil ve konusma terapisti

esliginde gerekli caismalara baslanabilir. Ve
son olarak dil ve konusma terapisi destegine
baslanmasi ihtimalinde de ebeveynlere
onemli gorevler dismektedir.

Ebeveynlerin dikkat etmesi gereken noktalar

sunlardir:

e Aile once cocukta yapisal bir bozukluk
olup olmadigini bir tibbi kurulustan
yararlanarak 6grenebilir.

o Kelimeleri yanhs séyleyen ¢cocugun taklidi
yapilmamali ve c¢ocugun arkasindan
yanhsi dlizeltmesi icin dogru soylenisi
tekrarlanmamalidir.

e Ebeveynler cocuklarin yakinindaki diger
yetiskinlerinde cocugun yanlis soyledigi
kelimeleri diizeltmelerini engellemeli.

e Eger cocugun artikilasyon bozuklugunun
nedeni aile ortami, duygusal sorunlar ise
cocugun psikolojik yardim almasi yararh
olur.

o Aile cocukta
oldugunu dustinirse;
Arastirma Merkezlerine basvurarak
artikiilasyon testi yaptirmali ve
artikulasyon cesidi, hatali seslerin sayisi
ve basta sonda ya da ortada mi oldugu
hakkinda bilgi almalidir.

e Anne-babalar bir uzmanla diyaloga
gecerek cocugun konusma terapisinden
faydalanmasini saglasalar da bununla
yetinmeyip evde cocuklariyla bireysel
olarak ilgilenmelidir.

e Yapisal bozukluk ve duygusal catismaya
dayali olmayan artikilasyon bozukluklar
ailenin oOzverisiyle duzeltilebilir. Anne
baba bu calisma esnasinda sevecen ve
sabirh  olmah hatali seslerin birden
dizelecegini distinmemelidir.

e Cocugun 6z glvenini sarsacak sekilde
yanhs  konustugu mesajini  verecek
soylemlerden kaginmali, gocugun
ogretmeni bu konuda bilgilendirmeli. Yani
cocuga dogru model olup dil ve konusma
terapisti ile iletisim ve isbirligi halinde
olmalari gerekmektedir (Dogu, t.y).

artikiilasyon bozuklugu
Rehberlik  ve




BU HAYATTA BEN DE VARIM!
Elif Keskin - Okul Oncesi Ogretmeni

“Buatin  baslangiclar zordur” diyor; Max
Horkheiner. Merkezden uzak bir tasrada
yasama baslamak gibi. Tasrada yasamak
“insanlann mahdut, semasi mahdut” sessiz,
kipirtisiz bir diunyada yasamaktadir.
Gozlerinizi sorumluluk ile acar zorluklar ile
yolunuza devam edersiniz. Zorluklar sizi gugclu
olmaya mecbur birakir ve kimse size bu kadar
gicli olmaya hazir olup olmadiginizi
sormamistir. Hayat sizi gucli olmaya mecbur
birakmistir.

Cocuk deyince hayaller gelir ya akla hep
kanatlanip u¢mak, goékkusagindan kaymak,
sihirli guclere sahip olmak gibi. Tasrada hig
boyle hayallere rasttamadim. Tim c¢ocuklarin
hayalleri “buyumek”. Buyumek ve gidebilmek .
Cunku hepsi sinirlarin farkinda. Sinirlari asmak
ve kendi dunyalarina ulasmak istiyorlar. Kendi
dunyalarinda var olabilmeleri icin tek sanslari

iyi bir egitim alabilmek. Bu yiizden tasrada Cocuk deyince hayaller gelir
cocuklari ayaz, soguk sinif, okulun uzak yolu ya akla hep kanatlanip
yildirmaz. Semasina renkli pencereler acan ucmak, gokkusagindan
okulun zorlu yollarini severek gelir. Soguk kaymak, sihirli giiclere sahip

sinifini 1sitan sicak anilarini, arkadashklarini
bilir de gelir. Okulda biraz olsun hayatin ona
yikledigi sorumluluklardan uzaklasip hayaller

olmak gibi. Tasrada hig
boyle hayallere

kurabilir. Kurulan kiiciik hayaller biiyiir de o rastlamadim. Tim
tasrayr en renkli hayat haline getirir yillar cocuklarin hayalleri
sonrasinda. Oncesinde bu hayaller cocuklara “blyimek”. Biiyiimek ve
da garip gelir. Hayal kurabilmek igin gidebilmek.

gerceklikten kopamamistir simdiye dek. Kendi
kiciik olmasina ragmen biyik sorumluluklar
yiklenmistir omuzlarina. Uretken yasama
ayak uydurmak icin kuclk yasta kardeslerine
bakar, hayvanlarin bakimina yardim eder,
temizlik islerini Gstlenir. Oyle gercektir ki her
sey hayal kurmaya hayreti bu ylzdendir.
Ogrendigi kiiltire gore farkhdir bazi seyler.
Yasadigi kiiltiirde herkesin yanlis oldugunu
bildigi ama geleneksellestigi icin kimsenin
karsi  cikamadigi  belirli  kahp yargilar
mevcuttur. Geleneksellige karsi cikis, ailenin
tasra icinde farkh algilanmasina neden
olmaktadir. Ailelerin ayiplanma ve baskalari
ne der duygusuna kapildigi andan itibaren
artik cocuklarinin ozellikle kiz cocuklarinin
o6grenimlerine devam etmeleri imkdnsiz hale
gelmektedir. Kadinlara deger verilmeyen bu
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kaltirde sinifina  c¢ka gelen kadin
ogretmende aykiridir bu kalip yargilara. Bu
noktada cocuklarda sorgulamaya baslar ve
yavas yavas her sey netlesir. Kaliplarin
disinda da bir hayat vardir ve kadinlardir
aslinda onlan ayakta tutan. Ekmeklerini
yapan da annedir, hayvanlara bakan da.
Okul yolunda karsilayan da annedir, sobayi
yakan da. Cocuklar bu yanhs kaliplasmayi
fark etmeye basladikca okula daha siki
sarilirlar. Alsilagelmisin disindadir,
o6zgurdur. Evdeki gibi “akilli dur, sessiz ol”
denmez okulda. Bastirlmaz duygulari.
Aksine “konus” denir. Fikirlerine, olusuna
saygi duyulur. Bunu hisseden ¢ocuklarin var
olus azmi boyle baslar. Soguk sinifinin

sobasinda, okul yolunun ¢camurunda, okula
getirdigi bir kap yemekte. Her seyde kendi

==

Kendi var oldugu kadar annesi de vardir bu
hikdyede. Elini tutup okula geldigi annesinin
hayalleri aslinda sirtindaki cantasindadir.
islemeli mendilinde okula gidememis bir kiz
cocugunun hayalleri gizlidir. Her gin okul
yoluna ¢cocuguyla gelirken kendi cocukluguna
dokunur aslhinda. Cocuklar farkina varmaz
ama oylesine sessiz mahdut tasranin en
giizel sesi olacaktirlar. Onlerindeki tek engel
buyumektir. Bu yuzden tasradaki tim
cocuklarin tek hayali buytimektir. Buyimek ve
var olabilmek kendi benliginde.
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