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Genel Yayin Yonetmeninden

MUCAHIT AKKAYA

Psikolektif + Genel Yayin Yonetmeni / Psikolojik Danisman

Sinema, Edebiyat ve Tiyatro'yu; Ruh saghgi ve egitim alaniyla
bulusturan, Psikolektif + dergisinin 17. Sayisinda 6 film, 2 kitap ve 2
tiyatro incelemesi yer almaktadir. Sonbahari ugurlayip Kisi
karsiladigimiz bugtlinlerde sizlerle bulusan dergimizin kapaginda
basarili yonetmen Berkun Oya yer almaktadir.

Derginin bu sayisinda Psikolojik Danisman Ahmet Yasar tarafindan
incelenen Cici adli filmini yazip yoneten Berkun Oya bizleri kapakta
karsilamaktadir. Berkun Oya, 1977 yilinda Bursa'da dogmustur. 1998
yilinda Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuari Tiyatro
boélimiinden mezun olmustur. Yaban, Bayrak (Masum adi ile diziye
uyarlanmistir), Bomba, Babamin Cesetleri uyarladigi/yazdigi tiyatro
oyunlari iken; lyi Seneler Londra, Bir Baskadir ve Cici ise yazip
yonettigi dizi/filmlerdir.

Simdi lafi daha fazla uzatmadan sizleri kapaginda Berkun Oya’nin yer
aldig, Psikolektif + dergisinin 17. Sayisiyla bas basa birakiyorum.

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Seren Tugce Ay

dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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Cici

Vizyon Tarihi:

Tiir: Dram

Yapim: Turkiye

Siire: 155 dakika

Imdb puani: 7,3

Ovyuncular: Yilmaz Erdogan, Okan Yalabik, Nur
Sirer

Yoénetmen: Berkun Oya

PSIKOLEKTIF+

AHMET YASAR
Psikolojik Danisman

1980'li yillarin tasra hayatini konu eden film,
bir ailenin yasadiklari aci kaybin ardindan,
yillarca yasadiklari yerden ayrilip, sehre goc
etmesini anlatir. Aradan gecen 30 vyilin
ardindan, gecmisin izlerini tasityan ciftlik
evine geri dondiklerinde aile, yillarca Gsti
kapal duran gerceklerle ytizlesmek zorunda
kalir. Bastirilmis duygular ve sirlar ortaya
ciktikca eski yaralar yeniden acilacaktir.
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Cici
“Yazi spoiler icermektedir.”

Otoriter bir baba olan Bekir, uzun yillar Almanya’da isci olarak calistiktan sonra memlekete donmds,
hayatini ailesiyle birlikte kendine ait bir ciftlik evinde geciren, karisi Havva'yla iliskileri iyi olmayan,
cocuklarini sevdigini anladigimiz fakat kendi fikri disindaki fikirlere oldukca kapali bir figlir olarak
karsimiza cikiyor. Anne Havva karakteri ise baba Bekir karakterinin tam ziddi bir karakter olarak
konumlandiriimis, anac¢ bir karakterdir. Filmde direkt yansitilmasa da hissettirildigi kadariyla
hayallerini gerceklestirememis, hemsirelik meslegine ilgi duyan, cocuklarinin okumasini, basarili
olmasini dileyen bir anne portresi ciziyor. Hatta kizi Saliha’nin hemsire olmasini cok istiyor. Bu
acidan 6zdesim kurma savunma mekanizmasini kullandigini diistinebiliriz. Babalarinin gézetiminde
tarlada calisan cocuklara, anne-babasini kaybetmis Cemil'in de katilmasiyla hikaye gelismeye baslar.
Bu noktada, evin biyik kizi Saliha ve Cemil arasinda adi konmayan bir iliski basliyor. Saliha, biraz da
bu nedenle, annesinin istegine ragmen biyliksehir Ankara'ya gidip okumak istemediginin altini
ciziyor. Ailenin ortanca cocugu Kadir, digerleri tarafindan “yaramaz” sifatinin yakistirildigi, babasinin
Almanya’dan getirdigi kameralarla cekimler yapmaktan hoslanan (hikdye gliniimiize tasindiginda
yonetmen oldugunu goérdigimiz) bir karakter konumundayken en kicik cocuk Yusuf ise,
digerlerinin aksine cogu seyden habersiz, blyliylince arabaci olacaginin hayalini kuruyor. Film,
Bekir'in olimiinG takiben Ankara'ya goéc eden ailenin; Kadir'in cekecegi film icin yillar sonra
memlekete donmesiyle devam ediyor. Anilar ve hatirlamak UGzerine kurulu bu bolim, hikayenin
basladigi 80'li yillar ekseninde de yer yer saniyelik ileri sarilarak izleyiciye gosteriliyor.

Filmdeki anne ve baba karakterinin disindaki diger karakterleri inceleyecek olursak, Kadir karakteri,
kiiciikken ne olacagini bilmeyen, ama babasinin Almanya’dan getirdigi kamerayla cok ilgili biridir. Bu
ilginin bir sonucu olarak ileride yénetmen olacaktir. Kadir, bir sekilde babasi tarafindan himaye altina
alinan oOksiz Cemil'e kotli davrandigl icin babasi tarafindan ayni sekilde cezalandirihyor, bunu
hayatinin travmasi olarak goriip cekecegi filmde bile babasi ile hesaplasmak istiyor, hatta babasini
daha da seytanlastirarak, agzindan kuflrler soyletiyor, yaz glini verdigi cezayl kisa ceviriyor.
Yasadigl travmayi, bu hikayeyi onunla birlikte yasamis kisilerle filme alan Kadir'in amacinin; herkesin
gorebilecegi, ama kimsenin ulasamayacagi bir cocuklugu geride birakmak olduguna yorabiliriz. Fakat
buradaki travma babasi tarafindan hortumla islatilip cezalandirilmak degil, aslinda Kadir karakterinin,
babasini stirekli kotl bir adam gibi hatirlamasidir.

PSIKOLEKTIF



Cici

Annesini dovdigiinii sanmasi, babasinin kendisine kamerayi vermemesi ve bu arada babanin, Kadir'e
siddet uygulamasi gibi olaylar Kadir'in belleginde babasinin kot biri olduguna dair bir imaj
birakmistir. Kadir babasini kéti hatirlarken asil darbeyi gercegi 6grenerek annesinden aliyor.
Kafasinda kurdugu sahte ani ¢okip, anne ve baba imaji degisiyor. Cektigi filmi bir tarli
bitirememesinin nedeni aslinda bu durumdur. Gerceklik algisinin degismesi...

I
T

Filmde, giin gectikce hafizasi zayiflayan, anne Havva, (gercekleri de unutmak isteyen) diger tarafta
anilarini bir filme almaya calisan Kadir karakterini goriiyoruz. Kadir icin babasinin 6limt hala diin
gibidir. Gecmis olaylar, anilar hala canhdir. Burada, Kadir acisindan bir yas tutamama durumundan
s0z edebiliriz.Clinkl yas tutmanin baslangici senin icin degerli birinin kaybini kabullenmekle baslar.
Yas tutmak, iyilesmenin de baslangicidir; ama yas tutamayanlar iyilesemezler.

Saliha ise, babasi 6liince Ankara'da okumus, hayatina devam etmis, blyldiginde, ekonomik
6zglrlGgini kazanmis, kendi ayaklari tizerinde durmayi basarmis bir kadindir ancak kéydeki ilk aski
Cemil’e kavusamamis olmasindan annesini sorumlu tutmaktadir ve hayatini annesine sevgiyle karisik
nefret duyarak gecirir. Aslinda, annesini affedememektedir. Affetmeyi, magdurun kabahatli kisiye
karsi olan duygu, dislince ve intikam kovalama gibi davranislarinin azalmasi ve nétrlesmesi olarak
disiinlirsek; aslinda annenin glin gectikce daha kotiliye gitmesi, Saliha’nin da annesine karsi hissettigi
olumsuz duygularin azalmasina zemin aralar.

Yusuf, cok kiiclik yasta babasiz kalarak cocuklugunu yasayamadigini distinmektedir. Diger
kardesleri kadar parasi olmadigi icin onlari kiskanir. Bir yanda da Cemil var, o da hem annesini hem
babasini kiiclik yasta kaybedince, kendisini ylik olarak géren amcasinin yaninda siginti kalir, sonra
ona kucak acan ve baba gibi davranan adami da kaybedip, kimsesiz kalir, sevdigi kizdan uzak kalinca,
kizin pesinden gider ancak kizin hayatina devam ettigini gorlip bir daha yikilir, ama bunlara ragmen
bir basina hayatina devam eder.

Filme iliskin izlenimlerim

Genel anlamda filmi, oyunculuk, goriintli yonetimi ve anlatilmak istenen acisindan basarili buldum.
Filme iliskin yapilan elestirilerde, 6zellikle filmde yasanan travma olayinin cok sig oldugundan
bahsedilmis, acikcasi ben bu olayr pek yadirgamadim. Cinkli yasanan travma da olayin
blylkliglinden ziyade, kisinin bunu nasil deneyimledigi, nasil bitlin bir dykiye dontstirdigi, bu
oyklyu anlatirken neleri bastirdigl, nereleri degistirdigi cok daha anlamlidir. Filmi stire acisindan
biraz uzun, oykl ve karakter gelisimi acisindan yetersiz buldugumu séyleyebilirim. Tim bunlara
ragmen; izlenebilecek, bir aile trajedisinin anlatildigl, bir film olarak dislinlyorum. Hoscakalin,
sinemayla kalin.

PSIKOLEKTiF+ 8



FEYZA KILINC TAYFUN
Uzman Psikolojik Danisman

THE INTERN

Vizyon tarihi: 2015

Tiir: Komedi

Yapim: ABD

Siire: 121 dakika

Imdb puani: 7,1

Ovyuncular: Robert De Niro, Anne Hathaway,
Rene Russo

Yonetmen: Nancy Meyers

PSIKOLEKTIF+

Kurdugu e-ticaret girisimi ile basarili bir bliylime
yakalayan Jules, sirketinde sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda kidemli staj programi baslatmistir.
Programin ilk kidemli stajyeriyse 70 yasindaki emekli
Ben olur. Ben'in sirketteki gorevi, yogun bir is
temposu bulunan Jules’a asistanhk yapmaktir. Kidemli
staj programini gereksiz gbéren ve vyasl birinin
kendisine katacak bir seyleri olmadigini diistinen Jules
acisindan bu dizene alismak zorlayici olacaktir. 9



THE INTERN

' “Yazi spoiler icermektedir.”
»

Film, Freud’'un sevmek ve calismak (zerine soyledigi s6zi ile baslamaktadir. Freud, saglikli insani
sevebilen ve calisabilen insan olarak tanimlamistir. Filmdeki karakterlerden Ben Whittaker, uzun yillar
boyunca calismistir. Emekli oldugunda ilk birkac ayin ardindan yeni hobiler edinmek icin tirli kurslara
gitmis, dinyayl gezmistir. Kendi tabiriyle her seyahatten doniliste “hicbir yerde kendisine ihtiyac
olmadigi gercegi” ile ylzlesmistir. Bir seyler Gretememek, birilerinin kendisine ihtiyaci olmadigini
hissetmek Ben'i rahatsiz etmeye baslamistir. Bu durum Ericson’un psikososyal gelisim kuramindaki
Uretkenlige karsi duraganlasma evresini hatirlatmaktadir. Ben'in, yeni deneyimlere acik olmasi
sayesinde gelisim doneminin krizi olan duraganlasma ve c¢okis slireci ile bas edebildigi
distnllmektedir. Kabul edildigi kidemli stajyerlik programiyla birlikte yeniden Uretkenlik firsati
yakalamistir. Bu durumun karaktere ne kadar iyi geldigi filmde gézler 6niine serilmektedir.

Jules, hayalini kurdugu sirketi kuran ve onu daha basarili kilmak icin elinden gelenin fazlasini yapmaya
gayret eden bir karakter olarak karsimiza cikmaktadir. Sirketteki tiim isleri takip etmeyi kendine gérev
edinmis hepsini kendisi kontrol etmeye calismaktadir. Jules’lin bu tavri caliskanliktan cok iskoliklik
olarak degerlendirilebilir. iskoliklik, bireydeki is basarisi takintisi yiiziinden onaylanma ve toplumca
daha cok takdir gorme motivasyonlariyla ortaya cikan daha fazla glice ve kontrol becerisine sahip
olma gayreti olarak tanimlanmaktadir. Filmde Jules, tam da bu sekilde kendisini ve ailesini ihmal
edecek kadar cok calismaktadir. Oyle ki Jules’un bu calisma temposu karsisinda esi Matt kendi isini
birakmis, evde cocuk bakimi ve evin tim sorumlulugunu Ustlenmeye baslamistir. Her ne kadar bu
durumu kendi karariyla esini desteklemek icin yapmis olsa da zamanla Jules’iin cok calismasindan ve
kendilerini ihmal etmesinden sikdyet etmeye baslamistir. Bununla da kalmayarak Jules’'iin islerinin
azalabilmesi icin sirkete bir CEO almasi icin baski yapmaktadir. Filmde, birbirleriyle vakit
gecirememelerinden, sohbet edememelerinden, cinsel yasantilarinin sinirlanmasindan Jules ve Matt’in
evlilik doyumlarinin azaldigi yorumu vyapilabilir. is hayati ve aile hayatinda bir denge
kurulamamasindan kaynakli olarak bireylerin is diizenlerinin aile icindeki rollerini yerine getirmesine
engel olmasindan dogan catismalar is-aile catismasi olarak tanimlanmaktadir.
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THE INTERN

is-aile catismalarinin evlilik doyumunu ve ebeveynlik doyumunu anlamli diizeyde etkiledigine yonelik
calismalar bulunmaktadir (Bonebright v.d., 2000, Buelens ve Poelmans, 2004, Russo ve Waters,
2006). Yapilan calismalarda, evlilik doyumu diizeyinin mi iskolikligi ve dolayisiyla is-aile catismasini;
yoksa is-aile catismasinin mi evlilik doyumunu yordadigina iliskin bir sonuca varilamamaktadir. Filmde
de bu konuyla ilgili bir cikarim yapilamamistir.

Filmde Jules karakteri, isinin her bir parcasiyla kendisi ilgilenmeye calismaktadir. O kadar isinin
arasinda kah cagri merkezinde telefonlara bakmakta kadh miusteriye gidecek olan malzemelerin
paketlemelerini yapmaktadir. Mikemmeliyetci ve kontrolcl tavirlari yliziinden her sey kendisinin
onayini beklemekte bu da isleri icinden cikilamaz bir hale sokmaktadir. Tim bu kaosunun icinde Jules,
kidemli stajyer Ben'in rehberligiyle rahat bir nefes almistir. Tim tecrtbesi ve bilgisine ragmen Ben,
Jules’e karsi her zaman uygun mesafeyi ve iletisim dilini benimsemistir. Jules’iin istemedigi hicbir
konuda ona miidahale etmemistir. Bu yaklasim sayesinde Jules kararlarina mtidahale edildigi hissine
kapilmadan Ben'in rehberligini kabul etmis ve bu sayede hayati da daha kolaylasmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Kusak catismalarinin cok net hissedildigi filmde Ben karakterinin is motivasyonunun yiiksek olmasi,
otoriteye duydugu saygi, c¢ozim odakli planlama yapabilmesiyle X kusagina ait olabilecegi
distndlmustir. Bununla birlikte Y kusaginin yogun calisma, hayallerine kulak verme, basari ve parayi
onemseme gibi 6zellikleri Jules’in tavirlarinda géze carpmaktadir.

Filmde, glcll bir kadin karakter olarak yansitilan Jules, aldatildigini bildigi halde bunu gérmezden
gelmektedir. Hissettigi yalniz kalma korkusu karakterin aldatiima 6ykiisi ile ylzlesmesine engel
olmaktadir. Bununla birlikte aldatildigl icin kendini suclama egilimindedir. Jules’lin iskolikligi mi esi ile
olan iliskisini zedelemistir yoksa iliskisindeki zedelenme mi onu iskoliklige striklemistir bu izleyici
olarak benim cevabini bulamadigim bir soru oldu. Bu konuda siz ne diistintrsiniiz?

PSIKOLEKTIF
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Vizyon Tarihi: 2020

Tiir: Belgesel

Yapim: ABD

Siire: 94 dakika

imdb puani: 7,6
Ovyuncular: Skyler Gisondo,
Kara Hayward, Sophia
Hammons

Yonetmen: Jeff Orlowski
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Sosyal medya platformlari ne zaman insanlarin hayatina dahil oldu?
Bireylerin Gzerindeki etkileri ne oldu ve bu etki bagimhlik seviyesine
nasil ulasti? Sosyal ikilem, teknolojinin ilerlemesi ile hayatimiza dahil
olan instagram, twitter, pinterest, youtube gibi sosyal medya
platformlarina yonelik bir elestiri olarak karsimiza cikmaktadir.
Sosyal medya uygulamalarinin olusturulmasinda ve gelistirilmesinde
rol almis arayliz tasarimcilari, yazilim programcilari, bilgisayar ve veri
bilimcilerinin  réportajlarinin  birlestirilmesiyle olusturulan bu
belgesel ayni zamanda anlatilanlari kurgusal bir aile Uzerinden
gostererek saglamlastirmaktadir.
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SOSYAL iKiLEM

“Yazi spoiler icermektedir.”

Sosyal medya Kkisilerin online bir sekilde sanal
kosullarda  bir araya geldikleri, karsihkh
paylasimda bulunduklari ve fiziksel olarak yan
yana olmasalar da birbirleri ile etkilesime
gectikleri iletisim ortamlari olarak
tanimlanabilmektedir. Sosyal medya kavraminin
hayatimiza girmesiyle beraber kisiler glinlik
hayatta olusturduklari kimlikleri sosyal medya
platformlarinda da olusturmaktadir. Farkli bir
bakis acisiyla bireylerin sosyallesme ihtiyaci bu

platformlar araciligiyla giderilmektedir. insan
hayatina bu denli dahil olan sosyal medya
platformlari beraberinde bagimlihg da

getirmektedir. Sosyal medya bagimhligi surekli
cevrimici olma istegi, sosyal ortamlarda bile
sosyal aglara odaklanma, yilz ylize iletisimden
uzaklasma, takip edilen kisiler ile kendi hayatini
karsilastirma gtidusuyle kendini gostermektedir.
Belgeselde gosterilen ailenin kizlari Isla, yemekte
dahi telefonuyla ilgilenmektedir. Sosyal medyayi
kullanmamayi tercih eden teyzelerinin
yonlendirmesiyle anne telefonlari toplayarak
kiliti  bir kutuya kaldirmaktadir. ilerleyen
sahnelerde Isla ortadan kaybolmaktadir. Gelen
seslerle irkilen aile tyeleri Isla’nin kilitli kutuyu
kirarak telefonunu aldigini  ve bildirimlerini
kontrol ettigini gérmektedir. Bu noktada stirekli
cevrimici olma istegiyle kendini belli eden sosyal
medya bagmhhgr Isla’nin telefona ulasma
ihtiyacini tetiklemis ve Isla durtilerini kontrol
edemeyerek harekete gecmistir.

Sosyal medya ile fazla vakit gecirmek birtakim
etkileri beraberinde getirmektedir. Bu etkiler
depresyon, anksiyete, iletisim becerilerinin
azalmasi, o6zglven eksikligi vb. seklinde
siralanabilmektedir. Belgeselin bircok karesinde
telefonuna yogunlasmis, fiziksel olarak ayni
ortamda olmalarina ragmen iletisime kapali
kisilerin birlikte vakit gecirdigi goriilmektedir. Bu
kareler sosyal medya platformlarinin yasamimiza
girmesiyle kisiler arasi iletisimin zayifladigini,
bireylerin daha ice kapanik bir profil haline

PSIKOLEKTIF

birtndiklerini  gostermektedir. Son yillarda
alanyazina giren ve hayati kacirma korkusu olarak
tanimlanan FOMO kavrami sosyal medya
platformlarini kullanirken endise, yetersizlik ve
ofke duygularindaki artis olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin merakini giderme istegi,
poptlerlige ve onaya duyulan ihtiyacg, aidiyet
duygusu, yenilik arayisi gibi etkenler FOMO’nun
su ylizine cikasina sebep olmaktadir. Belgesel
boyunca bireylerin teknolojik aletlerden uzak
duramamasi, gelen her bildirimle telefonu eline
alma istegini duymasi ve kisiler arasi iliskilerini
gelistirmek icin sosyal medya platformlarini
kullanmasi FOMO, hayati kacirma korkusunun
bircok insanin teknoloji bagimliliginin temelinde
yattigini géstermektedir.

@ Cute!

@ OMG So beautiful

@ you're so awesome

Facebooktaki begenme butonunun aslinda
insanlarin  olumlu  duygularini  artirmayr  ve
insanlarin hayata pozitif bakmalarini amacladigini

ogrenmekteyiz  belgeselde. Fakat begenme
butonlarinin  amacinin aksi bir etkiye sebep
oldugunu da vyine belgeseldeki kareler bize

gostermektedir. Kisilerin  etkilesime gectikleri
bireylerde olusturduklari izlenimleri sekillendirme
cabasi olarak karsimiza cikan 6z sunum kavrami
benligin  yapilandiriilmasinda 6nemli  bir rol
Ustlenmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde
bireyler bircok 6z sunumda bulunmakta ve gelen
onaylara gore benliklerini yapilandirma egiliminde
olmaktadir. Bireylerin sanal kimlikler
olusturabildigi sosyal medya platformlarinda hayal
ettikleri ve ulasamayacaklari benliklerini
kullanabilmektedir. Baska bir ifade ile Kkisiler
kendilerini sosyal medyada daha 6zglir hissederek



SOSYAL iKiLEM

gercek hayatlarinda ulasamadiklar kisilikleri sergileyebilmektedir. Belgeselde Isla’nin  farkli
fotograflar paylastigini gérmekteyiz. ilk paylastigi resim giilimsedigi bir resimdir ve begenilerin
bekledigi diizeyde olmamasi lizerine Isla resmi kaldirmaya karar vermistir. ikinci resim ise &piiciik
attigr bir resimdir ve yorumlarin gelmesi, begenilerin artmasi Isla’nin hosuna gitmistir. Bu noktada
Isla'nin birkac 6z sunum denedigini ve en cok begeninin getirdigi, yogun bir filtre olan 6z sunumu
benlik yapilandirmasina dahil ettigi gérilmektedir. Kisinin kendisine verdigi deger olarak tanimlanan
benlik saygisinin temeli yapilan olumlu ve olumsuz degerlendirmeler sayesinde olusturulur. Yapilan
bu degerlendirmeler kisinin kendisi ile ilgili diistincelerinin yaninda cevreden aldigi geribildirimlerle
de sekillenir. Sosyal medya platformlarini doyum ve etrafindaki kisilerin onayini almak icin kullanan
bireylerin paylasimlarina olumsuz yorum gelmesi 6zgliven eksikligine, benlik saygisinin distk
olmasina ve depresyona neden olabilmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Belgeselin ilk sahnelerinde Google platformunda tasarim etigi Uzerinde calismis olan Tristan
Harris'in roportajlarindan o6nce hazirhk yaptigi kisimlar da gosterilmektedir. Hazirlik yaptig
kisimlarda Tristan Harris’in slirekli telefona baktigl gértilmektedir. Belgeselin yonetmeni bu sahneleri
dahil ederek elestiriimekte olan akilli telefon bagimliligina, elestirmekte olan kisilerin bile sahip
oldugunu, bu bagimhligin cok daha derinlere isledigini ustaca géstermektedir.

Sosyal ikilem belgeseli sosyal medya platformlarinin olusturdugu algoritmanin algilarimizi ne kadar
kontrol ettigini, kisisel verilerimizin biz farkinda olmadan nasil toplandigini, verilen reklamlar
sayesinde nasil trilyonlar kazanildigini, diistince ve duygularimizi nasil maniptile ettigini gbzler 6niine
sermektedir. Teknoloji caginda olmamiz sebebiyle sosyal medya platformlarini hayatimizdan
tamamen cikarmamiz mimkiin olmasa da bu belgesel ile birlikte sosyal medyanin olumsuz etkilerini
en aza dusurip, onun bizi kontrol etmesinin 6nline gecebiliriz. Ne dersiniz, telefonlari bir slre
kapatip bu belgesel hakkinda diistinelim mi? lyi seyirler dilerim...

PSIKOLEKTIF
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A HIDDEN LIFE

' “Yazi spoiler icermektedir.”

®

Kohlberg'in ahlak gelisim teorisi, ¢ dlizey, alti
basamaktan olusmaktadir. Uciincii diizey altinci
basamak olan evrensel ahlak ilkeleri egilimindeki
kisinin ahlaki vyargilarinin  temelinde, insan
onuruna saygl ve herkese esit hak gibi evrensel
ahlak ilkelerine uygun davranis, dogru davranistir
mantigl yatmaktadir. Bu evrede dogru ve yanlis,
sosyal diizenin yasa ve kurallari ile degil, kisinin
kendi vicdani ve kendi gelistirdigi ahlak ilkeleriyle
tanimlanir. Bu ilkeler, evrensel adalet ilkeleri,
insan haklarinin esitligi ve insana saygi gibi genel
soyut ilkeleri kapsamaktadir. Yapmamaliyim,
digerleri ne soylerse soylesin bu dogru davranis
degil, ilkesine uygun hareket etme
gozlemlenmektedir. Il. Diinya Savasi’nda Fransa
teslim olduktan sonra evine dénen Franz, yeni
gelen bir emirle savasa cagrilmaktadir. Franz,
tekrar savasan tarafta olmak istememektedir.
Masum insanlari 6ldiirmek, Ulkeleri istila etmek,
glicsliz insanlari  ezmek istemedigini ifade
etmektedir. Papazlarin askerleri bir kahraman ilan
etmesinin dogru olmadigini, asil kahramanlarin
istilacilarin karsisinda memleketlerini savunanlar
olabilecegini diistinmektedir. Franz, kendi

dogrusuna gore hareket etmek istemektedir.
Savasa katilmasi emrine uymayarak kendi ahlaki
ilkelerine gore hareket etmistir.

Sosyal uyum, bireyin sosyal bir uyariciya, dzellikle
grupla yasamanin baski ve zorluklarina karsi

duyarhhk gelistirmesi, diger fertlerle
gecinebilmesi, onlar gibi davranip toplum
tarafindan  onaylanabilir  davranis  kaliplar

gelistirebilmesidir. Franz'in gaziler ve aileleri icin
diizenlenen yardim kampanyasina katilmama
karari almasi, devletin verdigi aile yardimini ve
diger maddi destekleri kabul etmemesi ve savasa
katilma emrine uymamasi koyliler tarafindan
dikkat cekmistir. Koylller bu davranislari delilik
olarak ifade etmekte ve bunlarin koye karsi
islenen blylk bir glinah oldugunu dile
getirmektedir. Koyli kadinlar, Franziska'ya
FranZin da savasmak zorunda oldugunu
soyleyerek eslerinin kendilerini feda etme
zorunlulugunun olmadigini  sdylemektedirler.
Koylulerin  istegi Franz'n  da onlar gibi
davranmasi ve birlikte hareket etmeleridir.
Franz'n  davranislarina  bakildiginda  uyum

gosterme cabasi icerisinde olmadigi sdylenebilir.
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Psikolojik siddet; bir kisi ya da grubun belirli bir kisiye karsi yaptig1 ve kisiyi duygusal acidan
zayiflatmak, psikolojisini alt etmek ve bilissel becerilerini bozmak icin uyguladigl tim davranis
kaliplarini icermektedir. Dislama, asagilama, degersiz hissettirme, gérmezden gelme gibi davranislar en
yaygin psikolojik siddet ornekleridir. Koylller, Franz'in savasa katilmamasi (izerine Franz ve ailesini
gormezden gelmisler, onlarn toplumdan soyutlayarak cezalandirmak istemislerdir. Franz
cezaevindeyken kimse tarla islerinde Franziska'ya yardim etmemistir, Franziska’nin onlara muhtac
olmadan ayakta kaliyor olusu onlarin nefretini kortiklemistir. Katolik Yortusu'nda cocuklar térene
dahil edilmemistir.

Secim kuraminin dayanak noktasina gore, insan davranislari dis giiclerden degil, bireyin amach olarak
yaptigl kendi secimlerinden etkilenmektedir. Dis cevresel etkenler, bireyin kararlari tizerinde etkilidir
ancak birey bu etkenler karsisinda nasil davranacagini kendisi secmektedir. Birey cevresini ve
kendisini kontrol edebildigi icin davranislarindan sorumlu olmali ve yasaminin kontrollinii kendi eline
almalidir. Franz, celp geldikten sonra orduya katilmak zorunda kalir. Orduya katilmak onun icin
kendini bile bile 6lime gdondermektedir ve bunun Tanr’’yl mutlu edip etmeyecegini sorgulamasini
yapmaktadir. Bu yiizden de kontrol sirasinda Hitler'e bagliik yemini etmedigi icin cezaevine
gonderilir. Avukati mahkeme kararindan 6nce tip hizmeti vermeyi kabul ederse davasinin disecegini
belirtir. Franz bagliik yemini etmek istemedigi icin bu teklifi reddeder. Mahkemeden idam karari
ciktiginda ise avukati, cezanin infazini durdurmak icin sanslarinin oldugunu séylemesine ragmen Franz
kendi dogrularina ve ahlaki ilkelerine gore hareket etmistir ve idam karari uygulanmistir. Franz'in
hayatinin yonina kendi secimleri ile belirledigi ve davranislarinin sorumlulugunu almistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Gecip giden bir golge oldugumuz ancak dogru kabul ettigimiz seyleri yaparsak bu yasamda var
olabilecegimiz ve 6zglir irademizi kullanabilecegimiz Franz ve Franziska'nin kararl durusu ile bizlere
gosterilmistir. Muhtesem pastoral goriintiler ve cekim acilari esliginde gercek bir yasam 6ykisiine
taniklik etmek etkileyiciydi benim icin.

PSIKOLEKTIF
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The Spy, Israil'in Mossad istihbarat
teskilatinin  Suriye'ye ajan olarak
gonderdigi Eli Cohen'’in ajan olma ve
sonraki slreclerini ele almaktadir.
Bu surecler, alti bolimltk bir mini
dizi olarak karsimiza cikmaktadir.
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THE SPY

“Yazi spoiler icermektedir.”

Eli Cohen, Nadia Cohen ile evli Misir’dan israil'e
gocmuis Yahudi bir muhasebecidir. Dizenli bir is
hayatina sahip olan Eli'nin, Nadia ile mutlu bir
evliligi vardir. Nadia ve Eli'nin birbirlerine hic
beklenmedik yerlere not birakmalari gibi ritliellere
sahip olmalari, birlikte gecirilen zamana &6zen
gostermeleri, birlikteyken anda ve orada
olabilmeleri ve birbirlerini desteklemeleri ile
saghkli  bir iliski dinamigine sahip olduklar
gozlemlenmektedir.

Eli, mutlu bir iliskiye sahip olmasina ragmen
6znel iyi olusunda olumsuzlugu hissettigi boyutlar
da bulunmaktadir. Oznel iyi olus, kisinin sahip
olduklari dogrultusunda olumlu duygularin

PSIKOLEKTIF

olumsuz duygulardan fazla olmasi olarak
ozetlenebilir. Sahip oldugumuz aile, evlilik, sosyal
ortam, is, saghk gibi farkh boyutlar 6znel iyi
olusumuzu etkilemektedir. Eli'nin de sahip oldugu
is onu tam anlamiyla tatmin etmemektedir. Eli,
daha 6nce devlet icin calismis ve ajan olabilmek
icin de iki kez Mossad’'a basvuruda bulunmus
ancak reddedilmistir. Mossad’in Suriye’ye en kisa
zamanda ajan gdndermeye ihtiyaci vardir ve eski
basvurulardan Eli'yi gérismeye cagirirlar. Eli, bu
isin onu heyecanlandirmasi ve esine daha iyi bir
gelecek vermek istemesi ile teklifi kabul eder ve
egitimi baslar. Ajanhk icin kisa sayilabilecek bir
siirede egitimini ylksek basari ile tamamlayan
Eli'nin artik géreve gonderilme zamani gelmistir.
Eli, Nadia'ya onun Savunma Bakanhginda alici
olarak is yapacagini soyler. Nadia, ayni slre
icerisinde hamile oldugunu 6grenmesine ragmen
Eli'nin bu is icin heyecanini goriince bunu
gizleyerek esinin tercihine yonelik destekleyici bir
tavir sergilemektedir.

Eli, yeni gbrev yerine giderken yeni bir kimlige
barinmek durumundadir. Eli'nin yeni kimligine
gore o artik Suriye dogumlu ancak daha dnce hig
orada yasamamis zengin is adami Kamel Amil
Taabet'tir.  Eli, isvicre’de diger kimligine
blirinmektedir. Bu degisim bir odada, bir dolap
Uzerinden sunulmaktadir. Eli, Eli olarak kendine ait
her seyi diizenli bir sekilde dolabin bir tarafinda
birakir dolabin o tarafi kapanip diger taraf acilir ve
burada Kamel'in kiyafetlerini giyer. Aslinda
degisen kiyafetler degil Eli’'nin kimligidir.

Eli'nin kimligi degisse de sahip oldugu Kkisilik
ozellikleri sayesinde Kamel'in ajanlik konusunda
Ust kesime sizmasi cok kolay olacaktir. Bu noktada
Eli'nin kisiligine, Gordon Allport'un ilk olarak
ortaya attigi ayirici 6zellik kisilik yaklasimi olarak
bilinen “Bes Faktor Kurami” tzerinden bakilabilir.
Bes faktor kisilik kurami; uyum, 6z denetim, disa
donudkluk, gelisime acikhk ve nevrotiklik seklinde
alt boyutlara ve bunlarin birbirinden bagimsiz
olmadigl disincesi ile ortaya cikan esneklik
(disadoniiklik, gelisime aciklik) ve duraganlik
(uyum, nevrotiklik, 6zdenetim) olmak Gizere Ust



THE SPY

diizey boyutlara ayrilmaktadir. Eli’'nin kisiligi bu boyutlar acisindan incelendiginde disadoniik ve
gelisime aciklik alt boyutlari yani esneklik st diizey boyutu goze carpmaktadir. Sosyal yoninin agir
basmasi, neseli, girisken, arkadas canlisi olmasi gibi disadonuklik 6zellikleri; yeniliklere acik olup yeni
durumlara kolay uyum saglayabilmesi, olaylar karsisinda 6zgiin olmasi, sorunlara ve anlik durumlara
yonelik vyaratict ve distincede esneklige sahip olmasi gibi gelisime aciklik 6zellikleri
gozlemlenmektedir.

Eli yani Kamel, isvicre’de Suriyeli biirokrasiler ve (ist konumdakiler ile iletisime ve samimi iliskilere
gecmek ile ise baslamistir. Bir siire sonra burada kurdugu dostluklar ile Suriye'ye girisini kolayca
yapabilmektedir. Suriye’de bulundugu sirelerde de ayni sekilde Ust konumdaki kisiler ile yakinhk
kurmustur ve burada kisa zaman icerisinde bircok dost edinmistir. Eli'nin planlari, sagladigi bu ortam
sayesinde cok iyi bir sekilde ilerlemektedir. Eli'nin bu kadar kisa stirede bircok kisi ile samimi bir iliski
kurmasi, Salovey ve Mayer tarafindan ortaya atilan duygusal zeka kavramini da akla getirmektedir. Bir
zeka turi olarak karsimiza cikan duygusal zeka; 6zbiling, duygulari idare edebilme, kendini harekete
gecirebilme, baskalarinin duygularini anlamak ve sosyal beceriler olmak Uzere bes bilesenden
olusmaktadir. Sosyal boyutta kolay ve saglam iliski kurabilmesinin yaninda icinde bulundugu zorlu ikili
durumun yonetimini yapabilmesi ve 6zellikle cok zorlandigl anlarda dahi bu sireci yonetebilmesi
Eli'nin duygusal zekasinin yliksek oldugunu duistindirmektedir. Kamel olarak edindigi arkadasinin
onun hakkinda soyledigi “Seni kiskantyorum, herkes seninle tanistigi ilk anda seni seviyor, sana saygi
duyuyor. Sen bir odaya girdiginde herkes senden bir parca istiyor.” seklinde durumu ifade etmesi,
sahip oldugu kisiligin ve duygusal zekasinin gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir.

Eli, Suriye'de o kadar 6nemli bir yere gelmistir ki hilkiimetin degisiminde cok énemli bir rol oynamistir.
Yeni gelen hiikiimeti destekleyerek, eski kurdugu dostluklari goz ardi etme durumunda kalmis, isi icin
bu yeni duruma hizl bir uyum saglamistir. Kamel olarak verdigi bu kararda duygulari ile bas edemedigi
bir anda evde duygusal bir patlama yasar ve dolaptan tereyagi ve ekmek alip aglayarak yemeye calisir.
Eli ve Nadia'nin, birlikteyken strekli bunlari yemeleri ve Eli'nin duygusal olarak zorlandig bir anda
buna basvurmasi kendini glivende hissettigi bir yerde ait olma ihtiyacini ve Kamel olarak Eli'nin
hayatina duydugu 6zlemi gézler 6niine sermektedir.

PSIKOLEKTIF
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Yasadigimiz zorlu kosullarda bize dayanma giicli veren en 6nemli kavramlardan biri umut olarak
yorumlanabilmektedir. Umut, icerisinde oldugumuz zorluklara karsin bu sirecin Ustesinden
gelinebilecegini ve bir seylerin yoluna girecegini asilamaktadir. Eli'nin Glkesi, isleri ve kendi ailesi
acisindan bir sekilde her seyi yoluna koyabilme umudu bulunmaktadir. Her sey yolunda giderken
Suriye'de devlet teskilati icerisinde 6nemli bir goreve aday gosterilmektedir. Ancak iyice karisan
Suriye'de bunu kabul etmesinin neler yasatabilecegini diistinen Eli kiiclik bir molaya ihtiyac duyar ve
Israil’e ailesinin yanina déner. Suriye’ye geri dondiigiinde artik hicbir seyin eskisi gibi olmayacagini
diisinmektedir. israil’e geri donebilecegine ve gelecegine yonelik Eli'nin umudu tiikenmistir. Bunu da
isvicre’deki dolap tzerinden kimligini degistiren Eli, Kamel'e biiriindiikten sonra Eli ye ait seyleri yere
Oylece atip gitmistir. Artik geri donlsiin olmayacagina yonelik icinde bulundugu umutsuzlugu bu
sekilde gbzler 6nline sermektedir.

Eli Cohen, Suriye’ye geri déndiigiinde bir siire sonra israil’e bilgi aktarimi yaparken yakalanir ve idama
mahkdm edilir. Eli Cohen, ajan olmasina yonelik blyutk bir saskinlik ve hayal kirikligina karsin idami
sirasinda da bircok kisinin Gzildigli gbzlenmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Gercek bir yasantiyi, uzun soluklu olacak sekilde gézler 6niine seren glizel bir mini dizi diyebilirim. Eli
Cohen'’in hayati ile ilgili olarak hala naasinin ailesine verilmemesi konusu etkilendigim noktalardan biri
olmustur. lyi seyirler...

PSIKOLEKTIF



R} AIRBANKS CITY

MINE TEKIN
Psikolojik Danisman

Emile Hirsch
Marcia Gay Harden
William Hurt

Jena Malone
Catherine Keener
Dierker

Vaughn

anakis

Hol

INTO THE W

=~

el

f St

—_—

INTO THE WILD

Vizyon Tarihi: 2019
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Siire: 174 dakika

imdb puani: 7,4

Ovyuncular: August Diehl, Valerie Pachner,
Maria Simon

Yonetmen: Terrence Malick
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“Mutluluk ucsuz bucaksiz ormanlardadir,
Bombos sahillerdeki coskudadir.

insan elinin degmedigi bir yerdedir,
Denizin diplerinde ve glirlemesindedir.
insanlari severim, ama dogayi daha cok
severim...”
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INTO THE WILD

Sean Penn’in yonetmenliginden izledigimiz gercek bir hayat hikayesinden beyaz perdeye uyarlanan
film, Ustte yer alan Lord Byron'in siirini ana karakterin seslendirmesiyle baslamaktadir. Filmde,
Universiteden dereceyle mezun olmus, geng, akilli ve varliklh Christopher Mccandless'in 6zgirlesme
ve gercegi arama arzusuyla yola cikarak kimsesiz ama dogayla bitlinlesmis Alexander Supertramp
olma oykusu anlatiimaktadir. Karakterin yasam 6ykuisiindeki bu déntsiim, varliktan yokluga gecis gibi
gozikse de esasinda tutsakliktan 6zglirlige gecisi simgelemekte ve Analitik Psikoloji'ye gore karsitlar
arasindaki dengeyi kurarak yasamin amacini olusturmaktadir.

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Film, Supertramp’in yola cikisindaki asil hedefi olan Alaska’ya varisi ve 142 numarali terk edilmis
otoblisli bulmasinin sevinciyle baslamaktadir. Christopher Mccandless, filmin isminin Tirkce
cevirisinden de anlayacagimiz tizere “Ozgiirliik Yolu”na bas koymus, sahte diinyanin gotiiriilerinden
arinarak dogaya kavusma ve gerceklige erisme arzusunda olan bir bireydir. Varoluscu yaklasim,
insanin kendini yasamakta oldugu zaman icinde var edebilecegi ve degistirebilecegi ilkesine
dayanmaktadir. Bu yaklasima gore; insan her seyden 6nce tanimlanmasi gereken bir nesne degil, bir
varolustur. insanin diinyadan ayri bir varligi yoktur. Bu anlayis cercevesinde Mccandles’in ailesinden,
sevdiklerinden ve tim mal varligindan uzaklasarak ait hissettigi vahsi yasama varisi onu yeniden
diinyasinda var etmistir. Ustelik 22 yildir tanidigi bedene ve zihne yeni bir ad koyma gereksinimi
dogurmus olsa gerek, yeni adini Supertramp (Stiperberdus) koymustur.

Filmde, ara ara flashback sahneleriyle Christopher’in gecmis yasamina doniilmekte ve karakterin
cocuklugundan itibaren 1992 yilina dek nasil bir yasam slrdigl seyircinin zihninde kronolojik bir
siraya oturtulmaktadir. Bu sahneler, ayni zamanda Christopher'in nicin Alaska'ya varis icin
cabaladiginin da gostergesi niteliginde sahnelerdir. Christopher, alkolik bir baba ve memnuniyetsiz bir
annenin ilk cocugu olarak diinyaya gelmis, kiz kardesiyle birlikte ailesinde niye mutlu olmadigini
surekli sorguladigi bir cocukluk gecirmistir.
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Annesi onu diinyaya getirdiginde babasinin zaten
evli oldugunu ve halihazirda 6 cocugu oldugunu,
18 yasindayken talihsizce kulak misafiri olarak
o6grenmistir. Kiz kardesine sdylememeleri icin
ailesine s6z verdirmis, evlilik disi iliskiden dogan
cocuk olmanin verdigi yikimla yasayabilmek icin
yillarca yalniz basina micadele etmistir.
Psikanalitik Sosyal Kuram’in temsilcisi Karen
Horney'e gore cocuguna karsi sevgi ve ilgi
konusunda ihmalkdr tutuma sahip olan
ebeveynler; cocugun gliven ve doyum ihtiyacini
karsilayamadigl icin bu kez cocukta ebeveyne
karsi “temel dismanhk” duygusu olusmasina
sebep olmaktadir. Cocuk temel dismanhk
duygusunu bastirir, bu da cocukta yogun
glivensizlik ve belirsiz bir endise duygusuna yol
acmaktadir. Horney, bu durumu temel kaygi
olarak adlandirmistir. Temel kayg potansiyel
kayglyl, potansiyel kaygi da temel dismanhgi
artirabilir. Mezun olur olmaz da iste tiim bu sahte
yasamindan, kalabaligin icindeki yalniz

basinaligindan, yogun ofke ve diismanlik duydugu
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ebeveynlerinden kacmistir. Dogada, sadelikte, maddi
kaygilardan uzak onun tabiriyle “gercekligin” mekani
Alaska’daki sihirli diinyasi olan otobisiinde, 6 ay
boyunca yasamis, adeta eski benliginin
prangalarindan kurtulmustur. Bowen'in Aile Sistemi
kurami cercevesinde bakildiginda ise Christopher,
distincesi ile duygusunun psikolojik ayriminin farkina
vararak “kendini ayristirabilmis”, kendine bir kimlik
edinerek digerlerinden bagimsizlasabilmistir. 112.
glinlin sonundaysa vahsi yasamda hayatta kalma
miicadelesi verirken zehirli bir bitki yedigi icin
sindirim  siteminin  ¢cokmesi  sonucu  achga
dayanamayip otobiiste uyku tulumuna sarili hayatini
kaybetmistir.

Christopher'in yasami filmde 6 ana baslik altinda
incelenmistir. Bu basliklar su sekildedir: Kendi
dogumum, ergenlik, erkeklik, aile cag ve bilgelik
edinmek. Ana karakterin yasami, bulunan notlari ve
glinligliinden edinilen bilgiler cercevesinde bu
basliklar altinda caglara aynlmistir. Kisilerarasi
iliskiler Kurami temsilcisi Sullivan da kisilik gelisimini
dénemlere ayirirken cocukluga 2 alt baslik, ergenlige
3 alt bashk, vyetiskinlige ise 1 baslik acarak
incelemistir.  Bu donemler arasinda analoji
kuruldugunda yas grubu ve deneyimler acisindan
ortakliklar barindirdiklari gérilmektedir. Bu noktada
Sullivan’in; kisiligin ana yapisinin bireyin icerisinde
bulundugu sosyo-kiltirel kosullara ve her bireyin
hayatindaki iliski 6zelliklerine gére 15-20 yil hatta 20
yilin Gzerinde de gelisebilecegi ifadesi, filmde birebir
izledigimiz yasam 6ykustinde hayat bulmaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim

Film, 6zliindeki sahiyi ve yasamindaki amaci arayan
ancak bulmakta giclik ceken tim bireylerin 6zellikle
izlemesi gereken tirden sahneleri barindirmaktadir.
Filmin son sahnesinde 6yklnin gercek bir yasam
hikayesinden alindigini 6grenmek ve Christopher’in
gercek fotografini, el yazisini gérmek beni en
derinden  etkileyen kisim  oldu. incelemeyi
okuduysaniz iste simdi sizlere de keyifli ve sorgu
dolu bir seyir diliyorum!
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GIZEM ATAS
Psikolog
Yazar adi: Harper Lee “Baska insanlarin yiiziine bakabilmek icin
Yayinevi: Epsilon Yayinlari ilk 6nce kendi ytiziime bakabilmeliyim.
Basim yeri ve tarihi: istanbul, 2020 Cogunluga bagli olmayan tek sey insanin

Sayfa sayisi: 232 vicdanidir.”
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BULBULU OLDURMEK

28 Nisan 1926 yilinda ABD'nin glineydogusundaki
Alabama eyaletinde dogan Harper Lee, 1960
yilinda yayimlanan "Bulbili Oldirmek" adh ilk
kitabi ile satis rekorlari kirmistir. Kitap 1961 yilinda
Pulitzer Edebiyat Odili'ni kazanmis ve 1963
yilinda ayni isimle beyazperdeye aktarildiginda

basroliinde oynayan Gregory Peck'e Oscar
Odili'nt  kazandirmistir.  Irkcilk  ve  esitsizlik
kavramlarini bir cocuk kahramanin goziinden
anlatan kitap, yayimlandigi tarihten itibaren biyuk

PSIKOLEKTIF+

ses getirmesine ragmen bir doénem
icermesi gerekcesiyle yasaklanmistir.
“Bulbilt Oldiirmek” ABD'nin glineyinde yer alan
Maycomb  adl kurgusal bir  kasabada
gecmektedir. Yasanan olaylar Jean Louse "Scout"
Finch adh kicuk bir kizin bakis acisindan; abisi
Jem, babasi Atticus ve sadece yaz aylarinda
yaninda olan arkadasi Dill ekseninde
anlatilmaktadir. Kasabanin en soylu ailelerinden
birinden gelen Atticus Finch saygin bir avukattir.
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BULBULU OLDURMEK

Ancak kitapta; kimlik bilinci ve aidiyet duygusu
s6z konusu oldugunda, kisilerin sayginligi ikinci
plana atabildigi acikca goriilmektedir. Maycomb
kasabasinin  sorunlu ailelerinden biri olan
Ewell'larin kizi Mayella Ewell'a tecaviiz sucundan
yargilanan zenci Tom Robinson'u savunmakla
gorevlendirilen Atticus, kasabalinin kaliplasmis
tutumlarina ragmen gorevi kabul etmistir. Ancak
zencilerin ikinci sinif insan muamelesi gérdigi bu
topraklarda zencileri savunan bir beyaz olmak
Atticus ve cocuklar icin de oldukca zorlayici
olacaktir. Clinkl kasabada yasayan insanlara gore
bir zenciyi savunmak, en az zenci olmak kadar
kot sayilmaktadir ve zencilere hizmet eden kisi
babaniz dahi olsa reddedilmelidir.ilk insanlardan
itibaren kendi grubunu digerlerinden daha 6zel ve
Gstlin gérmenin, grup bagliligi/birligini arttirarak
hayatta kalmaya yardimci olacagl varsayimindan
hareketle irkcilik her zaman gbze carpan bir unsur
olmustur. Yani irkciik kilik degistirerek farkl
zaman ve mekanlarda cesitli sosyolojik stireclerle
surekli var olmustur. Irkcihgl olusturan en énemli
etmenlerden biri olan dnyargi, bir grup kisiye dair
sadece ait olduklar gruptan o6tird olumsuz

tutumlara sahip olmaktir

PSIKOLEKTIF+

Ayrimcihk  ise  onyarginin  davranislardaki
disavurumudur, vyani bir gruba karsi sadece
onyargilar sebebiyle olumsuz davranislarda

bulunmaktir. Siyahilere karsi olan 6nyargi ve bu
onyarginin sonucu olarak gelisen ayrimcilik kitaba
incelikle islenmistir.

Tom Robinson'un vyargilandigl sucun asilsiz
oldugu noktasinda ortak gorlise sahip olanlarin
bile beyaz olanin tarafinda olmasi, kisilerin kendi
dustinceleri yerine toplum tarafindan
onaylanacak, kabul  gbrecek  duslinceleri
benimseyip ona gore hareket etmelerine yani
sosyal kabul hatasina 6rnek olarak gosterilebilir.

Ayrica irkciigin - k6t oldugunu  anlatan
O0gretmenin, zenciler so6z konusu oldugunda
acikca olumsuz tutumlar sergilemesi esitlikci

oldugunu soyleyen kisilerde bile biling disinda
belli bir dizeyde irk¢i dusinceler ve gizil
onyargilar bulunabilecegini ortaya koymaktadir.
Esitligin  savunuldugu  mahkeme salonuna
zencilerin beyazlardan sonra alinmasi; ayrimcihgin
glnah oldugunu anlatan kiliselerin, zencileri kabul
etmemesi ve bu durumun herkes tarafindan
normal olarak algilanmasi ise zenciler ve beyazlar
arasindaki sinif ayriminin, toplum tarafindan
icsellestirildigini acikca gostermektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Irkcilik ve esitsizlik gibi evrensel konularin, dokuz
yasindaki bir cocugun goziinden anlatilmasi hem
kitabin daha sade ve anlasilir bir dille yazilmasina
hem de buyiuklerin algisindaki kusurlari daha net
fark etmemize olanak sagliyor.

Atticus karakterinin  onyargilar ve haksizlik
karsisindaki tutumlari; insan haklari, 6zgtrlik,
adalet, demokrasi gibi ilkeleri 6n planda tutusu;
benimsedigi degerleri cocuklarina yansitma bicimi
beni cok etkiledi. Ayrica cocuklarina karsi olan
sevgisinin dahi degerlerinin 6nlne gecmeyisi,
ahlaki gelisim acisindan ulasilabilecek son nokta
olan Evrensel Ahlak ilkeleri evresinde bir gelisim
gosterdigini gbzler 6niine seriyor.
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D.W. Winnicott

Oyun ve Gergeklik

El;f:a(:cggkolojik Danisman OYU N VE G E REE KLi K

"Donald W. Winnicott uzmanhgini ¢ocuk doktorlugu
alaninda yapmis, daha sonra cocuk psikolojisi ve

Yazar adi: Donald W. Winnicott psikanalizle ilgilenmeye baslamistir. ingiliz "nesne
Yayinevi: Metis Yayinlari iliskileri okulu"nda Melanie Klein'dan sonra en 6nemli
Basim yeri ve tarihi: istanbul, isimlerden  biri olmus, bebekler ve cocuklarla
2021 gerceklestirdigi yogun klinik calismalardan yola cikarak
Sayfa sayisi: 208 psikanaliz alanina cok 6nemli katkilarda bulunmustur."
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OYUN VE GERGEKLIK

Winnicott, psikanalitik terapilerin kayda deger
isimlerinden biri olmasinin yani sira
vurgulanmalidir ki cocuk psikolojisi Gzerine
uzmanlasmis bir doktordur da. Psikanalitik bakis
acilari arasinda durtiler ve catismalardan ziyade
iliskiye dikkatleri ceken nesne iliskileri okulunun
en oOnemli isimlerinden biridir. Dartl, bilindigi
Uzere belirli bir yone kanalize olmay! arzulayan
olgulan ifade etmektedir. Ancak nesne iliskileri
okulu, dirtinin giderilmesinde yonelissel bir olgu

PSIKOLEKTIF

olmasina dikkatleri cekmeleri yonlyle klasik
Freudyen bakis acisindan ayrilmaktadir. Burada
“‘nesne” s6zclglinlin kullanmaya, tiketmeye acik
ve uygun bir baskasini anlatmak icin kullanildigina
dikkat edilmelidir. Winnicott, anneye ve bebege
bakim veren diger aile Giyelerine yliksek derecede
odaklanmistir.  Kuraminda o&zetle baslangicta
daginik olan kimligin, annenin cocukla ilgili
bitlinlesmis tasarimlariyla butinlik kazanmaya
basladigl anlatiimaktadir. Aslinda burada annenin
bebekle ilgili yalnizca fiziksel bakimina degil, ayni
zamanda bebegi idealize etme bicimine de vurgu
yapilmaktadir. Benzer sekilde alanyazinda da
annelerin cocuklarina yonelik mesleki
beklentilerinin, cocuklarin kendilerinden
beklentilerini etkiledigi ve bu etkinin babalara
kiyasla daha buyuk bir etki oldugu yoninde
bulgulara sahip boylamsal arastirmalar vardir. Bu
arastirmalar, Winnicott'un kuramini destekler
sekilde, annelerin bireylerin yasaminda kayda
deger derecede oOnemli faktorler olarak
degerlendirilmesi gerektigini distndirmektedir.
Yapici yonde vyapilan elestirilerin, yargilayici
yonde olanlardan c¢ok daha gelistirici kabul
edilmesi de Winnicott'a uzak bir konu degildir.
Winnicott, ortada yeterince iyi bir anne olmadigi
sirece bebeklerin haz ilkesinden gerceklik
ilkesine  gecmelerinin @ mimkin  olmadigini
belirtmektedir. Freud, haz ilkesini ilk etapta
bilincdisi durtilerin  doyuma ulasmasi olarak
tanimlamissa da  sonrasinda  bu  bilgiyi
glincelleyerek haz ilkesinin gerceklik yoniinden
de bahsetmistir. Ona goére ego dedigimiz ruhsal
aygit, id ile slUper egonun talepleri arasinda
dengeyi kurmaya calisarak bizi insani, yani
toplumsal bir varlik kilmaktadir. Winnicott'un
egonun bu islevini dogrudan annenin bebegin
ihtiyaclarini karsilamadaki yeterliligiyle acikladigi
gorilmektedir. Winnicott, ayrica “sahte kendilik”
kavramindan s6z etmektedir. Bu kavram,
cevrenin bireye saglayamadigl olumlu ortami
suirekli olarak kendisi icin olusturmaya yonelik bir
aktiviteye isaret etmektedir. Yeterince iyi bir



OYUN VE GERGEKLIK

anneye sahip olamamis ve sahte kendilik
gelistirmis bir bireyin, ailesinin kendisinden
beklentileri dogrultusunda davranarak mutlu
olmasini beklemek anlamsizdir.  Velhasll,
Narcissos mitini disliindigiimizde de sevme
kapasitesi olmayan, yalnizca ve yalnizca kendine
odaklanmis birinin bu yonlyle lanetlenmis
sayllmasini anlamak gerekir. Psikoterapi de
anneyle bebek arasinda yasanan slirecin
baskalasmis bir tekrarindan ibarettir. Bir mekan
olarak terapi odasi, danisanin ve terapistin oyun
alanlarinin orttsttgt kultirel bir mekandir. Eger
terapist, nesneleri kullanmakta zorluk vyasiyor,
yani oynayamiyorsa terapist olmaya uygun degil
demektir. Ancak danisan bu durumda oldugunda
yapilmasi gereken onun ihtiyaclarina uyum
gostererek  kendini  glivende ve hayati
strdurtlebilir, yani oynanabilir bir konuma
tasimaktir. Winnicott, bu silireci vyaraticilikla
baglantili gérmektedir. Oyun, vyaraticihk ve
kiltlriin yan yana yer almasi kuramin énemini

gozler online sermekte yeterlidir. Danisanla
terapist arasinda  kurulan terapotik bag
saglamlastikca danisan  Ozerklige kavusma

ihtiyacini hissetmeye baslamaktadir. Bu sirec
tipki annenin karsisindaki bebegin hem biraz
Ozglrce hareket etmek isteyip hem de fazla
uzaklasmamak istedigi déneme karsilik
gelmektedir. Anne cocuga gerekli 6zglrlik ve
spontanlik alanini tanimazsa, cocuk 6zerklesmez
ve terapist danisani bir anda kendi ayaklari
Uzerinde durmaya zorlarsa bu davranisi danisan
tarafindan tehdit olarak algilanacaktir. Ozetle bu
bir denge kurma oyununa benzemektedir. Terapi
sureci, kultirel kodlarla donatilmis iki oyun
alaninin  birbirine yaklasip uzaklasmasini ve
eninde sonunda ayrilmalarini 6zetlemektedir.
Direncler ise sahte kendilige biirtinerek cekirdek
yasantilarin izlerini glivenceye almak olarak
anlasiimahdir. Bu durumlarda terapistin hayatta
kalmasi, yani kapsayicihgini stirdiirmesi 6nemli
olmaktadir.

PSIKOLEKTIF

Kitaba iliskin izlenimlerim

Winnicott'un nesne iliskileri kuraminda ilgimi
ozellikle c¢eken bir yon vardir. Bilirsiniz;
psikanalitik kuramlar, feminist bakis acilari
tarafindan ataerkil baba imgesini desteklemeleri
yonuyle agir topa tutulmaktadirlar. Oysa
Winnicott, gecis nesnesinden bahsederken, bu
ilk ben olmayan seyi kullanma acisindan
oglanlarla kizlar arasinda kayda deger bir fark
olmadigini yazmaktadir. Ote yandan, psikoloji
alaninda yapilan bircok arastirmanin bulgular
annelerin cocuklarin hayatinda epey 06nemli
figlrler olarak yer aldigi konusunda hemfikir
goriinmektedir. iste tam olarak bu nokta, ataerkil
toplumun annelere ykledigi sorumluluklarla

ilgili  algilanmalidir.  Winnicott'un  soylemini
ozellikle feminist acidan anlamli buluyorum.
Umarim, kafa karistirici  olmadan konuyu

dzetlemeyi basarmisimdir. lyi okumalar dilerim.
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MUCAHIT AKKAYA
Psikolojik Danisman/ Doktorant M UTFAK

Yazan: Arnold Wesker

Ceviren: Gonul Capan

Yoneten: Hakan Cimenser

Oyuncular: Gizem Dilimen, Hasan Erglin, Selver Kili¢

Oyunun siiresi - Perde sayisi: 1 saat 50 dakika- 2 Perde “Londra’'da gecen oyun, kalabalik
Yer: Diyarbakir DT bir mutfaktaki kilttrel ve kisisel
Sezon: 2022/ 2023 catismalari ele almaktadir.”
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MUTFAK

Daha 6nce, bir restoranda ya da lokantada size
servis edilen yemegin hazirlanis slrecini
disliindiinliz m? Peki ya mutfak kisminda yer
alan  kisilerin neler duaslnduklerini, neler
hissettiklerini ve ne yaptiklarini disindiginiz
oldu mu? Eger bunlar distinme firsatiniz
olmadiysa Mutfak adli oyun disinmenize yer
birakmadan Londra’da @nli  bir restoranin
mutfagina sizleri gotirtyor. Gilinde ortalama
1500 kisiye hizmet veren ve kapitalist sistemin
isleyen carkina -sirekli calisma surekli tretme
surekli hizmet verme- hizmet eden bu mutfakta,
Istklar sabahin erken saatlerinde acilir, her biri
ayri bolimlerde urin cikaran ascilar ve komiler
hazirliklara baslar. Hizmet kalitesine azami
diizeyde onem gosteren ve mdusteri
memnuniyetini her seyden 6nde gbéren mutfak
sefi yapilan calismalari sik sik denetlemekte, yer
yer isletme sahibi Morongo’nun yoénlendirmeleri
ile hareket etmektedir. Bununla birlikte mutfakta
dikkati ceken asil unsur ascilarin ve komilerin
birbirinden farkli milletlerden gelmesidir. Farkli
kiltirel ortamlardan gelen bu kisilerin kendi
aralarindaki diyaloglar, birbirlerine yaklasimlari ve
oncelikleri ise akillara cokkdlturlalagi
getirmektedir. Cokkdultarliltuk, bir toprak parcasi
lizerinde farkh irk, etnik koéken, din ve Kkiiltiirel
gruplardan insanlarin bir araya gelip yasamasi,
calismasi,  sosyal ve  Kkiiltiirel etkilesimde
bulunmasiyla meydana gelen toplumsal cesitlilik
olarak ifade edilebilir (Banks, 2008; Akt., Kagnici,
2022). Cokkdltarlaligin  farkhhklarin  kabul
edilmesi, ayrimcilikla bas etme, esitlik ve insan
haklari, sosyal adalet gibi kavramlar ile birlikte
aciklandigr  gorilmektedir  (Kagnici, 2022).
Oyunda Alman uyruklu Hans karakterinin, gerek
anadili ile konusmasi gerek farkh dillerde
konusabilmesi kendi kiltirine ve farkli bir
kiltire duyarli olmasi ile aciklanabilecek iken;
Hans karakterinin Almanca konusmasina kizan
ingiliz uyruklu Max karakterinin bir anda &fkeyle
“Bana bak, burasi ingiltere, konusacaksan
ingilizce konus! Herkes baska bir dil konusuyor,
Fransizca, italyanca, Almanca. Buraya ingilizce
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o0grenmeye gelmedin mi? Eh, konus Oyleyse
demesi ise cokkiltarli  psikolojik danisma
acisindan, kdltire duyarh olmadigini, farkh
kiltirlere, farkli kaltirlerden gelen bireylerin
dillerine, kendilerini ifade etme bicimlerine
yeterince saygl gostermedigini akillara
getirmektedir. 21. vyy. psikolojik danisman
yeterlikleri arasinda yer alan kdiltire duyarh
psikolojik danisman olma / cok kultiirli psikolojik
danisma, ayni zamanda doérdiinct gic (Pedersen,
1991; Akt, Kagnici, 2022) olarak da
tanimlanmaktadir. Oyun izlenirken cokkltarli
psikolojik danisma acisindan 6nemli gortlebilecek
bir kavram kendini gostermektedir. Kiilttirler arasi
duyarllik, adi verilen bu kavramla kisinin klturel
farkhliklari fark etmesi ve kabul etmesi ifade
edilmektedir (Kagnici, 2022). Oyunda Max
karakteri haricindeki Ingiliz asilli  mutfak
calisanlarinin anadilinde konusan arkadaslari ile
ilgili bir rahatsizik duymamalari, arkadaslarina
hosgorl ile yaklasmalari onlarin kiltlrler arasi
duyarhliga sahip olduklarini gdsterebilir. Oyun
izlenirken seyircilerin dikkatini cekebilecek bir
baska unsur ise asci, komi ve garsonlarin
birbirlerine yaklasimidir. Calisanlarin birbirlerine
yaklasimlarina bakildiginda ise kapitalist sermaye
tarafindan verilen emirleri ve yonlendirmeleri
icsellestirdikleri sdylenebilir. Bunu Paul
karakterinin kendisinden pasta isteyen arkadasi



MUTFAK

Michael'a pasta oldugu halde pastalar bitti demesi ve arkadasi darilip gittikten sonra gelen
farkindalikla birlikte Raymond’a donilip “Neden pasta varken, yok diyoruz? Neden Michael'a pasta
vermedim sanki? Ona bir pasta vermekle ne kaybederim? Cogu zaman isteyene veriyoruz zaten ama
bir an geliyor ki hayir diyoruz. Sabah sabah Michael’l goriince, onunla sakalastyorum, sonra da giin
ortasinda yalan soylliyorum ona, sanki verecegim sey patronun degil de kendi malimmis gibi. Kimden
yana olacagimi bir tlrll bilemiyorum.” icini dokmesi 6z elestiri acisindan énemli olsa da ortak hareket
etmek yerine bencillesme, paylasmak yerine sakinma davranislarinin Mutfakta 6n planda oldugu
gorilmektedir. Oyunun sonlarina dogru yaklasilirken karakterlerden Peter'in yonlendirmesi ile giin
sonu olmasina ragmen Mutfaktan hala ayrilmayan 6 (Peter, Dimitri, Paul, Hans, Redmond ve Kevin)
calisanin  kurduklari hayaller ve hayallerini anlatma konusunda birbirlerini tesvik etmeleri
gorilmektedir. Peter, hayal kurma konusunda isteksiz olan arkadaslarina “Herkes hayal kurmali hic
degilse hayatinda bir kere, hayal kurmak icin zaman olmaz mi hic?” diyerek onlarin direnclerini
kirmaya calismistir. Bu sahnede, yogun gecen ilk calisma glintiiniin ardindan Kevin, uyumayi hayal
ederken; el becerisi konusunda basarili olan ve aletlere ilgi duyan Dimitri ise blylk bir tamirhane
kurmayi hayal etmistir. Peter hari¢ tim karakterler tek tek hayalini ifade etmistir. Hayaller, anlik
istekleri gosterdigi gibi mesleki ilgilerin tezahiirli de olmustur. Burada dikkat ceken noktalardan biri ise
Paul'in hayalini ifade etmek icin s6z aldiginda, bir komsusuyla yasadiklarindan bahsetmesi olmustur.
Paul, otoblis sofdrii olan komsusunun grevde olduklari bir donemde -otobdislerin calismamasinin
kendisi icin zorlayici bir durum olmasina ragmen- onu ve eylemde bulunmasini desteklemesine
ragmen, grev bittikten sonra, kendisinin de katildig1 baris yiriyUsi ile ilgili otobls sofériniin “baris
yUrlyUstnin yapildigl yere bir bomba atip herkesi éldirmeyi cok istedim, bitliin glin trafigi tikadilar
ve glnil cekilmez hale getirdiler” demesi karsisinda duydugu Gzintlyl dile getirmistir. Bu durum,
insanlarin bencillesmelerinin ve isteklerine hapsolmalarinin zaman zaman bilinclilik halinden onlari
uzaklastirdigini géstermektedir. Ayrica Kohlberg'in ahlaki gelisim strecine iliskin yaptig1 aciklamalara
bakildiginda otobiis sofériiniin gelenek dncesi diizeyde oldugu, Paul’lin ise herhangi bir cikari olmadigi
halde, hatta cikarini zedeleyen bir durum olmasina ragmen haksizliga ugrayan insanlarin hakkini
savundugu icin gelenek sonrasi diizeyde oldugu séylenebilir.

Ovyuna iliskin izlenimlerim

Mutfak, daha 6nce hi¢ konuk olmadigim, bilmedigim bir diinyada olup bitenleri; birbirinden farkli
kilttrleri temsil eden kisilerin yer aldigl yogun calisma temposunun gerekli oldugu yerde uyumun ve
anlayisin ne kadar 6nemli oldugunu gostermesi, kilttire duyarl olmanin kiymetliligini hatirlatmasi
acisindan degerli ve izlemeye deger buldugum bir oyun. Oyunu izlemenizi tavsiye ederim. Tiyatroyla
kalin!
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AYSE DOGAN
Psikolojik Danisman

KAYITSIZ

Yazan: Ozay Ozgiiler

Ceviren: Ozay Ozgiiler

Yoneten: Omad Darvishi

Oyuncular: Seda OGUZ, ihsan iLHAN
Ovyunun siiresi - Perde sayisi: 61 dk- 1 perde
Yer: Entropi Sahne

Sezon: 2019- 2020
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Glindelik kaygilar icinde yasayip giden bir
adam ve icinde vyasadigi toplumda
karsilastiklarina  kayitsiz  kalamayan  bir
kadinin yollari beklemedikleri bir yerde
kesisir. Bundan sonrasi bazen 6fke, bazen
acima arada da buruk bir giilimsemedir.



KAYITSIZ

“Yazi spoiler icermektedir.”

Ahsen ve Cenk ayni partiye katilmis iki
yetiskindir. Olay mekanin lavabosunda
gecmektedir. Ahsen elinde silahiyla intihar
girisiminde  bulunacakken lavaboda vyalniz

olmadigini farketmesiyle dikkati dagilir. Her ikisi
kendi yasamlarinda zorluklar yasamaktadir. Oyun
basinda sarhos olan Ahsen; elinde silahla Cenk'i
konusmaya zorlamaktadir. Cenk kendi sevgi dolu
ktcukligina, gltvenli ortamini  6zlemektedir.

Bunun tersine Ahsen kiiclik yasta babasiz kalmis,
Uvey baba tacizine maruz kalip annesi tarafindan
kendisine inanilmamis biridir. Konusmanin bir
noktasinda Ahsen; “diyelim ki sen o mutlu, sevgi
dolu ailede degil de doguda iki esli bir adamin
altinci cocugu olarak dinyaya gelseydin yine
boyle mutlu bir hayatin mi olurdu, belki

PSIKOLEKTIF

ihtiyaclarinin karsilanmasina belki de sevilmeye
bile zaman bulamazdin” der.Bu nokta Kkisilik
gelisiminde, karakter olusumunda dogustan
getirilen nitelikler kadar yasantinin belirleyici
yanini  vurgulamaktadir.  Cevresel kosullar
bireylerin iclerindeki potansiyelleri cikarmalarina
destek  olabilecegi  gibi  engelleyici de
olabilmektedir. Bununla birlikte oyun sliresince
stk stk “kimse sinanmadigl giinahin masumu
degildir” s6zini de animsatan bolimler
bulunmaktadir. Zira hic ac kalmamis biri, ac

kaldigi icin hirsizhk yapan bir cocugu ayni
kosullari  yasamadigl icin daha pervasizca
suclayabilir.

Oyunda dikkati ceken belirgin nokta; kadina
yonelik siddet, hayvan haklari, taciz, mobbing gibi
toplumsal kavramlari ayni pota icinde eritebilmis
ve yer vermis olmasidir. Oyun bu 6zelliginden




KAYITSIZ

otlrt Adler'in sosyal ilgi kavramini hatirlatmaktadir. Sosyal ilgi kavramina gore birey icinde
bulundugu toplumdan bagimsiz ve alakasiz degildir. Dolayisiyla oyun siiresince 6zellikle Ahsen
karakterinin sosyal ilgisinin ylksek oldugu soylenebilir.

Kiclk yasta lvey babasinin tacizine maruz kalan Ahsen karakteri, annesi viicudundaki morluklari
gormesine ragmen kendisine inanmamis. Kendisine inaniimadigini, “boynumu morartan seyin kirmizi
bogazli kazagim olduguna karar verilip, ¢c6ziim olarak kazagimi attilar. Aslinda atilan kazak degil
bendim” sozleriyle dile getirmektedir Ahsen. Ahsen’i ukala ve Ustten bakan biri olmakla suclayan
Cenk onun yasamini dinledikten sonra: “Ben ne diyecegimi bilmiyorum.”der. Bunun (zerine
Ahsen’in; bazen bir sey denilmesine degil sadece dinlenilmeye ihtiyac duyariz demesi insanin sosyal
bir varlik oldugu gercegini hatirlatmaktadir. Gergeklik terapisi; insanlarin bes temel ihtiyaci oldugu ve
bu ihtiyaclardan en 6nemlisinin sevme ve ait olma ihtiyaci oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla
bireyler fiziksel olarak iyi olmak kadar varliklarinin goérilmesine ve onaylanmaya da ihtiyac
duymaktadir.

Baslangicta Cenk’i vurdumduymazlikla suclayan Ahsen ve Ahsen'i ukalalikla suclayan Cenk oyunun
sonunda, insanlarin gériinenden cok daha derinlerinde kimi zaman disaridan asla tahmin edilemeyen
acilara sahit olabildiklerini gbstermektedir.

Ovyuna iliskin izlenimlerim

Oyun toplumsal olaylara deginmesi yoniyle ilgi cekmektedir. iki kisilik bir oyun olmasi oyunculari
takip etmekte kolaylik saglamaktadir. Ancak bazi noktalarda senaryosunun daha detayli islenmesi
gerektigini diisiinmekteyim. Pek cok olaya deginmek yerine birkac olay lizerinde daha profesyonel
bir senaryo yazilabilirdi diye bir beklenti icinde bulunmaktayim. Birden fazla kavramin birer ikiser
cimle icinde gecmesi yerine ana bir tema belirlenip islenmesinin daha uygun olacagini
distinmekteyim.

PSIKOLEKTIF
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