PSIHOLEKTIF'

“hangi glinahin bedeli bu?” - sosyal tutkal olarak agri: ortak acilar is birligini
artirir mi? - cocuk yanlarimiz ile iletisim kurmak - g6z ardi edilen bir alan:
rehabilitasyon psikolojik danismanhgi- riiyalarin gercekligi




“HANGI GUNAHIN BEDELI BU?”

Miinire Akyiiz - Yiiksek Lisans Ogrencisi / Sosyal Hizmet Uzmani

Bircogumuzun “hayat” olarak nitelendirdigi
dinyada belirli bir sireligine var olma siireci,
inisleri, cikislar, yokuslan, dususleri ve
kalkislari ile  karakterize karmasik bir
labirenttir. Bu labirentin farkh koridorlarindan
farkli donemlerde ve bicimlerde gecen insan
soyunun ortak 6zelligi ise sahip olunan duygu
cesitliligidir. Evet dogru okudunuz, siireclerimiz
uzun ya da kisa olabilir, yas durumumuz
baskalasabilir, cinsiyetlerimiz farkhhk
gosterebilir ancak seving, huzun, pismanlik,
kiskanchk gibi duygular hep yani basimizda
bizlerledir. Latince “movere” (hareket etme)
kokliinden tireyen “duygu” olgusu; mutluluk,
uzuntu, korku ya da nefret gibi hisler
aracihgiyla biling Gzerinde etkili olan, bilme ve
bilingli irade durumlarini fark etmeye ve
birbirinden ayirmaya yardimc olan psiko-
sosyal bir surectir (Akcay ve Coruk, 2012).
insanlarin  bilisi {izerinde yénlendirici etkisi .
bulunan duygularin en kuvvetli olanlarindan “Ofke bir intikam yolu ya da
bir tanesi de kuskusuz ofkedir. Turk Dil bicimi de§]il, sucu

Kurumu Giincel Tirkce Sézligi’'nde “kizginlik, baskalarina yiikleme nedeni
hisim, hiddet, gazap” gibi kavramlarn karsilar degil, siddeti veya suc

bicimde tanimlanan o6fke (TDK, 2022), i i hakli hal ti
doyurulmamis beklentilere ve istenmedik Igieémey1 hakdl hale getiren

sonuclara karsi gelistirilen son derece dogal, bir gerekge asla degil,
evrensel ve insani bir tepkidir (Soykan, 2003). otekileri kontrol etme sekli
Peki, nasil olur da bu kadar “dogal ve insani” de degil, hakli olmanin yolu
olarak tanimlanan bir duygu bir anda bizi ise hic degil!"

yalnizlastirabilir?  Yahut  cevremizdekileri
yaralayabilir?  Elbette, o6fkemizin nedeni
olmadiklari halde muhatabi haline
geldiklerinde. Amiyane bir tabirle, onlan
“glinah kecisi” olarak gorerek sinirimizi/
stresimizi aksettirdigimizde.

Antik Yunan filozoflarindan Aristotales, bir
eserinde “Herkes o6fkelenebilir, bu kolaydir.
Ancak dogru insana, dogru derecede, dogru
zamanda, dogru maksatla ve dogru bicimde
ofkelenmek... iste bu zordur.” diyerek o6fke
yonetiminin glgliigline ve O6nemine vurgu
yapar. Gercekten de ofke saglikli yonetil-
diginde psiko-sosyal gelisime, bireyler arasi
iletisime ve kisisel tatmine olumiu katki
saglarken sagliksiz bicimde yonetildiginde
kisinin kendisi, ailesi, isi ve toplumdaki yeri
acisindan yikict sonuglara sebep olabilir
(Gzmen ve dig., 2016). Bu yikicl sonuclardan
bir tanesi de 6fkenin nedeni olunmamasina
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ofkenin muhatabi haline

karsin
donlismek/donustiridlmektir. Nasil ki kiiclik
bir cocuk, yasadigi sikintilari aglama yoluyla
yahut kizginlikla ifade ediyorsa 6fke kontroli
konusunda basarisiz olan bir yetiskin de

kaynagina yoneltemedigi ofkesini
cevresindeki nesnelerden yahut sahislardan
cikarabilir. Cocuklar icin kabul edilebilir olan
bu tip davranis problemleri yetiskinlikte ayni
toleransla karsilanmayabilir. Zira olgun bir
kimseden beklenen; sorunlarini konusarak,
gercek muhataplarina aktararak ¢cozmesidir.
Uygulayicisi bakimindan belki de hi¢ sorunlu
gorinmeyen ya da ¢ogu zaman fark bile
edilmeyen ancak 6fkeye kurban edilen taraf
icin olduk¢ca yaralayici olabilen “ofkeyi
yansitma” oriintisinin  nedeni, kisinin
ofkenin kaynagi ile bas edecek yetkinlige

erisememesidir. Ayni  zamanda bu tip
eylemler, kisinin yalniz bir baskasindan
duydugu rahatsizlikla degil kendisi, yasami
ve hayal kirikliklari ile de iliskilendirilebilir.
Zira bazi zamanlarda kisinin kendisince
yahut sosyal cevresince sindirilemeyen yahut
kabul gormeyen kiskanchk, endise, yalnizlik
gibi bas edilmesi guc¢ duygular da o6fke
uzerinden yansitilabilir.

Peki, ne yapmali? Oncelikle diisiinmeli: “Beni
Uzen/sinirlendiren sey ne?” “Sorumluluk
kime/neye/nereye ait?” “Haksizhga mi
ugradim?” “Sinirlannma midahale mi edildi?”
“Su anda tam olarak ne hissediyorum?”
Sonra icimizden tekrar etmeli: “Ofke bir
intikam yolu ya da bicimi degil, sucu
baskalarina yikleme nedeni degil, siddeti
veya suc¢ islemeyi hakli hale getiren bir
gerekce asla degil, 6tekileri kontrol etme sekli
de degil, hakli olmanin yolu ise hic degil! Ofke
de tipki ask, pismanhk ya da sugluluk kadar
normal bir duygu.” Daha sonra “Hissettigimiz
butin duygular gibi ofke de gercek ve
ihtiyaclarimizin sinyali olarak bedenimizin
gelistirdigi bir tepki.” seklinde telkinlerle
gerginlik hafifletiimeli. Son olarak ise derin
nefes almali ve sakinlesmeli: “Partnerime
ofkelenme gerekcem onun giyim tarzindan
bagimsiz olarak benimle ilgili.” “Arkadasim,
patronuma c¢ikaramadigim sesin yankisini
duymayr hak etmiyor.” “Basarisizligimin
nedeni kiz kardesim degilse suclusu da o
olmamall.” “Cocugum giinin sikintilarini
atmak icin kullanabilecegim bir stres topu
degil.” “Yetiskin bir birey olarak
sorumluluklarimi Gzerime aliyorum, beni Gzen
ya da kizdiran konularn ictenlikle dile
getiriyorum ve olgun davraniyorum.” Surecg
sonunda fark edeceksiniz ki 6fke hem cok
gucli hem de cok zor bir duygudur ancak
emin olabilirsiniz ki gerekli ve saghkhdir da!
Elbette, dogru zamanda ve dogru sekilde
aksettirildiginde...

Son so6z ve bir dost tavsiyesi olarak: “Kime
sinirleniyorsaniz ondan ¢ikarin  sinirinizi
kardesim, benim gunahim ne?” sitemini ne
siklikla ediyoruz bir distnelim. Hayatimizda
nedeni olmadigimiz ginahlarin bedeli bize
“sik sik” odetiliyorsa sayet, o insanlardan ve
o ortamlardan uzaklasmayi ihmal etmeyelim.



SOSYAL TUTKAL OLARAK AGRI: ORTAK ACILAR iS BIRLIGINI
ARTIRIR MI?

Ortak acilar, gecmisten gunimize kadar
mikro ve makro olarak gruplar arasinda
varligini géstermistir. Bu ortak acilar ekonomik
krizler, hastaliklar ve felaketler gibi
durumlarda daha belirgin sekilde kendini
gosterirken, gruplar arasi empati olusturma
ihtimalini de glclendirmistir.

Hatta bir cogumuz ortak acinin direkt
muhatabi olmasak bile dolayli olarak aciyi
hissedebildigimizi gostermeye calismisizdir.
Peki paylasilan bu acilar bizi birbirimize
yaklastiriyor olabilir mi?

Bu soruda oldugu gibi New South Wales
Universitesi'nden Psikolog Brock Bastian ve
arastirma ekibinin 2014 Eylul ayinda yaptigi
calismasinda “Paylasilan ortak aci, grup
olusumu icin 6nemli bir tetikleyici olabilir mi?
sorusuna cevap aradi.

Psychological Science dergisinde yer verilen bu
arastirmalarda, rastgele 54 denek secilerek
onlara aci hissettirecek ya da nispeten agrisiz
olabilecek gorevler verildi. Oncelikle bir grup Ortak acilar, ekonomik
o6grenciden ellerini dondurucu sogukta olan krizler, hastaliklar ve

suya daldinp metal kireye ulasmalan felaketler gibi durumlarda

istenirken digerlerinden ise oda sicakliginda - . .
olan suya ellerini daldirmalarn istendi. daha belirgin sekilde kendini

Sonrasinda ise deneklerin ikinci gérevleri gosterirken, gruplar arasi
verildi. Bir gruptan oldukca agrili olarak squat empati olusturma ihtimalini
yapmalari istenirken diger gruptan da de guclendirmistir.
ayaklarini degistirme firsati verilerek daha
rahat bir pozisyonda ayakta durmalari istendi.
Ogrenciler, daha sonrasinda gruplari hakkinda
ne hissettiklerini 6lgcmek icin tasarlanan “bu
katilimca grubunun bir parcasi oldugumu
hissediyorum” veya “diger katihmcilara karsi
bir sadakat duygusu hissediyorum” gibi
ifadeleri derecelendirdiler. Deney bittiginde her
iki grupla yapilan goériismede agrili gorevi
yapan ogrenciler ile agrisiz gorevi yapan
ogrenciler arasinda olumlu ve olumsuz duygu
durumu farki goériilmedi. Ancak agri gerektiren
grupta olan denekler, deneyden sonra
birbirlerine karsi daha fazla gliven ve baglilik
hissettiklerini bildirdiler ve daha buyuk bir is
birligi sergilediler.

Bastian ve ekibi bu bulgu ile sosyal bir
yapistinia olarak aci hipotezini titiz bir teste
tabi tutup insanlarin sadece baskalarina daha
yakin hissetmekle kalmayip, ayni zamanda
gruba fayda saglamak icin kendi sonuclarini
riske atmaya istekli olduklarini vurguladilar.

Zeynep Giirses - Psikolog
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“MISERY LOVES COMPANY”

ingilizler iki kisinin benzer sekilde dertli ya
da hizinli oldugunda her iki tarafinda
arkadashginin pekisecegini “Misery loves
company” deyimi ile anlatmak istemistir. Bu
durum grup dinamikleri icin de boyle olabilir.
Ornegin; gécmenler arasindaki arkadasliklar
aci ve yasadigr ulkede yabanci olmanin
getirdigi psikolojiyle sosyal yapistirici gorevi
goren gruplasma fikrini daha on plana

cikarmaktadir. Gocmenler, benzer
adaptasyon surecleri ve kulturel sok
asamalarindan gecip hatta bazen de

dislanmishga maruz kalmis olmalarn ve
benzer zorlu basamaklan asarak
geleceklerini insa etmeleri ayni kimlige sahip
olmamalarina ragmen ayni aidiyeti
hissetmelerini saglayabilir. Bu kimlik insasi
surecinde benzer zorluklardan gecen bu
kisilerin daha yakin arkadaslhk kurma
olasiliklarindan bahsedilebilir. Elbette bircok
degisken bu iliskiler icin kilit noktadir.

PEKi YA ACI PAYLASILMAZSA?

Bir grup bilim insani da Bastian ve ekibinin
deneyinin bulgularini  yeniden inceleyerek
farkli sonuglara vardi. Sonradan yapilan
incelemelerde gercek hayatta acili ve acisiz

deneyimler genellikle paylasiimaz. Bunun
yani sira, paylasimin 6nemli unsur olup
olmadigini  belirlemenin  dogrudan yolu,

paylasilan kosullan paylasiimayan kosullarla
karsilastirmak oldugundan arastirmayi tekrar
gerceklestirdiler.

Olumsuz olaylar yasayan insanlarin, farkh
deneyimleri olan insanlara yardim etmesine
nazaran deneyimlerini paylasan insanlara
yardim etme olasiliklarn daha yuksektir.
Bununla birlikte, olumsuz olaylar yasayan
insanlar, deneyimlerinin digerleriyle belirli bir
derecede benzerlik paylastigini algiladiklari
surece baskalarina yardim etmeye istekli

olabilirler. Kisilerarasi baglantilarda
paylasilan  olumsuz  duygularin  roliinu
incelediklerinde bu tar deneyimleri

paylasmanin devamlihgi olan gorevlerde
kisilerarasi baglantilan zayiflattigi; ancak tek
seferlik gorevlerde kisilerarasi baglantilan
destekledigi sonucuna ulasildi.  Sirekli
gorevlerde, paylasilan olumsuz duygularin
etkisinin paylasimdan c¢ok olumsuzluktan
kaynaklandigini, tek seferlik gorevlerde ise
paylasilan olumsuz duygularin etkisinin
olumsuzluktan cok paylasimdan
kaynaklandigi 6ne siirildi. (Qi ve ark., 2020).
Sonu¢ olarak grup dinamiklerinde, aci
‘paylasildigi zaman’ is birligini destekler. Agn
ve is birligi arasindaki iliskide diger araci
degiskenler (6rnegin, giiven, sosyal deger
yonelimi vs.) gelecekteki calismalarda
arastinlmalidir. (Qi ve ark., 2020) Suphesiz
gelecekteki arastirmalar da bu calismaya
daha fazla isik tutacaktir.

insan, sosyal hayatta  hiziindaslarini
buldukca kendini yalniz hissetmiyor olabilir
ya da daha fazla bag kurdugunu dustinebilir.
Dert ortaklarimiz ile olan bu etkilesimler
iliskilerimizi pekistirir. Bu gercegi kendi
hayatlarimiza bakarak teyit etmek icin en
yakinlarimizdan baslayabiliriz.



COCUK YANLARIMIZ ILE ILETI$IM KURMAK

Siikrii Can Oziiak - Psikolojik Danisman/ PDR Yiiksek Llsans OgrenC|5|

Yunan mitolojisinde anlatilan bir hikayeye
gore, bir giin tanrlar insanlarin mutlulugu
aramasini istedikleri ve boéylece mutlulugun
cok degerli olmasi icin onu saklamaya karar
vermisler. Tanrilardan biri “Goklerin en
uzagina saklayalim” demis. Bir digeri “Denizin
en dibine saklayalim” diyerek fikrini belirtmis.
Baska bir tann “Ormanin en kuytusuna
saklayalim” demis kendinden emin bir sekilde.
Fakat en sonunda bir tann “iclerine
saklayalim. Oraya bakmak akillarina gelmez.”
diyerek son noktayi koymus.

Gunumtizde aslinda tam da bu hikayedeki gibi
mutluluk hep disarida aranmaktadir. Kimi
zaman insanlar gokyliziine bakarak mutluluga
dair hayaller kurmakta, kimi zaman bir deniz
kenarinda dalgalarinin  vurdugu kumsalda
ugsuz bucaksiz distincelere dalmakta ve kimi

zaman da doganin icerisinde uzun agaglarin Cocuk yqnlqnm'Z yasamimizin
arasinda kendisini ktcguk hissederek ilk anlarindan itibaren
kaybolmaya calismakta. Aslina baktigimizda - el R RR R
sorunlarimizin, uzuntulerimizin ve olus C_‘_yq _qg_a_ Igincan e
kirginhklarimizin Gzerine gitmeden onlardan E2s S_u!‘ec_ilr bizimle olan M
uzaklagsmak icin mutlulugu baska vyerlerde gecmigimizle aramizda bir
aradigimiz her durum kagistir. Bize aci veren kopru kuran yanlarimizdir.
anlardan, durumlardan, olaylardan, Fakat yasam icerisinde
nesnelerden ve kisilerden kacmak isteriz. icimizdeki cocugun sesini ve

Mutlulugu bunlardan uzakta arayabiliriz. . P T
Halbuki kisinin icindeki aci o nereye giderse e ISted.,Igml’ e e
gitsin pesinden gelir. Bu aciya karsi bazen oldu_g_unu duymakta .
ofkeleniriz ve her seyi ardimizda birakmak zorlanabiliyoruz ya da onu hig
isteriz ama kisi 6fkesinin altinda yatan o ilk dinlemeyebiliyoruz.
incinmislik duygusunu, icinde yasayan o anilari
ardinda birakip gidebilir mi? Yoksa gitmek igin
hazirladigi bavuluna hi¢ farkinda olmadan
acisini anilanyla harmanlayarak koyar ve bir
yuk gibi yaninda tasir mi? Bu sorularin
cevabini icimizdeki cocuk verebilir.

Siz de belki daha once bu soruyu
duymussunuzdur: “icindeki cocuk 6ldii mii
yoksa halen yasiyor mu?” Bu sorunun cevabi
ka¢ yasinda olursak olahm icimizdeki cocugun
6lmedigi, hep bizimle yasadigi ve nereye
gidersek gidelim yanimizda bizimle geldigidir.
Cocuk yanlarimiz yasamimizin ilk anlarindan
itibaren olusmaya basladigindan en uzun
suredir bizimle olan ve ge¢gmisimizle aramizda
bir képru kuran yanlarimizdir. Fakat yasam
icerisinde icimizdeki cocugun sesini ve ne
istedigini, neye ihtiyaci oldugunu duymakta
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zorlanabiliyoruz ya da onu hi¢
dinlemeyebiliyoruz. Bazen bir olay olur ve ¢ok
ofkeleniriz. Oyle ki 6fkelendigimiz seye, kisiye
baginr ortahgi ayaga kaldiririz ama birisi
gelip dokunsa aglayacagizdir. Bunun nedeni
o olaya, kisiye veya duruma cocuk yanimizia
tipki cocuklugumuzdaki gibi bakip 6fkelenmis
olmamiz olsa da altta yatan yasadigimiz
duruma dair incinmis olusumuzdur. Olay
karsisinda bize dokunan karsilanmasini
istedigimiz bir ihtiyacomiz vardir ve onun
anlasilmasini  isteriz. Yani o6fkeli ¢ocuk
modumuz kendini gosterse de altinda ihtiyaci
karsilanmadigi icin Uzilen incinmis c¢ocuk
modu vardir. Kisi ilk anda incinmis cocuk
yanini gostermek istemeyebilir veya bunu
gostermenin “glicsiizlik” oldugunu 6grenmis
oldugu icin saklamak isteyebilir. Bu nedenle
ilk anda ofkesiyle yaklasabilir. Fakat
dinlenmedigi, sevilmedigi, goriilmedigi,
anlasiimadigi ve belki de kisitlanmis hissettigi

icin aslinda o olaydaki temel ihtiyac
karsilanmadigindan incinmis ¢ocuk modu
ihtiyacini  dile getirmek amaciyla ben

buradayim der. Onu duymak icin oncelikle
icimizdeki ofkeli cocugu sakinlestirmemiz
gerekebilir ve sonrasinda incinmis ¢ocugun
hangi ihtiyacinin karsilanmadigini sorabiliriz.
Bunu fark etmek yasadigimiz bu olayi

gecmisteki hangi olayla eslestirdigimizi
gormemizi de saglayacaktir.  Sevgilisi
tarafindan  sevilmedigini  hisseden  biri

cocuklugunda sevilmedigini hissettigi anilar
hatirlayabilir; arkadaslariyla iliskisinde sosyal
izolasyon yasayan biri kendisini digerlerinden
farkh hissettigi ilk anilarini diisiinebilir veya is
yerinde basarisiz hisseden biri kendisini okul
notlari nedeniyle cezalandiran ebeveynlerini
aklina getirebilir.

Her insanin  karsilanmasini  bekledigi
ihtiyaclan vardir ve bu ihtiyacglarin yeterli
dizeyde karsilanmamasi insani mutsuzluga
surukleyebilir. Bu ihtiyaclar  arkadaslik
iliskilerinde, romantik iligkilerde, is iliskilerinde
ve aile ile olan iligkilerde kendini gosterebilir.
Bu ihtiyaclari gérmemek, duymamak ve hatta
bu ihtiyaclarnt kendi parcamiz  olarak
benimsememek bizi kendimizden uzaklastirir.
Sonrasinda mutlulugu baska yerlerde arariz.
Halbuki bu incinmis ve ofkeli cocuk
yanlarimiz disinda yine bizim icimizde olan

mutlu cocuk yanimiz da vardir. Gildugu
anlarda var olan, sevildigini ve deger
gordiuginii hisseden, kendini anlasiimis ve
empati kurulmus hisseden, anda kalan,
ihtiyaclan karsilanmis mutlu cocuk modumuz
yasamdan daha fazla doyum almamizi
saglar. Yani ancak kendimizi dinledigimizde
bize neyin iyi gelecegini anlayabilir ve
mutlulugu kendi icimizde bulabiliriz.

Bazen bize neye ihtiyacimiz oldugunu
fisldayan o sesi duymayr o kadar uzun
stredir birakmisizdir ve hayatimizda etkili
olan ebeveynlerimizin ve oOnemli kisilerin
seslerine  kulak vermisizdir ki  kendi
isteklerimizin neler oldugunu, dolayisiyla da
nasil mutlu olacagimizi  bilemeyiz. Bu
durumda kendimize ebeveynlik yapmamiz
gerekebilir. Saglikli yetiskin  modumuz ile
icimizdeki incinmis cocugun sesini, bize
anlatmaya cahlistiklarini duymaya calisabiliriz.
Mutlu hissetmek icin neye ihtiyac oldugunu,
kirginhiklarini nasil giderebilecegimizi
sorabiliriz. Bu sorularin cevaplarini
hayatimizda uygulamak, icimizdeki incinmis
cocugun elinden tutmak, ona anlayis
gostermek ve sarilmak incinmis c¢ocuk
yanimizi teselli ederken, mutlu cocuk yanimizi
bliyltebilir. Gecmisi degistirmek mimkin
olmasa da gelecege farkli bir bakis acisiyla
bakabilir ve kendimizi mutlu hissetmek icin
neler  yapabilecegimize odaklanabiliriz.
Boylece aslinda bizi mutlu edecek, bize iyi
gelecek ne varsa yine kendi icimize bakarak
gorebiliriz.



~ GOZ ARDI EDILEN BIR ALAN: }
REHABILITASYON PSIKOLOJIK DANISMANLIGI

Gizem Tok - Psikolojik Danisman/ Ozel Egitim Ogretmeni

Psikolojik  danismanligin ~ alt  uzmanlk \\
dallarindan biri olan rehabilitasyon psikolojik
danismanhgi; yetersizligi bulunan bireylere
psikososyal destek ve hizmet sunmakta (Chan
ve ark, 2015; Akt. Kaya ve Sari, 2018); guclu
yanlarini ve sinirliliklarini belirleyerek bireyi her
yonden anlamaya, desteklemeye calismakta;
toplumsal uyumunu ve bagimsiz yasam
becerilerini artirmaya cabalamaktadir (Duru
ve ark, 2020). Fakat yapilan bir¢cok calismada
(Batik, 2018; Kiran ve Dengiz, 2019; Sargin ve
Hamurcu, 2010; Sénmez ve Kogyigit-Ozyigit,
2020; Sonmez, Kogyigit ve Selimoglu, 2020;
Yuksel ve ark., 2012;) psikolojik danismanlar
ve psikolojik danisman adaylarinin
rehabilitasyon hizmetleri sunma, yetersizligi
bulunan bireyler ve onlarin aileleri ile calisma
noktasinda geri planda durduklar sonucuna

ulasilmistir.  Ornegin Alver, Bozgeyikli ve Ozel egitim kapsaminda

Isiklar'in  (2011) arastirmasinda  psikolojik kaynastirma-butinlestirme
danisman adaylarinin tamamina yakini, 6zel uygulamalarindan kariyer
egitim kurumlarinda veya rehabilitasyonun planlamaya, aile
herhangi bir alaninda calismak istemediklerini, desteginden konsiiltasyona
gijnkijl kdendilerini yetersiz gorduklerini ifade uzanan genis sorumluluklar
etmislerdir. . ouys
Psikolojik danismanlar, cahstiklan egitim yelpazesinde, egitim
kurumlarinda yetersizligi bulunan bireylerle kurumlarinda calisan
sikca karsi karsiya kalmaktadir. Ozel egitim psikolojik danismanlarin
kapsaminda kaynastirma-butunlestirme uygu- elbette ki rehabilitasyona
lamalarindan  kariyer  planlamaya, aile iliskin yetkinliklerinin olmasi

desteginden konsiiltasyona uzanan genis
sorumluluklar yelpazesinde, egitim kurum-
larinda c¢alisan  psikolojik  danismanlarin
elbette ki rehabilitasyona iliskin yetkinliklerinin
olmasi beklenmektedir. En temel haliyle genel
egitim okullarinda calisan psikolojik
danismanlarin;  kaynastirma  uygulamalari
kapsaminda 6zel gereksinime sahip 6grencinin
fark edilmesi, go6zlenmesi, gelisimsel takibi,
yonlendirme ve izleme calismalari, okula
uyumu, davranis problemleriyle basa c¢ikma,
bireysellestiriimis veya zenginlestirilmis egitim
programi hazirlama, ilgili birimlerin dogal
uyesi olma, veli ve okul calisanlarina o6zel
egitim konusunda misavirlik yapma, aile
egitimleri, rehberlik hizmetleri sunma vb.
yukumlulukleri mevcuttur. Ayrica RAM’larda
calisan psikolojik danismanlardan egitsel
degerlendirme ve tanillama siirecinde hizmet

beklenmektedir.
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sunmalari beklenmektedir. Fakat
rehabilitasyon psikolojik  danismanlig,
hepsinin ¢cok daha 6tesinde bir alandir.

Yetersizlige veya yetersizligi bulunan ¢cocuga

sahip olma durumu, bireyin kendisi ve
cevresi ile olan etkilesimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ornegin Bilgin ve

Kartal'in (2002) isitme yetersizligi olan ve
olmayan ilkokul o&grencileriyle yaptig
calismada, isitme yetersizligi olan o6gren-
cilerin benlik algisinin isitme yetersizligi
olmayan o6grencilere goére daha disuk
oldugu saptanmistir. Alan deneyimlerinde;
fiziksel yetersizlik, gérme yetersizligi, 6zgul
6grenme glicliigi, dil konusma bozuklugu ve
hafif dizey zihin yetersizligi olan o6gren-
cilerin sosyal-duygusal, kisisel ve akademik
bircok konuda farkindalik duzeylerinin ve
becerilerinin az oldugu goézlenmistir. Ayrica
yetersizligi olan bireylerin isgliciine katihmi

noktasinda da  udlkemizde  aksakliklar
mevcuttur. Ote yandan ebeveynlerin,
yetersizlige sahip cocuklarinin olacagini

ogrendiklerinde baslayan siirecin, “kayip ve
yas” evreleriyle yakindan iligkili ve paralel
seyrettigi  bilinmektedir. Yetersizligi olan
bireylerin yaninda, gelisim alanlarinin her
biri akranlarindan anlamli diizeyde ve pozitif
yonde farkli olan ustin yetenekli cocuklar ile
onlarin ebeveynleri ise anlasilamama hissi,
sosyal kabul gibi noktalarda zorluklarla
karsi karsiyadir.

Rehabilitasyon psikolojik danismanlarinin
tum bu bireysel ve cevresel faktorleri bir
butun olarak ele almasi, desteklemesi;
bireysel destek sunarken grubun iyilestirici
guciinden faydalanmasi kiymetli olacaktir.
Ornegin Bacioglu ve Pehlivann (2019)
fiziksel yetersizligi olan kadinlarla ytrittigi
grupla psikolojik danisma suirecinin sonunda
kadinlar, iyilik hallerinin, empatik dusunme
yetenekleri ile iletisim becerilerinin arttigini
ifade etmistir. Peki, psikolojik danisman
olarak en sk karsilasilan yetersizlik
gruplariyla baska neler yapabiliriz?

Ozgiil 6grenme giicliigiine sahip bireylerin
calisma belleginde sinirliliklar oldugu ve
zekd puanlarinin normal aralikta oldugu
bilinmektedir. Kisa stireli ve uzun sureli
bellek, 6grenme stilleri, o6zyeterlik, benlik
saygisi, sosyal beceri, iletisim becerileri,
problem ve catisma ¢6zme, kendini yonetme

6z farkindalik, 6z dizenleme,
beceriler, tukenmislik, duygusal
zekd, kariyer yolculugu ve sosyal destek

stratejileri,
ustbilissel

sistemlerine erisebilme noktalarinda
desteklenmeleri  muhim  olabilir.  Zihin
yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu
tanili bireylerle ise agirhkl olarak iletisim ve
toplumsal-sosyal yasam  becerileri ile
duygusal zeka cahsilabilir.

Hepsinin yaninda, bireye uyarlanmis kariyer
psikolojik danismanhigi hizmetleri, mesleki
rehabilitasyon calismalari ile bireylerin
kendilerine ve yetersizliklerine uygun is
kollarinda yer almalari 6nemlidir. Herkes i¢in
oldugu gibi onlar icin de is ve meslek,
bagimsiz yasamin ve topluma katilmin
onkosuludur. Bu kapsamda o6zel egitim
meslek liseleri, is okullari ve is egitim
merkezleri, 6zellikle orta-agir gruptaki 6zel
gereksinimli bireylere beceri kazandirma
yonunde yapilacak en iyi yonlendirme olabilir.

Ise yerlestirmenin yaninda izleme,
degerlendirme, igyeri uyarlamalan ve
yardimci  teknolojilerin  saglanmasi  gibi

faktorler devreye sokulabilir. Kurumun tim

calisanlarina ve yoneticilere, uyum ve
farkindalik temelli egitimler diizenlenebilir.
Dezavantajli  bireylerin aileleri de tim

surecten en az onlar kadar etkilenmektedir,
yipranmaktadir. Aileyle temelde gelecek
kaygisi, endise, bosanma arabuluculugu,
problem ve catisma ¢6zme, bas etme,
psikolojik saglamlik odakl ilerlenebilir. Eslerin
kendilerini ve birbirlerini suclama egiliminde
oldugu, kabullenemedikleri o uzun zaman

diliminde tum aile fertlerini kapsayacak
egitimler yapilmasi, sosyal destek
sistemlerinin  arttinlmasi, yeni yasam

doneminde kabullenme ve uyum saglama
temelinde ilerlenmesi yerinde olacaktir.
Ayrica aile katilimi 6zel egitimin en kritik
yapitaslarindandir. Dolayisiyla her ferdin
kazanilmasi, aile desteginin varligi tim
hizmetlerin etkililigini artiracak kilit noktadir.



RUYALARIN GERCEKLIGI

Ferhat Bayoglu - Psikolojik Danisman

Tarih boyunca bircok diisinirr, ruh saghg
uzmani, bilim insani ruya icin farkli tabirler
kullanmistir. S6z gelimi Giliven ve Belbagi
(2006) ruayayi, hakikat alemine acilan
pencerelerden, olmus ve olacak hadiselerin
aynen veya bir kisim sembollerle ifade
edilmesinden ibarettir der. imamoglu (2004) ise
riya olayinda cok yonlu ve yerine gore
karmasik goriintiler, bu gorintilerin farkl
tasvirlerinin film seridi gibi bir yerden bir yere
nakli ve degisimin s6z konusu oldugunu belirtir.
Fakat ruya ile ilgili ne kadar aciklama yapilirsa
yapilsin hep bir anlasmazlik, bilinmezlik icinde
olmustur. Adler’in (2003) riyalarimizi
anlasaydik duygularimizi uyandirma guclerini
yitirir ve bizleri aldatamazlardi. Dolayisiyla
riyalar anlasilir olsaydi amaclarini vyitirirlerdi
cimlesi  konunun  bilinmezligini  ortaya
koymustur.

Bu yazida riiyanin farkl bir yonine deginilmesi
gerektigini dusinmekteyim. O da riyalar
gercek mi degil mi sorusu. Konuya soéyle bir
aciklik  getirelim. Ruyamda bir kelebek Riiyalar sadece
oldugumu gordim. Artik riyasinda kelebek bilincaltinin habercisi
oldugunu goéren bir insan mi yoksa insan .. <
oldugunu goren bir kelebek miyim bilmiyorum. degil gerg_ek_ sandlglr_nlz
Hangisi gercek diinya hangisi rilya nereden hayatla ic ice gecmis
bilebiliriz? Bu yaziy1 okurken riyada misiniz olabilir.

yoksa uyanik mi? Bunu nasil bilebiliriz?
Uyumadigimi biliyorum gibi ciimleler ne kadar
dogrulugu ispatlayabilir. “Canim aciyorsa
uyanigimdir.” Peki sevdiginiz birinin oldigini
gordigiiniizde caniniz acimaz mi? O zamanda
ayni ctimle ile karsilik verilebilir mi? Sevdiginiz
birinin  6lum  haberini aldiniz  diyelim.
Dondunuz, bir seyler hissetmediniz, o zaman
riyada olmaniz gerekir. Oyleyse riiya mi
gercek mi, hangisi gercek nasil bilelim. Cevap?
Belki de cevaplanamayacak bir sorudur. Cunku
bizim a¢cimizdan gercek; i¢csel algilamalarimizin
bizi mutlu etme derecesi oluyor. Algiladigimiz
sey mutluluk veriyorsa gercek olmasini isteriz
vermiyorsa riya olmasini isteriz. Tipki bazi
zamanlarda uyanmaya ya da uyumaya
calismak gibi.

Duyu organlarimiz dis dinyadan aldiklari
verileri isleyerek sinyaller araciligiyla beynimize
iletir. Beyinde aldigi bu sinyalleri yorumlayarak
algiladigimiz “gercekligi” ortaya koyar. Yani
bizim gordigimiz gerceklik beynimizin
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yorumlayarak bize goésterdigi durumlar silsilesidir. Bdylece gerceklik denen olgu bizi
yaniltabilecek yorumlara acik haldedir. Tipki yabaniler ve fil hikayesindeki gibi. Karanhk
ortamda fil'’e dokunan her yabani kendi duyulan aracihgiyla algiladiklar sekilde fil'i
betimlerler. Bu durumda gerceklige, beyin sinyalleriyle olusan 6znel bir olgu demek mimkin
olmaktadir. Bes duyumuzdan farkl duyularimiz olsaydi bu durumda gerceklik bizim icin ¢cok
daha farkli bir seyler ifade edecekti.

Cok unlu olan Matrix filmini muhtemelen herkes bilir. Filmde insanlar beyinlerine bilgisayar
tarafindan empoze edilen bir rayanin icinde yasamakta, ise gidip gelmekte, tirli deneyimler
icinde gercek yasamda olduklarini zannetmektedirler. Bu sistemin disina ¢ikmis olan bir grup
insan ise makinelerle savasmakta ve insanlari makinelerin elinden kurtarmak icin miicadele
etmektedirler. Filmin anlatmak istedigi sey ise glinimuiziin tipki bu duruma benzedigidir.
Matrix'ten farkh olarak bizim rilyada mi yoksa gercek bir hayatta mi oldugumuzu tam
anlamiyla ortaya koymak pekte mimkiin degildir.

Bazi konular hakkinda konusmak yazmak bazen irpertici olabiliyor. Ozellikle
cevaplanamayacak sorularin  ¢cogunlukta oldugu konularda. Benim ac¢imdan riyalar
hakkinda konusmak her zaman bu tarzda olmustur. Gercekligimizin bir riiyadan ibaret
oldugu fikri ne kadar dusiik bir ihtimal olsa da beynimizin bizlere oynadigi oyunlari
disiiniince bilimsel bir kanit ortaya konmadigi siirece hep bir olasilik olarak kalacaktir.
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