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A1
EDITORDEN

Aile, bircogumuz icin icerisinde pek cok anlam barindiran, séylendiginde bizi anilarimiza
gotlren, derinlerimizde tasidigimiz biyik bir kelime! Diinyaya yeni ayak bastigimizda
tanisiyoruz ailelerimiz ile ya da belki ailesizligimiz ile. Sonra zaman zaman yeni aileler de
ediniyoruz kendimize, icine dogdugumuz ailelerin haricinde. Psikolektif Dergisi de bizim
icin hep birlikte insa ettigimiz biricik ailelerimizden bir tanesi! Birlikte blytduk, trettik, pek
cok okuyucumuza ulastik ve bu sayimizda da bir aile olmanin mutlulugu ile 4. yilimizi
kutluyoruz!

Aile denince elbette herkes bambaska anilara dalip, bambaska hislere biiriinecektir. Belki
0zlem belirecektir, belki eski ama unutulmayan bir 6fke... Ancak buytdikce hepimizin
o0grendigi bir gercek var ki; aile yasamimizi belirlememizde, kimligimizi olusturmamizda bizi
etkileyen en blyulk faktorlerden bir tanesi. Bu sebeple ruh sagligi calismalarinda pek cok
arastirmaya konu olmus, bireyi degerlendirirken aile gecmisi her zaman 6nemli bir yerde
durmustur.

Bu sayimizda, sizleri aileyi pek cok faktorl ile ele aldigimiz ve farkh aileler Uzerine
konustugumuz yazilarimiz ile bulusturmak ve genis bir pencereden bakarak aileler lizerine
hep birlikte disinmek istedik.

Psikolektif Dergisi'nin nice yillarini birlikte kutlamak dilegiyle sizleri dergimiz ile bas basa
birakiyoruz, keyifli okumalar!

Jimin%o0

editor - dergi tasarim/diizenleme - kapak fotografi -
Merve Yiksek Kadriye Ulus Marion Arbona on behance.net
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POPULER KULTURUN SON SURUMU:
AILE DIZIMI TERAPISI

YAVUZ SELIM KAYMAKCI
Psikolojik Danisman

Aile terapisi, aile yapisinin bireysel terapi hizmetine olan etkisinin fark edilmesiyle ortaya
cikan psikoterapi seklidir. Aile terapisi kavrami 1950'li yillardan baslayarak gliniimiize kadar
gelisimini siirdiirmiis ve bircok ekole sahip olmustur. Onde gelen klasik ekolleri Sistemik
Yaklasim, Psiko-analitik Ekol, Yapisal Aile Terapisi, Yasantisal Aile Terapisi, Stratejik Aile
Terapisi, Bilissel-Davranisci Aile Terapisi olarak siralayabiliriz (Korkut, 2001). Aile terapisi
kuramlarinda bireylerin kisilik ve davranim bozukluklarinin aile iceriginden ayrilamayacagi
dislincesi hakimdir (Samanci ve Ekici, 1998). Her ekol yaklasim ve amaclar konusunda
farklihklara sahip olsa da temel amaclari ortaktir. Bu amaclar icerisinde; aile bireyleri
arasindaki uyumu artiracak sézel iletisimi gliclendirmek, duygusal iletisimi artirmak, ailede
glc dengesini yeniden saglamak, aile icindeki akut sorunlarin (bosanma, ani 6lim, isten
atilma vb.) ¢c6ziimd, aile ici rollerin dogru degerlendirilmesi, secilmis bireye yonelik suclayici
ifadeleri 6nlemek yer almaktadir (Samanci ve Ekici, 1998). Aile Terapileri ile ilgili pek cok
egitim verilmektedir. Ancak halen UGlkemizde sistemli ve yurtdisinda onde gelen Aile
Terapisi Enstittleri ile baglantili bir Aile Terapisi egitimi olanagi bulunmamaktadir.
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POPULER KULTURUN SON SURUMU: AILE DiziMi TERAPISI

Hakim olan bu ekollerin yani sira son yillarda
“aile dizimi terapisi” gibi bazi ekoller de kendine
yer edinmistir. Aile dizimi modelini gelistiren
Hellinger (1995) ciddi duygusal bozukluklarin,
bilingsiz 6zdeslesmeye dayanan nesiller arasi
aktarimin  sonucu olarak ortaya cikabilecegi
hipotezini ortaya koymustur (Duman, 2020).
Hellinger, psikolojik rahatsizliklarin bulyik bir
kismina, kok ailede yasanmis sorunlarin sebep
oldugunu soylemektedir (Duman, 2020). Bu
modele ilgi glinimizde ciddi bir sekilde artmaya
baslamistir.  Ancak literatlir incelendiginde
modele dair Tirkce ve Ingilizce vyayinlarin
oldukca sinirli oldugu anlasilmistir. Bunun temel
sebebi ise Hellinger'in yontemlerine iliskin
kaynaklarin  cogunlugunun Ingilizce  olarak
bulunmamasidir (“Family Constellations”, 2016).
Bireyin hayatini aile {Uyelerinin ve gecmis
dinamiklerin sekillendirdigini benimseyen bu
model ailenin bir sistem olusturdugunu ileri
sirmektedir (Duman, 2020). Ailede yasanan
kusaklar o6ncesi olaylarin dahi bireyi etkiledigi
dustndlmektedir. Bu anlayisa gore Dbireyi
dogduklari aileler sekillendirmekte ve olduklari
kisi haline getirmektedir. Aile dizimi terapisiyle
bireylerin aile fertleri ile olan iliskisi yeniden ve
saglikli bir bicimde dlizenlenmesi amaclan-
maktadir. Hellinger, gelistirdigi bu modelde
danisani ailesiyle icsel diinyada baristirarak; aile
sistemi icindeki mevcut vyerini gostererek,
sistemin  ¢o6kmis ve bozulmus taraflarini
onarmaya calisir (Duman, 2020).

Aile dizimi terapisi son donemde Netflix adli
platformda yayinlanan “Zeytin Agaci” isimli
diziyle glindeme sikca gelmistir. islenen konunun
popdulerligi ve dizinin insanlar tarafindan
benimsenmesi sebebiyle aile dizimi hakkinda
bilgilerin dogru ve bilimsel bir sekilde aktarilmasi
ve bilinmesi gerekmektedir. Aile dizimi, grup
terapisinde bir isleyis olarak distndlebilir
(Franke, 2017). Psikodrama ile pek cok benzer
yonleri olmasinin tersine aile diziminde psiko-
dramada oldugu gibi belirli bir durum ya da
davranis sergilenmez. Dizime gelen danisan,
seansta kendi ailesinin icsel bir resmini olustur-
maktadir (Franke, 2017). Aile diziminde kisinin
aile  Uyelerini  konumlandirmasi  énemlidir.
Ornegin; kisi anne, abi, kardeslerini yan yana
diziyor fakat babasini biraz daha farkl bir
konuma koyuyorsa o kisinin babasi ile sorunlar

PSIKOLEKTIE

yasadigl anlasilir. Danisandan aile bireylerinin
yerine gecerek onlari temsil etmesi istenir. Bu
surecteki en o6nemli nokta “ne hissediyorsun”
sorusudur. Kisinin bu soruya verdigi cevaplar
farkindalik duygusunun gelismesine, problemin
¢6ziimiine, kalbinin derinliklerindeki duygularin
ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir. Grup
diziminde ise danisan bu bireyleri temisil
edecegini dusindlgi kisileri grup icerisinden
secmektedir. Burada danisan, sectigi kisilerin
ifadelerini  disaridan  dinlemektedir  (Franke,
2017). Aile diziminin geleneksel terapilerden
farki ise kisa yanitlar verilmesi ve telkinde
bulunulmamasidir.  Kabul etme  davranisi
terapinin 6nemli kisimlarindandir. Bireyler ruhsal
Ozglrligli saglayarak “Seni artik oldugun gibi
kabul ediyorum” diyebilmelidir (Duman, 2020).
Son dénemde pek cok terapist hem aile hem de
bireysel problemlerle basa cikmak icin aile dizimi
yontemini bash basina veya alternatif bir terapi
yontemi olarak kullanmaktadir. Aile dizimi
terapisi ile diger aile terapi modellerinin
karsilastinldigl, aile dizimi terapisinin yararhliginin
incelendigi gelecek calismalara ihtiyac oldugu
kanaatindeyim.



PSIKIYATRIK HASTALIGI OLAN BIREYLERIN
TEDAVIiSINDE AILENIN ONEMI

SINEM YILMAZ
Sosyal Hizmet Uzmani

Romali felsefeci Cicero sormustur: "Neden bedenin bakimi ve korunmasi icin bir sanat
ortaya cikmistir da, ruhun iyilestirilmesi icin bir sanat gereksinmesi derinden
hissedilmemistir ya da bunun Gzerine distndlmemistir?" (Tuna, 1997;51).

Toplumsal yasamda biyolojik, psikolojik ve sosyal sebeplerden 6tiirt ruh saghg bozulmus
bireylerin var oldugu bilinmektedir. Ruh saghigi bozulmus bu bireyler, yasamlarinin énemli
bir bolimini yasamdan doyum alamayan mutsuz, huzursuz, iretimden ve yaraticiliktan
yoksun bir bicimde gecirmektedirler. Bu bireyler yasadiklari bu sorunlar sebebiyle, saglkli
ve iyilik hali icinde kaliteli bir yasam strdiremedikleri gibi ailelerine ve topluma da yik
olduklari distintilmektedir.
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PSiKiYATRIK HASTALIGI OLAN BiREYLERIN TEDAVIiSINDE AILENiIN ONEMi

Arastirmalara bakildiginda ve literattr
tarandiginda ruh saghginin  tanimlanmasinda
farkli gorislerin  oldugu goriilmekle birlikte
Dinya Saglhk Orgiiti (WHO) ruh saghgin,
‘bireyin kendi yetilerinin farkina vardigi, ginlik
yasamin stresiyle bas edebildigi, Uretken ve
verimli calismalar yapabildigi, icinde bulundugu
topluma uyum icerisinde cesitli katkilarda
bulunabildigi bir iyilik hali’ olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2005; 2, akt. Abay ve
Colgecen, 2018; 2152).

Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) verilerine gore,
dinyada vyeti yitimine en cok yol acan 10
hastaliktan besini psikiyatrik hastaliklar
olusturmaktadir (Oral ve Tuncay, 2012; 95). Bu
hastaliklar sirasiyla depresyon, alkol kullanimi,
bipolar bozukluk, sizofreni, psikoz, anti sosyal

kisilik  bozuklugu ve obsesif komplilsif
bozukluktur. Tirkiye'de ise ruh saghg ile ilgili
veriler acisindan iki arastirma bulgularinin

sonuclari dnem arz etmektedir. Bunlardan ilki;
“Tarkiye Ruh Saghgi Profili” calismasidir; bu
calisma, Tirkiye'de nilfusun %18’'inin  yasam
boyu bir ruhsal hastalik gecirdigini, cocuk ve
ergenlerde klinik dizeyde sorunlu davranis
oraninin %11 oldugunu belirtmektedir. Hifzisihha
Mektebi tarafindan vyapilan “Tirkiye Hastalik
Yikd” calismasinda ise bu calismaya benzer
bulgular ortaya cikmistir (T.C. Saghk Bakanlig,
2011; 5). Bu bulgular incelendiginde bati
Ulkelerinde oldugu gibi llkemizde de psikiyatrik
hastaliklarin yaygin oldugu gorilmektedir.

Bitin kiltirlerde toplumun en kiicik ve en
onemli birimi olma 6zelligini var oldugu glinden
itibaren kaybetmeyen aile; birbirleriyle holistik
bir iliski icinde olan ve sorumluluklari bulunan
bireylerden olusur. Aileyi bir sistem olarak ele
aldigimizda; sistem icerisinde yer alan her bir
birey diger aile Uyelerini etkiler ve onlardan
etkilenir. Kisacasi sistemin parcalari arasinda
surekli karsilikh bir etkilesim vardir ve bu durum
aile sisteminin bitldnline yansimaktadir. Aile
sistemi icerisinde psikiyatrik hastaligi olan bir
bireyin varligi ise, aile yapisinda degisime sebep
olur ve degisen aile yapisi da hastahgin klinik
gidisini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Toplumumuzda  psikiyatrik  hastalik  tanili
bireylerin cogu ailesi ile birlikte yasamaktadir
(Ozbas ve ark., 2008; 20). Bu sebepten hasta
birey ve ailesi yasamlarinin énemli bir bolGmuni

PSIKOLEIKTIE

birlikte gecirmekte ve aile, psikiyatrik hastaligi
olan bireylerin hastaliklariyla bas etmesinde
olumlu katkilari saglayabilecek en bulyik dogal
kaynak olarak gortlmektedir.

Karsimiza cikan bir gercek var ki, psikiyatrik
hastalik tanisi olan bireylerin tedavisi buyulk bir
oranda ailenin ve var olduklar toplumun
Onyargilarina, inanclarina ve tutumlarina baghdir.
Psikiyatri hastalari ayni zamanda toplum icinde
damgalanmaya en fazla maruz kalan gruplardan
biridir.  Ruhsal hastaligi  olan  bireylerin
damgalanmasi, bu kisilerin tedaviye uyum
gostermelerinde sorunlara yol actigi gibi onlarin
sosyal iliskilerinde de ciddi sorunlarla yliz ylze
kalmalarina neden olabilmektedir (Ozbas ve ark.,
2008; 15). Hastalarin 6nemli bir kesimi
damgalanma korkusu ve bilim disi inanclar
ylziinden ya da ekonomik nedenlerle kendi
evlerinde sakl tutulmakta, muayene ve tedavi
icin bir hekim ya da saglik kurulusuna bile
gotlrilmemektedirler (Gray, 2002; akt. Kéroglu
ve ark., 2017; 172). Yasanmis ve yasanma
ihtimali olan bu durumlar, psikiyatrik hastaligl ve
seyrini anlamada, hastaligin meydana getirecegi
toplumsal ve bireysel sonuclari 6grenmede ve en
onemlisi de aile bireylerinin hasta bireylerine

karsi olan tutu_mlarmda onemli degisimler
saglamaktadir.  Ozellikle yanlis  tutumlarin
degistirilmesi  lGzerine  yogunlastirilan, aile

bireylerinin olumlu davranislarinin pekistirilmesi
yonunde uygulanan bir egitim verilmesi, iletisim
ve sorun c¢Ozme becerilerinin gelistirilmesi
hastalarin iyilesme ve tedavi siirecine de olumlu
katki saglayacaktir (Duran ve Eroglu, 2016; 239).

8



PSiKiYATRIK HASTALIGI OLAN BiREYLERIN TEDAVIiSINDE AILENiIN ONEMi

Toplumun ve ailenin psikiyatrik hastaligi olan
bireylere yaklasimlari; psikiyatrik hastaliklarin
Onlenmesi, erken teshis, tedavi, bakimi ve
rehabilitasyonuyla dogrudan iliskili olmasi,
psikiyatrik hastaliklarin tedavisinin uzun streli bir
tedavi gerektirmesine ve tedavinin basarisi ise
sadece kullanilan ilacin etkinligine degil ayni
zamanda esgldimli olarak hastanin tedaviyi
siirdlirme istegine, uyumuna ve en 6nemlisi de
ailenin bu strecte aktif rol almasina baghdir.
Yapilan bazi calismalarda, tedavi slirecinde
ailelerin yer aldig1 gruptaki hastalarin genel ilacg
uyumlar, depo antipsikotik®* ilaclara olan
gereksinimin azalmasi ya da daha az disik doz
ilac alimina gecebildigi bulgulari yer almaktadir.
Bu strecte psikiyatrik hastalarin yilksek yarari
icin bilgili, egitimli bir aile destegine ihtiyac
vardir. Cinkl bu surecte karsilikli destek hem
hastanin hem de ailenin es zamanlarda ve benzer
iceriklerde bilgi almasiyla ve izlenmesiyle
saglanabilir (Huddleston, 1992; akt. Duman ve
ark., 2007; 98).

Biliyoruz ki; aile, ruh saghg profesyonelleri icin
onemli bir bilgi kaynagidir. Aile Uyeleri erken
belirtileri hastalardan daha &nce taniyabilir,
tedaviyi planlamada ve uygulamada etkili olabilir,
aile ici etkilesimi diizenleyebilir (Asik, 2011; 11).
Aile hastalikla bas etmede olumlu katkilar
saglanabilecek en 6nemli dogal kaynak
oldugundan, aile ve tedavi ekibinin is birligi
icinde olmasi tedavinin etkinligini arttirmaktadir
(Yildinnm ve ark., 2014; 36).

Ruhsal bozukluklar yeterince tedavi edilemedigi
zamanlarda ise daha cok islev ve isglcl
kayiplarina neden olmaktadir. Bu durum ise
ailesel sorunlara yol acmakta, hastaligin
yayginliginin ve tedavi maliyetlerinin artmasina
sebep olmaktadir (Ozer, 2009; 20). Bu durumdan
oturd; psikiyatrik hastaligi  olan bireylerin
davranis ve dislince yapisinda meydana olumsuz
etkiler meydana gelmekte ve bunun sonucunda
hastalarin  bilissel fonksiyonlari ve sosyal
islevsellikleri  bozulmaktadir. Tibbi tedaviye
alinmalarina ragmen bazi psikiyatrik hastalarda
bu yikimlar durdurulamadigindan hastalar bakima
ihtiyac duymaktadirlar. Yapilan bir calismada, agir
ruhsal hastaligi olan kisilerin %10’'unun uzun
vadede bakima ihtiya¢ duydugu distiniimektedir
(T.C. Saghk Bakanhgi, 2011; 5).

Sonuc olarak; aileler 6ncelikle psikiyatri kurumlari
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ve tedavi ekibi tarafindan saglanan hizmetlere,
hasta yakinlarinin erisimini saglamada ve devam
ettirmeleri konusunda ilk ve en 6nemli kisiler
olmuslardir. Yasanilan bu durum buytk oranda
diger aile Uyelerinin bakim sorumlulugunun ve
ylkinldn artmasina neden olmak ile birlikte

psikiyatrik  hastalik tanisi  olan bireylerin
tedavilerinde toplum temelli bir yaklasim
izlenmesi ailenin bu strec¢ icindeki rolinin

onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Kendi
icinde psikiyatrik hastaligi olan bireyin ilk olarak
farkina varmada, careler bulmak icin karar verme
asamasinda, hasta bireyin sagligina kavusmasi
icin hastane veya benzeri kurumlara basvurmada,
tedavinin bir parcasi olarak rol almada, hasta
bireyin hastaneye yatma slrecinden eve
doénusinde ya da evde kalmasi ve ayakta takip
edilmesi gerekiyor ise bu kisinin uyum
saglamasinda ailenin onemli etkileri
bulunmaktadir. Bu sire zarfinda 6nemli bir husus
ailelerin hastalik hakkindaki ve siirecindeki yanls
bilgileri hastaligin gidisini olumsuz
etkileyeceginden, ailelerin hastalik hakkindaki
dislince, goris ve inanislari belirlenerek egitim
programlarinda  gereksinimlere  gore  bilgi
verilmesidir (Yildiz ve ark., 2010; 110). Bu
slirecte biz ruh saghgi calisanlarina diisen gérev
ise, tedavi slrecinin yaninda hasta bireyler ve
ailelerinin karsilasabilecegi sorunlar konusunda

bilgilendirmek, dogru davranislarin ve
yaklasimlarin sergilenebilmesi icin self
determinasyon (kendi kaderini tayin hakki)

ilkesine bagh kalarak desteklemek olmalidir.

B

*Belirli bazi ruhsal bozukluklarin (kronik sizofreni, psikoz,

paranoya gibi) uzun streli tedavisinde
kullanilmaktadirlar.Bu ilaclar beynin belirli bélgelerinde yer
alan ‘sinir yolu’ denilen bolgelere etki ederek, hastaligin
belirtilerine neden olan ve beyindeki bazi kimyasal
dengesizlikleri diizeltmeye yardimci olurlar.



BiR BUTUNDEN FAZLASI: TEK EBEVEYN VE COCUK

OZGE CANKAYA
Psikolojik Danisman

Tek ebeveynli aile, bir ebeveyn ile yasayan cocuk ya da cocuklardan olusan aile olarak
tanimlanmaktadir. Tek ebeveynli aile formunun ortaya cikmasina neden olan etkenlere
baktigimizda ebeveynlerden birinin 6limda, uzun siiren ya da sirekli yoklugu veya bosanma
ve tercih durumu gibi faktorler goértilmektedir (Demir & Celebi, 2017).

PSIKOLEKTIE
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BiR BUTUNDEN FAZLASI: TEK EBEVEYN VE COCUK

Tek ebeveynli aile formundaki etken faktorlere

bakildiginda sebebe bagh olarak slirec de
degisiklik gostermektedir. Etken faktor 6lim
oldugunda aile Uyeleri 6ncelikle yas sirecini
yasamakta, sonra slirece uyum saglamak
yonunde adim atilmakta, daha sonra ise yasamini
slrdiren aile Gyeleri farkh alternatifler ve ¢6ziim
onerileri Ureterek bitlnligl ve yasam kosullarini
diizenleyici uygulamalari deneyimlemektir. Etken
faktor bosanma oldugunda 6ncelikle ebeveynin
ayrilik slirecine yonelik adaptasyonu cocugun
yasaminda belirleyici olmakta, sonra ebeveynler
arasinda ve ebeveynler ve cocuk arasinda o6zel
olarak sinirlar  belirlenmekte, daha sonra
kabullenme ile yeni baslangiclari saglayan
kararlar alinmaktadir.
Etken faktorler baglaminda
incelemeler de yapilmistir.
Ayrilmis ya da bosanmis anneler, mutlu bir
evlilik sirdliirmeyi basaramadiklarini diistindik-
lerinden daha c¢ok buruk ya da mutsuz
olduklarini; esi vefat eden anneler ise eslerini
bir daha géremeyeceklerinden daha cok aci ve
GzUntd hissettiklerini ifade etmislerdir. Anneler
ayni zamanda cocuklarinin bu durumdan
olumsuz etkilenecegini disltindiklerinden ve
tek ebeveynli aile olmayr cocuga nasil
aciklayacaklari ile ilgili endise yasadiklarindan
bahsetmislerdir (Feyzioglu & Kuscuoglu, 2011).
Esleri vefat eden babalar cogunlukla o
donemde hissizlestiklerini ya da kendilerinde
olmadiklarini; ayrilmis ya da bosanmis babalar
ise kirgin, kizgin ve oOfkeli hissettiklerini
soylemislerdir. Bununla birlikte bosanmis ya da
ayrilmis babalarin bir kismi da evliligin getirdigi
sorumluluklardan kurtulduklari icin ve daha
fazla sosyallestiklerinden dolayr kendilerini
daha 06zglr hissettiklerinden s6z etmislerdir
(Feyzioglu & Kuscuoglu, 2011).
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cinsiyete bagh

Bu sorunlara yonelik; psikolojik destek, sosyal
destek, hobi edinimi, sosyal-kdltiirel faaliyetler,
bir iste calisma, egitim diizeyini yukseltme, evcil
hayvan ya da bir bitki bakimi, ev ya da ev ici

degisiklikler ile ilgili planlamalar iyilestirici
uygulamalar olabilmektedir.
Dolayli  olarak iyilestirici adimlar  olan

slrdurilebilir iliskilerin  fark edilmesi, ¢6zim
alternatiflerinde objektif bakisin degerlendi-
rilmesi, kaygl dlzeyinin duasurilmesi gibi
konularda 0Ozellikle sosyal destek 6nem
kazanmaktadir. Bu baglamda gecmis kusaklardan
gelen destek, gecmis kusaklarin affi da cocuk ile
olan iletisim ve iliskinin nitelikliligini
artirmaktadir.

Tek ebeveynli cocuklarin aile yasantilarina iliskin
duygu, dislince, deneyimlerini ve yasantilarina

etkilerini ortaya koymak amaciyla vyapilan
arastirmadan elde edilen verilerden bazilari ise su
sekildedir:
Ayri  kalinan ebeveynle vyeterli iletisim
kurulmamasina ragmen, birlikte yasadig
ebeveyn ile doyumlu bir iliski yasayan

katilimcilar hayata karsi cok daha olumlu bir
yaklasim icindedir. En olumlu yasam deneyim-
lerine sahip olanlar ise her iki ebeveyn ile
olumlu bir iliskisi olan, bosanma sonrasi yasam
standartlarinda onemli bir degisiklik
yasamayan ve ihtiyaclarina ebeveynleri tarafin-
dan karsilik bulanlardir (Késeoglu & Yildiz,
2018). ..............
Olim sonucu tek ebeveynli cocuklarda,
dezavantajli konumda olanlar; saglikli bir yas
ortami yasayamayan, 6lim nedeniyle hayatta
kalan ebeveynin ruhsal problemlerine taniklik
eden, vyeterli sosyal destek goremeyen ve
ailede maddi problemler yasayan katilimci-
lardir. Bu katilimcilar her iki ebeveyne sahip
arkadaslarina daha cok imrenmekte, onlarin
ebeveynleriyle olan paylasimlarini dinledikce
ya da gordikce daha cok Gzilmekte ve
ofkelenmektedir (Késeoglu & Yildiz, 2018).
Tek ebeveynli aile olmanin dezavantajlari olsa da
onemli olan saglikl aile formunun devamliligidir.
Aile icinde iletisim  engellerinin  ortadan
kaldiriimasi, saglikli sinirlar olusturulmasi, nitelikli
gecirilen vakitlerin strekliligi, bireysel farklihk-
larin kabuli ile gelen kosulsuz kabul, aile Gyeleri
arasindaki duygusal bag gibi faktorler saglanarak
saglikli aile kavrami desteklenmektedir. Bu
faktorlerin devamliligi da saglikh aile formunun
surekliligini saglamaktadir. 11
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MUSTAFA CIFTCI
Psikolojik Danisman

Aile sistemi icerisinde istenmeyen degisimler tiim aile tyelerini etkilemektedir. Dolayisiyla
bu degisim ailenin dogal bir parcasi olan cocuklari da olumsuz yénde etkiler. Bu etkilerin
icerisinde en dikkat cekici olanlardan biri de cocuklarin korunma ihtiyaci icerisine
girmesidir. Korunma ihtiyaci icerisine giren cocuklar saglikli gelisimlerinin desteklenmesi
icin 6zel ve hassas bir yaklasima ihtiyac duymaktadir. Bu sebeple gecmis zamanlardan
itibaren toplumlar bu cocuklarin uygun bir hizmet modeli ile ihtiyaclarina cevap vermek
istemistir. Glinimilzde korunma ihtiyaci icerisinde bulunan ¢ocuklara kurum bakimi disinda
alternatif bakim olarak koruyucu aile hizmeti sunuldugu gorilmektedir (Koruyucu Aile
Yonetmeligi, 2012; Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi, 1989).

PSIKOLEIKTIE
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Koruyucu aile kavrami biyolojik ailesinin yaninda
bakimi yapilamayacak olan bir cocugun koruyucu
bir aile veya kisi ile bakiminin gecici bir sire
zarfiyla Ustlenilmesini ifade etmektedir. (Erdal,
2004; Ustiiner vd., 2005). Bu kavramin en cok
evlat edinme  kavrami ile  kanstinldig
gorilmektedir. iki kavram arasindaki temel farka
bakildiginda koruyucu ailede korunma ihtiyaci
icerisinde olan cocugun gecici siireligine bakimi
saglandiktan sonra uzman gorisu ile birlikte
biyolojik aileye tekrar teslimi amaclanirken, evlat
edinmede uzun sireli bir bakim hizmeti
amaclanmaktadir.  (Certel, 2019). Ayrica
koruyucu aile hizmetinde cocugun velayeti
biyolojik ailede kalmaktadir (Kiling, 2020).
Koruyucu aile hizmeti diinyada ¢ok yaygin olmasi
ile birlikte akademi dlinyasinda da alternatif
bakim hizmet modeli icerisinde Onerilen bir
hizmet modelidir. Evlat edinme hizmetinde
oldugu gibi cocuga bircok katkisinin bulunmasina
ragmen bu hizmetin llkemizde yeterince yaygin
olmadig1 gortlmektedir. Ayrica toplumdaki bilgi
eksikliginin ve konu hakkindaki birtakim mitlerin
(Luu vd., 2019) bu hizmetin yayginhk oranini
disurdiga cikarsanabilir. Bu bilgi kirliliklerin
neler olduguna bakildiginda; cocugun ev icinde
korunmasinin kiltlrel yapi ve dini acidan uygun
olmadigl, evlat edinme olarak dusiinilmesi,
koruyucu aile olundugunda yaftalamaya maruz
kalma endisesi seklinde siralanabilir.

Tidm bu olumsuz algilar ve yorumlara ragmen bu
hizmetin bilinirligin artirlmasina énem verilmesi
gerekmektedir. Clnkli kurum bakimi icerisinde
blylyen cocuklarin riskli davranislar
sergilemeleri ve sosyal problemlere sahip bireyler
olarak yetiskin hayatina gecmeleri olasidir
(Holland ve Gorey, 2004; Kerker ve Dore, 2006).
Lakin cocuga, kurum bakiminda bircok cocuk ile
ilgilenen bakici annelerin veremedigi sevgi ve ait
olma ihtiyaclarinin koruyucu aile ile karsilanmasi
s6z konusudur. Ustelik biyolojik ailenin cocuga
bakacak duruma gelebilecek sireye kadar
cocugun koruyucu aile icerisinde olmasi
onemsenmektedir. Ayrica bu durum dergimizin
15. sayisi olan Cocuk temasinda “Size Anne
Diyebilir Miyim?” bashkli yazida ele alinarak
kurum  bakimi  yerine alternatif = bakim
hizmetlerinin 6nemi Gzerinde durulmustur.
Koruyucu aile olma durumunda birtakim sorunlar
ortaya cikabilmektedir. Bu sorunlarin bilinmesi ve

PSIKOLEKTIF 13
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miracaatcilarin = s6z  konusu  problemden
haberdar olmasi stirece hazirhk amaciyla gerekli
gorltlmektedir. Travmatik cocuk yasantisina sahip
olan veya terk edilmenin Uzerine yeni bir aile
sistemine dahil olan cocuklarda dogal olarak
uyum problemleri ortaya cikabilmektedir. Ayrica
¢ocugun biyolojik aile ile gbriismelerinin diizensiz
olmasi veya hic olmamasi cocugun davranis
problemlerini arttirabilmektedir (Certel, 2019).
Koruyucu aile ve korunma ihtiyaci icerisinde olan
cocugun tim bu silreclerde Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhginda gorevli olan ilgili meslek
elemaninca destek almasi gerekmektedir. Ayrica
biyolojik aile ile koruyucu aile arasinda yasanan
iletisim  catismalarini  profesyonel  olarak
ylurutebilmesi adina  meslek  elemanlarinin
slipervizyon stireci icerisinde olmasi 6nemlidir.

Ulkemizde koruyucu ailelerde bir cocuga yardim
etme, evlat edinme ve toplumsal sorumlulugunu
yerine getirme gibi motivasyon kaynaklari
bulunmaktadir (Certel, 2019; Ozaydin Demirbas
vd., 2021). Bu kaynaklar icerisinde evlat sahibi
olma dustincesi koruyucu aile hizmetinin temel

PSIKOLEKTIE

anlayisi ile értismemektedir. Zira koruyucu aile
hizmeti evlat edinme gibi kalici bir durum
degildir. Muracaatcilarin kurumlara
basvurduklarinda kiicik vyaslarda cocuklari
istemeleri bu durumu dogrulamaktadir.
Miracaatcilarin ihtiyaclarina uygun politikalar ve
hizmetlerin gelistirilmesinde ingiltere ve Almanya
gibi sosyal refahin ve koruyucu aile hizmetinin
yayginhginin ylksek oldugu Ulkelerin
calismalarina bakilabilir. Ornegin ilkemizdeki
miracaatcilarin evlat edinmeye gecis amaciyla bu
hizmete basvurmalarini  ingiltere’deki “evlat
edinme icin koruyucu aile hizmeti” ile
eslestirebiliriz (izci, 2020; Sayin ve Pasli, 2021).

Henliz kulagimizda asina olmasa da koruyucu aile
hizmetinin bir ¢ocugun travmalari ile bas
etmesine ve saglkh gelisim gdstermesine destek

olabilecegini distlinebiliriz. Bu kavrami
kaltirimize duyarh bir icsellestirme ile sosyal
refahi  ylksek toplumlarda oldugu gibi

yasantimiza alabiliriz. Sosyal refahin temeli tim
cocuklarin  refahinin g6z ardi edilmemesine
baglidir.
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BENi HIC ANLAMIYORSUNUZ

SEMIiH ULKER
Psikolojik Danisman

“Beni hi¢c anlamiyorsunuz” “Sanki sadece sen haklisin hic benim acimdan bakmiyorsun” gibi
serzenisler aile icindeki tartismalarda cok sik duydugumuz cliimlelerden. Bu noktada
toplumun en kictk birimi olan aileyi iletisim acisindan incelemek glinlik yasamda
karsilastigimiz iletisim sorunlarina da isik tutacaktir.

Aile; Turk Dil Kurumu (TDK, 2022) sozluglinde evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kictk birlik olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanima bakarak aile icinde kiclik sistemler oldugunu séyleyebiliriz.
Aile icinde eslerin birbirleri arasindaki iliskileri, anne-baba olarak cocuklari ile olan iliskileri,
kardeslerin birbirleri ile olan iliskileri ve aile icindeki bireylerin tim varlig1 bizzat iletisimin
kendisini olusturmakla birlikte aile ici iletisim adini almaktadir (Baran, 2004). Aile icindeki
iletisim dogru temeller UGzerine insa edilirse aile icinde huzur ve baris ortami
saglanacagindan iletisim anlaminda daha saglikli bir ortam olusacaktir.

PSIKOLEKTIE
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Kurulan iletisim paylasimci, uzlasmaci ve esitlikci
bir durum aliyor ise aile ici iliskilerin demokratik
oldugundan s6z edilir. Aksi durumda erkegin
sozlnin gecerli oldugu ve iliskilerin paylasimci
olmayan bir bicim aldigl durumlarda ise iliskiler

hiyerarsiye dayali otoriter bir yapi sergiler
(Baran,2004). Bu tarz bir iletisim tiri de aile
icindeki iletisimi zedeler ve sorunlu bir hale
getirir. Ornegin giinlimiizde oldukca yaygin olan,
erkegin otoritesinin baskin oldugu aile tiirlerinde
babayla iletisim surekli olarak dolayli yollardan
saglanmaya calisilir. Arkadaslariyla bulusmak
isteyen cocuk annesini devreye sokarak izin
almaya calisir. Bu durum bir saygl gostergesi
olarak anilsa da aslinda temelinde korku duygusu
yatmaktadir. Cocuk babayla sadece iletisim
kuramamakla kalmamis ayni zamanda da
sevgisinden de mahrum kalmistir. Babanin evde
korkulan bir figir olmasi ona bir seyleri
soylemekten kacinilmasina, yalanlara basvurul-
masina neden olur. Bu durum da aile bireylerinin
glnlik vyasamina etki edebilecek seviyede
olumsuzluklara neden olacaktir. Boyle bir
ortamda yetisen cocuk sosyal hayatinda da
kolaylikla yalana basvurabilecektir. Bu da elbette
ki kabul edilebilir bir iletisim tiirt degildir.

Ailenin  duygusal anlamda bazi  temel
gereksinimleri vardir. Bu gereksinimler dogru
sekilde karsilandigi taktirde aile bireylerinin
birbirleri arasindaki etkilesim de daha saglikli bir
hal alir. Bunlardan bir tanesi degerli olma/
hissetme duygusudur. Aile icindeki etkilesim
cocuklart “ben degerliyim” ya da “degersizim”
duygusuna gotlrir. Bu gereksinim aile icinde

yerine getirilmezse cocuk farkh vyollarla bu
duyguyu elde etmeye (;f,\llslr (Cahiskan ve
Aslanderen, 2014). Ozellikle ergenlik

dénemindeki cocuklarin arkadas cevresine kabul
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edilebilmek ve o degeri kazanabilmek acisindan
sergiledikleri olumsuz davranislar aile icinde bu

degerin karsilanamamasindan kaynaklana-
bilmektedir.
Bir diger gereksinim de glven ortaminin

saglanmasidir. Aile icindeki bireyler kendilerinin
aile icinde emniyette oldugunu, disanidaki
tehlikeli  olaylarin aile icine girmeyecegi
duygusunu saglamak ister. Bu duygu da aile
icinde kazanilmasi gereken bir duygudur
(Caliskan ve Aslanderen, 2014). Aile, bireylerin
glvenli alani olmalidir. Eger ailede bu gliven
ortami  saglanmissa cocuklarin dis dilnyayi
algilama cabalari daha saglikli bir hal alacaktir.
Ancak bu durumun saglanamadigl durumlarda
ornegin aile bireylerinden herhangi birinin baska
bir aile Gyesi tarafindan fiziksel s6zel ya da cinsel
siddete maruz kalmasi gliven ortamini bozacaktir.
Bu durumda da bireyler given ortamini dis
diinyada aramaya baslayacaktir. Bu da o6zellikle
cocuklar acisindan tehlikeli sonuclar
dogurabilmektedir.

Aile icinde saghkh bir gliven ortami olusmussa
bireylerin glinliik yasamda karsilastigi stres verici
durumlar yikici olma o6zelligini kaybeder. Yani
bireyin psikolojik saglamligini aile icinde kurdugu
saglikli iletisim ve glven ortami etkilemektedir.
Cocuklarin  ruhsal acidan glivene ihtiyaclari
vardir. Gok (2013), gliven hissinin saglikli bir
gelisim icin en 6nemli unsur oldugunu ifade
etmistir. Bu nedenle etkili iletisimin aile icinde
saglanmasi saglikli bir toplumun 6n kosulu olarak
karsimiza cikmaktadir. Peki bu etkili iletisimi nasil
saglayabiliriz?

Basarili bir iletisimin temel kosullarindan biri
karsimizdakine saygl duymaktir. Kiral (2018),
kurulan iliskilerde her iki tarafin da memnun

olmasinin ancak karsilikl saygi cercevesinde
gerceklesecegini  belirtirken; Glingér (2000),
saygidan yoksun iliskilerin insani bir arada

tutmadigi gibi birbirinden uzaklastirdigini ifade
etmistir. Ozellikle aile icindeki iletisimde hem
esler arasinda hem de ebeveyn-cocuk iliskisinde
karsilikli  sayginin bulunmasi iletisimin saglikli
olmasi acisindan 6nemlidir. Cocuklarin yasi ne
olursa olsun onlari bir birey olarak gorlip
olduklari gibi benimseyerek iletisim kurmak
benlik gelisimlerine 6nemli o6lcide katki
saglayacaktir.

Bu noktada empati kavramindan yararlanabiliriz.
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Uzuntas (2013) empati kurabilme ile baskasini
anlayabilme arasinda siki bir bag oldugunu ve
empatinin  6grenilebilir bir kavram oldugunu
belirtmistir. Empatiyi hem gtinlik yasamda hem
de aile icindeki iliskilerde karsi tarafi anlamak
hatta olaya veya duruma onun penceresinden
bakabilme becerisi olarak da tanimlayabiliriz.
Ozellikle cocuklarin yasadigl sorunlari
anlayabilmek ve ebeveyn olarak gerekli ¢c6zim
bulabilmek icin empati bir anlamda temel
gereksinimdir.

GO0z temasi da iletisimde etkili unsurlardan biridir.
Go6z temasi kurmak iletisime gectigimiz kisiye
“sen benim icin degerlisin, dikkatim su an sende”
mesaji  verir. Yukarida bahsettigim degerli
hissetmenin 6nemi duislnlldiglinde cocuklarla
iletisime gecerken g6z temasinin saglanmasi
hatta gerekirse diz ¢cokilerek onlarin gbz hizasina
girmek degerli hissedilmesi agisindan gerekli ve
onemlidir. Konuyla ilgili Ciiceloglu (2016) soyle
soylemistir;  cocuklar ona bakisinizdan, onunla
konusurken ki ses tonunuzdan, onunla iliski
kurarken ki haliniz ve tavrinizdan ya kendini tek,
Ozel, yeri doldurulamaz biri olarak hisseder, ya da
onlar, binler, yiz binlerden biri olarak (s.19).

Son olarak dinlemek de etkili bir iletisim icin
olmazsa olmazdir. Kiltirimizde 6zellikle
cocuklara karst kullanilan -ne vyazik ki
geleneksellesmis- bazi ciimle kaliplari vardir. Bu
kaliplar ~ cocuklarini  dinlemekten  sikilmis
yetiskinlerin konuyu bir an ©6nce kapatarak
cocuklarindan daha 6nemli gordikleri islerine
odaklanmalari icin ortaya atilmis ve zamanla
toplum tarafindan da kabul gbrmistir.
Bunlardan bazilar “cocuklar 6yle cok konusmaz”
“cocuklar cok soru sormaz” “sen kilictksin
anlamazsin” gibi merak ve 0zgliven kirici
ctmlelerdir. Oysa ki Selcuk (2022) meraki tasin
icinden kendine vyasam bulan bir cicege
benzetmistir. Cocuklukta merak ve kesif
duygusunun 6nu kesilen bireyler icine kapanarak
toplumdan soyutlanma riski tasimaktadirlar.

Dinleme sirasinda cocugun/bireyin  s6zini
kesmeden, duraksadiginda “hmm, evet
anhyorum...” gibi so6zli belirtiler ya da

gllimseme, bas sallama gibi sozsiz belirtiler
yapilmahdir. Tim bu belirtiler, kisinin anlattigi
problemi sordugu sorulari duydugumuzu, onu
onemsedigimizi ve deger verdigimizi hissettirir.

Birbirimizi anlayabildigimiz oranda sorunlarimizi
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cOzebiliriz. Anlamak icin de saglikli iletisimin
gerekliliklerini icinde barindiran ortami
olusturmak gerekir. Toplumun en kiicik birimi
olan ailede bu ortami saglarsak belki de

toplumsal anlamda buiyik bir degisimin kapisini
acmis oluruz.




SIDDETIN GORUNMEYEN TARAFI

ELiF KARATAS
Sosyal Hizmet Uzmani

Siddet olgusu, insanlik tarihi ile beraber ortaya cikmis olup, blinyesinde bireysel ve
toplumsal bilesenleri de barindiran karmasik bir yapi olarak varhigini sirdiirmektedir. Bu
ylzden siddet olgusunu tanimlamak ve netlestirmek kolay olmamaktadir. Siddet, bircok
bicimiyle glinimlizde hem bireysel hem de toplumsal boyutta sik karsilastigimiz bir
durumdur. Ulkemizde siddetin bir egitim bicimi olarak tanimlanmasi ve bu durumun hem
aile icinde hem de toplumsal yasamda mesru goriilmesinden kaynakli; siddetin hem
tekrarlanmasina hem de 6rtbas edilmesine yol acmaktadir (Ayan, 2007). Aile ici siddet; bir
aile Uyesinin cocuguna, esine, annesine, babasina, kardeslerine ve yakin akrabalarina
yonelik uygulamis oldugu her tirli saldirgan davranis olarak tanimlanmaktadir (ICN, 2001).
Kendini fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik bicimlerde gésteren aile ici siddet diinyada
artarak devam eden ve oldukca yaygin olarak goérilen, ciddi boyutlari ile sadece bireyleri ya
da aileyi degil toplumun tamamini ilgilendiren toplumsal bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Fakat aile icinde ortaya cikan siddetin 6zel hayat olarak kabul gérmesi aile ici
siddete maruz kalma riskinin yliksek oldugu toplumlarda bu durumun ifade edilmemesine
ve istatistiklere yansimamasina sebep olmaktadir (ICN, 2001).

PSIKOLEIKTIE
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Yapilan arastirmalar aile ici siddete maruz kalan
kadinlarin; fiziksel saghk sorunlarinin yani sira
depresyon, uyku problemi, intihar riski, regl

dizensizlikleri ve sinirlilik  gibi  psikolojik
rahatsizliklar  da yasadigini  gostermektedir
(Oztiurk, vd., 2016). Aile ici siddetin cocuklar

Uzerindeki  etkisine  bakildiginda; saldirgan
davranislar, uyku bozukluklar, dustk okul
performansi, intihar riski, ice kapanma gibi

sorunlarin gozlemlendigi, siddete taniklik eden
cocuklarda ise sosyal 6grenmeye baglh olarak
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siddet davranisini kabul etme ve uygulama
egiliminde artis oldugu belirlenmistir (WHO,
2010). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) aile ici
siddetin bir halk saghgi sorunu olduguna, bunun
oncelikli sorun olarak ele alinmasi gerektigine ve
Onleme  stratejileri  gelistirilmesine  vurgu
yapmaktadir (WHO, 2010). Ozellikle halk saghg
calisanlarinin, toplumun gelecegini etkileyen aile
ici siddetle miicadelede kilit bir sorumluluga
sahip oldugunu belirtmistir (WHO, 2005).

Alile ici siddete iliskin durumlarin bireysel, ailesel,
toplumsal ve sosyal dizeyde cok yonli oldugu
gortlmektedir. Dusik egitim dizeyi, cocukluk
caginda siddete maruz kalma, madde bagimlilig,
sosyal 6grenme, silah ve tiirlerine kolay erisim,
issizlik, yoksulluk, siddet 6gelerini barindiran TV
programlari, toplumsal kodlar aile ici siddeti
besleyen  faktorler olarak  yansimaktadir.
Toplumda aile ici siddetin magdurlar erkekler,
kadinlar ve cocuklar olabilir. Fakat kadinlara ve
cocuklara yonelik erkek siddetinin yliksek orani,
toplumda ve saglik hizmetlerinde belirgin olarak
goritlmektedir.

Dinya genelinde o6zellikle siddetin meydana
gelmeden 6nce 6nlenmesine yonelik uygulamalar
amac edinilmisken, Ulkemizde ise ne yazik ki
Onleyici uygulamalar yetersiz kalmakta ve daha
cok siddet ortaya ciktiktan sonra uygulamalar
yapilmaktadir. Ulkemizde aile ici siddeti dnlemek
adina imzalanan sozlesmeler genellikle siddet
olgusunun tespitinden sonra yapilmasi
gerekenleri icermektedir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi tarafindan yiritilen projeler
de siddete maruz kalmis bireylere destek
hizmetlerinin gelistirilmesine dair uygulamalari
kapsamaktadir. Aile ici siddete yonelik 6284
Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun 2012 yilinda yiriirliige
girmistir (T.C. Resmi Gazete, 18 Ocak 2013, say::
28532). Bu kanun kapsaminda kurulan “Siddet
Onleme ve izleme Merkezlerinin” yine siddetin
tespiti ve sonrasindaki koruma hizmetlerini
icerdigini ve oOnlemeye dair calismalara vyer
vermedigi gorilmektedir. Siddetin azaltilmasi icin
benimsenen politikalarin siddet 6ncesi, siddetin
tespiti ve siddet sonrasi olarak degerlendirmeye
tabi tutulmasi gerekmektedir. Ozellikle aile ici
siddet gibi bir durumun kolayca o6rtbas edilme
olasiligl g6z 6niinde bulundurdugumuzda 6nleme
politikalarinin ehemmiyetini daha iyi anlayabiliriz.
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ENGELLENDIM...

ADILE BOZKURT
Uzman Psikiyatri Hemsiresi (Arastirma Gorevlisi)

Her bireyin yasaminda en temel haklarindan bir tanesi saglikli olma hakkidir. Diinya Saghk
Orgiitii (World Health Organization) saglkli olma kavramini “Bireylerin sadece hasta ya da
engelli olmamasi degil; bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik halinde olma”
durumu olarak tanimlanmaktadir (akt: Fisek, 1983). Turk Dil Kurumu sézliglinde “Engeli
olan, viicudunda eksik veya kusuru bulunan kisi; 6zirli.” olarak tanimlanmaktadir (Tark Dil
Kurumu, 2019). Farkli kaynaklarda ise engellilik, bireyde dogustan itibaren ya da daha
sonradan ortaya cikan, bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeti kaybi olarak ifade
edilmektedir (Kavakl ve Ozkara, 2012). Engelliligin yalnizca biyolojik veya genetik kaynakla
var olmadigl, bununla birlikte cevresel ve sosyal bircok etmenin engellilik durumunu
olusturdugu bilinmektedir.

Engelli bireylerin ihtiyaclari cogu toplumda bir 6ncelik olmamistir. Artan niifusla birlikte
engelli bireylerin sayisi azimsanmayacak kadar fazladir. Engelli bireyler icin teshisten
tedaviye ve topluma entegrasyona kadar genel olarak hizmet ve politikalar
diizenlenmelidir. Bu nedenle, engelli bireyler hakkinda yeni dislincelerin yer almasi ve
engelli bireylerin bitlnctl yaklasimlar ile degerlendirilip psikoegitimlerin yapilmasi
gerekmektedir. Bunun yanisira toplumunda engelli bireylere karsi olusan bazi kaliplasmis
distncelerin azalmasi hatta bitmesi icin bilgilendirme saglanmalidir (Goldson, 2016).
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Engellilik  kavrami  incelendiginde  engelli
bireylerde olusan olumsuz yasam durum ve
kosullari  kacinilmazdir. Bu nedenle engelli
bireylerde ruhsal saghg korumak adina
literatlirde 6nemli kavramlar bulunmaktadir. Bu
kavramlarin en basinda ise psikolojik saglamlik
gelmektedir. Psikolojik saglamlk, olumsuz ve
zor kosullara ragmen, bireyin bu olumsuz ve zor
kosullarin Ustesinden basariyla gelerek uyum
saglayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Jacelon, 1997). Kisilerin kendi duslince ve
davranislarindaki olumlu degisimlerin
yasanmasinin yani sira bu bireylere bakim veren
aile Uyeleri de hem durum ile ilgili bilgi
donanimina hem de bunlari uygulamak ve sirekli
hale getirebilmek icin psikolojik saglamhhga
ihtiyac duymaktadirlar. Aile bireyleri, psikolojik
saglamligi hem icsellestirebilecekleri hem de
glclendirebilecekleri bunlarla birlikte engelli
bireylere daha iyi bir sosyal destek olmalari icin
benzersiz ve 6nemli bir konuma sahiptirler. Bu
nedenle, engelli bireylerin aile Uyelerinin
engellilere yonelik bilingli ve bilingsiz tutumlarini
degerlendirmek ve buna uygun girisimler ile
farkindalik kazandinp bilgi eksikligini gidermek
icin egitim programlari olusturmak ve sunmak
gereklidir (Friedman, 2019).

Engelli cocuga bakan ailelerin bildirimine gére en
sik yasadiklari problem olarak engelli bireyin
bakim verene siddet uygulamasi ve tedaviye
direncidir. Bu belirtilen durumlarda bakim veren
aile Uiyesi gerekli bakim egitimi donanimina sahip
olmadiginda kendini geri plana atmakta ve engelli
bireye destek olmamaktadir (Morgan, 2003).
Bakim verenin vyasadigl zorluklarin yani sira
bakim veren bireylerinde engelli bireylere karsi
siddet goriilme olasiligl da vardir. Bu yonden de
siddet konusunun incelenmesi 6nemlidir. Engelli
bireyi destekleyen aile lyelerine yonelik 6nemli
bakim yulkintn olusmasi, blylk mali etkisi, evde
bakimi koordine etmede zorlanma goriinen ve
bilinen bir durumdur (Heywood, 2010, Ouyang,
2010). Bakim yukiine bagl ekonomik ve manevi
yUkin azaltilmasi ve aile bireylerinin ekonomik
ve manevi yonden desteklenmesi de dnemlidir.
Ailelerin engelli bireylere bakim verirken bazi
olumsuz durumlarla karsilastiklari ve bunlarla
nasil bas etmeleri gerektiginden biraz bahsettik.
Peki tim topluma ve bizlere hangi sorumluluklar
diustyor? Kiclkte olsa ufak degisiklerle engelli
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bireylere ve aile bireylerine destek olmak
mimkiin. Cevremizde olan engelli bireylere ve
ailelerine dislama davranislarinda bulunmamak,
sosyal olarak onlar izole etmemek, engelli
bireylerin yaninda farkinda ya da farkinda
olmadan garip, korkmus veya utanmis bir sekilde
davranmamak, aile Uyelerine sucluluk ve utancg
duygularini hissettirecek hareketlerde
bulunmamak onlara kilicikte olsa destek
olmamizi saglayabilir (Ouyang, 2010). Bu belir-
tilen toplumun ve ailenin engellilik Uzerindeki
yipratict tavirlari engelli bireylerin Uzerindeki
psikolojik baskiyr arttirmistir.

“Engelli bir bireyseniz, blylk ihtimalle bu sizin
sucunuz degildir fakat insanlardan acima
beklemenin ya da diinyayi suclamanin bir yarari
da yoktur. Olumlu bir tavir takinmali ve icinde
bulundugunuz durumu en iyiye dondirmeyi

bilmelisiniz. Fiziksel bir engeliniz varsa, bunu
psikolojik bir engele donistiirmeyin.” (Hawking,

Stephen Hawking'in de dedigi gibi var olan
fiziksel  engelinizi  psikolojik  bir  engele
donustirmeyin, “ENGELDIM” vyerine “EN iYi
SEKILDE GELDIM” demeyi secebilmek psikolojik
saglamhgimizi devam ettirmemiz icin 6nem
tasimaktadir. Aile bireyleri ve bireyin kendisi
hatta toplumun kendini bu yénde gelistirmesi
oldukca ©6nem tasimaktadir. Bu nedenle
toplumumuzun bakis acisint olumluya dogru
cevirmesi onemlidir.

21



TEKRAR BiR ARAYA GELEBILMEK ICIN BIRLESMEK:
ERGENLIKTE AiLE BAGLARI

ZEYNEP BUYUKKESER
Psikolog

Ergenlikte genc birey fiziksel ve zihinsel birtakim degisimler ile karsilasirken, aile de es
zamanh olarak bazi siirecler ile ylz ylze gelir. Yakinda bir yetiskin olacak bu cocuk
karsisinda nasil davranmali? Eger o da benim gibi bir yetiskin ise onu esit mi gérmeliyim?

Peki bir yandan bana saygl duymasini, kurdugum cerceve icerisinde kalmasini nasil
saglayabilirim?
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Ve  yillardir  sliregelen bu geleneksel
sorgulamanin icerisine cagimiza 06zgl yeni
denklemler de ekleniyor. Cagin hizli degisimi ve
dijitallesme sireci ile anne baba da “her seyi
bilen konumda degil artik. Anne babalarimizin
hayati bizden daha iyi bildigini distinmiyoruz.
Artik sanal diinyanin hakim oldugu, her seyin
saniyeler icinde degisim gecirebildigi bir diinyada
onlarin  bilgeliginin  bizim  donemimizdeki
gecerliliginden stiphe ediyoruz. Freud, Totem ve
Tabu kitabinda “timgtcli” (Freud, 1913)
kavramini aciklar ve her cocugun bir timguclalik
siirecinden gectigini aciklar. Cocuk, nereden
geldigi ile ilgili sorular sormaya baslayana kadar
kendini timglcli ilan eder. Kendi kendini
yaratmistir, kokleri kendine dayanir ve her seye
muktedirdir. Zaman icerisinde cinsellik ile ilgili
sorgulamalar basladikca kokenlerinin  anne
babasina dayandigini 6grenir. Bir cinsiyet ile
dogduguna, iki cinsiyette  birden  var
olamayacagini 6grenir. Bu timglcli durus yavas
yavas hayatin gercekleri ile pismeye baslar.
Melanie Klein bu donemde cocuk icin depresif
pozisyonun O©neminin altini cizer. Tumgulcli
olmadigini fark eden cocuk, nesnesiyle bitin
halinde olmadigini da fark eder ve annesiyle ile
ayrismasinin yasini tutar. Ergenlik cagindaki bu
karsilasma yeniden vyasanir ve ikinci bir

depresyon yasanir. Bu durumu aciklayan terim
Laufer tarafindan “depresif kiriis” (M. et M.E
Laufer, 1989) olarak literatlire katilmistir.

Bernard Golse ise, cagimizin getirileriyle beraber
bu tim glclilige dair yeni bir bakis sunar.
Kusaklararasi yerimizi 6grendigimiz ve bizden
oncekilerin yerine saygl duydugumuz dénemin
yerini farkli bir dénem almistir artik: Onceki
kusaklardan siiphe ettigimiz, kendi
deneyimlerimize daha c¢ok gilvendigimiz, daha
tiimglclla bir yapilanma ile karsilasinz ergenlikte.
Cocuga ve cocuk yetistirmeye olan yaklasimin da
degismesiyle beraber, genc bireyin aile kural-
larina daha esnek bir cercevede karsi cikabildigi
bir aile yapilanmasi cikar karsimiza. Gencin aile
icerisinde rahatsiz olduklarini  daha rahat
paylasabildigi, bireysel sinirlarina daha cok saygi
gosterildigi bir cercevedir bu ayni zamanda. Bu
kopus evde gerginlikler yaratacak olsa bile genc
bireyin kendi bireysel kimligini insa etmesi icin de
elzemdir. Ebeveyn icin de Leclaire'in ifade ettigi
gibi ailenin de “cocugu oldirmesi”’ (Leclaire,
1975) ve artik kendi 6zerk benligi ile hareket
eden bu genc bireyi kabul etmesi gerekir. Artik
karsisindaki, “aile bedeninden” ayrilmis, aile
kiltirinden bir parca  tasimakla  beraber
kendine ait bir kimlik edinen bir bireydir. Bu
cercevede ergenlige gecis slreci cift tarafli bir
yas tutma silirecidir ayni zamanda. Yani ergen
birey krizde olmakla birlikte, ebeveynini de bir
krize tasir. Ebeveyni degismeye, yeni iliski
yapilanmalari bulmaya iter. Bu bir baglamda
Winnicott’'un soyledigi gibi “Bir bebek, kendi
basina var olamaz.” (Winnicott, 1943) sdylemine
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benzetilebilir. Ergen de asmayi, asindirmayi
deneyecegi sinirlari koyan ebeveyn var olmadan
var olamaz. Degerlerimizi, kimligimizi
sorgulayabilmek ve ona isyan edebilmek icin bize
verilen bir kimlik ve degerler olmasi gerekir.
Golse de bu cerceveden yola cikarak cagimizda
ergenligin getirdigi timglclli pozisyonu sorgular.
Aile degerlerine isyan edebilmek icin aile
degerlerini sindirmis ve icsellestirmis olmak
gerekir. Ebeveynin koydugu cerceveyi
genisletebilmek ve belki kirabilmek icin
cercevenin icinde bulunmak gerekir. Tim bunlar
bize ergenlik cagina gelene kadar timglcli
olmayisimizi hatirlatir bir yandan: Bir kékimiz,
sinirlarimiz  oldugunu hatirlariz. Oysaki icinde
bulundugumuz cag baska bir bakis acisini da artik
icine almakta. Genclerin kendini daha esnek bir
cercevede ifade edebilmeleri, cizdikleri kurallara
daha saygili yaklasiimasi cocuk gelisiminde
onemli bir vyapr tasi. Ancak cizilen aile
cercevesini, varolan aile figtrlerini de eskisine
oranla daha c¢ok kirdigimizi, daha cok
asindirdigimizi ve daha timglicli bireyler haline
gelecegimizi de unutmamak gerek. Varolani
sorgulamanin  otesinde var olmasina izin
vermeden slipheyle yaklasmak, kendimizi varolan
cagin degerleri ve kendi kararlarimiz ile sifirdan
yaratmaya calismanin ergen bireyin diinyasinda
aci verici yansimalari olabilir. Ailenin gosterdigi
yollari, paylastigi bakis acisini  tamamiyla
reddeden genc bireyin, ne kadar yalniz ve
kaybolmus hissedebilecegi de gézden kacabilir.
Cagin yeniliklerini kucaklarken bir yandan da
neleri tehlikeye atabilecegini, yeni yapilar
getirirken hangilerini yikma ihtimali oldugunu da
degerlendirmek gerek. Ergene gerekli alani
acarken ebeveyn olarak da ne duygular
hissettigimizi, kendimize nasil bir alan acmamiz
gerektigini fark etmemizde vyarar var. Geng
bireyin kendi sinirlarini bireysel kimliginin izerine
insa etmesine tanikhk ederken de saglam bir
temele ihtiyaci oldugunu, o temelin de
ebeveynler oldugunu goriyoruz. Genc¢ bireyin
diinyasinda neler oldugunu, gilincel dlinyanin
onda nasil yankilar uyandirdigini anlayabilmek
caba sarf etmeyi gerektiriyor. Belki de ayni evde
iki krizi birden olabilecek en iyi sekilde
tastyabilmenin yolu bu.
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