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Genel Yayin Yonetmeninden

MUCAHIT AKKAYA

Psikolektif + Genel Yayin Yonetmeni / Psikolojik Danisman

Sinema, Edebiyat ve Tiyatro'yu; Ruh saghgi ve egitim alaniyla
bulusturan, Psikolektif + derginin 16. Sayisinda 3 film, 3 kitap ve 1
tiyatro incelemesi yer almaktadir. Yaz mevsimini ugurlayip Sonbahar’i
karsiladigimiz bugtlinlerde sizlerle bulusan dergimizin kapaginda
basarili tiyatro/sinema oyuncusu Songiil Oden yer almaktadir.
Derginin bu sayisinda Uzman Psikolojik Danisman Feyza Kiling
Tayfun tarafindan incelenen Eksi Elmalar adh filmde oynayan Songdil
Oden bizleri kapakta karsilamaktadir. Songiil Oden, 1979 vyilinda
Diyarbakirda dogmustur. Ankara Universitesi DTCF Tiyatro
Bolimi’nde Oyunculuk Anasanat Dali mezunu olmasinin yaninda yari
zamanh san egitimi de almistir. Tiyatro oyunculugu ile baslayan
kariyerine 1999 yilindaki ilk televizyon deneyimi ile devam etmis,
Glmis, Umutsuz Ev Kadinlari, Aci Ask, Eksi Elmalar, Oglum adli
yapimlarin yaninda Kafkas Tebesir Dairesi, Kesanh Ali Destani,
Kadinciklar, Yasar Ne Yasar Ne Yasamaz adli tiyatro oyunlarinda da
rol oynamistir. Bircok festivalden ve tiyatro odillerinden aldig
odullerle basarili oyunculuk kariyerini taclandirmistir.

Simdi lafi daha fazla uzatmadan sizleri kapaginda Songiil Oden’in yer
aldig, Psikolektif + dergisinin 16. Sayisiyla bas basa birakiyorum.

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Seren Tugce Ay

dergi tasarim - Kadriye Ulus, Burak Gencer
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THE CROODS

Vizyon Tarihi: 12 Nisan 2013

Tir: Animasyon, Macera

Yapim: ABD

Siire: 98 dakika

Imdb puani: 7,2

Oyuncular (Seslendirme) : Nicolas Cage, Ryan
Reynolds, Emma Stone

Yonetmen: Kirk DeMicco, Chris Sanders
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FATMA BATIK SIMSEK

Psikolojik Danisman

Croodlar, en ilkel haliyle bir ailenin yasantisina,
degisimine ve gelisimine taniklik edecegimiz bir
animasyon filmidir. Blylkanne, baba, anne ve
Uc cocuktan olusan Croodlarin alistiklari magara
yasamindan c¢ikmak zorunda kalip yeni
dinyalarinda hayatta kalma miicadelesindeki
suirecler gézler 6nlne serilmistir.
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THE CROODS

“Yazi spoiler icermektedir.”

Croodlar, magarada vyasarlar ve sadece belli
zamanlarda karinlarini doyurmak icin magaradan
cikmaktadirlar. Magaradan cikma silireci ve dis
dinyada avlanma slireci ile aileyi koruma
gerektiren durumlarda babanin yani Grug'un
baskin oldugu ve magara icerisindeki diizende ise
annenin  yani  Ugga’nin  baskin  oldugu
gortlmektedir. Ancak bu baskinliga ragmen dis
dinyada ve kendi iclerindeki iletisimde her
bireyin aktif bir role sahip olmasi toplumun
kadinlara ve erkeklere ytkledigi sosyal 6grenme
ile edindigimiz alisilagelmis rollere yonelik ters
kose bir yapidadir.

Croodlarin evi olan magara aslinda aileyi
disaridan gelebilecek tehditlere karsi koruyan ve
kendi iclerinde olusturdugu kurallarin yani aile
sinirlarinin  bir metaforudur. Sinirlar, bizim her
acidan daha saglikli bir yasam sirmemizi saglayan
goriinmez cizgilerimizdir. Bu sinirlar ihtiyaclarimiz
ve beklentilerimiz dogrultusunda olusurken ilk
edindigimiz sinirlar ailemizde olusmaya ve bizimle
birlikte blylylp gelismeye baslar. Ailenin sahip
oldugu sinirlar ayni zamanda aile sistemini de
etkiler. Aile icerisinde bulunan her birey de bu
sistemi etkilemekte, katki saglamakta,
desteklemekte veya degisime sevk
edebilmektedir. Ailenin benimsedigi bir sistem
icerisinde olusan sinirlar, bireylerin gecirdigi
degisimler dogrultusunda yeni bir kriz slirecine
girer. Bu krizlere en iyi o6rnek ergenlik olarak
verilebilir. Croodlarin en bliylik cocugu olan Eep
ergenlik donemindedir. Eep, ergenlik dénemi ile
aslinda icinde bulundugu sistemi sorgulamaya
baslar, sinirlarin farkina varir ve kendi sinirlarinin
OzgUlrligline ulasmaya calismaktadir. Bu slreg var
olan sistemi tehdit etmeye ve ailenin her bireyini
ayri bir sekilde etkilemeye baslar. Degisimin yol
acacagl kriz doneminin basarili bir sekilde
atlatilmasi ise ailede bu krizin nasil yonetildigi ile
iliskilidir. Yasanilan degisimlerin aile bireylerinin
birbirini ve icinde bulunduklari bu sistemi
etkilemesi ise Aile Sistemleri Yaklasimini akla
getirmektedir. Aile sistemleri kurami, birlikteligi
etkileyen bireyselligi ve bireyselligin etkiledigi
birlikteligi vurgulamaktadir. Her birey sistemin bir
parcasi ve butinddir. Bu bitin strekli bir uyum
ve dengeyi yakalama sirecindedir. Croodlarin
gectigi farkh krizler ve bunu atlatma siirecleri de
bu noktada dikkat cekmektedir.

PSIKOLEKTIF+

Ergenlik do6neminde olan Eep, icerisinde
bulundugu magarayl, uzun sire karanlkta
kalmayi, uymasi gereken kurallari, kendisine
yliklenen roli ve sinirlart  sorgulamaktadir.

Tehlikeli olarak algilanabilecek yeni deneyimlere
gozl kapali atilir veya karanhkta magaradan tek
basina  c¢itkmak  gibi  riskli  davranislarda
bulunmaktadir. Buna yonelik tepki aldiginda ise
ailede otorite figliri olan Grug ile strekli bir
tartisma icerisinde olur. Yeni tanistigl yasiti ve
karsit cinsi olan maceraci Guy'un onun icin daha
onemli noktaya gelmesi de ergenlik donemi ile
ilgili gozlemlenen ozelliklerdendir. Buna yonelik
Grug, Eep’e suya dokunmanin tehlikeli oldugunu
soylediginde Eep ona kizarken, Guy'in suya
dokunmamasini séylemesini Eep’in sorgulamadan
kabul etmesi orneklerden sadece biridir. Yine
ergenlik doneminde beden algisinin énemli bir
yeri bulunmaktadir. Bu alginin sekillenmesinde
ihtiyaclar, beklentiler deneyimler ve disaridan
alinan donitlerin  etkisi énemlidir. Croodlarin
yasadiklari dénemde gticli, bliylik ve agir olmak
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THE CROODS

onemli bir 6zellik olarak goriilmektedir. Bu noktada Eep’in, Guy'in lstiine diismesi ve Guy’in ona ne
kadar agir oldugunu soylemesi tGizerine Eep'’in mutlu olup tesekkiir etmesi beden algisi Gizerine dikkat
cekici bir gondermedir.

.

BT WO L O

-

Magaralarindan ¢cikmayan Croodlara karsi stirekli disarda biyik 1sig1 arayan yaratici Guy arasindaki
farkhhklar Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi basamaklari ile degerlendirilebilir. Bu basamaklar en alttan
Uste dogru olacak sekilde fiziksel ihtiyaclar, glivenlik ihtiyaci, sevgi/ait olma ihtiyaci, sayginlik ihtiyaci
ve kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak bes basamaktir. Croodlar, hayatta kalmanin temelini iceren
besin, uyku gibi fizyolojik ihtiyaclarin giderildigi ve stirekli bir sekilde kendilerini glivenli bir bélgede
tutmalar ile glivenlik ihtiyaclarinin  giderildigi, temel ihtiyac basamaklarinda olduklari
gozlenmektedir. Guy'in yapabileceklerinin farkinda olup problem c¢cézmedeki becerisi, yaraticiligl,
temel ihtiyaclari tatmin edici boyutta karsilayip strekli ileriye dogru gitmeye calismasi ile kendini
gerceklestirme basamaginin 6zellikleri gozlenmektedir. Guy'in 1siga ulasma hedefi bu noktada
kendini gerceklestirme basamagina yonelik gizel bir metafor olmustur.

Filme iliskin izlenimlerim

Her yasa hitap eden, her karesinde ayri bir cikarimda bulunulabilecek eglenceli bir animasyon
filmidir. Croodlar, yeninin koti olmadigi, konfor alanimizin disina ¢cikma cesaretini géstermenin bize
hic tahmin edemeyecegimiz manzaralar sunacagl ve yasamak ile hayatta kalmanin cok farkli seyler
oldugunu gostermektedir. lyi seyirler..

PSIKOLEKTiF+ 8



MADS
MIKKELSEN

A FILM BY
THOMAS VINTERBERG

MAGNUS LARS
MILLANG RANTHE

THOMAS BO
LARSEN

FESTIVAL DE CANNES
OFFICIAL SELECTION

ANOTHER

ROUND

OZLEM TEKIN
Psikolojik Danisman

DRUK

Vizyon tarihi: 2020

Tiir: Dram

Yapim: Danimarka

Siire: 117 dk

Imdb puani: 7,7

Ovyuncular: Mads Mikkelsen, Magnus Millang,
Thomas Bo Larsen

Yonetmen: Thomas Vinterberg
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93. Oscar Odiillerinde En lyi Uluslararasi Film
Odulini alan film, Kierkegaard'in gencligin bir
rdya, askin da o riyada gorilen sey alintisi ile
baslamaktadir. Martin, Tommy, Nikolaj ve Peter
ayni okulda calisan 6gretmenlerdir. Nikolaj'in
dogum glinlinl  kutlamak icin  yemege
ciktiklarinda Nikolaj, Finn Skarderud isimli bir
psikiyatristin teorisinden bahseder. Bu teoriye
gore insanlarin kanindaki alkol orani gerekenden
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DRUK

Yizde 0,5 promil alkolliiyken insanlarin daha
ozglivenli, rahat, neseli ve cesur oldugunu iddia
etmektedir. Teoriyi hayata gecirmeleriyle
yasanacak degisimler pismanliklar, varoluslarina
anlam katma cabasi, kabullenme esliginde ele
alinacaktir.

“Yazi spoiler icermektedir.”

Erikson insanin sekiz evresi seklinde tanimladigi
psikososyal gelisim surecini kimlik gelisiminin
asamalari olarak nitelendirmistir. Uretkenlige
karsi durgunluk evresi, 60’l yaslara kadar devam
eden orta yas donemini kapsamaktadir. Erikson

Uretkenligi, insanin 6grenen, Ogreten, Uretim
yapan ve vyaraticilk gosteren yapisi ile
aciklamaktadir. Bunun vyaninda bilimsel ve

sanatsal Uretim de Uretkenlik kapsaminda ele
alinmaktadir. Bu dénemdeki karmasanin basari ile
¢6ziimlenmesi Uretkenlik hissini bireye
yasatirken, aksi durum kisinin kendisini verimden
uzak ve durgun hissetmesine neden olacaktir. Bu
da bireyin ice kapanmasina ve yalnizca kendisiyle
ilgilenmesine neden olacaktir (Akt. Karabas,
2021; Inanc ve Yerlikaya, 2012). Evrenin
baslarinda mesleginde kendini gelistirmek icin
doktoraya basvuran ve burs almaya hak kazanan,
profesyonel bir sekilde dans edebilen Martin,
kirkli ~ yaslarinda sikict  biri  mi  oldugunun
sorgulamasini yapmakta ve esi Anika'ya bu

PSIKOLEKTIF

soruyu yOnelterek ondan bir cevap
beklemektedir. Anika, geceleri ndbete kaldigi icin
esiyle olan bag zayiflamistir, iletisimleri yok
denecek kadar azdir. Cocuklari ile de vyeterli
dizeyde ilgilenmemektedir. Derste miufredatla

alakasi olmayan konulari anlatarak odaktan
uzaklasmaktadir.  Yapilan veli toplantisinda
O6grencilerden ve ebeveynlerden ilgisiz  bir
6gretmen olduguna dair elestiriler almistir.

Arkadaslari Martin’in heyecanini kaybettigine ve
ozgliven eksikligi yasadigina dair ylzlestirmeler
yapmistir. Martin’in Gretkenlige karsi durgunluk
evresinin karmasasini ¢6zimlemede basarisiz
oldugu, bu vylizden de kendini Uretken
hissetmeyip ice kapanik bir ruh haline birindig
soylenebilir.

Birey, belli bir grupta bulunan diger tGyelerin sahip
oldugu degerleri, inanclari ve davranislari
benimseyip bunlara uyumlu davranislarda
bulundugunda sosyal uyum gerceklesmektedir.
Martin, hayatinin monotonlugundan kurtulmak
ve bir seyleri degistirme istegi ile alkol teorisini
uygulamaya basladigini arkadaslarina
soylediginde onlar da teoriye gore hareket

etmeye baslamistir. Arkadas grubu icerisinde
sosyal uyumun oldugu soylenebilir.
Bireylerin  yasamlarinda zorlu ve stresli

durumlarla karsilastiklarinda bir direnc kaynagi
olarak destek veren psikolojik dayanikhlik;

kontrol, baglanma ve meydan okuma olmak lizere



DRUK

tic unsurdan olusmaktadir (Akt. infal, 2021;
Tekin, 2011). Meydan okuma, bireylerin zorlu
olaylar ve hatalar karsisinda direnmesine, hatalari
kabul edip onlar dizeltecek cesareti ve glicl
kendilerinde bulmalarina imkan vermektedir (Akt.
infal, 2021; Maddi, 2002; Gencdz ve Motan,
2009). Martin ve arkadaslari, meydan okuma
yerine anlik haz ve enerji verecek olan alkol ile
yasamlarini degistirme yoluna gitmislerdir. Martin
ve arkadaslarinin psikolojik dayanikhliginin disik
diizeyde olmasi alkol deneyine baslamalarina
neden olmus olabilir.

Martin’in 0,5 promil alkol alimina devam ettigi
sliirece esiyle iliskisinin diizelmeye baslamasi,
ailecek tatile cikmalari, esiyle cinsel birliktelik

yasamasl, derslerdeki performansinin eskiye
nazaran daha iyi olmasi ve 6grenciler tarafindan
dikkatle  dinlenmesi  Martin’de  sorunlarin
¢ozildigl  inancinin  yerlesmesine  neden

olmustur. Martin ve arkadaslari, ayni élctide alkol
kullanimini  strdirdikleri icin  alkoliin  etkisi
azalmis, alkol miktarini  artirma  yoluna
gitmislerdir. Alkole karsi bir tolerans gelismis
olmasi otokontroli kaybetmelerine neden olmus
ve bu ylzden de deneyi bitirme karari almislardir.
Frankl'a gore varolussal boslukta tam bir
umutsuzluk hakimdir, hayatin hicbir anlami
yoktur, icsel bosluk duygusu olusmaktadir.
Varoluscu kurama goére 6zglirltigiin farkinda

PSIKOLEKTIF+

olmak, secim yapma sorumlulugunu, eylemlerin
ve hatalarin kabulini gerektirmektedir. Beden
egitimi 6gretmeni olan Tommy, kopegi ile
yasamaktadir ve vyalitlmis bir yasama sahiptir.
Yasami onu mutlu etmemekte ama yasaminda
karsilastigl olaylar karsisinda da pasif kalmayi
tercih etmektedir. Deneye basladiktan sonra
cahstirdigi futbol takiminin basarili olmasi onu
kisa slireli mutlu etse de istedigi mutlulugu alkol
tiketimi ile de yakalayamamis ve intihar ederek
hayatina son vermistir. Tommy’nin varolussal
bosluk duygusuyla bas edemedigi ve yasaminin
sorumlulugunu alamadig icin varolussal sucluluk
yasadigl soylenebilir.

Deneyi bitirme karari ve Tommy'nin kaybindan
sonra Martin, Nikolaj ve Peter gerceklerle
ylzlesmislerdir. Sorumluluk alma ve secime dair
kazandiklari farkindalik ile hayatlarini
sekillendirme karari aldiklari séylenebilir.

Filme iliskin izlenimlerim

Bireyin varolusunu anlamlandirma cabasi, 6lim
gercegi ile ylzlesmesi, 6zglrliglinin farkinda
olmasi ve sorumlulugunu kabul etmesi Martin ve
arkadaslarinin goziinden bizlere sunulmustur.
Ruyalarimiz pesinden gidildigi ve caba harcandigl
suirece bizimle olacaklar. Filmin sonundaki Mads
Mikkelsen’'in dans sahnesi aklinizin bir kdsesine
kazinacak.
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YILMAZ FARAH ZEYMEP SOMGUL FUKRAN DEVRIM SUKRL

FATIH ERSIN

ERDOGAN ABDULLAH ODEN OVALI YAKUT OZYILDIZ ARTMAN KORKUT

ANCAK
BU GUNU
HAYAL EDECEK KADAR
AKLI OLANLAR
YARININ SAHIBI
OLAMAZLAR. ..

DE SINEMALAR

EKSI ELMALAR

BIR
YILMAZ
ERDOGAN

FILMI

FEYZA KILINC TAYFUN
Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2016

Tiir: Biyografi, Dram

Yapim: Tirkiye

Siire: 114 dakika

imdb puani: 7,1

Ovyuncular: Yilmaz Erdogan, Farah Zeynep
Abdullah, Songiil Oden

Yonetmen: Yilmaz Erdogan
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Yilmaz Erdogan tarafindan vyazilip yonetilen
filmde; glic ve s6z sahibi bir belediye baskani ve
ailesinin 1970'li yillarin sonundan 1990’lara,
Hakkari'den  Antalya'ya uzanan hikayesi
anlatilmaktadir. Birka¢c dénem Ust Uste belediye
baskanligl yapan Aziz'in sert mizaci kadar (¢ kiz
ve elma bahceleri de tim sehre nam salmistir.
Aziz'in son secimlerde belediye baskani
olamamasi ve doénemin siyasi kargasalariyla
birlikte aile hayatlari da farkh bir yéne dogru
evrilmeye baslamistir.
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EKSi ELMALAR

! “Yazi spoiler icermektedir.”

1970'li yillarinda geleneksel bir aileyi gozler online seren filmde, ataerkil yapinin, gelenek ve
goreneklere baghhgin alti cizilmektedir. Ailedeki tim sureclere iliskin karar verme yetkisi yalnizca
ailenin babasi AziZ'in elindedir. Ailenin bir sistem olarak incelenmesi s6z konusu oldugunda filmde
aile icinde alt sistemlerin de incelenmesi gerektigi distiniilmektedir. Kiz kardeslerin kendi arasinda
kurdugu alt sistemde birbirlerini hem ailenin diger Gyelerine karsi hem de cevreye karsi kolladiklari
aralarinda glivene dayali sevgi iliskisi kurduklar distintlmektedir. Aile sistemleri kuraminda aile alt
sistemleri arasinda sinirlar oldugundan bahsedilmektedir. Bu sinirlarin kati ve cok belirgin olmasi
Uyelerin ve alt sistemlerin birbirlerinden izole olmasina neden olacagl, aile Uyeleri arasinda bilgi
aktarimi ve etkilesimin zayiflayacagi belirtilmektedir. Filmde yansitilan aile sisteminde de bu tanima
uygun olarak sinirlarin oldukca kati oldugu gorilmektedir. Kardesler ve anne; ailenin babasinin
yaninda kendileri ya da ihtiyaclariyla ilgili bilgi vermek soyle dursun herhangi bir konuda konusmaya
dahi cekinmektedir. Filmin sonuna dogru demans belirtileri de gosteren Aziz'e ailenin en kiicik kizi
Muazzez'in gecmiste babasindan gizledigi her seyi rahatlikla anlattigl sahnelerin birinde babasina
“sen unutmaya baslayinca biz cok gilizel arkadas olduk” demesi karakterin babasi ile arasindaki
sinirlari hafifletmeye ne kadar ihtiyac duydugunu disindirmektedir.

R «
»

{7

Filmin ana karakterlerinden Aziz, nami diger Reis Bey, (¢ kizi ve esiyle birlikte yasadigl sehrin dnde
gelenlerindendir ve uzun zamandir belediye baskanlig yapmaktadir. Aile ici konularda da sehir ile
ilgili konularda da lafinin Ustline laf sdyletmeyen Aziz, herkesin cekindigi biridir. Soylediklerinin
hatali oldugu disinilse ya da kabul edilmek istenilmese dahi hi¢ kimse ona itiraz edememektedir.
Oyle ki bahcesindeki agaclarinin aslinda okaliptiis oldugunu séyleyen ziraat miithendisine stipheye
yer vermeyecek sekilde “hayir bunlar Reis'in kavaklar” diyerek kestirip atmistir. Biyografik bir
anlatima da sahip olan filmde; etrafina korku salan bu glicli karakterin, zaman gectikce demans
belirtileri gosteren acinilasi bir ihtiyara donlistigl gortlmektedir. Bu degisim, Ericson tarafindan
aciklanan psikososyal gelisim kurami cercevesinde ele alindiginda karakterin belediye baskanliginin

PSIKOLEKTIF+ 13



EKSi ELMALAR

orta yetiskinlik olarak ifade edilen yedinci evreye denk geldigi disinilebilir. Bu dénemde bireyin
gelisim gorevi olarak Uretkenlige odaklandigl, gelecek kusaklari olusturma ve onlara yon verme,
insanlik adina bir seyler yapma cabasinda olduguna deginilmektedir. Karakterin de baskani oldugu yeri
gelistirmek icin sirekli planlar yapmasi, teleferik hayali kurmasi buna kanit olarak sunulabilir. Benzer
sekilde karakterin hayata ve cevresine yaklasimi, bir baska gelisim psikologu olan Havighurts'un
doénemlere gore ayirarak ortaya koydugu “gelisim 6devleri” kavrami ile 6rtiismektedir. Bununla birlikte
yas aldikca tavirlari farkhlasan karakterin psikososyal kurama goére sekizinci evreye gectigi
dustnulebilir. Son yetiskinlik olarak adlandirilan sekizinci evrede bireyin degisen maddi kazanclara,
esin vefatina uyum saglamaya calismasindan ayni zamanda daha cok i¢sel muhasebelere odaklanmasi
ve cevresi ile daha az iletisim kurmasindan bahsedilmektedir. Aziz karakterinin zaman gectikce daha
sessiz sakin bir yapiya biriinmesi bu evrenin gelisim gorevlerini yerine getirdigini distindirmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmi iki ayri bolime ayirmak mimkindir. ilkinde izleyicilerin Aziz karakterine adeta ofke
hissetmesine ve ikincisinde de glicten diisen Aziz’e acima hissetmesine yonelik bir kurgu yapilmis
gibidir. Her ikisi de hayatin icinden ve cok gercekgi yansitilmaktadir. Bununla birlikte filmde toplumsal
kaliplarla sekillendirilmis kizlar ve babalarin iliskisindeki asilamaz sinirlara eslik eden kendini ifade
edememe, saglikh etkilesim kuramamanin bireyler icin ne kadar zorlayici oldugu goézler 6niine
serilmektedir.

PSIKOLEKTIF+ 14
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https://amzn.to/2N5Ix7J
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Yazar Adi: Sadik Hidayet

Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlari
Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2022
Sayfa Sayisi: 88
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iran edebiyatindan en iyi tanidigimiz yazar, cocuk kitaplari
yazan Samet Behrengi'dir. Sadik Hidayet ise ona gbre daha
az bilinmektedir. Sadik Hidayet'in dili daha muglak, daha
moderndir. incelemesini yapacak oldugum 1936 tarihinde
ilk baskisini yapan Kor Baykus romaninin iran’da satisi
yasaklanmistir.  Kitabin  yazari, kendi  kdltirtyle
kaynasamamis bir isimdir. iran’in politik ortaminin onun
hayati ve yazarligl Gizerinde kafa karistirici bir unsur olarak
onemli bir etkisi oldugu gortlmektedir.



KOR BAYKUS

intihar ederek olmis bir

Kirk sekiz yasinda
yazardir, Sadik Hidayet. Onu bilen bir dostu
O0lmeden hemen 6nce annesi ‘Salgl salamaz ol
diye beddua eden bir yavru ériimcegin hikayesine

takih kaldigini sdylemektedir. Hikadye taslagina
gore klicik orimcek ag yapamayinca o6lime
kurban gitmistir. Sadik Hidayet, Kor Baykus
hikayesinde de anne figlirine oldukca 6nem
vermekte, baba figliriinden ise cok daha az
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bahsetmektedir. Belki de aradigl cevap yazarin
hic bakmadigi yerdedir. Romanda simdi ile
gecmis; anilar, riyalar ve an i¢ ice kaynasmis,
kenetlenmis olarak verilmektedir. Yazar ne kadar
bilincindedir  bilinmez; anlatisiyla, gecmisi
birakamadigimizda yasanan anin ritlyadan farkinin
kalmadigini sdylemektedir. Bir psikoloji kavrami
olarak ruminasyon travmatik etkileri olan
olaylarla ilgili dustincelerin  zihinde surekli
tekrarlanmasini ifade etmektedir. Bu kavramin
bilissel asir odaklanma, zihinde gevis getirme
diye adlandirldigi da gorilmektedir. Islevsel
olmayan bu distiinme bicimine depresyon ve
yalnizlik ceken bireylerde daha sik
rastlanmaktadir. Romanda da yazar, kahramanini
yalniz ve afyon araciligiyla kacinma davranisina
siginan bir adam olarak cizmektedir. Bicare
adamin tek korkusu kendini tanimadan vyarin
olebilecek olmasi ihtimalidir. Bu anlatiyr ortaya
koymasini da kendisini golgesine tanitma istegi
olarak aciklamaktadir. Golge kavramiyla yazarin
Jung’a génderme yapip yapmadigl bilinmemekle
birlikte golgenin, Jung'un analitik psikolojisinde
insan psikolojisinin vahsi, karmasik ve bilinmeyen;
tekinsiz yoni oldugu bilinmektedir. Bir baska
acidan; oOyklsel terapide bir teknik olarak
metaforlarin  kullanildigi bilinmektedir. Metafor
kullanimi; islevsel savunma mekanizmalarinin/
bas etme stillerinin daha sik kullaniimasiyla
sonuclanmaktadir. Buraya dikkat ediniz! Gercekle
bilincdisinin karistigi muglak alani betimlemek icin
psikanalistler tarafindan kullanilan bir metafor
vardir: kavanoz metaforu. Eger ruh aygiti bir
kavanoz olsa ve bu kavanozun kapag simsiki
kapali olsa, bu kisinin daha cok obsesyonlara
yatkin oldugu anlamina gelmektedir. Kavanoz
tamamen aclk olsa da psikoza daha yakin
oldugunu temsil etmektedir. Kavanozun ne
tamamen kapali ne de tamamen acik; yari kapali
yari acik olmasi gerekmektedir. Psikolojik
acidan saglikli ve islevsel olan yapi tam olarak bu
metafora benzemektedir. Romandaki kahraman;
ilk sayfalarda siirekli ayni nesnenin resimlerini
cizen, daha obsesif yapida bir tabloda iken

sayfalar ilerledikce, giderek daha cok bu
kavanozlardan tamamen acik olana
benzemektedir. Romanin sonunda dengeler

kuruldugunda geride maalesef bircok aci ve
sacmalik kalacaktir.
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Sadik Hidayet'in bu kitabi; yazarlarin onlari yeri geldiginde intihara sirlkleyen travmayi, yasadigi
sliregelen ruminasyonlari ve gercekle bilincdisinin karistigi muglak bir yasami sanat yapitlarina konu
ettiklerinin ipuclarindandir. Ruminasyonlarin temelinde sucluluk duygusu yatmaktadir. Sucluluk
duygusu bireyin yasayabilecegi en agir duygulardan baslicasidir. Bu duygunun bireylerin hayatinda ne
kadar etkili bir duygu oldugu, yazarlarin hayatlarina da onlarin sanat yapitlarina bakilarak da
anlasilabilmektedir. Bu baglamda psikolojik danismanlik alaninda travma yasayan bireylerle calisirken,
islevsel bicimde duygu dizenleyebilmeye verilmesi gereken énemin altini tekrar tekrar cizmek hic de
yanls olmayacaktir.

Filme iliskin izlenimlerim

Romanin psikolojik danisma alaninda calisan bireylere oldukca onemli bir mesaj verdigini
distinllyorum: Intihar etmeyi planlayan biri bagira cagira icindeki bu karamsarhigin sinyallerini
verecektir. Ote yandan kitabin oldukca ataerkil bir dille yazildigini diistiniiyorum. O nedenle mutlaka
bir kurama dayanarak okunmasi gereken kitaplardan biri oldugunu distinerek bu incelemeyi yazdim.
Deginmek istedigim son nokta ataerkillikle ilgili: Bilimde, giindelik bilgi denilen bilgi tirl, maalesef
cogu zaman hafife aliniyor. Devam ettigim yaratici yazarlk egitimlerinin birinde, her kadin gencken
annesine tepkilidir; ancak biraz olgunluk kazandiklarinda annelerinin recellerini yapar, seklinde bir s6z
duymustum. Ve bu s6z bana mithis ataerkil gelmisti. Glindelik bilginin degerini artik dnceye goére
daha iyi anlayan biri olarak umudu duislerken daha iyimser olmaliyiz, diyerek s6zi tamamliyorum.
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SEREN TUGCE AY
Psikolojik Danisman

SATRAN

Yazar adi: Stefan ZWEIG

Yayinevi: Tiirkiye is Bankasi Kdilttir Yayinlari
Yayinlanma tarihi: Ocak 2013

Basim yeri ve tarihi: istanbul, Ocak 2020
Sayfa sayisi: 83
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Bu inceleme vyazisi son donemlerde
“Modern Kilasikler” dizisinde ulkemizde
en c¢ok okunan vyazarlardan Stefan
Zweig'n “Satranc¢” isimli eseri hakkinda
olacaktir.
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SATRANC

Stefan Zweig 20 Ekim 1881'de Viyana'da
dogmustur. 1920-1928 vyillari arasinda yazdig
eserleri Uc Biiyiik Usta, Kendi Hayatinin Siirini
Yazanlar, Kendileriyle Savasanlar ile blytk yanki
uyandirmistir. 1940 yilinda bir konferans icin
gittigi Glney Amerika'ya yerlesmis ve hayatini
orada surdirmustir. 23 Subat 1942 yilinda ikinci
esi Lotte ile 6limi secmistir. Olimiine savasin
yarattigt  zor  duygularin  neden  oldugu
disuntlmektedir.

Kitapta so6zi gecen ilk karakter erken yaslarda
babasini kaybetmis ve bir rahibin himayesinde
blylimis olan Mirko Czentovic'tir. Mirko diger
insanlarla iletisim kurmakta zorlanan ve ice dénuk
mizaca sahip bir genc olarak tasvir edilmistir. Ofke
ya da inatcihk gibi yikici duygulara sahip
olmamasina ragmen 6grenmeye direndigi, belki de
6grenme glcligline sahip olabilecegi yansitiimistir.
Rahip ile jandarma bascavusu aksamlari satranc
oynarken onlari dikkatle izlemis ve satranca dair
birikim elde etmistir. Rahibin karsisinda oynadigl
oyunun ¢ok daha 6tesine gecmis ve diinya capinda
turnuvalara katilmaya baslamistir.

Burada Mirko’'nun 6grenme konusunda dikkatini
tek bir alana vermesi hem ilgisini koriiklemis hem
de vyeteneginin blylk basarilara dontsmesini
kolaylastirmistir. Ayrica Adler’in 6ne stirmuis
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oldugu kisiyi hayatta tutan ve dogustan gelen bir
ihtiyac olan sosyal ilgi kavraminin Mirko’'da diger
insanlarla so6zli iletisim kurarak degil satrang
oynayarak gelistigi goritlmektedir. Diger bircok

alanda  umursamaz  gorlinmesine  ragmen
satrancta hem 06grenmeye hem de yarismaya
istekli olmasi, bu alanda Ustlnlik cabasi
sergiledigi ve yasam amaci olusturdugunu
gostermektedir.

Kitap, Mirko Czentovic'in yeni bir turnuva icin
New York'tan Buenos Aires’e hareket eden bir
yolcu gemisine katilmasiyla baslamaktadir. O
sirada ayni gemide yolculuk eden McConnor, bir
dinya sampiyonu ile ayni gemide seyahat
etmenin verdigi merakla Czentovic ile para
karsiliginda oyun oynamak istemektedir.

Halo etkisi kisilerin onceki izleniminden yola
cikarak psikolojik bir yanilgiya diismesine
denilmektedir. insanlar bir satran¢ sampiyonunun
diger yonlerde de glicli olacagi beklentisiyle halo
etkisine kapilip Mirko Czentovic'i yakindan
tanimak istemektedir. McConnor  ve
arkadaslarinin da Czentovic ile satran¢ oynama
istegi duymalarinin nedenlerinden biri de bu
etkiden kaynaklanmaktadir. Burada okuyucuya,
Czentovic'in sampiyon olmasina ragmen ice
donik tavirlar sergilemesi ve diger bircok alanda
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SATRANC

glcli olmamasina yonelik insanlarin hayal kirikhgl yasadigi hissettirilmistir.

McConnor, Mirko Czentovic ile oyununda birkac sefer yenilgi yasadiktan sonra devam eden
oyununda yeni hamle yapacakken bir yabanci heyecanli bir ses tonuyla onu durdurmus, oyunun
kazanilmasinin imkansiz oldugunu fakat baska bir hamle ile en azindan beraberligin mimkin
olabilecegini fisildamistir.

Oyuna midahale eden bu yabancinin Dr. B.oldugu soylenmistir. Dr. B. Tim israrlara ragmen
Czentovic ile karsilikli satran¢c oynamayi reddetmistir. Fakat en sonunda Czentovic ile masaya
oturmustur. Dr. B. oyun esnasinda sik sik bedeninde yogun kaygi hissetmistir. Fakat bu kaygi
basarisizliga yonelik bir kaygi degil, toplama kampinda varolusunu koruyabilmek adina zihninde
kurguladigl oyunlarin hatirlattigl travmalardir.

Dr. B. toplama kampinda uyaranin oldukca az oldugu fakat konforlu bir odada uzun zaman
gecirmistir. Bu oda, Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine gore distinildigiinde Dr. B.'nin sadece
fizyolojik ve glivende kalma ihtiyacini karsilamaktadir. Bunun yani sira timduyle izole oldugu icin ait
olma ihtiyacini, var olan potansiyelini ortaya cikaramadigi icin sayginlik ve degerli hissetme ihtiyacini
yok saymaktadir. ihtiyaclar hiyerarsisine gére birey bir ihtiyaci karsilandiginda piramidin bir tistiinde
yer alan ihtiyacinin karsilanmasina gereksinim duymaktadir. Boylece yasamsal motivasyon
kazanacagl 6ne strdlmuastur.

Dr. B. Bu odada yasama motivasyonunu koruyabilmek adina bircok sey denemistir. Her sey bir glin
sorguya giderken bir askerin paltosunda gordigu kitabi gizlice almasiyla baslamistir. Kitap satranc
hakkindadir ve Dr. B. Bu kitabi bastan sona defalarca okumus, zihninde yiizlerce oyun kurmus hatta
zihninde karsilikh oyunlar oynamistir. Zihnini kuralli bir oyunla mesgul ederek zor duygularini
baskilamistir. En sonunda da dayanamayip sinir krizi gecirmis, bu nedenle Ulke disina cikmistir.
Czentovic ile oyununda tim zor duygularini hatirlamis, hatta bedeninde yogun bir sekilde
hissetmistir.

~

Kitaba iliskin izlenimlerim

Stefan Zweig bu eserinde -aslinda biyografik izler de tasidigini 6grendigim- savas déneminin yogun
duygularini Dr. B. Karakteri Gzerinden carpici bir sekilde sunmustur. Bir cirpida kolayca okunup
psikolojik tesirinin uzun siirebilecegini diistintiyorum. lyi okumalar diliyorum.
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OLUMSUZ COCUKLUK DENEYIMLERI BIZi NASIL
HASTA EDER VE NASIL IYILESEBILIRiZ

i

GIZEM ATAS

Psikolog
KESINTIYE UGRAYAN COCUKLUK
Yazar adi: Donna Jackson Nakazawa
Yayinevi: Diyojen Yayincilik
Basim yeri ve tarihi: istanbul, 2022
Sayfa sayisi: 335 "Hadi simdi cocukluguna inelim!"
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KESINTIYE UGRAYAN COCUKLUK

Son zamanlarda psikoloji temelli dizi ve filmlerde
sikhikla  karsillastigimiz bu  ifade  aslinda
psikoterapinin  6nemli yapitaslarindan  birini
olusturmaktadir. Cinkld cocukluk dénemindeki
yasantilar psikolojik ve fiziksel anlamda tiim

hayatimizi  etkilemektedir.Yani hayat boyu
duygusal biyografimiz, fiziksel biyolojimize
donldsir ve bu bizim nasil  bir hayat

yasayacagimiza dair senaryoyu olusturmaktadir.

Norobilim, immdinoloji ve insan duygular
alaninda yaptigi calismalarla taninan bilim
gazetecisi Donna  Jackson  Nakazawa'nin
"Kesintiye Ugrayan Cocukluk" kitabi fiziksel,

cinsel, psikolojik istismar; ekonomik zorlanma,
ebeveyn kaybi ve ayrilik gibi on tip olumsuz
yasantlyl degerlendiren Olumsuz Cocukluk
Deneyimleri Calismasini temel almaktadir. Kitap
cocukluk deneyimlerinin, bizleri yetiskin olma
yolunda nasil  sekillendirdigini  aciklarken
cocuklukta karsilasilan erken donem kronik stres
unsurlarinin  beyne ve viicuda verebilecegi
zararlari da aciklamaktadir. Ayrica neden erken
dénem zorluklarindan bazi bireylerin digerlerine
gore daha fazla etkilendigini, bu etkilerin
cinsiyete  o6zgl  farklihklarinin  sebeplerini,
yetiskinlikte sevme ve ebeveynlik yapma
yeteneklerini nasil etkiledigini de incelemektedir.
Viicudumuz bir tehdit algiladiginda Sempatik Sinir
Sisteminin etkisiyle kortizol hormonu
salgilamaktadir. Kortizol hormonu viicudun strese
gosterdigi tepkiyi diizenleyen bir hormondur.
Yani kisi stres verici bir uyaranla karsilastiginda
kortizol hormonu salgilanir ve bununla bas etmek
icin iki yolumuz vardir: Savas ya da kac¢. Ancak
kisi cocuklugundan itibaren sirekli sekilde strese
maruz kaldiginda bu dogustan getirilen
mekanizmada bozulmalar olmaktadir. Gelismekte
olan bir beyin icin en 6nemli sey bir sonraki
adimin ne olacagini  bilmektir. Ancak erken
dénemde kronik strese maruz kalan cocuk, bir
sonraki hamlenin ne olacagini bilmemekte ve

zamanla yasa ntls.l.ndaki stresi
normallestirmektedir. Ozellikle ebeveyn,
travmanin  kaynagi oldugunda durum daha

karmasik hale gelmektedir. Clinkli cocugun beyni
ona “Bu insandan uzaklas.” der. Ancak ayni
zamanda beyin, bu Kkisinin kendisinin hayatta
kalma sansi oldugunu da hatirlatarak ona dogru
kosmasini da soyler. Ayni anda ikisini de
yapamayan cocuk biyolojik bir paradoks
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yasamaktadir. Bu paradoksun etkisiyle
duygularini bastiran cocuk; duygu durumunun
farkinda olmayan, tehlikeli ve sagliksiz durumlari
glvenilir olarak algilayabilen veya sinirlarin
bilincinde  olmayan  bir  yetiskin  haline
gelmektedir. Ayrica cocuklukta maruz kalinan
kronik stres unsurlari kisilerin yetiskinlikte kalp
hastaligl, kanser, otoimmdin hastaliklar,
fibromiyalji, depresyon ve sizofreni gibi

hastaliklari yasama riskini arttirmaktadir. Bunun
disinda yapilan calismalarda erken dénem kronik
stresin beyinde dustk dereceli bir iltihaplanma
slirecini tetikleyebildigi ve bu kisilerin ergenlik
déneminde gerceklesen beyin budamasi sirasinda
daha fazla néron kaybi yasayabildigi gbrilmastar.




KESINTIYE UGRAYAN COCUKLUK

Zorlu bir cocukluk geciren bazi yetiskinler bu yasantilari karsisinda aci ve travmalarla bas edebilme
yetenegi gelistirmekte ve duygusal olarak direncli hale gelmektedirler. Cocukluk zorluklarina orta
derecede maruz kalan kisiler duygusal direnc kazanmaktadir. Ancak cocuklugunda hicbir zorluk
yasamamis olanlar ve yiiksek diizeyde zorluk yasayanlar bu duygusal direnci gelistirememektedirler.
Ayrica cinsiyete 6zgl farklihklara gore cocukluk déneminde kronik strese maruz kalmis kadinlarda
duygu durum bozukluklari ve otoimmun hastaliklari icin, erkeklerde ise diirtli kontrol bozukluklari icin
nispeten daha bulytk risk bulunmaktadir. Son olarak kronik strese maruz kalan cocuklarin yetiskinlikte
evlilik, ebeveynlik, baghlik, sevgi dolu olma gibi konularda diger kisilere gére daha fazla zorlandiklari
aciklanmaktadir.

Kronik cocukluk stresinin, kronik yetiskin hastaligina ve iliskili zorluklarina yol actigini fark etmek,
iyilestirici olabilmektedir. Bu farkindaligi sagladiktan sonra kisilerin 6niinde iki secenek kalmaktadir: Ya
gecmise kilitli kalma ve neler olacagini distinme ya da dayanikhhigl kucaklamaya, blylimeye ve
donismeye dogru ilerleme. Kronik cocukluk stresine maruz kalan ve buna bagli zorluklarla miicadele
eden kisiler icin dislinceleri yazmak, cizmek, affetmek ve saglikli iliskiler kurmak degisimi saglayan
yontemlerdendir. Ayrica Mindfulness, Tai Chi Qigong, yoga gibi meditasyon teknikleri hatali isleyen
beyni degistirmek ve tepkileri diizenlemek adina yardimci olmaktadir. Bunun disinda yasanan
travmalarla bas etmek adina profesyonellerden destek almak iyilesmeyi saglayan dnemli etmenlerden
biridir. Somatik Deneyimleme, Hipnoz, Neurofeedback, EMDR gibi terapi yontemleri sayesinde iyilesme
sureci hizlanmaktadir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

“Terapi odasina yetiskinlikte yasadig sorunlarla gelen danisanin sorununa c¢6zim bulmak icin
cocukluguna inmek ne kadar gereklidir?” sorusuna cevap veren kitap, cocukluk yaralarimiz ile
yetiskinlikteki duygusal problemlerimiz arasindaki bag anlamamiza yardimci olmaktadir.
Psikoterapinin bu baglantiyi kurma ve gecmis acilardan kurtulmay! saglamadaki buytk katkisi da
distindliince terapi odasinda yardimci olacak bir kaynak oldugunu distniyorum.
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y YAZAN
EVREN ERSAN

YONETEN
D DARVISHI

I3IK VE S5ES
MURAT ATMIS

DEKOR TASARIMI
TAMER GOREN

AFiS TASARIMI
ELMIRA TUANA AKGAY

S Diiskapans Sanat Merkezi - Necdet Ersan Sahin . “l}“n ’
@kay Caddesi, No: 13 Kizilay-Cankaya / Ankara - Tel: 03 : Y
5 . -

ﬁlfjo';fﬁaﬁﬁman O KIZ BURAYA GELECEK

Yazan: Evren Ersan
Ceviren: Biilent Bozkurt

Yoneten: Omad Darvishi Ah bir o zamana geri donsem hayiflanmasini pek
Ovyuncular: Evren Ersan, Sanaz Nazari, Mehmet cok kisinin yasadigi séylenebilir. O kiz buraya
Ulusoy gelecek oyunu; kendisinden ayrilan sevgilisiyle
Ovyunun siiresi - Perde sayisi: 95 dk- 1 perde arasindaki problemleri, gecmise ddénme sansi
Yer: Dis Kapani Sanat Merkezi olursa cOzecegine inanan karakterimizi ve onun
Sezon: 2019- 2020 sorun ¢cozmeye yonelik cabalarini ele aliyor.
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O KIZ BURAYA GELECEK

' “Yazi spoiler icermektedir.”

o Olaylar, Basaran ve Melis'in Basaran'in yasadigi
eve gelmesiyle bashyor. Oyun girisinde dikkati
ceken ilk yer Basaran'in kendi evine girerken
minik adimlar atmasi ve ses cikmamasina 6zen

gostermesi  oluyor. ilerleyen dakikalarda bu
hassasiyetin ev sahibine yakalanmamak icin
gosterildigi gbzlemlenmektedir. Ev  sahibinin

Basaran’in evine giren cikana miidahale etmesi,
eve gelen kiz arkadaslarini istememesi bu
miidahalenin nasil oldugunun anlasilmasi adina
ornek verilebilir. Basaran’in tavirlarini psikanalitik
kuramdaki stperego kavramiyla tanimlamak
mimkindir. Zira davranislarini kontrol eden bir
cevre ve Ozelde anne baskisi oyun siresince
kendisini belirgin bir sekilde gbstermektedir.
Basaran ve Melis konusurken ev sahibi kapiyi
calar. Basaran Melis'i kiz kardesi olarak tanistirir.
Sinirlenen Melis'e aciklama yapmak vyerine
Basaran, olayi gecistirir. O sirada Basaran'i annesi
arar. Annesinin, telefonda kiicik bir cocukmus
gibi Basaran'in kisisel alanina miidahale etmesi ve
Basaran’in annesini kirmamak adina kendinden ve
fikirlerinden fedakarlik ettigi gézlemlenir. Annesi
Melis ile olan iliskisini ancak kendi istedigi sehirde
de digin yapmak kosuluyla onaylamaktadir.
Ancak Melis’e sormadan Basaran annesine s6z
vermistir bile. Bu noktada da Ustte s6zi gecen
siperego kavraminin varligl goézlemlenmektedir.
Oyun siresince; Basaran'in  davranislarinda
kendisinin degil, cevresinin daha etkili oldugu
izlenimini veren kisimlara; evine gelen misafirin
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kim oldugunu ev sahibine aciklamasini ve
annesinin istedigi sehirde digin yapmayi kabul
edip kendisinin herhangi fikir belirtmemesi 6rnek
verilebilir.Yasanan bu olaylar varoluscu kuramin
temel kavramlarindan olan  ozglrlik ve
sorumluluk kavramlarini cagristirmaktadir. Birey
ancak kendisi olarak, 6zglr iradesiyle kararlar
alabilir ve bu kararlar sonucunda belli bash
sorumluluklarla  karsilasabilir.  Basaran’in ise
kendini ve iliskisini korumak adina net karar
vermemesi sorumluluk alma olasiligini
azaltmaktadir. Ancak her atilmayan adim o6zel
hayatinda aksakliklara sebep olmaktadir. Nitekim

bunu anlamasi icin biraz zaman gecmesi
gerekecektir. Olaylar bu sekilde ikisinin arasini
acmisken  Basaran'in  sorumluluk  almaktan

kacinmasi ve surekli muglak ifadeler kullanmasi
Uzerine Melis evi terk eder. 6 ay yalniz kalan
Basaran o cok tanidik oldugumuz “Ah bir o
zamana geri donsem” climlesini soyler. O sirada
orada bulunan cin ona yardimci olur ve gecmise
doner. ki donlste de sonuc degismez ve ayrilik
yasanir. Uclincli dileginde de gecmise gitmek
isteyen Basaran; o kadar sey denedim, her seyi
halletmistim hala neden ayriliyoruz diye cine
sorar. Cin; “Sen cevre kosullarini degistirerek her
seyi degistirmeye calistiyorsun ancak vyalnizca
kendini degistirerek cevreni degistirebilirsin.

inandigin seylere sadik kalarak sinirlarini cek,
senin olan sana gelir.” der.




O KIZ BURAYA GELECEK

Cin'in sozleri varoluscu kuramin bireye bakis acisini animsatmaktadir. Bu bakis acisina gore,
seceneklerimizden ve eylemlerimizden birey olarak kendimiz sorumluyuz. Kim oldugumuza ve
gecmiste ne yaptigimiza bakmaksizin su anda tercihlerde bulunabilir ve bircok seyi de farkli
yapabiliriz. Fakat tercihte bulunmak beraberinde sorumluluk da getirmektedir. Gecmise her iki
donltste de Basaran kendini ve tavrini degistirmeye degil cevresel faktorleri degistirmeye
odaklanmis durumdaydi. Nitekim bu tavrin bir sonucu olarak da istedigi farkllik meydana
gelmiyordu. Basaran'in kendi hayatiyla ve kararlariyla ilgili adim attigi zaman degisimin de pesinden
geldigi gbzlemlenmistir.

Uclincii déniiste Cin'in sdylediklerini yapan Basaran Melis ile evlenir. Ancak bu defa da Melis ile
aralarindaki kisilik farkliliklari, hayattan beklentilerin birbiriyle uyumsuz olmasi gibi sebeplerle
mutsuzdur. Ve tekrardan o cok iyi bildigimiz “Ah bir o zamana geri donsem” climleleri dokulir
dilinden. Ancak dilek haklari bitmis, o kiz da buraya gelmistir.

Ovyuna iliskin izlenimlerim

Oyunun mizah unsurlari da katilarak aslinda toplumsal bir yani olan insan iliskilerinde sorumluluk
almanin 6nemini dile getirmesi ve bir seyleri degistirmek icin 6nce kisinin kendisini degistirmesi
gerektigi mesajini vermesi yonilyle hosuma gitti. Simdiden iyi seyirler dilerim.

PSIKOLEKTIF
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FiLM INCELEMELERI

6- The Croods- Fatma Batik Simsek

1. https://www.rottentomatoes.com/m/the-croods#&gid=1&pid=3
2. https://lwww.dreamworks.com/movies/the-croods

3. https://lwww.kinogallery.com/images/the-croods/kinogallery.com-the-croods-410071.jpg

9- Druk- Ozlem Tekin

1. https://www.omurokur.com/wp-content/uploads/2021/04/Another-Round-
scaled.jpg
2. https://foreigncrimedrama.com/wp-content/uploads/2021/03/Anotherround.png

3. https://filmarti.com.tr/basinodasi/basinodasi/cimg/another/6.jpg
12- Eksi ElImalar- Feyza Kilin¢ Tayfun

1. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/tr/4/46/Eksi-Elmalar.jpeg

2. https://isbh.tmgrup.com.tr/sbh/2020/05/18/eksi-elmalar-filmi-nerede-cekildi-eksi-
elmalar-filmi-konusu-nedir-oyunculari-kimler-1589810073788.jpg

3. https://static.boxofficeturkiye.com/movie/backdrop/full/84/2013184-

301304689.jpg

KIiTAP INCELEMELERI

16- Kor Baykus- Elif Gok

1. https://www.alkapida.com/products/sad%C4%B1k-hidayet-k%C3%B6r-
bayku%C5%9F-modern-klasikler
2. https://dvoynik.tumblr.com/

3. https://pl.pinterest.com/pin/303359724898135442/



https://static.boxofficeturkiye.com/movie/backdrop/full/84/2013184-301304689.jpg
https://static.boxofficeturkiye.com/movie/backdrop/full/84/2013184-301304689.jpg
https://www.alkapida.com/products/sad%C4%B1k-hidayet-k%C3%B6r-bayku%C5%9F-modern-klasikler
https://www.alkapida.com/products/sad%C4%B1k-hidayet-k%C3%B6r-bayku%C5%9F-modern-klasikler
https://dvoynik.tumblr.com/
https://pl.pinterest.com/pin/303359724898135442/

19- Satrang- Seren Tugce Ay

1. https://vcantugakkas.wordpress.com/2018/09/15/kitap-incelemesi-satranc-stefan-
zweig/

2. https://www.carsimedya.com/satranc-nasil-bulundu-tarihcesi

3. https://evrimagaci.org/matematik-becerisi-ile-satranc-yetenegi-arasinda-

dogrudan-bir-baglanti-kesfedildi-10039

22- Kesintiye Ugrayan Cocuk- Gizem Atas
1. https://www.kitapyurdu.com/kitap/kesintiye-ugrayan-cocukluk/578803.html
2. https://pin.it/63esAfT

3. https://pin.it/2xsRsRL

TIYATRO INCELEMELERI

26- O Kiz Buraya Gelecek- Ayse Dogan

1. https://www.kumbaravan.com.tr/o-kiz-buraya-gelecek/

N

https://www.satafatli.com/o-kiz-buraya-gelecek

.

https://www.satafatli.com/o-kiz-buraya-gelecek

B

https://www.anadolugazete.com.tr/d/other/5.jpeg
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