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EDITORDEN SAYISINA KISA BiR NOT

Zaman, Psikolektif Dergisinin ilk sayisinin ilk kelimesi... Tim sireci 6zetleyen yegane
kelimedir belki de zaman. PDR Ogrenci Dayanismasi adi ile basladigimiz bu yolda zamanla
blylylp geliserek ‘kolektiflik’ vurgusu yapan Psikolektif'i olusturduk. Bu ekibe dahil
oldugumda psikolojik danisma ve rehberlik boélimine yeni baslamis bir lisans
o6grencisiydim. Alanimda kendimi gelistirmeye oldukca hevesliydim ve bugiin dontp
baktigimda varligindan bihaber oldugum becerilerimi kesfettigim bir slirecten gectigimi
gortyorum. Okuduklarimla ilgili birkac ciimle yazmaya ugrasirken bir anda dergi tasarimi ile
ilgili programlarn karistirip 6grenmeye calismak korkutucu, kaygilandirici, heyecanh ve
oldukca keyifliydi. Bu stirecte ilk adimi atmami saglayan ve dergi tasarimi konusunda beni
destekleyen sevgili Miicahit’e ne kadar tesekkiir etsem az. Hic bilmedigim bir alanda bir
adim atmaya cesaretlendirdi ve siz de bu adimlara yakindan sahit oldunuz. ilk sayidan
bugline cesaretimi ve inancimi yitirmeden 6grenmeyi; yapabileceklerimi kurcalamayi
birakmadigim icin mutluyum.

Ruh saghgi alaninda daima birlik ve beraberlige 6ncelik veren ekibimizin, bu alana hitap
eden elektronik bir dergiyi okurlariyla bulusturmak amaciyla ilk olarak Persona Dergisi ile
basladigimiz calismalara 10 sayinin ardindan kisa bir ara verdik ve bugtin daha iyisini yapma
motivasyonuyla olusturdugumuz Psikolektif Dergisinin 20. sayisini yayinlamanin gururunu
yaslyoruz.

Psikolektif Dergisine bu sayiya kadar farkli dénemlerde editorliik eden hepsiyle calisma
firsati buldugum sevgili ekip arkadaslarim; Eylip Can Yazici, Asiye Dursun Budak, Micahit
Akkaya, Safak Atay, Okan Uslu, Muhammet Kiremitci ve Merve Yiiksek sizler icin yazdi ve
onlara editorlik etme kismini bana biraktilar. Hepsine emekleri ve birlikte Gretmenin
keyfine yeniden ortak olduklari icin tesekkir ederim.

Birlikte yazdigimiz ve birlikte okudugumuz nice glizel sayilara imza atmak dilegiyle
Psikolektif Dergisinin 20. sayisi “Editérden” sizlerle! Keyifli okumalar dileriz.

editor - dergi tasarim - kapak fotografi-
Kadriye ULUS Kadriye ULUS itsmyfavorites.tumblr.com

PSIKOLEKTIE [(8]) @psikolektifdergisi 9 @dergipsikolektf [M] psikolektifdergisi@gmail.com



ESKI BiR EDITORUN YARIM KALMIS YAZISI

EYUP CAN YAZICI

Uzman Psikolojik Danisman

Sinirlarini ve sinirlarinin disini bilmedigimiz evrendeki trilyonlarca galaksiden birindeyiz.
Trilyarlarca yildizdan birinin etrafinda dénen bu soluk mavi noktayr bile adimlarimizla
tiketemeyiz. Buna ragmen sanki sonsuza kadar ylrlyecekmisiz gibi hep yarim kalan
onceki adimimizi tamamlamaya calisiriz. Dinyamiz ginesin etrafinda sirekli turunu
tamamlamaya calisirken bizim icin her glin, yarim kalmis bir diini tamamlama cabasidir.
Duygularimiz, dustincelerimiz ve davranislarimiz da diger her sey gibi tamamlanmaya
calisirlar. ClnkU yarim kaldiklarinda hep aklimizda olurlar ve yasama odaklanmamizi
zorlastirirlar. Zeigarnik Etkisi olarak bilinen bu durum bitirilmemis islerin tamamlanan islere
gore daha cok akilda kalmasidir ve adini Bluma Zeigarnik (1939)'ten almistir. Bitirilmemis
isler Gestalt Kuraminin énemli kavramlarindan biridir. Zeigarnik bu durumu gittigi bir
restoranda fark etmistir. Garson aldigi siparisi misteriye ulasana kadar aklinda tutmakta,
siparis tamamlandiktan sonra ise unutmaktadir. ilgisini ceken bu durumu arastiran ve cesitli
deneyler yapan Zeigarnik tamamlanan islerin hafizadan kolayca silindigini, yarim kalanlarin
ise zihni strekli mesgul ettigini géormustir. Martin ve Tesser (1996) ise diislinceleri zihinde
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ESKi BiR EDITORUN YARIM KALMIS YAZISI

surekli tekrarlama, bir nevi zihinsel gevis getirme
olarak tanimlanan ruminasyonun bir Zeigarnik
etkisi O6rnegi oldugunu ifade etmislerdir. Bazen
gece vyastiga basimizi koydugumuzda sabahki
tartismada kendimizi yeterince savunamadigimizi
disliniir ve o an ne cevap vermis olsak icimiz
rahatlayacaksa bunu zihnimizde slirekli prova
ederiz. Aslinda hicbir seyi degistiremeyiz, aksine
zihnimizi ve bedenimizi daha fazla yorar, uykusuz
kaliriz. Ama yine de bunu yapmaktan kendimizi
alikkoyamayiz, ctinkl yarim kalan bir is vardir ve
tamamlamak icin bir seyler yapma istegi duyariz.
Bu, genelde oldukca yipratici bir strectir. Ancak
belki de bazi seylerin sonsuza dek strmesi icin
araliklarla yarim kalmasi gerekiyordur. Ornegin
bazi insanlar sevdigi sehirlere ve insanlara veda
edemezler. Onlardan mutlaka sonraki gériismenin
planini yapip hayalini kurarak ayrilirlar. Boylece
onlari zihinlerinin 6n siralarina oturturlar. Cok
begenilen diziler ve kitaplar genelde en heyecanl
yerde kesilenlerdir. Cogu zaman bu heyecana ve
merak duygumuza vyenilerek sonraki bdlimin
pesinden  kosar, bize sunulan  dinyanin
derinliklerine dalariz. Bu, sirtkleyiciligi saglamak
icin kullanilan bir yontemdir. Belki de glzel
birlikteliklerin  Zeigarnik etkisi miibahtir, aci
verenleri ise  noktasina  virgliline  kadar
sonlandirmak gerekir. Bizlere iyi hissettirmeyen
duygularla daha az karsilasmak isteriz. Ancak
onlari yasamayi yarim birakarak kacmak pek
istendik sonuclara yol agmaz. Aksine bazen toplum
bu duygulari hemen atlatip ‘normale’ dénmemiz
icin isleri hizlandirmaya calisir. Fakat bilindigi gibi
Dinya turunu ancak 24 saate tamamlayabilir,
istenilen yere varmak icin belli bir mesafe
katedilmelidir ve insanlarin bazi icsel sirecleri
zaman icinde atlatmasi gerekir. Bize iyi
hissettirmeyen duyguyu o an yasamak ve zamani
geldiginde bu duygu ile vedalasmak ruh sagligimiz
icin gereklidir.

Cogumuz kendimizce ylice bir amac¢ ugruna
kendimizi ve insanhgl degistirmek icin ugrasiriz.
Bunu yapmak icin de bilmek ve 6gretmek, gormek
ve gostermek, anlamak ve anlatmak, dislemek ve
dis kurdurmak isteriz. Okumak ve yazmak bunun
en iyi yollarindan biridir. Gectigimiz 2 Agustos'ta 8.
Yasina giren Psikolektif, bu amacla yola cikan bazi
yildizlarin kendini ve cevresini aydinlatarak koca
evrenin karanhgini isikla tamamlama cabasidir. Bu
yoldan bircok editor ve vyazar gecmistir ve
gececektir. Yolu buralara diisen cogu insan ara sira
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Emre x RALL:
“The truth of the Bpiverse’

kendine ve cevresine olan etkilerini, sayesinde
tanidig1 giizel insanlari ve yazmanin hissettirdigi
duygular hatirladikca Psikolektif’e 6zlem duyar.
Ancak yarim kalan her sey gibi bu bag da
tamamlanma c¢abasini  slrdirerek sonsuzluga
dogru gider. Elbet bir glin bulusulur, simdi oldugu
gibi.

iste bu sayi; glizel bir yaz gecesi kumsalda
uzanirken gokylizii sinemasinda izledigimiz,
izlerken  birbirine  baglayip  farkli  sekiller
olusturdugumuz yildizlarin kavusmasidir. Bu yazi
ise; eski bir editoriin cok onceden yarim kalan,
simdi ise bu sayfa sonraki sefere kadar hep
aklinda kalsin diye yine yarim biraktigi yazidir.


https://anatomymasterclass.com/anatomy-video-lessons/leg-muscle-anatomy

pekguzelseyler.blogspot-com Rodney Smith

HER ARAYAN BULAMAZ AMA BULANLAR
ARAYANLARDIR...

DR. OGRETIM. UYESi

ASIYE DURSUN BUDAK
Mikemmelin pesinde olanlar acaba neyi ararlar! Simyacilar degerli
maddeyi, kasifler yeni vyerleri, filozoflar dogru olan disiinceyi,
sanatcilar en estetik olani... Aramak icin miikemmeli bulma arzusuna

da ihtiyac yoktur sanki.
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HER ARAYAN BULAMAZ AMA BULANLAR ARAYANLARDIR...

Claire Heathcote é leth
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Dinya var oldugundan, canhllar nefes almaya
basladigindan bu yana hep bir arayis var olmustur.
Bilinmezi aciklamak adina, davranisi
anlamlandirmak (zere, hayatta kalmak ve hayati
kolaylastirmak namina var olan arayis farkl
sekillerde sliregelmektedir. Aranan seyler bulunsa,
insan hayati kolaylassa bile arayis yoluna emin
adimlarla  devam etmeye kararll  gibidir.
Teknolojinin ilk insanliktan bu yana gelisimi
distndldiginde  bir doyum  noktasindan
bahsetmek cok da mimkiin gérinmemekte, hep
kendini asan ve birikimle ilerleyen bir vyapi
gorilmektedir. Benzer sekilde insan davranisini
anlamlandirmaya calisan psikoloji de arayistan hic
vazgecmemekte her gecen giin farkl yaklasimlarla
insani anlama sanatini devam ettirmektedir. Peki
bizler bu arayisin neresinde olmaliyiz ve nereden
baslamaliyiz?

igneyi de cuvaldizi da kendimize batirarak
baslarsak gercekten neyi arilyoruz ya da neyin
pesindeyiz? Bu sorunun yaniti oklari kendinize mi
yoOneltiyor yoksa siz disindaki herkese ya da her
seye mi? Insan kendini bilmeden ne aradigini ya
da neyin pesinde oldugunu ne kadar bilebilir?
Diyelim ki yanitiniz “Oklar kendimi géstermese de
aradigim pesinde oldugum seyler var. Onemli olan
bu.” Elbette haklisiniz. Bazen aradiginiz pesinde

- oldugunuz seylere Uzilduglnlzl, buldugunuzda

anlamini yitirdigini  dislnlyorsaniz  sizin icin
onemli olanin arayis icinde olmak oldugunu fark
ediyorsaniz iste o zaman durup dinleme ve yine
bir 6nceki soruya donme zamani. “Ben kimim, ne
olsun istiyorum?”. Bazen istekler, arananlar
hosunuza gitmese bile kendinizi o vyolda
buldugunuzda olabilir ya da cok istediginiz halde
aramak istedikleriniz  konusunda  harekete
gecmekte zorlanabilirsiniz. Burada da sizi siz
yapan, sevseniz de kizsaniz da Uzerinizde etkisi
olan dislince, duygu ve insanlari gobzden
gecirmekte fayda olabilir. Bu arayis gercekten
sizin isteginiz mi yoksa goblge benliklerin,
benliginize gizli fisildayislari mi?

Yolda olmak, aramak, buldugunda aydinlanmak ve
daha derini aydinlatmaya calismak insanin keyif
aldigi bir strec olsa gerek. Bununla birlikte hayat
yolculugunda  keyif vermeyen vyasantilarla,
duygularla ya da disincelerle bas etme
arayislarimizi unutmamak gerek. Ruh saglig
uzmanlari da bu yolculugun fenerleri, serin agac
golgeleri olarak varliklarini stirdlirmekte. Sorularin
cevabini bulmakta zorlanildiginda, cevaplarla yiiz-


https://www.maddyraephoto.com/

HER ARAYAN BULAMAZ AMA BULANLAR ARAYANLARDIR...

lesmekten kacinildiginda onlarin var olduklarini
bilmek cesaret verici olabilir. Bu noktada da
devreye yardim arama davranislariniz giriverir.

Yardim arama, zorlandiginiz durumlarda
profesyonel ya da profesyonel olmayan
bireylerden yardim ve destek istenmesi seklinde
ifade edilebilir. Uzmanlarin, ihtiya¢c duyuldugunda
alinan profesyonel vyardimin ruh saghginin
iyilesmesinde 6nemli rol oynadigini belirttikleri g6z
online alindiginda bu konuda harekete gecmenin
onemi de ortaya cikmaktadir. Profesyonel olmayan
bireylerden alinan yardim ise iki boyutta ele
alinabilir. Yakinlk hissedilen kisilerle paylasilan ve
yardim istenen durumlarda anlasildigini
hissedebilmek ya da icindekileri ifade etmek
rahatlatici olabilir ve sosyal destek iyilik halini
etkileyebilir. Ama verilen tavsiyeler ve tek boyutlu
yonlendirmeler sizi istediginiz noktaya
ulastirmayabilir. Benzer sekilde profesyonel
olmayan kisilerden yardim arama girisimleri isleri
daha cikilmaz bir hale getirebilir. Ve bireylerin psi-
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Ticket To
Anywhere

kolojik yardim aramaya yonelik tutumu Uzerinde
olumsuz etkiye yol acabilir. Bu baglamda yardim
aramaya dontik davranislari da gozden gecirmek
oldukca gereklidir. Yardim arama tutumu; yardim
arayan kisiye, sorunu ya da icinde bulundugu
durumu algilayisina ve yardim alacagl kaynaga
bagh olarak degisebilir. Ayrica, cinsiyet, kilttrel
ozellikler, yas, sosyal sinif, egitim, medeni
durum, damgalanma dislincesi, daha onceki
yasantilari, saglik durumu ve sosyal destek gibi
bircok faktorin bireylerin yardim arama tutum
ve davranisini etkiledigi soylenebilir. Blitiin bu
aciklamalar baglaminda arayis yolculugunun
neresinde oldugunu gézden gecirmek, zorlanilan
durumlarda nefes almak ve en uygun yardim
arama kaynagina ulasmak hedefe ulasmayi
kolaylastiran birer joker olarak karsiniza cikabilir.
Unutmayalim ki her arayan bulamaz ama bulmak
icin aramak gerekir. Bazen neyi, nicin aradigimizi
bilmek, bazen yolda yanimizda olacak bir fener
ve bir rehberle yolculuk yapmaktir ihtiyacimiz
olan...

lisahewitt.tumblr-com
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BELIRSIZLIGE NE KADAR TAHAMMUL
EDIYORSUNUZ?

MUCAHIT AKKAYA
Psikolojik Danisman / Doktorant

Belirsizlik denilince akliniza ne geliyor? Belirsizlik s6zcligiini distiniince kaygl seviyenizde
artis oldu mu? Yoksa merak ve heyecan duygulari mi baskin geldi? Belirsizlik ytizlesmemiz
gereken bir gercek midir? Belirsizlikleri azaltip hayatimizi gercekten kontrol edebilir miyiz?
Yaziya baslamadan once bu sorulari kendi kendinize dislinlp onlara yanit vermenizi
istiyorum. Belirsizlige tahammidil, netligi barindirmayan, sirprizlerle dolu insan yasaminda,
kisilerin ihtiyac duydugu bir 0zellik olarak dikkat cekiyor. Belirsizlige tahammidil,
kontroliimiizde olmayan, netlik barindirmayan sirecler karsisinda kisinin tolerans
seviyesinin yuksek olmasi ile iliskilidir.

PSIKOQLEKTIE
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BELIRSIZLiGE NE KADAR TAHAMMUL EDiYORSUNUZ?

Bu kavramin ziddi olan ve yazinin da ana konusu [
olan belirsizlige tahammuilsizlik ise gerceklesme
olasihginin disik oldugu durumlar s6z konusu 3
olmasina ragmen, belirsizligin kisi tarafindan b
tehdit olarak algilandigl, kisinin ruh halinde
huzursuzluga yol actig ve
kacinilmasi/reddedilmesi gereken bir hal olarak
goruldigl olumsuz tepki verme egilimini ifade
etmektedir (Gecgin ve Sahrang, 2017). Belirsizlige
tahammilstzlikte belirsizlik durumlari tehlike
olarak algilanmaktadir (Karatas ve Uzun, 2018). \\
Belirsizlik durumlarinda kisinin karar verme

yetisinde dists gorilmektedir (Ersoz vd., 2016).
Kaygi ile dogrudan iliskili gérilen ve kayginin alt
boyutlari arasinda da ele alinan belirsizlige
tahammuilstizllk, insan dogasinin bir parcasi olan
yasami planlama, gelecegini kontrol altina alma
egilimi ile iliskilidir (Cardak, 2012, Grenier vd.,
2005; Akt. Karatas ve Uzun, 2018). Bir baska
deyisle, yasamini kontrol etmek isteyen birey,
belirsizlik durumuyla karsilastiginda olumsuz ruh
halini deneyimleyebilmekte, belirsizligi hizlica
ortadan kaldirmayi isteyebilmektedir.

insan yasaminin bir parcasi olan belirsizlige
tahammilstizlik yakin zamanda COVID-19
salgini ile birlikte tim insanligin basa cikmaya
calistigl bir olgu olarak belirmistir. Salginin ilk
glnlerinde, hastaligin hangi yollarla yayildigl,
yayllma hizi, o6limcil olma dlzeyi, hastalik
belirtilerinin ne olduguna iliskin bir belirsizlik
mevcut olup salginin ne zaman bitecegine iliskin
de merakli bir bekleyis vardi. Kimi insanlar salgin
baslar baslamaz felaket senaryolari icinde,
insanhgin sonunun geldigini disindrken kimileri
de salginin en kisa stirede sona erecegine dair bir
umut icindeydiler. Belirsizligi barindiran COVID-
19 hastahigini algilama konusundaki bu farklilik ise
kisilerin belirsizlige tahammdl dizeylerini ortaya
cikarmaktadir.  Bilim  insanlarn  COVID-19
hastaligini insanligin bir sonu olarak algilamis
olsalardi, hastahgin yayilma hizini disliren ve
hastaligin nispeten kontrol altina alinmasini
saglayan asilar bulunabilir miydi? Olay ayniyken,
olaya yonelik verilen tepkilerin farkh olmasi ise
belirsizlige tahammil diizeyinin farkhlasmasi ile
ilgilidir. Belirsizlige tahammilstzlik, ruh saghg
hastaliklarini tetiklerken, belirsizlige tahammdiil ise

ruhsal iyi olus ve mutlulukla iliskilidir
(Khodarahimi Vd., 2021; Akt., Carklt, 2021) Man with infant by DEREKoverfield on DeviantArt
PSIKOLEKTIE
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BELIRSiZLiGE NE KADAR TAHAMMUL EDiYORSUNUZ?

Rose Petals

PSIKOLEKTIE

By St il N A e

Belirsizlige tahammiilsizlikle iliskili yapilan
arastirmalar  incelendiginde ise belirsizlige
tahammiilstizlGgin, psikolojik iyi olus (Gecgin ve
Sahrancg, 2017), endise ile ilgili olumlu ve olumsuz
inanclar (Karatas ve Uzun, 2018), umutsuzluk
(Bozkur, vd. 2020), COVID-19 korkusu (Carkit,
2021) ile iliskisini inceleyen calismalarin oldugu
gorltlmektedir.  Belirsizlige tahammoiilsizlikle
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
calismada, belirsizlige tahammuilstizliikle
psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (Gecgin ve
Sahrang, 2017). Bir baska deyisle kisinin
belirsizlige tahammdlstzIUgu arttikca psikolojik iyi
olusunda da disls gortlmektedir. Belirsizlige
tahammuilstizlik kavrami ile endiseyle ilgili olumlu
ve olumsuz inanclari ele alan arastirma
sonuclarina bakildiginda ise, belirsizlige
tahammuilstizlikle endiseyle ilgili olumlu ve
olumsuz inanclara sahip olma arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulgusu elde
edilmistir. Cinsiyete gore bakildiginda ise
kadinlarin, erkeklere goére daha fazla belirsizlige
tahammiilstiz olduklari sonucu elde edilmistir
(Karatas ve  Uzun, 2018). Belirsizlige
tahammuilstizlik ile umutsuzluk arasindaki iliskiye
bakildiginda ise, kisinin umutsuzluk dizeyi
arttikca belirsizlige tahammuiilsizlik dizeyinde de
artis gorualdiigi sonucuna ulasilmistir (Bozkur, vd.,
2020). Belirsizlige tahammilstzltigiin COVID-19
korkusu ile iliskisini inceleyen arastirma sonucuna
bakildiginda ise belirsizlige tahammdiilsiizlGgin alt
boyutlari olan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici
kayginin COVID-19 korkusuna iliskin varyansin
%15'ini acikladigl bulgusu elde edilmistir. Ayrica
ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kayg ile
COVID-19 korkusu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (Carkit, 2021).

Belirsizlige tahammiilsiizlik, endiseyle dogrudan
iliskili bir kavram olup belirsizlige tahammidil
gosterebilmenin ise iyi olusla dogrudan ilgili
oldugu soylenebilir. Kisinin, yasamin
belirsizliklerle dolu oldugu gercegini kabul etmesi,
belirsizliklerin her zaman olumsuz sonuclara yol
acmayacagini fark etmesi ve belirsizlik barindiran
durumlar ya siyah ya beyaz seklinde algilamak
yerine tum tonlan ile belirsizligi kabul etmesi,
tolerans gosterebilmesi ise onun iyi olusunu
artirabilir. Belirsizlige tahammdiil edebilen, daha da
onemlisi  belirsizlik  durumlarini  merak ve
heyecanla, pozitif duygularla karsilayan kisiler

olabilmemiz dilegiyle.
12



ROTA YENIDEN OLU$TURU LUYOR:
CEYREK YASAM KRizi

SAFAK ATAY

Uzman Psikolojik Danisman/Doktorant

Bireyin yasaminda gortlen ruhsal bunalim olarak tanimlanan kriz, anlamli bir degisime yol
acan belirsizlik iceren bir donim noktasi olarak da gortlmektedir. Temel kriz tirlerinden
olan gelisimsel kriz donemlerinde, bireyler rahatsiz edici bir ic uyumsuzluk yasarlar ve bunu
cesitli bas etme yontemleri yoluyla azaltmak icin motive olurlar. Erikson'un psikososyal
gelisim teorisinde yer alan 18-40 yas araligini kapsayan beliren yetiskinlik ise énemli kriz
dénemlerinden biridir (Erikson, 1968). ingiliz arastirmaci Oliver Robinson (2016b),
Erikson'un psikososyal gelisim asama teorisinin, altmis yil 6nce genc yetiskinlerin su anda
yasadigindan cok farkh bir sosyal ortamda gelistirdigini (ortalama yasam siiresi, evlenme
yasi gibi) vurgulayarak yapisal olarak, Erikson'un erken yetiskinlik asamasinin iki ayri
asamaya bolinmesi gerektigi 6ne surmustlr. 18-25 araligini kapsayan ilk asamayi beliren
yetiskinlik, 25 ve sonrasini kapsayan asamayi ise erken yetiskinlik olarak tanimlamistir.
Robinson (2016b), ilk olarak Robbins ve Wilner tarafindan 2001 yilinda kavramsallastiran
Ceyrek Yas Krizi tanimini, 6nerdigi iki ayr ucta yer alan beliren yetiskinlik ve erken
yetiskinlik asamalarini bitlinleyen bir gecis olarak ele almaktadir.

PSIKOQLEKTIE
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Ceyrek yasam krizleri, bir kisi beliren yetiskinligin
belirsizlik ve kesfetmeye acik yasam yapisindan
daha yerlesik, daha 6ngoriilebilir, daha Gretken ve
rollere daha kok salmis bir yasam yapisina
gecmeye calistiginda veya yeni gectiginde ortaya
ciktigr gorilmektedir (Robinson, 2016b). Beliren
yetiskinler bu gecis asamasinda ana akim
medyanin, bircok akademisyenin sikhkla
yansittiginin ve toplumun gencleri fiziksel saglk,
eglence ve dinamizmle kodlamasinin aksine, bircok
micadeleye ve sikintiya katlanmaktadirlar.
Krizdeki yetiskinlerin benliklerinin, kisisel istek ve
tercihlerinden ziyade dis talepler veya sosyal
beklentiler = dogrultusunda  asiri derecede
yapilandirildigi ve kriz sirasinda bunu ¢6zmeye
calistiklari bulunmustur (Robinson & Smith, 2010).
Bu krizdeki yeni yasam, bazilar icin talepleri
karsilamaya yonelik basa c¢ikma kaynaklan ™=
acisindan  bunaltici  olabilmektedir. ~ Ozellikle §
kiminle evlenecekleri, nerede calistiklari ne kadar ==
para kazandiklari ne zaman ebeveyn olacaklari gibi =%
sosyal statiisiini belirlemeye yonelik toplumdan °
gelen sorgulamalar bunaltici sebeplerin basinda
gelmektedir. Sanayilesmis Ulkelerde egitimden ise
gecisteki gecikme nedeniyle finansal olarak
ebeveynlerine bagimh  “beliren yetiskinlerin”
yetiskin rollerini tstlenmesinin ve kimlik asamasini
¢6zmesinin uzun zaman aldigina isaret etmektedir
(Cote, 2006). Universite mezuniyetinden sonra
giindeme gelen tek basina yasama, aile ile
yasamaya geri donme, yakin arkadaslardan uzak
olma, mobbinge maruz kalmasina ragmen isini
degistirmeme gibi konular da ceyrek yasam
krizinin tetikleyici sebeplerinden gorilmektedir. Prr—
Literatirde yeni bir kavram olan ceyrek yasam
krizi ile ilgili Ttrkiye 6rnekleminde sinirh calismalar
olsa da Yeler, Berber, Ozdogan ve Cok (2021)
tarafindan vyapilan arastirma 6nemli veriler
sunmaktadir. 514 beliren vyetiskin 6rneklemine
sahip bu arastirmanin sonucu, bes katilimcidan
dordinden fazlasinin bazi dlizeylerde ceyrek
yasam krizi yasadigini géstermistir. Her iki cinsiyet
icin de issizlik hem 20-25 hem de 26-30 vyaslari
icin gercek bir sorun olarak raporlanmistir. Bu
calismada issiz katihmcilarinin %31'lik bir paya
sahip olmasi nedeniyle, kendi yasamlarina karar
verirken hala ailelerine bagimh olduklan ve bu
nedenle, bu aile Uyeleri ile catisma ve anlasmazlik
yasadiklari goérilmistir. Issizligin yani sira, is
yerinde yogun stres ve baski yasamalari neden bu
kadar glivensiz hissettiklerini aciklarken cokca dile
getirilen bir diger madde olarak gorilmustur.
PSIKOLEKTIE
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Turkiye Istatistik Kurumu'nun 2021 yilinda
yayinladigl “Istatistiklerle Genclik” raporunun
hanehalki isglicli arastirmasi sonuclarina goére
genc nufusun istihdam orani, 2018 yilinda
%35,0 iken 2021 yilinda %32,2'ye distlgi
gorulmustar. Bunun yaninda yasam
memnuniyeti arastirmasi sonuclarina gére 18-
24 yas grubundaki genc nifus icinde kendini
mutlu olarak beyan edenlerin orani 2019 yilinda
%59,7 iken 2021 yilinda %44,5 olmustur. 2022
yilinin Mart ayinda yayinlanan Diinya Mutluluk
Raporunun  (World  Happiness  Report)
bulgularina bakildiginda Tirkiye, 2013 yilindan
itibaren strekli diistis gosteren mutluluk dizeyi
siralamasinda 149 (lke arasinda 2018'de 98.
siradayken 2021’de 112. sirada oldugu
gorulmustar. Ayrica raporun olumsuz
duygularla ilgili verilerine bakildiginda Ulkeler
genelinde genc yas grubunda cinsiyet fark
etmeksizin diger yas gruplarina gore olumsuz
etkide bir artis gortlmistir. Robinson’un (t.y.)
ceyrek yasam krizi ile ilgili hazirladig rehber
kilavuzda 25-35 yas arasindaki ingiliz bireylerin
%60'Inin  finansal zorluk yasadiginin  ve
%30’'unun da kazandigindan daha fazla para
harcadiginin  altini  cizmistir. 2021'in  son
ceyreginde baslayan, diinyada ve (lkemizde
etkisi devam eden, enflasyon artislarinin ceyrek
yasam krizindeki genclerin UGstlindeki olumsuz
etkileri artirdigina dair somut bir veri olmasa da
ruh  saghg uzmanlari tarafindan acikca
gozlemlenmektedir. Politika yapicilarin bu kriz
dénemindeki gelecegi sekillendirecek gencleri

A \‘_\
; .

onceleyen Sosyal destek, bireyin stresli olaylarin
Ustesinden gelmesine katki saglayarak, mevcut
mekanizmalar Uretmesi toplum ruh saglg
acisindan kritik bir dnem tasimaktadir. Politika
yapicilarin harekete gecirilmesi ve etkili miidahale
yontemlerinin gelistirilmesi acisindan, ruh sagligi
uzmanlarinin, bu kriz sonucu dogan ihtiyaclari
daha iyi anlamak adina farkli sosyo kulttrel
yapilara ve  kusaklara  yonelik  kapsamli
arastirmalar yapmalari da 6nemli bir role sahiptir.
Elbette bu kriz icerisinde disaridan gelecek
yardimlar kurtarici olsa da kiclk bireysel
girisimlerde yardimci olabilir. Robinson’un (t.y.)
ceyrek yasam krizi ile ilgili hazirladigl rehber
kilavuzda ceyrek yas kriziyle basa cikabilmek icin
yeni seyler denemenin etkili olabilecegini
belirterek soyle bir liste sunuyor: tatile cikmak
veya yeni yerlere seyahat etmek, meditasyon
veya yoga yapmak, alkol alimini azaltmak, daha
saglikli bir beslenme denemek, yeni bir dil
ogrenmek, tutkulu olduklari bir konuda kursa
baslamak, spora baslamak veya parayi yonetme
bicimini degistirmek. Ekonomik bagimhliklarin ve
zorluklarin cogunlukla ceyrek yas krizinin ana
sebeplerinden oldugunu varsayarsak yukaridaki
listedekilerin bir kismini denemek zorlayici olabilir.
Bunlarin disinda olumlu duygular uyandiracak
notlar yazmak, ceyrek yas kriziyle ilgili yazilar ve
makaleler okumak, bu konuyla ilgili podcast

dinlemek, baskalarini yasadigi zorluklari duymak
ve bu sirecin bir glin gececegini hatirlatmak,
kicik seyler

radikal degisikliklerden d6nce

denemek yardimci olabilir.
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ANLAM-AK MUMKUN MU?

OKAN USLU
Psikolojik Danisman
“Biz aslinda bir anlami olmayan, evrene firlatiimis olmanin verdigi

rahatsizlikla bas etmek zorunda olan, anlam arayan yaratiklariz.”
Irvin D. Yalom
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insan yasami boyunca ve/veya yasaminin bazi
dénemlerinde bir anlam arayisina girebilmektedir.
Kisiye 6zgl, 6znel bir stire¢ olan bu arayis kimi
zaman bir sonuca baglanabilirken kimi zaman ise
uzun ve bitisi olmayan bir yolu ifade etmektedir.
Her ne kadar arayis bir sireci ifade etse de
varilmasi gereken nokta kisiye gore
degisebilmektedir. Kimi insan, yasamin anlamini
mutlu olmak, asik olmak, para kazanmak,
arkadasa sahip olmak, 6zglir olabilmek gibi farkl
ve cesitli  duygu, disiince ve nesnelere
baglamaktadir. Buna karsin Huxley (2015)
bireylerin istedigi her seye ulasabildigi bir
yasamda anlamin da yoklugunu vurgularken;
Frankl (2009) ise yasamdaki anlamin bireyin
kendine has, kendine 6zel anlami oldugunu ifade
etmektedir. Anlam, bireyin kendisidir. Yasam,
genel gecer bir anlamdan ibaret degildir.

Anlamin  6znel oldugu wvurgusu, tek basina
bireylerin yasamin asil anlaminin  kendileri
olduguna dair bir mesaja bizi gotirmemelidir.
Hicbir icglidi ve gelenek bireylerin ne yapacagini
ona soylememektedir, bu nedenle kendi 6zline
bakamayan bir birey icin anlam veya anlam
arayisi “digerinin” yaptigl veya ondan yapmasini
istedigi  “sey” ile simrll olma  riskini
barindirmaktadir (Frankl, 2009).

Bu minvalde anlam arayisi, cesitli disiplinlerce
farkli bakis acilariyla aciklanmaya calisilsa da
diinya ve bireyin varlgl icin temel ve lzerinde
anlasiimis bir gerekce yoktur. Bireyleri yasama
baglayan gerekce, birey icin 6zeldir. Bireyler ilk
olarak diinyaya gelmekte daha sonra ise 6zlinl
olusturmaktadir (Sartre, 1985). Bireyin bu 06z
arayisina ve varolusuna iliskin cevaplar arayan
varoluscu terapi ise yasamsal konularla
ilgilenmektedir. Yasam, olam, Ozgurlik,
sorumluluk, yasama dair anlam arayisi ve
anlamsizlik duygusu ile micadele edebilme
varoluscu terapinin temel alanlarini
olusturmaktadir ve yasamda anlam arayisi bu
temalarla baglantilidir (Sharf, 2014).

Bireyler, hayatlarinda anlama ihtiyac
duymaktadir. Anlam arayisi bireylerin nasil
yasadiklarina ve yasayacaklarina dair degerlerinin
gelisimi icin  6nem arz etmekle birlikte,
yasadiklarini da yorumlama olanagi saglar (May
ve Yalom, 2005). Frankl (1969) bireyin bu arayis
sirecinde tek basina anlam arayisinin faydasiz
oldugunu, anlamin bireyin yasam deneyimleri ve

e
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diger insanlara ilgisi ile ortaya cikabilecegini
ifade etmektedir. Sadece aynaya bakarak
kendini tanimaya calisan birey, bir slire sonra
asil kendinden de uzaklasabilecektir. Bu nedenle
anlam arayisinda cevre de 6nemli bir faktori
olusturmaktadir.

Cevrenin bu vurgusunun yani sira insanin anlam
arayisl slrecinde ona yardimci olabilecek 3
temel faktér bulunmaktadir. Bu faktorleri
sorumluluk, sevgi ve aci olusturmaktadir.
Bireyler kendi yasamlarindan, kendi yaptiklari
ve yapmadiklarindan ve bu sirecteki tiim basari
ve basarisizliklarindan sorumludur. Bireyler bir
Urin ortaya koyarak ya da bir eyleme girerek
sorumlulukla hareket etmektedir. Diger yandan
sevgi ise yasamak (dogayi, kiltlrt) ve diger
bireylerle etkilesime girmek anlamini tasir.
Bireyler bu sayede karsisindaki bireyin kim
oldugunu, egilimlerini ve potansiyellerini
kisacasi onun benligini goérebilmektedir. Kendi
benliklerinin Otesinde diger bireylerin
benliklerini gérebilmek insanin anlam kazanmasi
ve deger gelisimi icin 6nemlidir. Son olarak aci
ise yasamin anlaminin bir kosula dayanmadigini,
acida da bir anlam oldugunu ifade etmektedir.
Bireyler yasadiklari aci verici bir durum ve olay
karsisinda bu “aciya” yenilmek yerine bunu bir
basariya, zafere donUstlirlir ve potansiyelini
gerceklestirirse burada bir anlam bulacaktir.
Yasamda, aciya ragmen anlam kacinilmazdir
(Frankl, 1969; 2009).

Sonuc olarak caglar boyunca ve giinimuizde de
insanoglu, yasamin anlami nedir? sorusuna
cevap aradigl gibi yine asirlar boyunca belki de
bu cevap arayisina devam edecektir. Ancak
anlasilacagi Gizere yasamin tek bir anlami yoktur.
indirgenebilecek tek bir amaci yoktur. Ve
sunulan hicbir anlam herkes icin gecerli degildir.
Bu noktada bireyin kendini bitin olarak
tanimasi ve kendi farkindaligini kazanabilmesi
kritik bir ©neme sahiptir. Ozkirmh (1995)
insanin en blylk eksikliginin kendi goziinin
icine bakamamak oldugunu ifade etmektedir.
Kendi kapilarini kendine ve diinyaya acabilen
kisi, daha fazla miicadele edecek ve bu
deneyimlerle anlam arayisini siirdiirebilecektir.

Her ne kadar anlam arayisinin devamlilig
vurgulansa da Atay (2020) insanin dustinmekten
ve sevmekten hatta ve hatta insan olmaktan
korktugunu ifade ederek belki de anlam
arayisinda bazi bireylerin basarisizligini vurgula-
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maktadir. Frankl (2009)'in varolussal bosluk adini
verdigi bu durumda bireyler yasamlarinin anlamsiz
oldugunu disinmektedir ve bu durum birey icin
cesitli tehlikeleri barindirmaktadir.

Batln olarak bakildiginda, bireyin nihai bir anlama
ulasmasinin - mdmkin  olmadigi  gorilmektedir.
Yasamin anlami goreceli olmasinin 6tesinde bireyin
icinde bulundugu sartlara (yas, cevre, yasamda
karsilastigi durumlarin degiskenligi gibi) gore degisim
gostermektedir. Onemli olan bireyin hayatinda
sorumluluk alp 06zglrce secimler yapabilmesi,
cevresine karsi ilgili olmasi ve yasadigl en kot durum
ve olayda dahi bir anlam oldugu bilinciyle hareket
etmesidir. Yasamin anlamini  slrekli mutlulukta
aramak,sahip olunamayan “sey’lere indirgemek,
cevreye ve kendine karsi kor olmak, anlamli yasamin
kolayhklarla sisli oldugunu disinmek, baskalarina
bagimh bir anlam vyaratmak, anlamin bir gin
kendiliginden gelecegine inanarak onu beklemek
anlami bulma vyolunda bireylerin duvara carpma
ihtimalini kuvvetlendiren durumlardir. Anlami pozitif
duygulara indirgemek de diger disililen hatalardan
biridir. Nitekim Freud (2016), “insan mutlu olmak
ister, bu ylzden berbat haldedir” derken yasamin
sadece tek bir duygudan ibaret olmadigini ifade
etmektedir. Yaratilis insanin stirekli mutlu olmasi
gerektigi vurgusunu tasimamaktadir (Freud, 2016).
Yasam, bireyin “kendi” olabilmesini ve aktif bir
sekilde yasamin icerisinde olmasidir. insan, kendi
yasaminin anlamini bulma ve ona anlam katma
konusunda sorumludur. Sorumlulugunun farkinda
olan ve bu sorumlulugu alabilen kisi 6zglrlGgini de
kazanmistir. Bu yénden bakildiginda bireyin kendisi
ve hayatinin bir sonu bulunmaktadir ve 06zglrlGgu
kazanamayan birey icin 6lime giden sirec bosa
gecirilen zamani disiindiirmektedir. Yasamina anlam
katamayan birey icin yas alma, bir bosluk ve sucluluk
yaratabilir (Gectan, 1994).

Camus (2019) “Hayat hicbir sey degildir, itina ile
yasayiniz.” derken Frankl (2018) “Anlamlar kesfedilir,
icat edilmez” diye belirtmistir. Insan, gercekten
“yasadigl” ve hedef ve amaclarini belirleyip bu yolda
ilerledigi slirecte kendi anlamini da kesfedebilecektir.
Aksi durumda mucizenin gelmesini bekleyen insan,
varolusunun aci tokadi ile karsilasabilecektir.
Gozlinlizi  kendi gercekliginize acik tutun ve
hayatinizin her kdsesinde bir anlam olabileceginin
farkindaligini yadsimayin!

Unutmayin, anlamsizhk da bir anlam
barindirmaktadir.
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POST TRUTH CAGDA BiR EBEVEYN PRATIGI:
SHARENTING

MUHAMMET KiREMITCi

Uzm. Sosyal Calismaci

iki kavram: post truth ve sharenting. Her iki kavramda Tiirkcelestirilmesinde zorluk cekilen
kavramlardandir. Post truth 2016 yilinda Oxford s6zltigl tarafindan yilin kelimesi secilmis,
Tirkce'de karsiligl gercek 6tesi, dogruluk sonrasi, hakikatin 6nemsizlesmesi, hakikat otesi
gibi cevrilmistir (Orak, 2020). Sharenting kavrami ise paylasananababalik (Erisir ve Erisir,
2018), paylasan ebeveynlik olarak cevrilmektedir. Anne-babalarin sosyal paylasim
sitelerinde cocuklarina ait fotograf, video ve Kkisisel bilgilerini paylasmasina ingilizce
“paylasma (share)” ve “ebeveynlik (parenting)” kavramlarinin birlesiminden olusan kavrama
“sharenting (paylasan ebeveynlik)” denilmektedir (Ayhan ve Oztiirk, 2021). Bu iki kavram
glinimiz ebeveynlik pratiklerinde cokca karsimiza cikmaktadir.
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Aydinlanma caginda akil  ve bilim 06ne
citkmaktayken su an icinde bulunulan post
truth(hakikat otesi) cagda artik duygular daha
onemlidir. Bilginin kaynagindan ziyade bilgiyi
kullananin popurlerligine  egilim  artmistir
(Hafizoglu, 2020). Post truth cag gercegi
0grenmenin, hakikatin ne oldugunun gereksiz
oldugu, onemsizlestigi hatta hakikati aramanin
imkansizlastigi  bir cag olarak  karsimiza
cikmaktadir. Bu cag ciddi ve derinlikli diisiinceler
yerine eglence ve senligin  6nemsendigi
postmodern tavir ile értismektedir (Glven, 2020).
Siber uzayin senlikli dogasinda insanlar hakikati
sorgulamaz ve sorumluluk  dlsilincesinden
kurtulurlar. Bu cag sonrasi insandaki degisimle
beraber hakikatin 6nemsizlestigi, diger bir
anlamda hakikatin vyittigi gorilmektedir (Keyes,
2017; akt. Keskinkaya, 2021). Bu cagda nesnellik
onemsizlesmis, 6znel fikirler her seyden degerli
hale gelmistir. Var olani degil, hayal edileni
soylemek makul gelmeye baslamistir (Hafizoglu,
2020).
Teknolojik gelismeler, Uretilen iceriklerin cok daha
hizll  yayilmasini  saglamaktadir.  iceriklerin
olusturulmasi ve dagitiminda maliyetler internet
ile birlikte azalmistir. Glvenilir bir marka icin
. gereken dogru bilgi gibi ana unsurlar yerine,
sosyal medya algoritmalari ve sosyal etkilesimlerle
oynayabilme hakikat Otesini ortaya cikaran ana
unsurlar olmustur (Gliven, 2020). Hakikatin
onemsizlesmesi ile birlikte insanlar sosyal medya
ortaminda egitim ve bilgi bakimindan herkesin esit
oldugu vyanilsamasina kapilmistir. “Ben bdyle
inantyorum” ya da “boyle olmasini istiyorum”
climleleri daha cok karsimiza cikarak, hakikatin
yerini almaya baslamistir. Kanita dayal ya da
bilirkisi gorislerinden beslenen bilgiler yerine
bireyin kendi dislincesi ile uyusan ve kendi
duygularina hitap eden “gerceklere” yonelinmistir
(Keskinkaya, 2021). Post-truth  dénemde
bireylerin  bilgi  ihtiyacini  sosyal = medya
araclarindan karsilamaya baslamistir (Orak, 2020).
Bazi hakikatlerin ortadan kalkmasi ebeveyn
pratiklerini olumsuz etkilemis sharenting ortaya
ctkmistir.
Collins Dictionary “sharenting” kavramini, “sosyal
medyay!  slrekli  kullanan  bir  ebeveynin
cocuklanyla ilgili cok fazla ayrnintili  bilgi
paylasmasi” olarak tanimlanmistir (Cimke, Girkan
ve Polat, 2018). Buradaki “cok fazla ayrintiya”
dikkat  cekilmesi  6nemlidir. Hali  hazirda
. ebeyenlerin %86’a yakini cocuklari ile ilgili payla-
21
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simlarda bulunmaktadir (Aslan ve Durmus 2020).
Bu paylasimlarin herkese acik ya da gizlenmis
profiller Uzerinden vyapilmasinda fark yok
denecek kadar azdir. Dijital ayak izleri her sekilde
ortada kalmakta, cocuklari tiim yasam boyunca
etkileyebilecek kisisel bilgiler bu ayak izinde
bulunabilmektedir.

Glnimiz ebeveynleri cocuklarini dijital 6ncelikli
olarak blyltmek zorundadir (Brosch, 2016).
Onceki kusaklara gére cocuklarini dijital bir
kiltirle blylten glinimiz ebeveynleri, dijital
caga 0zgl ebeveyn sorunlari ile karsilasmaktadir.
Post truth cagin ebeveynleri cok yuiksek oranda,
sosyal bir normallik olarak yasadiklari zorluklar
ve mutluluklari sosyal medya uygumalarinda
paylasmaktadir (Erisir ve Erisir 2018). Ebeveynler,
cocuklari ile ilgili gorseller ve Kkisisel bilgileri
gonderi ya da mesaj yoluyla ailesine ve
yakinlarina gondererek, cocuklarinin gelisim ve
blylme sureci hakkinda bilgi vermesi artik
yaygin bir davranistir (Brosch, 2016). Hakikat
Otesi cagin gostergesi olarak sosyal medyada her
bireyin neredeyse her ani bulunmaktadir (Orak,
2020).

Aile yapisi gecmis ve glinimiiz arasinda degisime
ugramis, ic odakh kontrolden dis odakli kontrole
dondsmdistir. Aile sistemi bu doénlsiimden
etkilenmis  ebeyenlerin  cocuklara  yonelik
psikososyal rehberligi, dijital odakli dis kontrole
yenik diismustir (Ayhan ve Oztiirk 2021). Dijital
diinyada yeni kimlikler olusmakta, internet ve
internet kaynakh uygulamalar vb. dijital bakicilar
olusturmaktadir.

Glnlimiz ebeveynlerin paylasimlari
incelendiginde dort bashkta kategorize edilebilir.
Bunlar beraber yapilan sosyal faaliyetler, 6zel
glinler, cocuklarin gelsimine dair bilgi, saghk ile
ilgili paylasimlar olarak siniflandirilabilir (Ayhan ve
Oztiirk 2021). Ebeveynler, baska anne babalara
bilgi vermek, ticari kaygi ile cocugunu kullanmak
ya da sadece zaman gecirecek bir faaliyet olarak
da paylasim yapabilmektedir. Bazi bireyler,
cevrimici bir ginlik olarak sosyal medyayi
kullanmaktadir (Erisir ve Erisir 2018).
Ebeveynlerin yaptiklari davranislarin, paylasan
ebeveynlik (sharenting) olarak tanimlanmasi icin
belli bir izleyici kitlesi olmali ve c¢ocugun
paylasimlar ile taninmasi gerekmektedir. Paylasim
miktar1 kadar iceriklerin detayi, ulastigi kitleler,
cocugun mahremiyetinin ihlalleri sharenting
davranisi icin aranan kriterlerdir (Ayhan ve
Oztiirk 2021). Sosyal medya araclarinin dzellikle
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facebook gibi kisisel/6zel paylasimlari
yayginlastirict  uygulamalarla  birlikte anne

babalarda sharenting davranisini daha goriinir
hale getirmistir.

Ebeveynlik tutumlan ile dijital ebeveynlik,
sharenting olgusu ile direkt baglantihdir. Ebeveyn
cocuguna yakin olmak icin sharenting davranisi
sergileyebilmekte, cevrim ici ortamdaki cevresine
duyarli ebeveyn rolini go6sterebilmektedir
(Kumar ve Schoenebeck, 2015). Ebeveynlerin

cocuk vyetistirme tarzlarinin  “duyarlilik” ve
“talepkarhk” olarak iki boyutlu oldugunu,
duyarlihk boyutu ylksek ebeveynlerin
cocuklarini  sosyal medyada daha fazla
paylasmaya meyilli oldugunu  belirtmistir.

Duyarllik boyutunda ebveynlerin cocuklarin
bireysellesmesini, kendisini kanitlamasini tesvik
ettigi, cocuklarinin uyum saglamasini destekleyici
davranislar sergiledigini belirtmistir (Baumrind,
2005; akt. Ayhan ve Oztiirk 2021).

Peki ebeveynlerin, paylasan ebeveyn(sharenting)
olma motivasyonlari nedir? Sorusu giinimdiz icin
onemli hale gelmektedir. Yapilan calismalar
incelendiginde sosyal medya araciligl ile sosyal
destek almak (Bartholomew vd. 2012),
yalnizlasan annelerin kendisi gibi anneler ile
iletisim kurma istegi (bir nevi kendi yanki odasini
olusturma) (Erisir ve Erisir 2018), ebeveynlik
becerilerini gbsterme (Blum-Ross ve Livingstone,
2017), gruplara mutlulugunu ispatlama (Akpinar
vd. 2020) gibi sebepler ebeveynlerde sharenting
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pratigini ortaya cikarmaktadir. Bagimhhk
penceresinden  bakildiginda, 06z denetim
eksikliginden kaynakh kendini durduramama ve
dirtisel davranma gibi kalip davranislar,
paylasan ebeveynlige sebep olabilir (Hinojo-
Lucena, Aznar-Diaz, Caceres-Reche, Trujillo-
Torres ve Romero-Rodriguez, 2020).

icinde bulundugumuz post truth cagda,
cocuklara dair kontrolstiz paylasimlar
normallesmistir. Sharenting ve over-sharenting
pratikleri  bu normallesmenin  sonucunda
karsimiza cikmaktadir. Hukuk sistemleri ise bu
normallesme karsisinda hizh ve anlamh bir
sistem bulamamistir. Endise verici durum ise bu
paylasimlarin glin gectikce artmasidir
(Zorluoglu-Yilmaz 2021). Paylasan ebeveynlik
fenomeni endise verici boyutta artmaya devam
ederken, cocuklar Gzerindeki etkileri hakkinda
cok az sey bilinmektedir (Barnes ve Potter
2020; akt. Ayhan ve Oztirk 2021).
Cocuklarinin  mahremiyetinin ve unutulma
hakkinin ebeveynler tarafindan ihmal edilmesi,
cocuklarin  baskalari  tarafindan  istismar
edilmesine araci olabilmektedir (Cimke, Glirkan
ve Polat, 2018). Dijital alanda gerekli
hassasiyete sahip olmayan ebeveynlerin eksik
ya da vyanlis cocuk vyetistirme sekilleri
sonucunda, cocuklar siber hayatlara
hapsolacak, siber bagimlilik ve psikopatolojilere
feda edilecektir (Ayhan ve Oztirk, 2021).
Duygusal istirmar acisindan herkese acik
paylasimlarda tclincu kisilerin cocuklara karsi

tutumu, cocugu kiictik dislrecek veya lizecek
etkilesimlerde bulunmasi, siber zorbaligl ortaya

cikarabilir ve cocuklarda psikolojik zararlar
meydana getirebilir (Uzun, 2019). Paylasan
ebeveynlik cocuklar icin gelisimsel riskler

olusturur. Ozerklik, giiven ve 6z kimlik gelisimini
ve akranlariyla etikilesimini negatif yonde
degistirir (Ayhan ve Oztiirk, 2021). Cocuklar
tarafindan bu duruma bakildiginda ise olumsuz
cevrimici paylasimlar yerine olumlu cevrimici
paylasimlardan hosnut olduklari ve bunlara daha
cok deger verdikleri gortlmustliir. Cocuklarin
okuluna, hobisine, spora katilimina iliskin olumlu
paylasim yapan ebeveynler olumlu, mahremiyet
sinirintl asan  ebeveynler olumsuz olarak
gorilmektedir (Moser, Chen ve Schoenebeck,
2017; akt. Aslan ve Durmus, 2020).

Paylasan ebeveynlik sonucunda cocuklarin
psikolojik olarak etkilenmelerinin yani sira
ebeveynlere yonelik hukuki sonuclarininda
olmasi olasidir. Anne ve babalarin cocuklari
Uzerinde velayet hakki vardir. Ancak velayet,
ebeyenlerin cocugun hayatini otoriter bir sekilde
yonetmesinden ziyade cocugun bireysellesmesi
yolculugunda cocugu yonlendirmektir. Velayet

hem haktir hem ylkimluliktir (Zorluoglu-
Yilmaz, 2021). Yuakumlalik acisindan
bakildiginda, cocugun Gstln yararinin

gozetilmesine yonelik Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar Sozlesmesi, Tirk Medeni Kanunu ve
Anayasamizda maddeler bulunmaktadir.
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Paylasan ebeveynlik ile ilgili hukuksal siireclerine
dair Tirkiye'de calisma bulunmamaktadir (Ayhan
ve Oztiirk, 2021). Fransa’da cocuklar yetiskin
olduklarinda anne ve babalarini  yaptiklari
paylasimlar ile ilgili dava etme hakki verilmistir
(Zorluoglu-Yilmaz, 2021). ilerleyen yillarda utang
verici dijital gecmisini silmek icin cocuklara adini
degistirme hakki verilecegi 06ngoérilmektedir
(Holman ve Jenkins, 2010; akt. Brosch, 2016).
Simdilerde ailesi, akrabasi ya da sinif ortaminda
fotograf cektirmek istemeyen ergenlere hepimiz
sahit olmusuzdur. Dijital dinyanin yerlisi glinimiiz
ergenleri, kimin hangi fotografi, hangi sosyal
medya platformunda nasil paylasilacagi bilinmeyen
durumlardan gelecek zararlari ¢cok iyi bilir. Dijital
gocmenlerin (ebeveynler, 6gretmenler, yoneticiler
vb.) bu konuda dijital yerlilerden 6grenecek cok
seyi var.

Paylasan ebeveynligin  negatif etkilerinden
cocuklan korumak adina ebeveynler tarafindan
asagidaki onlemler alinabilir (Otero, 2017):

o Halka acik paylasilamayacak hicbir bilgi cevrim

ici olarak paylasilmamali,
e Tum dijital kullanim siireclerinde gizlilik modu
aktif kullaniimal,
e Cocuklarin isimleri arama motorlarinda aran-
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diginda bildirim gelecek sekilde diizenlenmeli,

e Cocuklarin kimlik bilgilerine yer verilmemeli
olasi paylasimda anonim olarak paylasilmali,

e Cocuklarin mahremiyet ihlali getirecek hicbir
gorinttslt paylasilmamali (ciplak fotograflar,
tath ya da komik goriinse de gelecekte
cocugu utandirabilecek fotograflar, vb.),

e Cocuklarin bugiini ve gelecegini etki edecek
paylasimlarda cocugun revize etme ya da
iptal etme olanaginin saglanmalidir.

Hakikatin dnemsizlestigi glinimiizde, bireylerin
yaygin paylasma ve gosterme isteginin olumsuz
yansimasl sharenting (paylasan ebeveynlik) her
sinif ve kiltirde var olan bir gercektir. Siber
uzayin ugsuz bucaksiz alanlarinda yapilan tim
paylasimlar gelecekte cocuklarimizi olumsuz
etkileyecektir. Her ne kadar sharenting
ebeveynlerin paylasimlarina odaklansada
cocuklara yonelik paylasimlar herkes tarafindan
yapilmaktadir. Sorumlu ve saghkh ebeveynler,
O0gretmenler, akrabalar, yoOneticiler, icerik
Ureticileri, iletisim sorumlulari vb. cocuklarin
gelecekteki psikososyal sagligi icin, herhangi bir
sorumluluk kabul etmeyenler ise gelecekte
yasama ihtimali oldugu hukuki yaptirimlardan
kurtulmak icin cocuklarin goérsel ve bilgilerini
paylasmayi birakmalidir.
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MERVE YUKSEK

Psikolojik Danisman

Diinya geneline ve gecmise baktigimizda heteroseksiellik disindaki cinsel yénelime sahip
kisilerin ayrimcilikla ve 6nyargiyla siklikla karsilastiklarini gérmek mimkiindir. Homofobi
kelimesi ise bu ayrimcilik ve 6nyargilari aciklamak icin kullanilan bir terimdir. Soézlik
karsiligl; escinsellere veya escinsellige karsi duyulan nefret, 6nyargi, hosnutsuzluk, korku
veya ayrimcilik olan homofobi genis anlami ile yalniz escinsellere yonelik degil tim
LGBTIQA+ bireylere karsi olan ayrimcilik icin de kullanilmaktadir.
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Homofobi, gruplar arasindaki iliskilerin bir ideolojisi
olarak da gorilebilir ve ayni zamanda bireysel
sureclerden (kisilik, 6z farkindalk, bilissel yapilar
vb.) etkilenir ve bunlara eslik eden bir sirecte
cogunlukla gey, biseksliel ve transekstiel insanlari
hedef alir. Basmakalip dislincelerin eslik ettigi
homofobik bir ideolojinin, bir karakteristik 6zellik
olmaktan ziyade belirli bir sosyo-kiltirel baglamda
sekillendirilmis, kendi icinde kisisel bir ifade oldugu
soylenebilir. Homofobinin farkli tanimlarinda kisisel
bir korku ve irrasyonel bir inanc¢ olarak tanimlandigi
gorilmektedir. Yine de glnimiz pratiklerine
bakildiginda politik bir alanda olusmus, kilturel
ideolojiler baglaminda anlam sistemleri, kurumlar ve
sosyal gelenekler acisindan ele alinmasi gereken bir
gruplar arasi bir stirectir (Goregenli, 2006).

Tdm bu sirecleri degerlendirirken cinsel yénelimin
anlamini  aciklamakta  fayda  gorilmektedir.
Homofobik dislince ile birlikte olusan tabularda
gey, bisekslel ve transekstiel olmanin sorunlu bir
cinsel tercih oldugu ifade edilmektedir. Cinsel
yonelim belirli bir cinsiyetteki kisi ya da kisilere karsi
siiregelen duygusal, romantik ve cinsel cekimi ifade
etmektedir. Cinsel yonelim cesitliligi, cinsellige
iliskin cesitliligin dogal bir sonucudur. Cinsel
yonelimler birbiri Uzerinde bir hiyerarsiye sahip
olmamakla birlikte, bir yonelim digerinden daha
dogal, Ustlin ya da saghkh degildir.

Homofobiyi besleyen ve siklikla kullanilan bir
argliman ise LGBTIQA+ bireylerin zihinsel ve ruhsal
hastaliga sahip olmalaridir. Oysa tip ve ruh sagligi
uzmanlari, escinselligin bir bilimsel olarak bir
hastalik, zihinsel bozukluk veya duygusal bir sorun
olmadigl konusunda hemfikirdir. Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1973'te yeni arastirmalarin énemini kabul
ederek, "escinsellik" terimini tim zihinsel ve ruh
saghgl hastaliklarini anlatan resmi kilavuzlardan
cikarmistir.  Amerikan Psikoloji  Birligi de bu
degisikligi destekleyen bir karar almistir. Son olarak
17 Mayis 1990'da Diinya Saglk Orgiitii escinselligi
hastalik listesinden cikarmistir (KAOS GL Dernegi,
2020).

Tdm bu psikolojik temelli aciklamalarin yani sira
kavramsal olarak homofobi "sorunun" escinsellerin
kendisinde degil, escinsellik ve escinsellige yonelik
bireysel ve toplumsal olumsuz tutumlarda yattigini
belirtmektedir. Bircok koti ifade ile olarak
etiketlenen  escinseller  sosyal bir tehdit
olusturmazken, homofobik yaklasimlarin ilgili
bireyler icin bir tehdit olusturdugu sonucuna
varilmistir (Bryant ve Vidal-Ortiz, 2008, akt; Ertan,
2010).
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sekline
bakildiginda bircok davranis ve tutum oldugu

Homofobinin  kendini  gbsterme
gorllmektedir. Acikca asagilayan ve kifir
iceren tanimlar kullanilmasinin yaninda, sokakta

el ele ylrtyen farkh cinsiyetlere sahip bir cift

gorildiginde  normal  algilanirken,  ayni
cinsiyetten iki kisinin el ele tutustugunda
hissedilen rahatsizlik olarak da kendini
gostermektedir. Dilin 6nemli bir pekistirec
oldugu bilinmektedir. Bu sebeple kime

soylendigi fark etmeksizin, homofobi iceren
sdylemlerin kullanilmasinin LGBTIQA+ bireylere
yonelik nefret, ayrimciik ve Onyargilari
pekistiriimesine alan yaratmaktadir (Franzoi,
2003 ve Burn (2000); akt: Goregenli, 2004).
Ertan'in 2010'da escinsellere yonelik tutumlar
ve sOylemler Gzerine yaptigl arastirma sonucuna
gore; escinsellere yonelik olumsuz tutumdaki
bireylerin bu soylemleri farkli  referans
kaynaklarina dayandirdiklar gorilmustir. Kimi
bireyler salt toplumsal diizene bir tehdit olarak
algilayarak tutum gelistirmisken kimi bireyler ise
dini doktrinler Gzerinden escinselligi bir giinah
olarak etiketlemis ve homofobik soylemler
Uretmislerdir. Bu arastirma da homofobinin
bireysel ve kiiltlirel 6geler iceren karmasik bir

PSIKOQLEKTIE

yapisi oldugunu gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmamasi ve
siiregen hayat icerisinde esitsizlikten dogan
ayrimciligin stirekli olarak devam etmesine benzer
olarak homofobik sdylemler de siirekli yeniden
Uretilmektedir. Heteroseksuelligin tek dogru ve
norm kabul edilmesi diger tim cinsel yonelimlerin
hiyerarsik olarak heteroseksielligin  altinda
konumlandiriimasi gecmisten bugiine Uretilen
soylemlerle devam etmektedir. Tim bu sdylemler
LGBTIQA+ bireylere karsi nefret, ayrimcilik ve
onyarginin devam etmesini de beraberinde
getirmektedir.

Bir bireyi varolusu vyilziinden etiketlemek,
dislamak, ayrimcilik uygulamak bir nefret sucu ve
insan haklarina aykiri bir tutum olarak da
degerlendirilmektedir. Herkesin askina kimsenin

karismamasi gerekmesine ragmen, homofobik
tutum ve soylemler yeniden ve yepiden
Uretiimeye devam etmekte ve LGBTIQA+

bireyleri hedef haline getirmektedir. Tim bireyleri
kendi cinsel kimlik ve yonelimleri ile kabul edildigi,
herkesin kendi renkleri ile varoldugu, kimsenin
nefrete ve ayrimciliga maruz kalmadigl, bir arada
uyum ve harmoni icinde yasadigimiz yarinlar
dilegiyle...
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