Her 3 ayda bir yayinlanir.
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Genel Yayin Yonetmeninden
MUCAHIT AKKAYA

Psikolektif + Genel Yayin Yonetmeni / Psikolojik Danisman

Sinema, Edebiyat ve Tiyatro'yu; Ruh saghg ve egitim alaniyla bulusturan,
Psikolektif + derginin 15. Sayisinda 6 film, 3 kitap ve 2 tiyatro incelemesi yer
almaktadir. Yaz mevsimini karsiladigimiz  buglinlerde sizlerle bulusan
dergimizin kapaginda edebiyatimizin gicli kalemlerinden Sabahattin Ali yer
almaktadir.

Derginin bu sayisinda Sabahattin Ali'ye ait iki eserin incelemesi
bulunmaktadir. Psikolojik Danisman Seren Tugce Ay, icimizdeki Seytan adli
kitabi incelerken, Psikolojik Danisman Micahit Akkaya ise Kirk Mantolu
Madonna adl kitaptan tiyatroya uyarlanan oyunu incelemistir. iki eseri ile
dergimizde yapilan incelemeler arasinda 6n plana cikan Sabahattin Ali, 1907
yilinda bugliin Bulgaristan’a bagli olan Egridere kasabasinda dogmustur.
Toplumcu gercekci cizgide yazdig eserlerle genis bir okuyucu kitlesini ulasan
yazar, eserlerinde yaptigl psikolojik tahliller ve sorgulamalarla da ruh saghgi
alanina cok sayida malzeme sunmaktadir.

Henliz 41 yasindayken, faili mechul bir sekilde éldirilen, 6limuantn ardindaki
sir perdesinin aydinlatiimadig yazar, geride edebiyatimiza 3 roman, 5 éykd, 3
siir ve 1 oyun birakmistir. Kitap ekibimize yazar olarak katki saglayan Psikolog
llkyaz Caggiil Armagan ve Psikolojik Danisman ilknur Ecem Baykut'a emekleri
icin tesekkir ederiz. Simdi lafi daha fazla uzatmadan sizleri kapaginda
Sabahattin Ali'nin yer aldigi, Psikolektif + dergisinin 15. Sayisiyla bas basa
birakiyorum.

film ekibi yoneticisi: Ozlem Tekin kitap ekibi yoneticisi: Seren Tugce Ay
dergi tasarim: Kadriye Ulus- Burak Gencer

PSIKOLEKTIF
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Pekoo Damsr SUSUZ YAZ

Vizyon tarihi: 16 Aralik 1963 Necati Cumali’'nin ayni adli romanindan beyaz perdeye uyarlanan

Tiir: Dram film, usta yonetmen Metin Erksan’in miilkiyet Gzerindeki Giclemesinin
Yapim: Tirkiye ikinci basamagini olusturmaktadir. Film, Berlin Film Festivali’'nde
Siire: 90 dakika “Altin Ay1” 6dalinG birinci olarak almaya hak kazanmistir. Filmde,
Imdb Puani: 7.9 koy yasaminda var olan erkegin akan suya, topraga ve kadina sahip
Ovyuncular: Erol Tas, Hilya olma arzusu milkiyet degeri Uzerinden anlatilmistir. Basroldeki
Kogyigit, Ulvi Dogan Osman, kardesi Hasan'la ve Hasan'in esi Bahar ile birlikte izmir'in
Yonetmen: Metin Erksan Urla kazasina bagli Bademler koéylinde yasamaktadir. Gecimini

toprakla saglayan bu iki kardesten Osman hirsli, acgdzll ve cevval
bir karakter iken; Hasan uyumlu, ilimh, hak hukuk g&zeten bir
karakter olarak film boyunca karsimiza cikmaktadir.

PSIKOLEKTIF+ 6



SUSUZ YAZ

“Yazi spoiler icermektedir.”

Film, Osman’in esegiyle su kiyisina gelip ytzin(
yikamasi ve kardesi Hasan’a koyin suyuna
sahip olacaklarini, baskalarina suyu
salmayacaklarini  sdylemesiyle  baslamistir.
Hasan ise komsularin buna razi olmayacagini,
akan suyun herkesin hakki oldugunu soyleyerek
abisine karsi cikmistir. Hasan'in toprak isleri
cogalmadan Bahar’i kacirip evlenmesiyle eve bir
kadin gelmis, hem tarlada hem de evde ceki
diizen saglanmistir. Osman’in yengesi Bahar’a
goz dikmesi ve ona sahip olma arzusu, akan
suya sahip olma arzusuyla benzer siireclerde
ilerlemektedir. Film, bu yontyle Habil ile Kabil

arasindaki gecmisten glnimize sliregelen
kavgayr da seyirciye sunmaktadir. Bu
karakterler arasinda analoji kuruldugunda

Hasan iyiligin temsilcisi olarak Habil'i, Osman
ise  kotlluglin  temsilcisi  olarak  Kabil'i
canlandirmaktadir. Analitik Psikoloji'nin
temsilcisi olan Jung’'un tanimladigi kolektif
bilincdisi  kavrami; tim bir tirlin kisisel
deneyimlerini bir araya getirip organize eden,
insan veya hayvan hafizasinda kayith ve
yasadigl kultire dayali her tirlG imgeler,
semboller, dil ve diger tecribelerdir. Habil ile
Kabil karakteri, kolektif bilincdisi Griini olarak
karsimiza cikmakta ve Hasan ile Osman’da
karsilik bulmaktadir. Yine Jung’un tanimladigi
arketiplerden persona, kisinin bilinclilik halidir
ve disaridaki diinyaya gosterdikleridir.

PSIKOLEKTIF

Dis dinya ile iliskilerinde uyum saglayabilmek
icin Hasan iyi bir insan personasi secerken,
Osman ise ko6t bir insan personasi secmistir ve
glcli bu vyolla elinde bulundurmustur. Ayni
zamanda Osman yengesi Bahar'i eve bereket
getiren, eli ekmek as tutan kisi olarak
gormektedir. Bu gorlis de “ana, toprak”
arketipleri ile uyusmaktadir.

Osman koylilere suyu salmayinca koylilerle
catismaya girmis ve koylinin hak savunucusu
rolindeki Sart  Veli'yi vurmustur. Hapis
yatmamak icin kardesi Hasan’i sucu Ustlenmesi
icin ikna etmis ve Hasan da hapse girince
Bahar’a sahip olma planlari yapmistir.
Psikanalitik Kuram'in temsilcisi Freud, Kkisiligi
yapisal model ile aciklamistir. Bu model kisiligi id
(altbenlik), ego (benlik), stperego (listbenlik)
olarak tce ayirmaktadir.

id, Kkisiligin dogustan gelen ilkel yénini
olusturmaktadir. Gercek disi ve mantik disi istek
ve arzularla, bireyin icsel dirtilerinin her ne
pahasina olursa olsun derhal doyurulmasini
emretmektedir. Osman’in kardesi hapse girince
Bahar'a sahip olmak istemesi ancak
yaklasamadigl icin geceleri onu gizlice izleyip
hayali imge olusturarak “dilek doyumu” yasadigi
goriilmektedir. ilerleyen dakikalarda ise Bahar'a
tecaviiz ederek kendi haz ilkesine gére hareket
etmis, libidosunu doyurmustur. Osman'in
Bahar'a olan yaklasimi kdyle akan suya olan



SUSUZ YAZ

yaklasimiyla aynidir, suya sahip olmaya calisarak acligini doyurmaya calismaktadir.

Ego; gercekci diistinme, akil yiriitme, problem ¢cb6zme ve haz ertelemeyi iceren diislince yapisina
sahiptir. Koylilerin Osman’i suyu kestigi icin mahkemeye vermesi ve ardindan avukat tutulmasi,
hakimin verecegi kararin beklenmesi sorunun ¢éziimiine dontk oldugu icin egonun diislince tarzina
uygundur. Yine af geldigi icin Hasan'in hapisten cikarken ona 6giit veren bilge arkadasi, ¢c6zimin
sadece Osman’i yenmekte degil tim Osman gibileri yenmekte oldugunu soyleyerek gercekci
distinmeye 6rnek olusturmustur.

Slperego, kisiligin ahlaki yoniini temsil etmekte ve vicdan ilkesine gore calismaktadir. Hasan,
siiperegonun sesini dinleyerek abisinin sucunu kabul etmis ve onun yerine hapis yatarak kendince
kicukligtnd bilmis, vicdanini rahatlatmistir. Bdylece topraklarina ve karisina abisinin sahip
cikacagini, gbzinlin arkada kalmayacagini distinmistdr.

Bireysel Psikoloji'nin temsilcisi Alfred Adler'in savundugu dért temel yasam stilinden baskin tipe
sahip bireyler, digerleri Uzerinde baski kurmak ve hikmetmek yoluyla Ustinlik kurmaya
calismaktadir. Yasamdaki terk arayislari giicli hissetmektir. Zorbalik gostermekte, suca meyilli
davranislar sergilemektedir. Bu 6zellikler cercevesinde basrol karakter Osman, baskin tip stiline
yerlestirilebilmektedir.

Af kararinin ardindan hapisten cikan Hasan ise kdye gelerek abisini 6ldirmis ve koyliyl suya
kavusturdugu gibi kendisi de Bahar’a kavusmustur. Osman’in cesedinin su kanalindan yuvarlanmasi
ve cesedin suyun Uzerinde akip gidisinin uzun uzun gosterilmesi ise seyircinin zihninde olay
orglistin tamamlamistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Film, Turkiye’nin kir yasaminda topragin uysalligi ve suyun asiligi tizerinden kadin ve erkek iliskisini
toplumsal kalip yargilarina gore isleyerek seyirciye sunmustur. Cekildigi doneme goére bircok ilki
barindiran sahneleri blinyesinde tutarak Ulkemize uluslararasi alanda 6dul kazandirmistir. Tirk
sinemasi tarihi acisindan bir kdse tasi olmasi yonlyle herkesin izlemesi gerektigini ve kendi
icimizdeki Habil ve Kabil karakterlerini sorgulamamiz gerektigini disiinmekteyim. izlemeniz
dilegimle!

PSIKOLEKTiF+ 8
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BERGEN

TUGCE ERDEM
Uzman Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 2022

Tiir: Dram, Biyografik

Yapim: Tirkiye

Siire: 2 saat 26 dakika

Imdb Puani: 7.1

Ovyuncular: Farah Zeynep Abdullah, Erdal
Besikcioglu, Tilbe Saran

Yonetmen: Mehmet Binay, Caner Alper

PSIKOLEKTIF+

Bergen filmi Tirk Arabesk Mizigi'nin kralicesi
Belgin Sarilmiser’in hikayesini anlatan biyografik bir
film olarak izleyicinin karsisina gecmektedir. Mersin
dogumlu Belgin anne ve babasinin ayrilmasiyla
birlikte  Ankara’da yasamina devam etmis,
konservatuar bolimini birincilikle kazanmis ve en
blylk hayali olan sarki sdylemek icin yasaminin bir
kismini Adana ve izmirde gecirmistir. Belgin’in
Bergen, Bergen'in ise Acilarin Kadin’'na donlisme
seriiveni travmatik vyasantilariyla goézler o6niline
serilmektedir. 9



BERGEN

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Kalabalik bir ailenin en kiiclik cocugu olan Belgin
annesinin evi terk etme karari ile karsi karsiya
kalmaktadir. Kendisine hicbir aciklama
yapllmadan yasadigl evden uzaklastirilan Belgin
anne ve babasinin  ayrilmasina  anlam
verememektedir. Evliligin bitirilmesi olup biten bir
olay degil slirectir. Bosanma durumu s6z konusu
oldugunda dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli
noktalar vardir. Ayrilma kararinda ailede bir cocuk
varsa rutinler midmkin oldugunca korunmali,
siirec cocugun yas grubuna uygun bir sekilde
anlatilmali ve her iki ebeveynle de cocuk iletisim
halinde olmalidir. Ayrilma sirecinin  dogru
yonetilmemesi cocukta davranis problemlerinin
gorilmesine sebebiyet verebilmektedir. Belgin'in
ayrilma siirecinde bilgilendirilmemesi, babasi ile
vedalasamamasi ve dogup bUyldugu,
arkadaslarinin oldugu cevreden istegi disinda
uzaklastirilmasi  annesine yogun bir 06fke
duymasina neden olmustur.

Belgin'in babasinin ahlak gelisim kuramina gore
Geleneksel Dénem’in (cilincli evresi olan lyi
Cocuk Olma Egilimi/Kisiler arasi Uyum evresinde
takili kaldigi gozlenmektedir. icinde bulundugu
sosyal cevrenin disina cikmamak adina yillardir
araylp sormadigi  kizinin  toplumca  kabul
goérmeyen bir meslegi gerceklestirmesi sebebiyle
tekrar ortaya cikmis ve sarki séylemeyi birakmasi
yonuinde baski kurmaya calismistir. Babasindan
ayrildigindan beri Belgin onun aldigi mandolinle
ayri bir bag kurmus ve mandolini babasinin bir
parcasi olarak gérmistir. Babasi isi birakmasi icin
baski kurmaya geldiginde babasinin yillar boyu
yazdig mektuplari gérdligini fakat hicbir cevap
yazmadigini 6grenerek icinde blylk bir 6fke ve
hayal kirikhgr duymustur. Bu duygularini ise yon
degistirme savunma mekanizmasini kullanarak
mandoline ydneltmis ve onu parcalara ayirmistir.

En biyuk tutkusu sarki séylemek olan Belgin bu
ugurda okulunu bile birakarak yasadigl sehrin
blyik gece kullplerinden birinde sahne almaya
baslamistir. Derin bir ask ve babasizlik acisi ile
yasayan Belgin, ismini de yasadigi acilarla birlikte
geride birakarak Bergen ismiyle yeni hayatina
yelken acmistir. Adana’da sahne aldigi donemde
kendisini dinlemeye gelen Halis Bergen'e asik
olur. Bergen'in bu dénemde borclarini 6dedigi
arabasinin calinmasi, bu araba sorunun Halis'in
c6zmesi ve borclarini kapatmasi Bergen'in de ona

PSIKOLEKTIF+

yogun duygular hissetmesini saglamistir. Ebeveyn
yoksunlugunda sekteye ugrayan sevgi ihtiyacinin

karsilanmasi  icin  cocuklar  farkh  yollara
basvurabilirler. Babasindan sevgi ihtiyacini
karsilayamayan kiz cocuklari bu sevgi ihtiyacini
ileride kendilerine ilgi go&steren kisiyle yahut
kendilerinden yasca oldukca biyik biriyle
tamamlamaya calisabilir. Halis'in problem c¢c6zen
birey olarak Bergen'in hayatina girmesi, yasca
blyik olmasi ve kendisine yogun ilgi gostermesi
bu duygularin altinda yatan sebepler olarak
gosterilebilir. Sevdigi kisi icin en buyulk
tutkusundan vazgecip sahneye cikmay! birakan
Bergen icin isler hayalindeki gibi gitmemistir.
Dizmece bir nikahla Bergen, Halis ile ayni evde
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BERGEN

yasamaya baslamis ve disartya adimini bile
atamayacak hale gelmistir. ihtiyaclar hiyerarsisine
bakildiginda Bergen'in sadece  fizyolojik
ihtiyaclarini karsilayabildigi, gtivenlik, ait olma ve
saygl ihtiyaclarini karsilayamadigi gérilmektedir.
Kaltarel bir dontsimi ve radikal bir sekilde
sosyal degisimi saglayarak ataerkilligi yikmayi ve
cinsiyete dayali esitsizlikleri  sonlandirmayi
hedefleyen politik felsefelerin toplami olan
Feminist Terapi'ye gore feminist kimlik gelisimini
olusturan bes evre vardir. Kadinin erkekleri
kendisinden Ustlin gordigl, geleneksel rolleri
kabul ettigi ve kendisine yapilan ayrimciligin
farkina varmadigi donem pasif kabul evresi olarak
adlandiriimaktadir. Bergen'in evlenecegi kisinin
sahneden ayrilmasi sartini  kabul etmesi bu
evreden gectigini gostermektedir. Cok sayida
krizin bas gosterdigi ve cok fazla o6fkenin
hissedildigi aciga cikma evresi Bergen'in esinden
gordigl siddet ve bu duruma isyan etmeye
calistigl doneme denk gelmektedir. ikinci evrede
meydana c¢ikan 6fkeyi bosaltmak icin destekleyici
ortamlarin bulundugu saplanma-cikma evresini
de Bergen'in siddet gordiigii evden kacmak icin
arkadasindan destek aldigi sahnelerde
gormekteyiz. Olumlu ve otantik feminist kimligin
olusturuldugu sentez evresinde birey cinsiyet
rollerinin agirhgindan kurtulmakta ve gelismeyi
tercih  etmektedir.  Ugradigi  haksizliklarin
olusturdugu ofkeyi degisim istegine donlstiirmek
Uzere eyleme gecen birey aktif sorumluluk
evresine gecis yapmaktadir. Toplumun bu
degisimi engelleyici baskilarina ragmen kisi

Filme iliskin izlenimlerim

feminist kimligini bireysel ve politik amaclari
yoniinde uygulama sorumlulugu ile karsi karsiya
gelir. Bergen'in yasadigl acinin, ugradigi fiziksel
ve psikolojik siddetin ardindan bir gbézlinin
ylziine atilan kezzap sebebiyle gérmeyecek
duruma gelmesine ragmen sahnelere tekrar
dénmesi ve ataerkil yapiya karsi durarak sarki
sOylemeye devam etme gayreti sentez ve aktif
sorumluluk evresini yasadigini gostermektedir.

Bergen evli oldugu kisi tarafindan ytiziine atilan
kezzap sebebiyle uzun bir slire hastanede
kalmis, vicudunun bircok vyerinde yaniklar
olusmus ve bir gozli gérme yetisini tamamen
yitirmistir. Baslangicta ylziniin yeni halinden
utanan Bergen belli bir sire sahneye
ctkamamistir.  Menajerinin =~ “Insanlar  senin
ylzUni degil, sesini istiyorlar.” sdzlerinin tzerine
sahneye donmis ve arabesk mdiziginin dev
isimlerinden olmustur. Oykisel terapiye goére
insanlar art arda yasadiklari olaylar silsilesine
oykusel bir anlam yikler ve yasadiklari dykuler
gelecekteki olaylara iliskin yorum yapmalarini

saglar. Bireylerin kendi kullandiklari dil ve
kelimelerle  oykulerini  yeniden yazmalari,
kendilerini umutsuz ve hastalikh yasamlar

siirdiiren patolojik kurbanlar olma roliinden
cikarip bu o6ykdleri parcalayip atacak kadar gticlt
kahramanlar yapar. Bergen'in esinden siddet
gordigul, gézinl ve kendine glivenini kaybettigi
hikayeyi degistirmesiyle birlikte zavalli olma
rolini kabul etmeyen Bergen, acilarin kadini
olarak yeniden dogmus ve acilarindan
utanmadan onlara yasaminda yer acmistir.

147 dakika suren film boyunca siddet uygulayan kisinin adinin gecmemesi yglmzca betimlemelerle
ifade edilmesi, filmin sonunda failin adi Halis Serbest olarak yazilmasi ve Istanbul S6zlesmesi’ne
deginilmesi filmin sadece Bergen'in hayatini anlatmadigini toplumsal bir mesaj da vermeyi

hedefledigini gdstermektedir. lyi seyirler...

PSIKOLEKTIF
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THE LAST DUEL

Vizyon Tarihi: 2021
Tir: Dram, Tarihi
Yapim : ingiltere, ABD
Siire: 152 dakika
Imdb Puani: 7.4

Oyuncular: Matt Damon,

Adam Driver, Jodie Comer
Yonetmen: Ridley Scott

PSIKOLEKTIF

1300’10 yillarin Fransa’sinda yasanan son resmi dielloyu anlatan
film, gercek bir olaydan yola cikilarak senaryolastiriimistir. Gittigi bir
savastan geri donen Jean de Carrouges, filmin bir diger ana karakteri
olan eski dostu Jacques le Gris’nin karisina tecaviz ettigini
ogrenmektedir. Bu tecaviizii esine karsi bir suctan ziyade halihazirda
farkli nedenlerden dolayi kinlendigi eski dostu tarafindan kendi
onuruna karsi yapilmis bir saldin olarak yorumlayarak onurunu
kurtarma cabasina giren Jean adalet arayisini krala ulastirmistir.
Tanr'nin hakh olan kisiyi dielloda sag birakacagina duyulan inancla
birlikte iki eski dostun tiim Fransa halki 6éniinde 6limiine bir diello
yapmasina karar verilmistir. iki yakin arkadasin birbirlerine kin ve
nefret besleyerek diismanlasma slirecinde yasananlar, filmdeki 3 ana
karakterin g6ziinden 3 farkh sekilde izleyiciye sunulmaktadir.



THE LAST DUEL

! “Yazi spoiler icermektedir.”
Filmde, bakis acisi sunulan ilk karakter, Jean de Carrouges, babasi gibi hayati savaslarda gecmis,
Ulkesine bagl cesur, hirsli ve yetenekli bir sévalyedir. Sahip oldugu cesareti hem savaslarda hem
kisisel iliskilerinde kimi zaman sonuclarinin agirligini hissedecegi fevri davranislar yapmasina neden
olmaktadir. Karakterin, cevresiyle iliskileri diistintildiglinde savaslardan 6grendigi hayatinda; cevreyle
saglikli iletisim kurabilme ve kendini baskalarina dogru ifade edebilme becerilerini kapsayan sosyal
gelisiminin yetersiz kaldigini akillara getirmektedir. Oyle ki haksizhga ugradigini diisiindiigiinde
kendini aciklamaya calisirken karar vericilere karsi bile saldirgan tutumu, film boyunca karakterin
annesi ve esi disinda kimse ile kavga etmeden saglikli iletisim kurmamasi, annesi ve esiyle olan

iletisimlerinde dahi kaba bir yaklasim
yorumlanabilmektedir.

sergilemesi

sosyal gelisimdeki yetersizlik olarak

Jean’in hem bir s6valye olarak gliclii sekilde bagli
oldugu kralliga iliskin hem aile hayatina iliskin

kendisi olmazsa hicbir  seyin diizgilin
ilerleyemeyecegine dair bir inanci bulunmaktadir.
Jean’in bu tavri akillara tam da sovalyelikten adini
alan “Beyaz Sovalye Sendromu” nu akillara
getirmektedir. 2015 yilinda Berkeley
Universitesi'nden Mary C. Lamia ve Marilyn J.
Krieger tarafindan tanimlanan bu sendromda
birey, kendisine bagimli kilacak sekilde kendi
istegiyle yardimda bulunmasi ve bu yardim [itfu
olmazsa her seyin kotlye gidecegine dair bir
tutum sergilemektedir. Yaptigi latuf karsiliginda
her seyin en iyisini hak ettigini dustndr,
kendinden fedakarlik ederken baskalarini kendine
borclu kilacak sekilde yardimda bulunmaktadir.

PSIKOLEKTIF+

Filmde yer yer bu sendroma sahip oldugunu
distindlren ifadelerde bulunan Jean sayet kaleyi
kendisi korumazsa, kendisi savunma yapmazsa
kralhgin yok olacagina, hatalar yapsa topraklar
kaybetse dahi llkeyi en iyi kendisinin
savunabilecegine dair bir inanca ve kibre sahiptir.
Sahip oldugu bu kibir esine karsi da Ustlnlik
tavirlari sergilemesine neden olmaktadir.

Filmin merkezindeki bir diger ana karakter
Marguerite, korkunc bir sucun magduru ve
filmdeki diger kadinlar gibi kocasi disinda
herhangi bir dayanag ya da hakki olmayan nesne

konumunda gorilen itaatkar bir kadindir.
Kocasindan bircok acidan daha iyi olmasina
ramen her zaman kocasinin  gerisinde

durmustur. Cocuk sahibi olamamalari esinden
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kaynaklanmasina ragmen bu konuda da kendini
suclamaktadir. Marguerite'in icinde bulundugu

durum ve vyaklasimi Feminist Terapi ilkeleri
acisindan ele alindiginda vyasadigl sorunlarin
toplumsal kokenli oldugunu soylemek

mumkindar. Bir baska deyisle Marguerite'in icinde
bulundugu toplumda kadinin yeri, kadina kiiltirel
ve geleneksel olarak dayatilan rollerden bagimsiz
olarak dusunilemeyecegi belirtilmektedir.
Filmdeki tim olaylar, lic ana karakterin bakisi
dogrultusunda anlatildigindan her bir karakterin

sirasi geldiginde izleyiciye empatik bir anlayis
benimsetebilmektedir. Bu anlamda karaktere
karsi kurulan empati ile birlikte Bilissel Davranisci
Terapi ekoliinde siklikla s6zii edilen kisilerin
yasanan olay! algilama bicimlerinin 6énemi fark
edilebilmektedir. Umuyorum sizler de filmi
izlerken her bir karakterin yerine dusunerek,
karakterin olayi algilama sekli ve olay karsisindaki
tavrinin aslinda goériinen kadar basit olmadigini
izlerken, benim kadar ters kése olup bundan keyif
alirsiniz. lyi seyirler dilerim.

Filme iliskin izlenimlerim

Film ataerkil diizende kadinin yerini carpici bir sekilde ortaya koymaktadir. Cani pahasina magdur
oldugunu belirten Marguerite’in soziine hicbir sekilde itibar edilmemekte, yakin arkadaslari
tarafindan dahi yalan soylemekle itham edilmekte, aleyhinde ifadeler verilmekte ve hatta tecaviize
ugradig icin suclanmaktadir. Kadina karsi islenen bir suc bile erkegin malina kastetme olarak
goriilmektedir. iki adamin diielloya girme nedenleri gériniirde farkli olsa da yalnizca kendi gurur ve
itibarlarini koruma cabasindan kaynaklandigi filmde acikca ifade edilmektedir. Marguerite’in filmdeki
diger kadinlar gibi susmamis olmasi magduriyetini tim toplumca aforoz edilme hatta 6ldirilme
pahasina her ortamda dile getirmekten cekinmemesi takdire sayan olsa da bunun diger kadinlarca
cesaretlendirici olmasi sdyle dursun Marguerite bile yasananlardan sonra susmadigi icin pismanligini
ifade etmistir, ne aci. Film 14. ylizyilda Ortacag Avrupasi’'nda gecse de maalesef gliniimiizde pek
ilerleme kaydedilememis olmasinin can yakici bir gercek olarak yliziime carptigini itiraf etmeliyim.
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DR. STRANGELOVE Psirolotle Doy

Vizyon Tarihi: 1964 Soguk Savas doneminde Ruslara saldirmak icin bahane aramakta olan
Tiir: Komedi, Savas paranoyak General Jack D. Ripper, Ruslarin 'Amerikan halkinin viicut
Yapim: ingiltere sivilarini kirlettigi' gerekcesiyle SSCB'ye sirpriz bir nikleer saldiri
Siire: 95 dakika yapmaya karar verir. Nikleer silahlarla yikli bir Amerikan ucagi Rus
Imdb Puani: 8.4 sinirina yakin bir bdlgede Soguk Savas doéneminin tipik devriye

Ovyuncular: Peter Sellers,  ucuslarindan birini yapmaktayken miirettebat Ripper'dan SSCB'ye
George C. Scott, Sterling  saldiri emrini alir. Bu esnada Amerikan Baskani Pentagon'daki

Hayden danismanlariyla bir toplanti yaparak durumu nasil 6nleyebilecegini
Yo6netmen: Stanley degerlendirir. Savas yanlisi General Turgidson bu durumun komtinizmle
Kubrick hesaplasmak icin gizel bir firsat oldugu goérisindedir. Toplantiya

cagrilan Sovyet elcisinin ise,
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SSBC’nin bir saldiri oldugu takdirde otomatik olarak ateslenecek ve tim diinyadaki canlilari yok etme
kapasitesine sahip “Doomsday Device” (Kiyamet Silahi) isimli bir niikleer karsi tehdit silaha sahip
oldugundan bahsetmesiyle olay icinden cikilmaz bir hal alir. Tim gérismeler ve cabalar yetersiz kalmaya
baslayip isler cigirindan ciktiginda, herkes toplantida yer alan Nazi bilim insani Dr. Strangelove'in cilgin
fikirlerine sarilmak zorunda kalacaktir.

“Yazi spoiler icermektedir.”

“Clemenceau, savas, generallere birakilamayacak kadar 6nemlidir demis. Bundan 50 yil 6nce hakli olabilirdi.
Ama bugtin, savas, politikacilara birakilmayacak kadar 6nemlidir. Onlarin ne zamani ne egitimi ne de stratejik
diistinceye meyilleri var.”

Filmdeki karakterleri inceleyecek olursak, her seyin fitilini atesleyen, nlikleer saldiri emri veren (s
komutani General Ripper karakteri, paranoid kisilik bozuklugunu akla getirmektedir. Bu karakter kendine
cok glivenen, dislincelerinde kati biridir. SSCB’nin yillardir icme sularini zehirledigini diisinmektedir. Bu
nedenle sadece yagmur suyu icmektedir. Ripper, paranoyak kisiliklerde gordiiglimiz baskalarindan zarar
gormeye veya onlar tarafindan aldatilmaya dair inanclara sahiptir. Cevresinde dénen olaylara karsi hep
tetiktedir, kuskucudur. Nukleer saldiri emrini verdikten sonra radyolari toplatir. Sovyetler'in
karistiracagini diistinerek tiim telsizleri ve iletisim kanallarini kapatir. Emri geri almak icin Pentagon’daki
yetkililer kendisine ulasamaz. Usse en yakin birligi gdnderirler ancak Ripper lisse yaklasan herkesin
Amerikan askeri goriinse bile kilik degistirmis Sovyet askeri oldugunu disinir, emrindeki askerlere “vur
emri” verir. Bu kisilik bozukluguna sahip insanlar, kendini akilci, soguk, mantikli gdsterir ve baskalarinin
gosterdigi kanitlara direnir. Bildiginden sasmazlar. Sans eseri bir radyo yayinini dinleyen ve Sovyetler’in
Amerika'ya nikleer saldiri yapmadigini anlayan yaveri Yiizbasi Mandrake emri geri cekmek icin generali
ikna etmek istediginde basariya ulasamaz. Ripper, cevresindeki insanlarin dirtstligliinden siiphe duyar.
Emri geri cekme sifresini yaverine séylemez. Hatta bir miiddet sonra, eger Us isgal edilirse kendisine
iskence ile bu sifrenin soylettirilebilecegini diisliniir. Kendince bir ¢c6ziim yolu arar ve bulur. Paranoyak
kisilikler bir bicimde, duydugu glivensizligi dogrulamasi ve kendini biraz rahatlamis hissetmesi icin,
kendine diismanlar yaratmak zorundadirlar. Bazi paranoyaklar, devrilmekten cok korkan, bu ylizden de
haklarini polisiye onlemlerle denetleyen, siyasal programlarina karsi ciktiklarindan kusku duydugu
herkesi hapishanelere yollayan, kendisine komplo kurduklari korkusuyla cevresindekileri 6lime
gonderen ve sonunda insanlarda onu devirmek istegi uyandiran diktatorlere benzerler. Bu tiir diktatorler
gercek bir komployu ortaya cikarinca da ter6r estirmekte kendilerini hakli bulurlar ve siddeti arttirirlar.
Bu liderler veya karar alicilar barisin veya mutlulugun saglanmasi icin, ortak yonleri buglinkii durumun
sorumlusu olan diismanlari bulmak ve verecekleri zararlari engellemek olan basit ve halki costuran
c¢6zimler oOnerirler. Sindirmek, yok etmek gibi... Paranoyaklar, yok etme siyasetlerinde gosterdikleri
kararhhktan daha adaletli ve daha mutlu bir toplumun dogacagina olan degismez inanclara sahiptirler
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General Ripper da Sovyetlerin unu, ekmegi, suyu,
sitd, hatta kendi  ifadesiyle  cocuklarin
dondurmasini  bile zehirleyip insanlarin viicut
Ozsularini  degistirip, Amerikan toplumunu yok
etmeye calistig§ina inanmaktadir.  Toplumun
gelecegi, nesillerin glvenligi icin Sovyetler yok
edilmelidir. Ona goére daha mutlu, saghkh bir
toplum ancak boyle mimkiin olabilecektir.

General Turgidson karakteri ise, militarist, savas
yanhlsi bir karakterdir. Bu saldirinin bir firsat
oldugunu dustnir ve Amerikan Baskani'ni
Pentagondaki toplantida ikna etmeye calisir. Ona
gore tim glcleriyle saldirirlarsa, bu olay en fazla
kendilerinden 15-20 milyon kisinin &limuyle
kapanacaktir. Turgidson icin bu 6limler bir sayidan
ibarettir. Filme adini veren Dr. Strangelove ABD
saldinsi  basarili  olursa, Rus Kiyamet Gini
Makinesinin misilleme yapacagini ve diinyanin yok
olmanin esigine gelecegini aciklar, radyoaktif
serpintiden korunmak icin derin maden kuyularina
siginilabilecegini, birkag¢ yliz bin  insanin
kurtarilabilecegini anlatir. Kimin kurtarilacagina ise
bilgisayar karar verecektir. Yani siradan insanlarin
yeniden sekillenecek Amerikan Rilyasi’'nda yeri
olmayacaktir. Bu diislincesi, nazilerin ari irk, saf irk
distincesiyle paralellik gosterir. Film boyunca
bircok ironik gonderme vardir. General Ripper’in
odasinda, sonra catisan askerlerin tGzerinde gorilen
“Baris bizim isimizdir.” yazisi, ucaklari geri getirmek
icin belirlenmis sifrenin “Yerylziinde Baris” olusu
gibi... "Beyler, burasi savas odasi. Burada kavga
edemezsiniz!"

PSIKOLEKTIF

Filme iliskin izlenimlerim

Usta yonetmen Stanley Kubrick'in nilikleer
savas, silahlanma yarisi ve Ulkeler arasi tsttinltk
cabasini elestirdigi bir kara mizah 6rnegi olan
film, komik ve distindiren diyaloglariyla dikkat
cekiyor. Kubrick bu politik elestirisinde, bir nevi
bizi savasa sirikleyen insanlarin aslinda ne
kadar bilgili ve zeki oldugunu gosteriyor(!).
Konusu ve gidisati bakimindan cogu kez
absirde kaciyor ama savasi, trajediyi ve mizahi
bir araya getirerek elestirme gorevini de en iyi
sekilde yapmis oluyor. Film mizah ve komedi
ogeleriyle glldlrip eglendirse de distinen
insan icin de bir hayli can sikici olabiliyor. Her
ne kadar 1964 senesinin, soguk savas yillarinin
dinya konjonktiriine gobre dasinllmis ve
yazilmis olsa da gliniimizde yasadigimiz olaylari
distndigimiizde ayni tehdidin fazlasiyla
gecerli  oldugunu  gorip insanlik icin
kaygilanmamak elde degil. Gliniimizde nikleer
glice, silahlara sahip dokuz Ulke bulunuyor
(ABD, ingiltere, Fransa, Rusya, Cin, israil, Kuzey
Kore, Hindistan, Pakistan). Bu (lkelerin
bazilarinin kafasi catlak liderlerini
distindiglimiizde, ellerinin altinda insanlig tas
devrine dondirecek “oyuncaklar’” oldugunu

bilmek trktttcl. Aslinda gecen onlarca yilda iyi
anlaminda degisen bir sey olmadi. Nikleer
tehdit her gecen yil katlanarak artiyor. Umarim
insanlik bir daha ntkleer silahlarin ateslendigine
sahit olmaz.

Hosca kalin, Sinemayla kalin.
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Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 18 Haziran 2021 Film, dogumdan sonra beklenmedik bir rahatsizliktan dolayi
Tiir: Komedi, Dram esini kaybeden Matt'in, yeni dogan kizi Maddy ile birlikte
Yapim: ABD hayatlarina devam etme sirecini konu almaktadir. Matt ve
Siire: 109 dakika esi Swan heyecanla bebeklerinin dogumlarini beklemekte ve
Imdb Puani: 6.6 her sey yolunda gitmektedir. Dogum siireci ve sonrasinda
Ovyuncular: Kevin Hart, Alfre Woodard, da her sey yolunda iken birden Swan’in rahatsizlanmasi ve
Lil Rel Howery ani 6limu ile Matt kendini farkh bir stire¢ ve sorumluluk
Yoénetmen: Paul Weitz icinde bulmustur. Film boyunca izleyiciler, Matt ve kizi

Maddy’nin birlikte bliytme sirecine sahit olmaktadir.
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' “Yazi spoiler icermektedir.”

Matt'in, Swan'in cenazesinde birlikte gecirdikleri
son anlari hatirlamasiyla film baslamaktadir. Swan
ve Matt cifti icin her sey yolunda ilerlemekte
dogumdan sonra eve gitmeyi iple cekmektedirler.
Ancak Swan'in birden rahatsizlanmasi ile Matt
odadan disari ¢cikarilmistir. Hemen ardindan Matt,
Swan'in 6lim haberini almis ve onun icin yas
sireci baslamistir. Swan’in bu ani olimi ile

Matt’in icinde bulundugu duruma yonelik
travmatik yas kavramini akla getirmektedir.
Travmatik yas  kavrami, sevilen  kisinin

beklenmedik bir anda, olagandisi bir sekilde kaybi
ile  meydana gelmektedir. Travmatik vyas
icerisinde surekli kaybi distinme, herhangi bir
distinceye odaklanamama durumu, inkar, kaygi,
uyusma hali, amacsizlik, kontrolii kaybetme ve
hissizlik gibi kavramlari barindirmaktadir. Film
boyunca Matt icin travmatik yasin yol actigi
travma sonrasi stres bozuklugunun bu kavramlari
kendini farkli sekillerde géstermektedir. Ornegin;
yeni dogan bir kizi olmasina ragmen baslangicta
kaybina yogunlastigi goézlenmektedir. Cenaze
sirecine odaklanamama durumundan dolayi
konusmasini yapamamistir ve eve gectiklerinde
ise kopuk ve  hissiz bir Matt dikkatleri
cekmektedir.

Matt artik tek ebeveyn olarak yoluna devam
edecektir. Matt'in annesi ve kayinvalidesi,
Maddy’'e bakim verecek Matt’e destek olmaya
calhismaktadirlar. Matt'in  yakininda  bulunan
insanlar, onun bu sireci tek basina
ylritebilecegine dair inanclari yoktur. Ebeveyn
olma durumu gibi yeni bir rol ve bir yas ile gelen
yeni bir sorumluluk durumuna ragmen Matt, bu
slireci tek basina ylriatmeye karar vermistir.
Toplum icerisinde sahip oldugumuz cinsiyet
rollerini  ozellikle cekirdek aile icerisinde
edindigimiz sosyal O0grenmeler ile
olusturmaktayiz.  Sahip  oldugumuz  bakim
verenlerimiz bizim cinsiyet rollerimizi
olusturmakta oldukca énemli bir yere sahiptirler.
Maddy’nin kendine tek ebeveyni olan babasini rol
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model aldigi gézlenmektedir. Ozellikle Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina goére 5-11 vyas
araliginda bulunulan basariya karsi yetersizlik
duygusu doneminde rol model belirlemeye egilim
vardir. Maddy de bu donemde oyun konusunda
babasi ve arkadaslarinin oynadigl kart oyunlarini
oynamaktadir, okula etekle gitmeyi reddetmekte
hatta ic camasirlarini dahi erkek reyonundan
tercih etmektedir.

Matt'in Maddy’e tek basina bakmayi istemesi ve
blylUtmesi ile cocuklugunda babasi tarafindan
terk edilme durumuna karsi bitirilmemis isini
kizini terk etmemeye karar vererek telafi etmeye
calistig filmin ilerleyen sahnelerinde
anlasiimaktadir.  Matt'in cocuklugunda babasi
tarafindan terk edilmesi ile terk edilmeye y6nelik
bir sema olusmasina neden oldugu ve bu semayi
Swan'l kaybetmesi ile yogun bir sekilde tekrar
hissettigi bundan dolayr da Maddy’e yonelik asiri
baglanma, hayatini ona gbre ayarlama hatta
romantik iliskisinde dahi Maddy kendini terk
edilmis hissetmesin diye ona goére dizenleme
yaptig gézlenmektedir. Matt’in kiz arkadasi ile
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birlikte oldugu sirada Maddy’nin okul parkinda dislp kafasini hafif yaralamasi ve Matt’in Maddy’nin
yaninda olmak icin gecikmesinde yasadigl yogun kaygi ve ardindan kiz arkadasindan ayrilmasi
Maddy'den baska bir seye odaklandigl takdirde her seyin felaketlesecegine dair inancini
gostermektedir. Ayni zamanda Maddy’nin annesinin 6ldigli hastanede tedavi edilmesi Matt'in
travmatik yasa bagli olusan travma sonrasi stres bozuklugunu tekrar giin yizine cikartmis ve ayni
sekilde Maddy'i de kaybedecegine yonelik yogun bir kaygi yasamistir.

Bu olaydan bir silire sonra Matt, annesi ile hatirladigi bir aniy1 paylasir. Matt, cocuklugunda bir giin
annesi istedigini yapmayinca babasinin yanina kactigini ancak babasinin onu hemen geri annesine
getirdigini hatirlamaktadir. Annesinin bu duruma karsi “herhalde yaptigl en bencilce olmayan seydi”
ifadesi ile Matt, Maddy’i kendi yaninda tutarak ona zarar verebilecegi dlisiincesine kapilip onu
anneannesine birakmaya karar verir. Matt, is icin baska bir Ulkeye gidecektir ve havalimaninda
beklerken baba kiz iliskisi icerisinde olan insanlar dikkatini cekmektedir. Clinkl aklinda kizi vardir ve
aslinda ondan ayrilmak istememektedir. Bunun farkina vardigi anda Maddy'i terk etmekten vazgecip
ona geri doner.

r

Filme iliskin izlenimlerim

Cocuga bakim verene yonelik bakis acisini degistiren eglenceli bir filmdi. Ebeveynlik ile yiklenen yeni
rollerin cocuklugumuzdan getirdigimiz yasantilarin izlerini tasidigini ancak kendi 6ykiimiizde bu
yasantilar disinda birey olarak yeni edindigimiz bir rolii yeniden sekillendirebildigimizi gérmekteyiz. lyi
seyirler..
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THE WORST PERSON IN THE WORLD ,,, S2.eM TeKin

Vizyon Tarihi: 2021 Reprise ve Oslo, 31 August filmlerinden sonra Oslo
Tiir: Dram Uclemesi’nin sonuncusu olan film, Julie’nin distinceli bir
Yapim: Norveg halde sigara icmesiyle baslamaktadir. Tip okudugu sirada
Siire: 128 dakika psikoloji ile daha cok ilgili oldugunu duislinip bdlim
Imdb Puani: 7.9 degistiren ama kisa bir siire sonra fotografci olmaya karar
Oyuncular: Renate Reinsve, veren Julie, bir arayis halindedir ama cogu zaman ne
Anders Danielsen Lie, Herbert aradigini bilmemektedir. Julie’'nin, hayatina giren Aksel ve
Nordrum Eivind ile romantik iliskilerden beklentilerini netlestirmeye
Yoénetmen: Joachim Trier calismasi, yaptigl secimler ile hayatina yon verme cabasi,

gelgitler ve celiskili duygular esliginde ele alinacaktir.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Glasser’e gore her birey yasamindaki secimleri yonlendiren ve sirekli doyurmak zorunda oldugu bes
temel ihtiyaca sahiptir. Bu temel ihtiyaclar hayatta kalma, sevgi ve ait olma, glic, 6zgurlik ve eglence
ihtiyaclandir. Ozgiirltik ihtiyaci, bireyin yasam doyumunu artirmak adina cesitli diizey ve yollarla
bagimsizlik ve otonomi pesinde kosmasi ile iliskilidir. Julie, Aksel ile olan romantik iliskisinde, hayatinin
kontrolliini kendi elinde tutmak istemekte, Aksel'in gelecek planlarina gére yasamini sekillendirmek ve
kendini bulana kadar da bir cocuk sahibi olmak istememektedir. Buna gore Julie’'nin 6zglrltk ihtiyacinin
diger ihtiyaclarina goére daha 6n planda oldugu soéylenebilir. Aksel, Julie'nin cocuk sahibi olmak
istememe kararini kabul ederek bundan vazgecmistir. Julie, 6zgtrlik ihtiyacini Aksel ile olan iliskisinde
karsilamaya calisarak Aksel’in kendisinin iliski anlayisini benimsemesine neden olmus olabilir.

Sevgi ve ait olma ihtiyaci, bireylerin ruhsal saglik ve yasam kalitelerini artirmak icin aile ve arkadaslari
ile duygusal bag kurmasi, baskalarini sevmesi, onlar tarafindan sevilmesi ve kisiler arasi iliskiler
gelistirmesi ile iliskilidir. Aksel, Julie’yi hayatinin aski olarak ifade etmekte, bir cocuk sahibi olmak
istemekte, arkadaslari ile paylasimda bulunmakta, bir karikatilir sanatcisi olarak insanlar tarafindan ilgi
gormekte ve sevilmektedir. Aksel'in sevgi ve ait olma ihtiyacinin diger ihtiyaclarina gére daha baskin
oldugu soylenebilir. Julie'nin 6zglrlik ihtiyacinin baskin olmasi, 6zglrlik ihtiyaci daha az, sevgi ve ait
olma ihtiyaci daha baskin olan Aksel’e gére daha farkli bir kisilikte olmasina yol acmaktadir. ihtiyaclari
bakimindan farklilik gésterdikleri icin iliskilerini stirdlirmekte zorlanmaktadirlar.

lliski doyumuna iliskin kuramlardan biri olan etkilesim kuramina gére, birey mevcut iliskisinden elde
ettigi doyum ile olasi baska bir iliskiden elde edecegi doyum ya da yalnizhigl karsilastirir. Baska bir
iliskinin ve partnerin kendisine saglayacag yararlari gézden gecirir. Yararlar, beklentinin altindaysa
iliskiyi sonlandirmayi tercih eder. Julie, Aksel ile iliskisi devam ederken Eivind ile tanismistir ve Aksel ile
iliskisini sorgulamaya baslamistir. Julie’'nin kendini kendi hayatinin seyircisi gibi hissetmesi, aralarindaki
yas farki, Aksel'in kendi kariyerine odakli planlamalar yapmasi, Aksel'in arkadaslari ile vakit gecirirken
Julie’'nin o ortama ait hissetmemesi iliskiyi sonlandirmak istemesine neden olmus olabilir.
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THE WORST PERSON IN THE WORLD

Aksel ile olan iliskisini bitirince Eivind ile yeni bir
iliskiye baslamistir. Eivind ile aralarinda yas farki
olmamasi, ikisinin de cocuk sahibi olmak
istememesi, Eivind'in fiziksel olarak cekici olmasi
Julie’'nin Eivind ile iliskiye baslama sebebi olarak
gordilebilir.

Gestalt terapiye gore bireyin icinde bulundugu
anda yasamasini ve kendisi ve baskalariyla etkin
bir bicimde iletisim kurmasini engelleyen ifade
etmedigi duygu ve duislinceler bitirilmemis isler
olarak tanimlanir. Julie, Eivind ve arkadaslari ile
beraberken bir uyusturucu maddeyi dener.
Uyusturucu maddenin etkisindeyken ona aci
veren ve konusmak istemedigi bazi seyler ortaya
cikmistir. Babasinin Julie’'nin hayati hakkinda bilgi
sahibi olmamasli, yazdigl yazilari okumamasi ve
dogum ginine gelmemesi gibi durumlar Julie'yi
etkiledigi halde babasi ile konusmaktan kacinmistir
ve sorunlar yokmus gibi davranmistir.

Babasina olan ifade edemedigi kizginligl, maddenin

etkisindeyken karsisina cikmistir. Aksel, Aksel’in
yarattigl cizgi kahraman ve Julie’nin kucaginda
beliren bir bebek, Aksel ile olan iliskisinde de
ifade edemedigi bazi duygularin oldugunu
gostermistir. TUm bunlar, bilincli olmadigi bir anda
ortaya cikmistir. Psikanalize gore kisinin nevrotik
kaygiyla basa cikabilmesi icin ego, bazi savunma

mekanizmalari gelistirmektedir. Bastirma
savunma mekanizmasi, bir istegin, icgtdusel
dirtilerin ya da vylzlesmek istenilmeyen

gerceklerin baskilanarak biling disina itilmesidir.
Julie’nin  bastirma  savunma  mekanizmasini
kullandig s6ylenebilir.

Varoluscu kurama gore; insanin ayirici 6zelligi,
olim  gerceginin  kacinilmazhgini  kavrama
yetenegindedir. Julie, Aksel'i kanserden dolayi
kaybettiginde olim gercegi ile ylzlesmistir.
Oltime iliskin farkindalik kazanmasi ve sevdigi
birini kaybetmesi, Julie’'nin yasamin anlamini
kesfetmesi icin bir yol olarak karsisina ¢cikmistir.

Filme iliskin izlenimlerim
Bireyin varolusunun farkinda olarak yaptigl her secimin hayatini sekillendirdigini fark etmesi ve bu
secimler ile 6zglirlesme yolunda adimlar atarak 6znel bir diinya yaratma cabasi Julie'nin deneyimleri ile
bizlere sunulmustur. Julie, kendi hayatinda seyirci degil artik. O bir basrol oyuncusu, olmasi gerektigi
gibi.
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SEREN TUGGE AY o _ o . o
ICIMIZDEKI SEYTAN

Psikolojik Danisman

Sabahattin Ali, 29 Nisan 1907'de Gumilcine'de dogmustur.
istanbul’da ilkégretmen Okulu’nu bitirip bir yil Yozgat'ta 6gretmenlik
Basim yeri ve tarihi: istanbul, yapmistir. 1928 vyilinda Milli Egitim Bakanliginca Almanya'ya
Ocak 2022 gonderilmistir. 1930'da Almanya’dan déndikten sonra Almanca

ogretmenligi, memurluk ve dramaturglug yapmuistir. istanbul’da

Sayfa sayisi: 255
cikardigr mizah dergisi Markopasa’da yayinladigi bir yazi nedeniyle (¢
ay kadar hapis yatmistir. Degirmen (1935), Kagni (1936), Ses (1937),

Yeni Diinya (1943) ve Sirca Kosk (1947) 6yki kitaplarndir. Kuyucakli

25

Yazar adi: Sabahattin Ali
Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlari
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iCiMiZDEKi SEYTAN

Yusuf, Icimizdeki Seytan ve Kirk Mantolu
Madonna adli romanlarinda yansittigi gerceklik
sayesinde Cumhuriyet Dénemi Tiirk edebiyatini
etkileyen o6nemli bir figlir haline gelmistir.
Eserlerinin etkisi glinimlizde de slirmektedir. 2
Nisan 1948'de Kirklarel’nde bir kacakci
tarafindan oldaraldigi rivayet edilmektedir.

Bu inceleme vyazisinin konusunu Sabahattin
Ali'nin en cok bilinen eserlerinden biri olan
icimizdeki Seytan adli romani olusturmaktadir.
Eserde yer alan karakterlerin 6zellikleri, yasanilan
olay ve icsel monologlar farkh yaklasim ve
kavramlar cercevesinde ele alinacaktir.

Romanin ilk sayfalarinda Omer ve Macide’nin
yasamis oldugu romantik iliski esas konuymus
gibi goriinse de icimizdeki Seytan, karakterlerin
icsel catismalarinin ve temel kaygilarinin da
yogun olarak sunuldugu bir eser olarak karsimiza
cikmaktadir.

ik sayfalarda Omer ve Nihat'in vapur gezintisiyle
baslayan roman buradan da Omer’i okuyucunun
zihninde resmetmektedir. Omer; varolussal
acidan sorgulamalarini dile getiren, kendine ve
hayata dair farkindalik olusturamamis bir karakter
olarak karsimiza cikmaktadir. Fiziksel acidan
saclarinin alnina dokilisa gibi verilen detaylarla
sunulan anlatim onun ¢cocuk ego durumunu daha
sik kullanmasiyla da bitiinlesmektedir. Bunun
yani sira hayata kotimser bakarken bir anda asik
olup her seyin bambaska boyuta tasinabilecegi
inancini  yansitan coskun  tavirlari  dikkat
cekmektedir. Cevresindekiler onun bu yonini
fevri ve ayagl topraga basmayan biri olarak
nitelendirse de aslinda Omer’in duygu diizenleme
becerisi edinemedigi gortlmektedir. Duygu
dizenleme  becerisi, kisilerin  duygularini
belirledigi, kontrol ve ifade edebildigi, cevrelerine
aktarabildigi becerilerdir. Duygu dlizenleme
kisilerin yalnizca olumlu duygularini  degil,
olumsuz duygularini kontrol da etmesini ve bu
duygularin hayatini etkilemesine izin vermemesini
icerir. Omer'in maddi kaygilar nedeniyle ice
kapanmasi ve yasam motivasyonunu yitirmesi ya
da Macide’ye asik oldugunda bu duyguyu en

PSIKOLEKTIF+

_ /
zirvede yasamasi gibi iki uclu durumlar bunu
orneklemektedir.

Varoluscu terapinin temel felsefesi, insanlarin
6zglir olduklari ve yasamlarindan kendilerinin
sorumlu  olup  kendilerini  gerceklestirme
kapasitesine sahip olduklaridir. Ayrica Varoluscu
terapinin 6nemli temsilcilerinden Victor Frankl,
insanin temel motivasyonunun anlam arayisi
oldugunu ifade etmektedir. Omer’in yasami
anlamli  bulmadigini ifade ettigi ve arkadasi
Nihat'a yonelttigi “...ugruna oliinecek tek bir sey
soyle...” cumlesi varolussal kaygilar tasidigini ve
anlam arayisinda oldugunu gostermektedir.
Bunun vyani sira  ‘“icimdeki Seytan” diye
nitelendirdigi olumsuz eylemlerini  sorumlu
tuttugu kavram onun dislince ve eylemlerini
kendinden dissallastirdigl ve secim sorumlulugu
alamadigini yansitmaktadir.
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iCiMiZDEKi SEYTAN

Macide karakteri cevresindekiler tarafindan soguk ve ketum biri olarak nitelendirilmistir. Aslinda
Macide’nin icedéniik yapida biri olmasi bu alglya neden olmaktadir. Bir karar almak icin Omer’in
aksine daha sakin kalarak uzun icsel sorgulamalar yaptigi ve davranislarinda daha tutarh oldugu
yansitilmistir. Omer’le tanistiginda ailesinden uzakta, kendini cok yakin hissetmedigi bir ailenin
yaninda kaliyor olmasi ve babasinin 8lim haberini almasi Omer’le olan iliskilerinin daha hizl
gelismesini saglamistir. Macide’nin yogun olarak hissettigi giivende ve ait olma ihtiyaci Omer’in
duygulariyla birlesince hizl ortak kararlar alinmasina neden olmustur.

Yakin iliskiler acisindan bakildiginda Macide ve Omer’in karakterlerindeki ve yasam tarzlarindaki
bazi farklar basta cekimi kuvvetlendirip onlari bir araya getirse de bir slire sonra beklentilerin,
ozellikle Macide tarafindan, cevapsiz kaldigini géstermektedir. ikilinin temel kaygilarini birbiri ile
paylasmayip kendi icinde sorgulamasi iliskiye zarar vermektedir. Macide’nin Balikesir'deyken
muzik 6gretmeni olan, Macide'ye karsi romantik hislerinin oldugu bilinen Bedri karakterinin
iliskilerinde sorumluluk almasi ve gliven vermesi Macide'ye farkinda olmadan kiyas yapma firsati
sunmus ve iliskilerinin devam etmesinin yararli olmayacagi diistincesiyle sonuclanmistir.

Son olarak romanda bircok karakterin Freud'un ego savunma mekanizmalarini belirgin bir sekilde
kullandig1 gérilmektedir. Profesér Hikmet, sair Emin Kamil ve muharrir ismet Serif gibi isimlerin
entelektiellestirme savunma mekanizmasini kullanarak sohbetlerine kendi benlikleri disindaki
entelektiiel konulari dahil ettikleri goriilmektedir. Omer’in sorumluluk almamasi ya da Hafiz
Hisamettin Efendi’den tehditle para istemesi gibi aslinda kendi davranislarinin sonuclarini
“icimdeki Seytan yiziinden” diyerek vyansittigi gorilmektedir. Ayrica Macide’nin yasadig
gerilimleri bedeninde farkli sonuclarla hissetmesi somatizasyon yasadigini gostermektedir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

icimizdeki Seytan romaniyla ilgili bugiine kadar bircok yerde farkh alintilar karsima cikmistir.
Bunlardan biri de “Hayir, unuttum diyemem, fakat izerimde bir tesiri kalmamis.” climlesidir. Bir
solukta okunan, karakterlerin icsel sikintilarini birebir yansitan ve en 6nemlisi okuyucuda duygu
ve tesir birakan bir eser oldugunu distniyorum. Keyifli okumalar diliyorum.
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CHARLOTTE PERKINS GILMAN

KADINLAR ULKESI

ithaki

SIZEM ATAS KADINLAR ULKESI

Yazar Adi: Charlotte Perkins Gilman 1860-1935 yillar arasinda yasamis olan Gilman,
Yayinevi: ithaki Yayinlari sosyolog ve yazar olmasinin yani sira doneminin énde
Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2018 gelen kadin haklari savunucularindandir. Kadinlar
Sayfa Sayisi: 209 Ulkesi, Feminist bilim kurgunun da gelismesi ile birlikte

yeniden kesfedilmis ve ilk kez 1979 yilinda kitap olarak
yayimlanmistir. Kitap "kiz kardeslik" olgusu ve bilim
kurgunun harmanlanmasi ile ortaya cikan bir itopyayi,
ataerkilligi elestirerek anlatmaktadir.
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KADINLAR ULKESi

[.Diinya Savasi oncesinde sosyokdltirel acidan
ylksek tabakada yer alan li¢ erkek, kesif amach
gittikleri Ucra bir yerde tamamen kadinlardan
olusan bir toplulukla karsilasmaktadir.
Kadinlardan olusan bir toplulugun sehvet
uyandirict  ve ilkel bir toplumsal yapisinin
olabilecegi O6nyargisiyla gittikleri bu vyerde,
gerceklerin farkh oldugunu gormdislerdir. Tutsak
alinan bu ¢ genc¢ adam, llkenin yaklasik 2000 yil
once karma bir yapisi oldugu ancak savaslar
sonucunda tukenen erkek soyu ile birlikte "yeni
kadinlar" denilen kadinlar sayesinde, tek eseyli
dreme ile nifusun korundugu gercegi ile karsi
karstya kalmislardir. Ayrica Kadinlar  Ulkesi
yonetim bicimi, inanc sistemleri, sosyal, psikolojik
ve kultirel yapr bakimindan diger (lkelerden
ayrismaktadir. Temel olarak kolektif sorumluluk
ilkesi bilinci ile hareket edilen bu llkede kadinlar,
travma olusturabilecek tim olumsuz etkenleri
yapay secilim ve egitim yoluyla ortadan
kaldirmislardir.  "Dogan tim cocuklar bizim
cocugumuzdur." ilkesi sayesinde -anne olsun ya
da olmasin- bebeklerin biyolojik, psikolojik iyi
olusunu gerceklestirmek amaclanmaktadir ve bu
amacla, dogan tim cocuklara  6zerklik
saglanmaktadir. Bu 6zerklik duygusu sayesinde
ozglivenli, sorumluluk sahibi, gelecegine yon
verebilen yeni nesiller olusmakta ve bu durum
toplumu ileri refah seviyesine tasimaktadir.
Ayrica her kadinin "anne" olabilme vyetisine
sahipken; nifusun korunmasi ve her acidan
saglikli nesillerin olusmasi amaciyla kendi tercihi
ile dogurmaylr reddetmesi; kadin bedeninin
dogurganliga hapsedilisine bir elestiri
niteligindedir.

Kadinlar Ulkesi gecmisten giinimiize neredeyse
dinyanin her vyerinde kadinlik ve erkeklik
kavramlarina atfedilen rollere ve sinirlarina genis
bir perspektiften bakmaktadir. Bu yoniyle heniiz
yazildigi doénemlerde c¢ok popller olmayan
Feminist psikoloji kuramina dayandigi
soylenebilir. Freud basta olmak Uzere, psikoloji
biliminin  erkek  egemenligini icsellestiren
calismalar yapmasi ve psikoloji kuramlarinin
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cogunun erkek normlari Gzerinden temellenmesi
sebepleri ile ortaya cikan Feminist psikoloji,
temelde toplumsal cinsiyet kavrami (izerinde
durmaktadir.  Feminist  psikolojinin  temel
ilkelerinde de belirtildigi gibi toplumsal cinsiyet,
cinsiyetten 6tedir ve Kadinlar Ulkesi'nde
toplumsal cinsiyet rollerine yer yoktur. Clnki
kadinlarin  olusturdugu bu sistemde tarim,
hayvancilik, insaat gibi toplumsal cinsiyetin; erkek
cinsiyeti ile o6zdeslestirdigi tim isleri kadinlar
yapmaktadir.

Kitaba iliskin izlenimlerim
Kitapta zengin ve vyakisikli Terry’'nin, gercek
dinyada kadinlarin gbzdesi olmasini saglayan

davranislarinin; Kadinlar Ulkesi’nde kiistahlk
olarak degerlendirilmesi ve kadinlari korumayi,
kibarlig1 bir gérev haline getiren Jeff'in kadinlar
tarafindan hos karsilanmamasi ilging buldugum
bir ayrinti oldu. Clink{i yazar, kadina cinsiyetinden
oturd degil kisi olmasindan 6tiri deger veren
Sosyolog Vandyck karakterini ylicelterek aslinda
toplumsal cinsiyetin bize dayandirdigi
genellemelere karsi cikmaktadir.  Ayrica (g
erkegin kadinlara dis diinyayr anlatirken, kendi
toplumsal yapilarindan utanmalari ve gercekleri
gizlemeleri oldukca niiktedan bir yanit olmus. Bu
yonuyle kitabin, erkekler diinyasinda kadin
olmanin zorluklarina dair farkindalik yaratma
konusunda yardimci olabilecegini diistiniiyorum.
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Psikolojik Danisman
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IRVIN D. YHLDT

SPINOZA PROBLEMI

Yazarin Adi: Irvin D. Yalom
Yayinevi: Pegasus Yayinlari
Basim Yeri ve Tarihi: istanbul,
2019

Sayfa Sayisi: 434
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Irvin  Yalom, varoluscu psikoloji alaninda cagimizin  6nemli
isimlerdendir. Yazar, kitaplarinda psikanalitik birikimiyle hikaye
anlatma yetenegini ustaca bir araya getirmektedir. Spinoza Problemi,
edebi yonuyle de takdir toplamis psikolojik bir romandir. Romanin
Oonsoziine gore Spinoza'nin yirmi ¢ yasinda Yahudiler tarafindan
aforoz edilmis ve hayatinin geri kalaninda da Hristiyanlar tarafindan
sansir edilmis olmasi gercegi Yalom’u uzun zamandir biyilemektedir.
Spinoza Miizesi'ne yaptigl gezide karsisina cikan gizemler bu kitabi
yazmasinda ona cesaret vermistir. Romani takdir edenlerin arasinda
pozitif psikolojiyi destekleyen Martin E. P. Seligman da bulunmaktadir.
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SPiINOZA PROBLEMi

Seriiven, lise 6gretmenlerinin Rosenberg isimli bir

gence zorunlu bir mezuniyet tasarlamalariyla
baslamaktadir. Rosenberg, bitirme tezi olarak
Goethe’nin kitaplarindan iki bélim okuyacak ve bu
bolimlerde Spinoza'yla ilgili olan kisimlar kopya

edecek, yirmili yaslarina gelmeden de Spinoza’'nin
Ethica  kitabini  okumaya s6z verecektir.
Rosenberg'in basina gelenlerin ardinda

Chamberlain adinda radikal bir Alman yatmaktadir.
Mezuniyetinin ardindan hayran oldugu
Chamberlain’in etkisiyle askere yazilmak
istediginde saf kan Alman olmamasi nedeniyle
kabul edilmeyecektir. Aile dostu Friederich
Pfister’le goriismeleri kimligini insa etmeye calistig
genclik yillarindan itibaren devam etmektedir.
Pfister, Rosenberg’in dikkatini Johari penceresine,
digerlerinin farkinda oldugu ama kendisinin
farkinda olmadigl yonlerine cekerek ise baslar.
Cunkl Rosenberg, radikalliginden ve bu yoninl
besleyen slireclerden habersiz goriinmektedir.
Daha sonraki vyillarda bu ikilinin goriismeleri
terapotik agirhkli  devam eder. Gorismeler;
psikanalitik aile terapileri, benligin ebeveynlerden
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8 farklilasmasi, bir glicin altina siginma ve onay

alma ihtiyaci gibi terapotik kavramlardan yogun
izler tasimaktadir. Rosenberg, sirec icerisinde
Spinoza'nin kitaplarini okuyarak giderek onun
mantigina daha fazla hayran kalmaktadir. Ote
yandan Spinoza’nin Yahudi kanindan gelmesi kafa

. karistincidir.  Gazetecilik kariyerine basladiktan
| sonra Adolf Hitler'le tanismasi
| hayatinda bir dénim noktasi olusturmaktadir.
Hitler'de kendi ideallerini gormektedir. Sonuc
. olarak Pfister; Rosenberg ile kurdugu terapotik

bu adamin

iliskide basarih olamayacaktir. Rosenberg’in
kendilik degeri, Hitler'in yakinligina bagl olarak

8 yalpalanip duracaktir. Bu iliski, narsisistik Kkisilik

bozuklugu olan iki adamin  savasmasini
andirmaktadir. Yazar, es zamanl olarak filozof
Bento Spinoza’nin hayatina; is, aile ve arkadas
ortamina, 1stk tutmayr denemektedir. Felsefe,
insanin 6zl hakkinda dlistinen bir bilim dalidir.
Platon, erdemler U(zerinden; Epikir ise adalet
sorunu Uzerinden bu 6z hakkinda distiinmektedir.
Spinoza’'nin etkilendigi filozof, Epiklr; aciyl en aza
indirerek yasamdan alinan hazzi en vyukariya

il cikarabilecegimize inanmaktadir. Ayrica bu filozof

insanin  6zUnldn iyi olduguna inanmaktadir.
Spinoza'ya gore ise insanlar ne iyi ne de
kotuduarler. Spinoza, bir olayi meydana gelen

unsurlarin  mantik yoluyla bilinebilecegini ve
dolayisiyla  batil  inanclara ve safsatalara
inanilmamasi  gerektigini  distinmektedir. Bu

dustincelerinden dolayr Spinoza, Jacob ve Franco
adinda iki genc tarafindan tuzaga dusurilerek
aforoz edilmistir. insanlar kime ne kadar
glveneceklerini sezgisel olarak belirlemektedirler.
Sezgilerle duygular cok kolay karistirilmaktadir.
Oysa duygulara bir isim verilebilir; bir sezgiyi
tanimak, parcalarina ayirmak ise muimkin
degildir. O kendine 06zgli dinamigiyle hareket
etmektedir. Bu baglamda sezgileri, bilin¢ disiyla
iliskilendirmek muimkinddr. Pozitif  psikoloji
kavramlariyla; gecmisi anlamlandirmak, gelecege
umutla bakmayi saglamaktadir. Umut, glivende
hissetmektir ve eyleme gectigin bir plan oldugunu
gosterir. Belirsizlik insani, engellenmelere acik
hissettigi zamanlarda vyorar. Sezgiler tim bu
siireci  yonetmektedir.  Spinoza'nin  aforoz
edildikten sonraki yillari bu kavramlar Gzerinden
ilerlemektedir. Hayat akisimizda bekledigimiz
karsilasmalari  engelleyen unsurlari icimizde
aramak, kendimize atfetmek gerekir. Spinoza,



SPiINOZA PROBLEMi

Franco ile yakin arkadas olacak ve aforoz edilmeden 6nce affi icin hahamin ona teklif ettigi konuma
getirilen Franco’'nun bu secimini anlamakta zorlanacaktir.

Franco'ya gore ise Talmud'da sadece batil inanc hikayeleri yoktur, ayni zamanda ahlaki hikayeler de
bulunmaktadir. Soéyle bir distnildigiinde es zamanlanma iki ayri diizeyde benzer anlamlarin
karsilasmasidir. Romanin yazilisindaki es zamanlanmada da Rosenberg ile Pfister ve Franco ile
Spinoza ikilileri arasinda bir paralellik goriilmektedir. Yazar, iki ayri ylzyildan insanlarin yasamlarini
dine veya irka dayali 6tekilestirme ve hosgorisizlik Gzerinden birlestirmistir. Romanin sonunda
Rosenberg, Spinoza’'nin kitaplarini Hitler'in onayiyla kurdugu kitiiphaneye dahil ederek aforoz
edilmis bir Yahudi olan Spinoza’'nin adini yasatmaktadir. Bu kitaplar, Yalom'un romani yazmada ilham
aldig1 Spinoza Miizesi’'nde bulunmaktadir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Bir olayin gerceklesmesinde etkili olan faktorlerin tam tesekkilli bir listesini veremiyorsak
determinizmden bahsedilebilir mi? O nedenle her zaman sezgilerin gilicline inanan biri olmusumdur.
Yunancada, Oxys zeki: moros aptal anlamina gelir. insanlarin biytik kismi oxysimoron’dur. Zeki
olduklarini bilmezler, clinkii sosyal begenirlik hatasina kapilirlar. Ya da soéhret, hirs ve para
tuzaklarina. Bu tuzaklar kimin géztini déndirmez ki?

PSTKOLEKTIF+ 32



~ TIYATRO
INCELEMELERI

PSIKOLEKTIF+




5. FRANK

AYSE DOGAN
Psikolojik Danisman

Yazan: F. Dirrenmatt

Ceviren: Tahsin Sarac

Yoneten: Yunus Emre Bozdogan

Oyuncular: Erciiment Yilmaz, Ozlem Boyaci, Sinan
Demirer

Ovyunun siiresi - Perde sayisi: 120 dakika/ 2 perde
Yer: Eskisehir Bliyliksehir Belediyesi Sehir
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Sezon: 2021/ 2022
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Ovyun, para ve glic tutkusunun, en temel insani
duygulari nasil yok ettigini, trajikomik bir Gslupla
anlatmaktadir. Oyunda tema siklikla mizaha
basvurularak islenmistir. Oyundaki karakterlerin
atalarindan kalan bankayi iflasin esiginden
kurtarmak icin cevirdikleri tirli dolaplari,
isledikleri suclari ve bunlarin arkasinda silik bir
hale gelen insani yonlerini islemesiyle
distindurici bir oyun.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

5. Frank, esi Ottilie ve arkadaslariyla birlikte atalarindan kalma bankanin batmaktan kurtarilimasi
slirecinde yasadiklarini anlatan oyunda dikkat ceken unsurlarin basinda mizaha sikca basvurulmus
olmasi gelmektedir. Mizahin ruh saghg! Gzerinde oldukca 6nemli bir etkisinin oldugu bilinmektedir.
Sorunlarla bas etme yollarindan biri de mizaha basvurmaktir. Ancak mizahin giilme ve eglencenin de
otesinde sosyal iliski ve etkilesimlere iliskin kultlrel 6geleri tasidigi da unutulmamalidir. Oyunda,
yapilan usulstzltklerin, hilelerin ve cevrilen dolaplarin mizah vasitasiyla dile getirildigi ve bu sayede
elestirildigi gbze carpmaktadir.

Ovyun siresince islenen temalarin basinda, ana karakterin yasadigl yetersizlik duygusu gelmektedir.
Ovyun icinde ana karakterin yasadigi yetersizlik duygusunu gosteren kesitlerden bazilari su sekilde
siralanabilir: Oyunun baslangicinda, batmakta olan Frank Bankasini kurtarmak icin ekipce yaptiklari
planin basinda banka sahibi olan 5. Frank’in 6ldiginin duyurulmasi ve bu sayede devlet destegi
alinmasi secenegi gorlslilmektedir. O sirada Frank ve esi arasinda gecen su clUmleler dikkat
cekmektedir.

“5. Frank: buna karsilik ben de hep papaz kiliginda gezecegim! Ozel Frank Bankasi hi¢ bdyle bir duruma
dismemisti. Ne aci ki bu benim yonetimim sirasinda meydana geliyor. Béylece benim bes para etmez
biri oldugum ortaya cikiyor. Ah su kafa! Ben neden atalarim gibi glcli ve saghkh bir is adami
olamiyorum”

Frank’in ellili yaslarin ortalarinda oldugu belirtilmektedir. Bu bilgiden yola cikarak Erikson'un
psikososyal gelisim donemleri kuramina gore Frank'in, Uretkenlige karsi duraganlhk déneminde oldugu
diistiniilmektedir. Uretkenlige karsi duraganlik dénemi yaklasik 30-60 yas araligina denk gelmektedir.
Bu donemde bireyler orta vyetiskinlik yillarini yasamaktadir. Bu dénemde bireyler Uretken ve
verimlidirler. Genellikle bu donemde bireyler cocuklarini yetistirmis, islerinde bir dizen gelistirmis
olmaktadir.Frank acisindan bakildiginda; cocuklarini herkesten saklamis, onlarla olumlu duygusal baglar
kuramamis, bunun yaninda is yerinde ise atalarindan kalma bankanin iflasi kapiya dayanmis, ortaklar
arasinda kendisi de dahil olmak Uzere tirli yolsuzluklar yapilmaktadir. Tim bu olanlar Frank’in
Uretkenlik doneminde yasadigl durgunluk ve bunun ardindan gelen yetersizlik duygusunu gozler 6niine
sermektedir. Zira kendisini atalari ile kiyaslamakta ve onlar kadar iyi olamadig icin suclamaktadir.
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Oyunun sonlarina dogru bankaya bir tehdit
mektubu gelir. Bu mektuba gore istenilen
miktarda  para  verilmezse vyapilan tim
usulstizliiklerin duyurulacagl bildirilmektedir. O
gln herkes gizlice yaptirdigi anahtarlarla bankaya
girip kendini kurtaracak kadar para alip kacma
planlari yapar. Ancak herkesin ayni anda bankada
olmasi ve birbirlerini gérmeleri planlarini bozar.
Daha sonra elinde silahla Frank’'in herkesten
gizledigi oglu gelir. Blylk bir hayal kiriklig
yasayan Frank:

-" Evet, ben yetersiz oldum ancak sen tam da
cagimizin istedigi gibi bir sahtekar olacaksin,

alabildigince sert, acimasiz, haysiyetli bir
sahtekar. Bu o0zelliklerinle tipki atalarimiz gibi
yeniden glclenecek  bankamiz"  sozleriyle

yetersizligini dile getirmektedir.

Oyun siirecinde 6n planda olan Frank, yakin
arkadasi Bockmann'in 6lim yataginda papazi
bekledigi ve ginah cikarmak istedigi bir sirada
yanina gider.Béckmann, 6lim doseginde yana
yakila papazi beklemekte bir yandan da pisman
oldugunu sayiklamaktadir. Frank ile yakin arkadas
olan ve bankanin her cevirdigi dolapta pay! olan
Bockmann'in hissettigi sucluluk duygusu temel
duygulardan biri degildir. Temel duygular yasamin
ilk yillarinda refleks olarak ortaya cikarken, utang
ve sucluluk gibi ikincil duygular daha Ust dizey
bilissel yapilar gerektirmekte ve yasamin daha
sonraki dénemlerinde ortaya cikmaktadir. icinde
bulunulan normlara uygun olmayan bir davranis
sonucunda hissedilen sucluluk duygusunun,

bireyin benlik bilincine sahip oldugu ve yasanan
durumla ilgili aktif bir degerlendirme yaptiktan
sonra bu durumun benligiyle bagdasmadigini
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ayirt edebildigi sonucuna varilabilmektedir.
Sucluluk duygusu yapilan arastirmalarda yapici bir
sonu¢ meydana getirme potansiyeli olan bir
duygu olarak tanimlanmaktadir (Soylemez,
2017).Sucluluk, yanhs durumla ilgili sorumluluk
hissi olusturmakta ve bu durumun dizeltilmesine
yonelik arzu yaratmaktadir. Bundandir ki
Bockmann 6lim déseginde glinah cikarmak icin
papazi beklemekte ve af dilemeyi, yaptiklarini
itiraf etmeyi arzu  etmektedir.  Sucluluk
duygusunun belirgin oldugu bir diger sahne ise
oyunun sonunda Ottilie' nin devlet baskanina,
yaptiklari usulstizlikleri anlatip cezalandirilmak
istedigi yerdir. Bu istegi, Ottilie’nin “Beni
bagislamayin efendim, ben cezami cekmek ve
ruhumu  kurtarmak istiyorum” sozlerinden
anlamak mimkindir. Burada da sucluluk hissi ile
bas etmek icin goOsterilen caba goze
carpmaktadir.

Daha onceki kisimlarda, iflas bayragini ceken
bankaya isimsiz tehdit mektubu geldiginden s6z
edilmisti. Bu mektubu oyun sonunda Frank'in
oglunun goénderdigi  6grenilir.Hayal kiriklig
yasayan Frank 'I lGzen bir diger gelisme ise
oglunun onu hapsedecek olmasidir. Babasini
hapseden ogul, ekibin elindeki gizli anahtarlar
toplatir. Yalnizca Egli'de verilmemis bir anahtar
vardir. Perde kapanmadan Egli:

- " Bir cevirsem baba Frank’i kurtarirrm ama ben
kendimi glicsuzlige degil glice adadim, haydi
gecmis ola" sozleri gerceklik terapisinin temel
kavramlariyla ortismektedir. Bu kurama gore
bireyin bes temel ihtiyaci bulunmaktadir. Bu
temel ihtiyaclardan biri de glic ihtiyacidir. Egli'nin
glc ihtiyaci, onun Frank’i kurtarip kurtarmama

davranisini sekillendirmistir. Dolayisiyla
karakterlerin  olaylara verdikleri tepkilerde,
kendilerinin  temel ihtiyaclarinin  belirleyici
oldugunu séylemek mimkindiir.

Ovyuna iliskin izlenimlerim

Oyunun miuzikal seklinde olmasi hareketliligi

saglamakta ve eglenceli bir hava katmaktadir.
Bunun yaninda mizaha basvurulmus olmasi
olaylara glildirirken ayni zamanda disindiren
bir yon vermistir. izlemek isteyenlere simdiden iyi
seyirler dilerim.
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“Hayati boyunca icine kapanik, Sessiz bir adam olan
Raif sevmedigi bir kadinla evlenmis ailesinin istedigi gibi
biri olarak yasamistir. Gercekten yasadigini hissettigi
sadece bir anisi olmus ve bunu bir deftere yazmistir.
Raif'in arkadasi olan Sabahattin Raif'i ikna ederek
defteri okumaya baslar. Babasinin istegi lizerine gittigi
Berlin'de sabunculugu 06grenmek yerine, sanata
meylinden 6tlrl, Resim galerilerini gezmis bir tabloya
hayran kalmis ve tabloyu yapan Ressam Maria Puder ile
bir arkadasligi baslamis bu arkadaslik daha sonra Raif’in
bitlin hayatini etkileyen bir ask’a dontsmustir.”
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Sabahattin Ali'nin ayni adli kitabindan tiyatro
sahnesine uyarlanan Kirk Mantolu Madonna,
kitabin aksine birtakim yenilikleri barindirmakta;
Psikolektif + dergisinin (¢ 6nemli bileseni olan
kitap, film ve tiyatro oyunundan izler
tasimaktadir. Soyle ki, kitapta anlatici rollinde yer
alan kisi, tiyatro oyununda dogrudan Sabahattin
adi ile anilmaktadir; Raif Efendi ile Maria Puder
arasinda gecen sahnelerin bircogu ise video ile
kaydedilmis;  film  kesiti olarak perdeye
yansitilmistir. izleyici, bir yandan tiyatro izlerken
bir yandan tiyatro oyunu icinde film sahnelerine
tanikhik etmektedir. Boylelikle kitap, tiyatro
oyunu seklinde sahnelenirken bir yandan da
tiyatro oyunu icinde filmi andiran kesitler
seyirciye izletilmektedir. Oyunla ilgili bu detay
paylasildiktan sonra, tiyatro oyunu incelemesinin
psikolojik yoniline deginmekte fayda vardir.

Raif Efendi, kendi halinde, ceviriler yaparak
hayatini idame ettirmeye calisan, sessiz ve sakin
bir yapidadir. Raif Efendi’'nin bu halleri, disaridan
sikici, siradan ve bazen de hayatinda olup
bitenlere kayitsiz durmasinin etkisiyle pasif olarak
algilanmasina yol acmaktadir. Oysa Raif Efendi ile
ilgili tim bu yargilarin aslinda dnyargidan ibaret
oldugunu gosteren detaylar, is yerinden
arkadasinin hasta yataginda olan Raif Efendi'ye
yaptigi ziyaretlerden birinde ortaya cikmaktadir.
Raif Efendi, mesai arkadasindan isyerindeki
esyalarini getirmesini istemis, arkadasi
Sabahattin’in getirdigi esyalar arasindaki not
defterini ise yakmasini istemistir. Sabahattin,
defteri getirmeden Once -izinsiz- defteri biraz
okumus, Raif Efendi’'nin bilinmeyen yonlerini
kesfetmeye baslamistir. Sabahattin’in 1srar1 ve
cabasi, Raif Efendi'nin “defteri okuduktan sonra
onu vyakacagina so0z verirsen, vyazilanlar
okuyabilirsin” seklinde uzlasmaci yaklasmasini
saglamis ve oyun adeta yeniden baslamistir.

Raif Efendi, karakterine bakildiginda Jung
tarafindan tanimlanan ice donik kisilik 6zelligi
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gelmektedir. ice doniik bireyler, insanlara ve
nesnelere karsi glivensiz olan, harekete gecmek
yerine distinmeyi tercih eden, bir konu hakkinda
genellikle derin bir bilgi sahibi olup toplumla ic ice
olmak yerine yalnizligi daha cok benimseyen ve
sosyal becerileri fazla gelismemis kisiler olarak
ifade edilebilirler (Fordham, 2001; Akt., Derin,
2020). llgisini ceken konularda derinlemesine
bilgi paylasabilen, karsi karsiya kaldigi olaylara
sakin bir sekilde yaklasabilen ve kendi halinde
yasamay! seven Raif Efendi, ice donik kisilik
ozelligine sahip gériinmektedir. Raif Efendi’'nin bu
ozellikleri, onun toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan kadinsi gériinmesine yol agmakta; nahif
bir birey olarak algilanmak yerine genc bir kiz gibi
algilanmasina yol acmaktadir. Maria Puder
tarafindan ifade edilen, italik yazili tanimlamalar,
toplumsal cinsiyet rollerinin, eserin yazildig
dénemde ne kadar benimsendigini; erkeklerin glic
ve baskinlikla; kadinlarin ise ilgiye ve korunmaya
muhtac olmakla nitelendirildigini goézler 6niine
sermektedir. Maria  Puder karakteri ise
Ozglrligline o6nem veren, baskasinin ne

soylediginden cok kendi istedigine odaklanan ve
birine muhtac olmamak icin toplumun deger
yargilarini hice saymaktan cekinmeyen cesur bir
karakterdir. Raif Efendi ile aralarinda gecen
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diyaloglardan birinde senin diger erkekler gibi olmadigini gérdiigiimde, yani kadinlari avlanmaya
muhtac bir canli, erkekleri ise bir avci gibi gérmedigini anladigimda, saf ve temiz ylregini tanimaya
basladigimi fark ettim. Sen digerleri gibi degilsin, seni gercekten seviyorum, demistir. Ginlimizde
maco, alfa erkek olarak adlandirilan erkek ozelliklerinden farkli bir sekilde ice donik, kendi
diinyasinda yasayan, sevginin saf halini buatin berrakligiyla yasayan Raif Efendi, bir yandan
toplumsal cinsiyet rollerinin belirledigi kaliplarin disinda bir imaj cizmekte; 6te yandan Maria Puder
karakteri ise bati kiltlriyle 6zdeslesmis 6zerklik, kendi istek ve beklentilerine duyarl olma, kendi
ayaklari Gzerinde durabilen kisi olarak goriilebilir. Sabahattin Ali'nin ayni adli eserinden tiyatro
sahnesine uyarlanan Kirk Mantolu Madonna, bir yandan ényargili, pesin hiikiimli davranmanin s6z
konusu insan oldugunda sasirtici, sirpriz sonuclar dogurabilecegini gosterirken; 6te yandan bireyi
birey yapan seyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri oldugunu ve toplumsal cinsiyet rollerinin yasamdaki
ezberler oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Oyuna iligkin izlenimlerim

Ovyun, tek perde 70 dakika oldugu icin olsa gerek; kitapta yer alan bircok detayi arka plana atmis,
neredeyse bitliin odagl Raif Efendi ile Maria Puder arasindaki aska cevirmisti. Oyundaki film
sahnesini andiran kesitler ve beyaz perde detayi dikkatimi cekse de oyunculuk performansini yeterli
buldugumu séyleyemem. Kitabi okumus kisilerin, tiyatro oyunu incelemesi acaba nasil olmustur
merakiyla sanat aktivitesi olarak oyunu izlemelerini ise tavsiye edebilirim.
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