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EDITORDEN

Yashlik literatlirde en temel anlamda yetiskinligin bir uzantisi olarak yasam stiresinin ileriki
déneminde fiziksel ve ruhsal degisimlerin yasandigl bir evreyi ifade etmektedir. Yashlik
donemini degerlendirirken psikolojik iyilik halinden sosyal politikalara, kultirel
soylemlerden fizyolojik unsurlara degin bircok faktér ontumize cikmaktadir. insan
yasaminda dnemli bir zamani kapsayan yashlik olgusu hayatin bir déniim noktasi olarak da
gorilmekte ve bircok arastirmaya konu olmaktadir.

Yaslanma ve yaslilik kendi icerisinde karmasik bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir. Bu
sebeple yashlig degerlendirirken biyolojik, sosyolojik ve psikolojik unsurlari bir arada ele
almak butlincil bir bakis acisi yakalayabilmemiz icin 6nem tasimaktadir. Yaslilik ile ilgili
saglik sorunlari uzun stredir tip biliminin icerisinde calisilmaktadir. Ancak gtincel calismalar
artik yaslanma ve yashligl sosyal boyutta da ele almakta ve bu konudaki calismalar giderek
hiz kazanmaktadir. Yaslanmanin hayatimizdan bir takim seyleri gétirdiigline odaklansak da
aslinda yashlik insana dair bir cok seyi yaninda getirmektedir.

Bu sayimizda yashlik konusu ele almakta ve yaslanma ile yashlik kavrami icin butincul bir
bakis acisi sunmayi hedeflemekteyiz. Toplumsal kodlarin ve 6grenilmis birtakim bilgilerin(!)
dogrulugunu yeniden gozden gecirirken bir yandan da yas almis olmanin hayattan emekliye
ayrilmak olmadigini ve yas alarak gelinen her giintin kiymetini devam ettirdigini sdéylemek
istedik. Hayat, rakamlar (izerinde ziplayarak kosulan engelli bir kisa mesafe kosusundan
ziyade, adim atilarak vyiriinen keyifli bir sahil boyudur. inanilanin aksine dogum
tarihimizden uzaga distigimiiz her mesafe sadece genclikten uzaklasmak degil, kendimize
yakinlasmaktir.

Hayatin icerisinde yasadigimiz donemlere sozlik karsiliklarinin ve terimlerin 6tesinden de
bakabildigimiz bir pencere yakalayabilmek dilegiyle.

editorler - dergi tasarim - kapak fotograf-
Merve Yiksek, Muhammet Kiremitci Kadriye ULUS makeuseof.com
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Sakaklarima kar mi yagdi ne var?
Benim mi Allah’im bu cizgili yliz?

Ya gozler altindaki mor halkalar?
Neden boyle diisman gortndrsiniiz,
Yillar yili dost bildigim aynalar?
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YASLANMAYA NE DERSINIiz?
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YASLANMAYA NE DERSINiz?

Dogan, blylyen ve en nihayetinde olim
gercegiyle ylzlesen insanin bu gercegi kabul edip
benimsemesi oldukca zordur. Yasamin sonuna
yaklasildiginin  somut gostergelerinden olan
yaslanma kavrami, slirece bagh gelisen durumu;
yasliik ise vyaslanmanin daha vyerlesik hale
gelmesini ifade etmektedir. Gengligin dinamizmi
ile yasamda bircok goérev ve sorumlulugun
Ustlenilip yerine getirildigi genc yetiskinlik
doneminden sonra baslayan ve 40-64 yas arasi
dénemi kapsayan orta yetiskinlik dénemindeki
bireylerde fiziksel ve bilissel gerilemeler gibi
yaslanma emareleri goérilmeye baslanmaktadir.
Yashliga hazirhk asamasi olarak da ele
alinabilecek bu doénemle birlikte yaslanmaktan
korkma ve bunun bir sonucu olarak da
yaslanmayi geciktirme cabalari  6n plana
cikabilmektedir.

Saglikh, aktif yaslanma olarak da adlandirilan
basarih yaslanma, yaslanmayla birlikte bireyin
hayat standartlarini iyilestirip gelistirmek icin
basta saglk, barinma, sosyal katiim konulari
olmak Uzere belli alanlarda kosullarini belli bir
sistematige dayal olarak olusturmasidir (WHO,
2002). Hayatin kacinilmaz bir gercegi olan
yaslanmayl durdurmak midmkin olmasa da
yaslanmayi basarili bir sirecle gerceklestirmek
mimkin olabilir. Basarih  yaslanma, uzun
omaurlultk ile iliskili olarak kisinin hastalik ya da
engellilik durumuna maruz kalmadan, psikolojik
saglik, iyi olus ve sosyal katilim boyutlarinda
Uretken ve verimli hissetmesi ile iliskilidir (Urtamo
ve ark., 2019). Bireyin ne kadar iyi yaslandiginin
bir gostergesi olarak da gorilebilecek basaril
yaslanma, fiziksel aktivite duizeyinin ylksek
olmasi, bireyin saghgini  olumlu algilamasi,
yasaminda aktif olmasi ile iliskili oldugu gibi;
yliksek sosyoekonomik diizey, egitim dlizeyinin
ylUksek olmasi, psikolojik sorunlarla daha az
karsilasma ve saglhga zararh eylemlerde
bulunmama ya da az bulunma ile ilgilidir (Grundy
ve ark., 2007; Rowe ve Kahn, 1997; Akt., Demir-
Celebi, 2020).

Basarili yaslanma, orta yaslilik/yetiskinlik donemi
ile iliskili bir kavram olsa da basarili yaslanmaya
dogru giden yol, 6nceki gelisim dénemlerinde
yasanilanlarla  dogrudan ilgilidir.  Yetiskinlik
dénemini aktif ve Uretken bir sekilde geciren
birey, yaslilik evresine daha hazir bir bicimde
girecektir (Isik ve ark., 2021). Basarili yaslanma
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bireysel diizeyde ise yasamdan doyum alma ve
mutlu olmayla iliskili gdériinmektedir. Yaslanmaya
karsi bakisi olumlu ya da kabul edilebilir diizeye
getirmeyi amaclayan basarili / aktif yaslanma,
devam eden bir slire¢ olup bireyin yasinin
ilerlemesine bagl olarak karsi karsiya kaldigi
durumlara nasil tepki verdigi ile ilgilidir. Kisinin
olumlu yasam tarzi ile hastaliklarla bogusmadan
sosyal yasamina aktif bir sekilde katilmasi
hayatini islevsel bir bicimde strdirmesi basarili
yaslanma icin 6nem arz etmektedir (Soylu, 2021).
Ayrica genc yetiskinlik doéneminden itibaren
gelecegine vyatirm yapan, yasam kosullarini
iyilestirip gelistirmeyi hedefleyen ve yasamini
anlamli bir bicimde strdirmeye calisan kisilerin
basarih  yaslanmanin  6nkosullarini  yerine
getirdikleri sdylenebilir.

Yaslihga bakis acilarini  degistirmeleri icin
bireylere gercekci bir perspektif sunan basarili
yaslanma ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinda
son zamanlarda bir artis yasandigi gérilmektedir.
Turkiye'ye 06zgl basarili yaslanma programinin
gerceklestirildigi  bir calismada, s6z konusu
programin basarili yaslanma, psikolojik saglamlik
ve kendini bilme dizeyi Uzerindeki etkilerinin
yani sira katilimcilarin  basarili  yaslanmaya
yUkledikleri anlamlar incelenmistir. Yasam bicimi,
saglk, gelecek, kisisel gelisim, basa c¢lkma
mekanizmalari ve sosyal katihm olmak lzere 6
temanin ortaya ciktigi bu calismada
gerceklestirilen basarili yaslanma programinin
kendini daha iyi tanima, kendini ve yasami biitiin
yonleriyle kabul etme gibi bashklarda olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulasiimistir (Demir-
Celebi, 2020).

Isik ve ark., (2021) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada ise Sinop ili 6rnekleminde yetiskin
bireylerin basarili yaslanma durumlarini etkileyen
faktorler ele alinmistir. Arastirma sonuclarina
gore, 6grenim dlizeyi lise-lniversite olan, bekar,
cocuk  sahibi  olan; vyalmz  yasamayan,
sosyoekonomik diizeyi ylksek olan katilimcilarin
basarili yaslanma 6lcek puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamh oldugu goértlmektedir.
Bir baska calismada ise, travmatik yasantilara
maruz kalma ile basarili yaslanma arasindaki iliski
incelenmis, travmatik yasantilara maruz kalma ile
basaril yaslanma arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmamistir (Cakmak, 2021).


https://www.indiatimes.com/lifestyle/self/13-faces-that-will-instantly-put-a-smile-on-your-face-258059.html
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Yaslilarin yasam kalitesi, saghkh yasam bicimi
davranislari ve basarili yasam dizeylerini Konya ili
orneginde inceleyen arastirmada 65 yas ve Uzeri
bireyler katihmci olarak belirlenmistir.  Evli
bireylerin, egitim seviyesi ile gelir diizeyi yuksek
olan bireylerin saglikh yasam bicimi davranislari,
yasam kalitesi ile basarili yaslanma diizeyleri daha
ylksek bulunmustur. Ayrica ylksek sosyal destek
algisina sahip vyaslilarin saghkh yasam bicimi
davranislari, yasam Kkalitesi ile basarli yaslanma
diizeyleri yiiksek bulunmustur (Unal, 2021).

Yaslanmaya karsi palyatif -gecici- c¢o6zimler
Uretmek yerine yas almayi ve yaslanmayi anlamh
ve kabul edilebilir bir strec olarak degerlendiren
basarili yaslanma, orta yaslilk/yetiskinlik donemin-
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deki bireylere yo6nelik yapilacak calismalarla
birlikte yashhga yonelik alginin degismesine katki
saglayabilir. Bu dogrultuda, genc yetiskinlik
doéneminden itibaren gelecegine yatirnm yapan,
yasam  kosullarint  iyilestirip  gelistirmeyi
hedefleyen ve hayatini anlaml bir bicimde
yasayan kisiler, basarili yaslanmanin
onkosullarini  yerine  getirmektedir. Basarih
yaslanmaya yonelik yapilacak calismalar ise
diinya nifusunda yashlarin artan oranlari goz
oninde bulunduruldugunda, Ulkeler icin bir
tercih degil zorunluluk haline gelecektir. Yas
almaya ve vyashliga karsi bakisimizin gercekgi
olmasi ise vyaslaniyorum kaygisini daha az
deneyimlememize, buglinimizi daha anlamh
yasamamiza katki saglayabilir.



https://www.delish.com/kitchen-tools/g37359473/how-to-save-grocery-money/
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YASLILIKTA COCUK YANIMIZ SUKRU CAN OZUAK

PSIKQLEKTIE

Psikolojik Danisman

Kisilik kuramcisi Erik Erikson Psikososyal Gelisim Kuraminda
insan yasaminin sekiz yasam doneminden olustugunu ve bu
dénemlerin her birinde o déneme 6zgl ¢6ziimlenmesi umulan
bir psikososyal kriz oldugunu belirtmistir. Erikson, bireylerin
yasam donemlerindeki psikososyal krizleri ¢6ziimlediklerinde
psikolojik olarak saglikli bir ego vyasantisi sirerken
¢6ziimlenemeyen psikososyal krizlerin bireylerde patolojiye
yol actigini ifade etmistir. Erikson’'un kuraminda sekizinci
yasam doénemi olarak belirttigi donem yashlik donemidir.


http://hautevoltage.tumblr.com/post/82960475293
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Erikson bu donemin psikososyal krizini “icsel
bitlinlige karst  umutsuzluk” olarak ifade
etmistir. Gecmis yasamini gbzden geciren yaslilik
dénemindeki bireylerin, basarilari ve
basarisizliklariyla, hatalart  ve dogrularyla,
kazandiklari ve kaybettikleriyle gecen bir dmri
ellerinden geleni vyaptiklarini dustnerek bir
doyum ve bitinlesme/tamamlanma hissiyle ele
aldiklarinda vyasliigin temel ego glici olan
“bilgelik” yasantisini deneyimleyebilecegi
belirtilmistir. Fakat gecmis yasamina baktiginda
hayal kirikhklari, beklenen isteklerin
karsilanmamasi, pismanliklar, dizeltilemeyecek
hatalar, kabul edilemeyen yasantilar, caresizlikler
ile dolu oldugunu disliinen ve bu nedenle
yasamina Ofke ile vyaklasarak degerlendiren
bireylerin, patolojik bir durum olan “kibir”
yasantisini  deneyimleyebilecegi paylasiimistir.
Temel ego glici olan bilgeligi deneyimleyen
bireylerin cevresindeki diger Kkisilere, aile
Uyelerine  ve  torunlarina  kendi  yasam
deneyimlerini aktarirken O6gretici ve egitici
davrandiklari, ayni zamanda icten ve sicak bir
davranis yapisinda olduklari belirtilmistir. Fakat
yasliik doéneminin kibir patolojik yasantisini
deneyimleyen bireylerin kendilerine  ve
digerlerine karsi nefret dolu, 6fkeli, somurtkan,

hor goren, kendinden sonraki nesli elestiren bir =
tutum icerisinde olabildikleri ifade edilmistir =

(Oguz-Duran, 2017).

Yasamimizda yasliik dénemi icerisinde bulunan,
Erikson'un kuraminda belirtildigi gibi hem
yasamdan aldigi doyumu bilge bir sekilde
cevresine vyansitan ve kendinden sonraki

nesillerin gelismesi icin cabalayan hem de diger =

insanlara karsi oldukca mesafeli, soguk davranan
ve yeni nesil ile iletisim kurmaktan kacinan,
onlara karsi kolay ofkelenen yash bireyler ile
karsilasmisizdir.  Yasamdan doyum aldigini

disliinen bilge bireyler ile yasamindaki incinmis ;

oldugu anilarinin etkisine takili kalmis ve bu
nedenle yasama karsi ofkeli ve cevresine bunu
yansitan  kibir patolojisine sahip bireyler
davranislariyla kendi yasamlarini nasil
algiladiklarinin 6zetini yansitmaktadirlar.

Sema terapi yaklasimindaki erken dénem uyum
bozucu semalarin  Erikson'un  kuramindaki
¢6ziimlenemeyen psikososyal krizler ile iliskili

oldugu belirtilmistir (Young, Klosko ve Weishaar, _'

2003). Sema terapi yaklasimindan dogan mod
terapisi, bireylerin yasamlarinda etkili bir rol
oynayan erken dénem uyum bozucu semalar ve
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https://www.artsy.net/artist/flore-gardner
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bu semalarin duygusal ylkleriyle bas etmek icin
gelistirilen bas etme bicimlerinin  birlikte
tetiklenmesiyle gozlenebilen icsel yanlarimizin
olusumunu mod kavramiyla ifade etmektedir
(Kose Karaca, 2021).

Yaslihk dénemindeki bireylerin iclerindeki cocuk
yvanlarina  donduklerinin  dair  bir sdylem
toplumumuz  icerisinde  siklikla  karsimiza
cikmaktadir.  Aslinda cocuk yanimizi  hig
kaybetmemekte, yasamimiz boyunca hep
icimizde tasimaktayiz. Mod terapisi yaklasiminda
bircok cocuk modu tanimlanmistir. Mod
terapisine gore cocuk modu bireyin cevresindeki
kisilere, olaylara ve durumlara bir cocugun
algilayis bicimiyle yaklasip, yasayan olaya karsi
mantiktan daha c¢ok duygusal yogunluklu
davranissal  tepkiler  verildiginde  kendini
gosterebilmektedir. incinmis cocuk modu, bireyin
duygusal bir ihtiyacinin karsilanmadigi, tizgiin ve
kirgin hissedilen, duygusal olarak aci ceken bir
cocuk modu olarak tanimlanmistir. Kizgin cocuk
modu, kisinin Gzildigt  ve  ihtiyacinin
karsilanmadigl durumlar karsisinda 6fke duygusu
ile saldirgan davranislar sergilemesi ile iliskilidir
ve asil amaci incinmis cocuk modunu korumaktir.
Kizgin cocuk modu, incinmis cocuk modu ile
ortaya cikan yogun duygusal aciy1 yasamamak ve
yok saymak icin cevresine ve yasama karsi 6fkeli
davranma ve digerlerini suclayici davranis olarak
goritlmektedir. Mutlu cocuk modu ise yasamdan,
andan doyum alan dogal bir sekilde var olan ve
icinde bulundugu durum ve kosul karsisinda iyi
hisseden, bu iyilik halini cevresindeki diger
insanlarla paylasan bir cocuk modu olarak
tanimlanmaktadir (Arntz ve Jacob, cev. 2019;
Jacob, van Genderen ve Seebauer, cev. 2018).
Yasamin gozden gecirildigi, gecmisin ele alindig
bir yasam dénemi olan yaslilikta bireyin yasamina
karsi genel duygusu umutsuzluk ise yasaminda
ofke duydugu fakat aslinda altinda vyatan
nedeninin  incinme, kendisine aci veren
duygularin oldugu anilar zihnine gelmektedir. Bu
durumda bireyin yasamina genel olarak hakim
olan modun incinmis ¢cocugu korumaya calisan
kizgin cocuk modu oldugu distndlebilir. Fakat
yasamdan doyum alan ve bu noktada iyi
hisseden, bunu cevresiyle paylasan bireyin genel
modu mutlu cocuk modu olacaktir. Buna bagh
olarak yashhk déneminin ego glicii olan bilgelik
yasantisini deneyimleyen bireyler mutlu cocuk
modunun etkin oldugu bir yasam d&énemi
surerken, yaslilik déneminin patolojisi olan kibir

PSIKOLEKTIE

yasantisini deneyimleyen bireyler kizgin cocuk

modunun etkin oldugu bir
suirebilmektedirler.

Bu noktada “insan degisir mi?” ya da “yillarca
ayni sekilde yasamis biri degisir mi?” sorusu
glindeme gelmektedir. Bu sorunun cevabi kisiden
kisiye degisiklik gostermekle birlikte cevap belki
ylzde ylz evet olmasa bile bireyin kendisi ve
yasami hakkinda farkindalginin artmasi, gecmiste
degistiremeyecegi aci verici olaylari kabullenmesi
ve bu olaylara farkli bir pencereden yani kabul
edici bir pencereden vyaklasmasiyla yasamini
degerlendirisinde de olumlu farkhhklar
gorllebilmektedir. Bu durumda gecmis yasamini
gozden gecirirken bireyin ihtiyaclarinin
karsilanmadigl, UGzildiga, aci cektigi, kirildigl,
incindigi yasantilarina dair farkli acilardan
bakabilmesi yasadigl duygusal yuka
hafifletmesini ve bdylece yasama karsi daha
anlamli bakmasini saglayabilecektir. Kizgin cocuk
modunu asip incinmis cocuk moduna ulasmak
karsilanmamis ihtiyaclarin kesfi ve buna dair
acilarin dogal olarak yasanip gecmisin kabul
edilmesi icin anlamh olacaktir. Bununla birlikte
bireyin su anda yapilabileceklerine odaklanmasi
ve cevresiyle sosyal yasamdaki paylasimlarini
arttirmasiyla mutlu cocuk modunu glclendirmek
mimkiin olabilir. Bodylece Psikosyal Gelisim
Kuraminda yasliik dénemi icin belirtilen kibir
patolojisi  asilarak  bilgelik ego glclnin
desteklenebilecegi diistinilebilir.

yasam donemi

11
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YALNIZLIK YASLILARA MI MAHSUS?

YAVUZ SELIM KAYMAKCI

Psikolojik Danisman

Yaslanma, yasam déneminin sonuna yaklastikca islevselligin azalmasiyla birlikte psikolojik,
fiziksel ve sosyal boyutlariyla birlikte degerlendirilmesi gereken bir slirectir (Cam vd, 2019).
Yaslihk; cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik gibi yasam sireclerinin bir parcasidir. Giinimizde
kiresellesmenin etkisiyle birlikte saghk sektori ve teknolojinin gelismesi 6lim oranlarinin
azalmasina sebep olmakta boylelikle yash nifusu giderek artmaktadir. Yash nifusunun
artmasi diinyada sosyal ve ekonomik olarak bircok sorunu da beraberinde getirmektedir.
Bu donemde fizyolojik olarak yasanan gerileme, Uretimdeki pasiflesme, emekli olma,
huzurevinde yasama gibi faktérler maddi ve manevi alanda sikintilar olusturmaktadir
(Akbas vd., 2020). Aktif konumdan pasif hale gecis yapan yasli birey, meslek hayatinin
bitmesiyle birlikte sosyal ve kiiltiirel cevresinden uzaklasarak yalniz ve izole bir yasam
sirmek zorunda kalmaktadir (Kurt, 2008). Ayni zamanda yaslilarin yalnizlik yasamasinda es
ya da arkadas o6limi, evinden ayrilma, rollerde degisim ya da kayip yasama, kronik
hastaliklar, iyilik halinin olmayisi, duyusal kayiplar, fiziksel sinirliliklar, ekonomik gucltkler
ve baskalarina bagimli olma algisi da siralanabilir (Akdemir, 2003).

PSIKOQLEKTIE


https://anatomymasterclass.com/anatomy-video-lessons/leg-muscle-anatomy

Yash bireylerde yalnizlik hissinin daha cok sevilen
bir yakininin kaybindan sonra, cogu zaman da esin
kaybina bagh olarak gelistigi belirtilmektedir
(MclInnis ve White 2001). Yapilan calismalarda esi
O6lmls vyash bireylerin yalnizlik dizeyinin, evli
bireylere gore yiliksek oldugu, bosanmis ve bekar
olanlarin daha cok yalnizlik yasadigi ve medeni
durum ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli iliski
oldugu belirlenmistir (Dogan, 1998.). Yalnizligin
yas ile iliskisi tizerinde farkli gortisler mevcut olup
bu konuda bir karar birligine varilamamistir.
Ornegin vyalnizlik kisilerin kendi algilarina gore
degerlendirildiginden 6zellikle calkantili bir dnem
olan ergenlikte yalnizligin daha yliksek oldugu
sonraki belirli yas gruplarinda azalma gosterdigi,
yaslhhk doéneminde ise tekrar artis gosterdigi
anlasiimaktadir (Cam vd., 2018).

Yaslilarda yalnizhgin  kiltirel ve  bolgesel
farkhhklara gore degisebilecegi dislinilmektedir.
Modernlesmeyle birlikte cekirdek aile yapisinin
onem kazandigl toplumlarda yasayan vyaslilarin
yalnizlik hissi daha belirginlesmistir. Aile baglarina
o6nem veren geleneksel toplumlarda yaslilarin stati
kaybi daha az oldugu icin yalnizlik hissi de diger
toplumlara gére daha az hissedilmektedir.
Yashlarda yalnizhgl genetik faktorler bakimindan
ele alacak olursak; genetik olarak nevrotik kisilerin
yaslihk stirecinde de yalnizlik hissine yatkin olacagi
ortaya cikmaktadir (Cam vd., 2018). Yapilan
arastirmalarda vyashlarin cogu vyalnizhg ‘yalniz
yasama’ olarak tanimlamaktadir (Dogan ve Baser,
2019). Ayni zamanda sosyal degisimler, yasam
sekli, yasam sartlari yalnizlik hissetme durumunu
etkilemektedir.

Yukarida bahsedildigi lzere yashlarda yalnizlik
hissinin sebepleri oldugu gibi bu durumun
sonuclart da bulunmaktadir. Yashlarda yalnizlik
hissinin olusturdugu olumsuz sonuclar bireysel ve
sosyal olarak ikiye ayrilabilir. Bireysel
acidan yetersiz sosyal etkilesim icinde bir hayat
siren vyaslilar ihtiyaclari olan sosyal destegin,
duygusal baghligin  veya sosyal baglarin
saglanamadigl durumlarda yalnizlik duygusunu
daha fazla yasanmaktadir. Bunun bir neticesi
olarak da bu bireylerde ruh saghg ve yasam
kalitesi olumsuz yénde etkilenmektedir (Dogan ve
Baser, 2019). Sosyal acidan ise; sosyal yasama
katilmayan/katilamayan yashlarin toplumla uyum
ve dayanismasinin olumsuz etkiledigi
gorllebilmektedir.
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Yash bireylerde yalnizhgin azaltilmasinda sosyal min iyi oldugu bir cevrede bulunan yasllarin
destek, bakim veren kisiler ve sosyal hizmet yalnizlik hissi daha az olusabilir. Yasl bireylerde
politikalari  etkili olmaktadir. Es, aile ve yalnizhgin azaltilmasinda etkili olan bir diger
arkadaslardan olusan sosyal destek kaynaklari, faktér ise bakim veren hemsirelerdir. Yaslihk
yaslilarin fiziksel ve psikolojik saglamhgini pozitif donemindeki bireylerle en cok iletisim kuran
yonde etkileyerek, onlarin sevgi, benlik saygisi ve hemsirelerin yasllarin yalnizlik hissine etkisi
aidiyet duygusu gibi temel sosyal ihtiyaclarini 6nemlidir. Bakim veren hemsirelerin iletisim
karsilamaktadir (Altiparmak, 2009). Bu destegin becerilerinin gelismis olmasi, yasl bireyin kisilik
islevselligi yashlarda yalnizlik hissinin azalmasina ve sosyokdltiirel 6zelliklerinin analizinin iyi
sebep olmaktadir. Ornegin; Misliiman Ulkelerdeki yapilmasi yaslinin yalnizlik duygusunu azaltabilir.
dini bayramlarda oncelikli olarak yaslilarin ziyaret Sonu¢ olarak vyaslilarin yalnizhk duygusunu
edilmesi, yaslilarin bayramlarda telefonla aranmasi butincul bir bakis acisiyla ele alarak uygun sosyal
gibi aktiviteler yashlarda yalnizlik hissini azaltan politikalarin  gelistirilmesi  6nemlidir.  Ayrica
sosyal desteklerdendir.Yasllarda sosyal destek yashlara kalici ¢6ziimlerin olusturulabilmesi icin
sistemleri arasinda oturulan mahalle, yakin mevcut durumu ortaya cikarabilecek, vyasli
cevredeki esnaf ve komsular da ©6nemli yer sorunlarina ¢6zim icin katki sunacak, vyasli
edinmektedir. Yashlarin islevselligi acisindan yakin bireylerin saglikli ve mutlu yasamasini saglayacak
cevresindeki sosyal ag 6nemlidir. Sosyal aga katili- multidisipliner arastirmalar yapilmaldir (Akbas
vd., 2020).
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MUSTAFA CIFTCI insan yasami boyunca yeni durumlarin olusmasina baglh olarak
Psikolojik Danisman yeni uyum problemlerin ortaya cikmasi dogaldir. Bu durumlar ve
uyum problemleri icerisinde olan konulardan biri de yaslanmak ve
yaslilikta cinsel yasamdir. Yaslilikta bazi olumsuz yaklasimlar ve
inanclarin varligi yasl cinsel yasamina dair aydinlatici calismalara
ihtiyac dogurmaktadir (Ozmen,1999). Diinyada nifus artisi ve

saglik sektoriindeki olumlu gelismele[ Glkemizde ve diinyada yasli
hizmetlerini de 6n plana cikarmistir (Oren vd., 2016).
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Diinya Saglk Orgiiti (2015) tarafindan cinsellik
“cinsellik yasam boyunca deneyimlenen cinsel
iliski, cinsiyet rolleri, cinsel yonelim, erotizm, haz,
yakinhk ve Gireme konularini iceren insan olmanin
temel bir 6zelligi” olarak tanimlanirken yaslihg ise
“hayati ~ fonksiyonlarin devamli azalmasi,
organizmanin verimliligindeki azalma ve cevresel
etkenlere  uyum  saglayabilme yeteneginin
azalmas!” olarak tanimlanmistir. Gelisim dénemleri
icerisinde geri donllemez olarak fizyolojik,
psikososyal ve kdltirel etkenler ile bazi
degisimlerin ortaya cikmasi dogal bir durumdur
(Reyhan vd., 2018). Yashlk ile ilgili bircok alanda
Gzerinde durulan “azalma” vurgusuna ragmen yasli
bireylerin  cinsel yasami  olmadigi cikarimi
yapilamaz.

Yaslihk déneminde fizyolojik, psikososyal ve
kiltirel faktorler ile cinsel yasamin etkilenme
bicimlerinin ele alinmasi bu yarginin anlasiimasina
olanak vermektedir (Oren vd., 2016). Fizyolojik
faktorler icerisinde basta cinsel islev bozukluklari
geldigi  sOylenebilir.  Kadinlar icin  dogal
nedenlerden  birisi  menopozdur. Hormonal
degisimlerin  sonucunda ikincil degisimlerin
yasanmasi beraberinde cinsel organlarin bicimsel
degisimi, rahmin kicllmesi, vajinal duvarda
incelme, genital duyarllikta azalma, cinsel iliskide
zorluk ve agri yasanmasi gorulebilmektedir.
Erkekler de ise androjen Uretiminin azalmasi ile
cinsel organda kuicllme, sertlesme bozuklugu,
cinsel istekte ve uyarilmada azalma ve orgazm
yorgunlugu gorilmektedir. Her iki cinsiyette
diyabet, hipertansiyon gibi kronik rahatsizliklarin
varhgi ve sagliksiz yasam bicimi de diger fizyolojik
etkenler icerisindedir (Sarrel, 1990; Phanjoo,
2000).

Psikososyal faktortin vyashlikta cinsel yasami
olumsuz etkilemede fizyolojik faktére gére daha
etkin oldugu ileri striilmektedir (Fooken, 1994).
Bu faktorlerde dikkat cekilen grup genelde
kadinlar olmustur (Oren vd., 2016). Menopoz,
meme kanseri tanisi ile memenin alinmasi sonrasi
olumsuz beden imaji algisi, erkeklere oranla daha
uzun stre Omre sahip olmalari ve bunun
sonucunda es bulamama sorunu yasama gibi
bircok etkenler kadinin  cekicilik  algisini
etkileyerek cinsel yasamini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Kiltiirel faktorlere bakildiginda “yashlarin cinsel
yasami olmadig, olmayacagl veya olmamasi
gerektigi” gibi temel inanclarin varligi yasli bireyler
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icin buylk riskler ortaya cikarmaktadir. Ulkemizde
ozellikle kadin cinselliginin Greme islevi olarak
gortlmesi inanisi da menopoz sonrasi cinsel
yasami tabu haline getirmektedir (Oren vd., 2016).
Apak ve Yilkan (2020) tarafindan gencler ile
yapilan bir calismada genclerin yaslilarin cinsel
yasamina yonelik %80,5 oraninda olumsuz tema
altinda metaforlar kullandiklari gérilmusttr.

Tim bu bilgiler 1siginda yaslanmanin dogal sonucu
bazi islev kayiplari olabilmektedir ancak cinsellik
bu dénemde tamamen ortadan kaybolmamaktadir.
Bakimevinde olan yashlar mastlirbasyon ve cinsel
iliski gibi yasantilari daha az tercih etmekle beraber
opme ve dokunma gibi cinsel yasantilari daha cok
tercih etmektedir (Benbow, 2012). Bu cinsel
eylemlerin varlig cinselligin tamamen
kaybolmadigi cikarimini desteklemektedir. Bu bul-

weddingchicks.€om
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gular cinsel iliski hakkinda distinme, pozitif iliski
ile psikolojik yakinhk kurma, baghhk ve cinsel
iliski icin fiziksel yakinhk gibi daha genis
tanimlamalarin g6z o6nline alinmasi gerektigini
ortaya koymaktadir (Sen vd., 2015).

Yashlikta cinsel yasamin sadece cinsel ve
biyolojik saglik ile olumsuz etkilenmedigi acikca
anlasilmaktadir. Bazi alanlarda islev kaybi ve
fonksiyonlarda azalma goriilse de yasli bireylerin
biyopsikososyal olarak ele alinmasi gerektigi
ortaya cikmaktadir. Cinkd her gelisim dénemi
kendine has 6zellikleri ile var olmaktadir. Basta
yaslilar olmak Uizere cinsel saghk egitimleri
toplumun her kesimine sunulmali, olumsuz
onyargi ve hatali inanclarin diizeltilmesi ayrica
yash bakimi planlamasinda cinselligin tanimi
tekrar gézden gecirilmelidir.
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BEYZA ALBAYRAK

Sosyal Hizmet Uzmani
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Yaslanma, her canlida goriinen evrensel bir siirectir.Yaslanma stireci dogumla
birlikte baslar ve canlilarin dogumundan 6limiine kadar bircok degisiklige
ugrayarak devam eder. Yaslanma sabit bir stirec degildir ve kisiler arasinda
degisiklikler  gosterir.  Bu  slirecin  son bolimi  vyaslhhk olarak
adlandinimaktadir. Yasliligin baslangici toplumdan topluma ve ayni toplumda
yillar icinde, cinsiyet, egitim dlizeyi, ekonomik kosullar, fizyolojik ve psikolojik
yasa gore de kisisel farkliliklar gésterir (Hocaoglu ve Aslan, 2017).

slrlounge.com

5 "(;rtraits of His Elderly Mothe

r“
©
js
o}
—
©)
=
40
O
=
=
>
c
(e}
-

18


https://www.slrlounge.com/tony-luciani-creates-rehabilitative-portraits-of-elderly-mother/
https://www.slrlounge.com/tony-luciani-creates-rehabilitative-portraits-of-elderly-mother/

YA YASLANIRSAM: YASLANMA KORKUSU

Yash olma/yaslanma, cogunlukla olumsuz atif ve
algilarla karsilanmaktadir. Bu durumun yasli birey
icin Uretimden cekilme, ekonomik veya sosyal
katki yerine topluma bir yiik olduklari kabullyle
iliskili oldugu dustintlmektedir. Calisan, Uretken
yaslinin emekli olmasi, yashligin kronik hastalik ve
fiziksel kayiplarla beraber distnilmesi toplumda
yaslihgin daha cok istenmeyen gelisim dénemi
olarak algilanmasina sebep olmaktadir (Cunkus ve
ark., 2019).

Yaslanan insanlarda saclarda beyazlama, dislerin
dokilmesi, ciltte kinisma gibi fiziksel degisimlerin
yaninda algida azalma, unutkanlik gibi zihinsel
isleyiste de degisiklikler olur. Ogrenme
yetenekleri azalir, hareketleri yavaslar. Buna
karsin zengin bir yasam deneyimi ve zengin
konusma dili edinilir. Zihinsel degisikliklerin yani
sira  “cocuklasti” diye tabir edilen kisilikte
degisiklikler olusabilir. Yeni durumlara uyum
saglamada ve yeni duislnceleri kabul etmede
glcluk yasanabilir (Arslan, 2003).

Turk Dil Kurumu’'na gore korku; Bir tehlike veya
tehlike dustincesi karsisinda duyulan kaygi,
Gzintli. Gercek veya beklenen bir tehlike ile
yogun bir aci karsisinda uyanan ve cosku, beniz
sararmasl, agiz kurumasi, kalp, solunum
hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha karmasik
fizyolojik degismelerle kendini gbsteren duygu
olarak tanimlanmaktadir.

Yashlar, yasliik donemi ile birlikte gelisen ve
degisen oOzellikler ile normal aktivitelerini
yapmakta  zorlanmalari  sebebiyle  egitim,
ekonomi, isglict piyasasil, toplumsal,
sosyokdiltirel, barinma imkani, saglik ve politika
alanlari gibi bircok alandan dislanmaktadir (Genc
ve Dalkilic, 2013). Yashhigin, gelecek yonelimli bir
soylem iceren modernist kiltiirde hastaligl,
glicstzlGgl, olumi animsatmasi, ideal beden
algisiyla bir catismayi icermesi ve yaslilarin cogu
kez ekonomik Uretim alaninin disinda kalmasi
zaman icerisinde yashhgin insasini, temsilini ve
yashliga yonelik algilari degistirmistir (Oztug,
2016). Dezavantajli gruplardan biri olarak
nitelendirilen  yashlara yo6nelik tutum ve
davranislarin nasil kodlandigl, genclik yonelimli
kiltire zit ve cogu zaman bagmli olduklar
disuncesi toplumsal bellekte dislayici, kot ve
korkulmasi  gereken  bir durum  olarak
gorulmustar.
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behance.net
illustrations for the Newsweek-Polska by Patrycja PodkoscielnyArt

Yaslanma korkusuna yodnelik kuramsal yaklasimlar
sosyokdltirel ve elestirel yaklasimlar olarak
karsimiza cikmistir:  Sosyokdlttrel  yaklasimlar;
cinsiyet ve etnisite gibi yas da sosyal kimligimizin
bir 6gesidir. Sosyal kimligimizin bu 6nemli 6gesine
yonelik korkularin ve olumsuz tepkilerin nedenleri
6lim korkusu, bedensel gliciin azalmasi ve 6zgliven
kaybi olarak degerlendirilmistir. Oliim korkusuna
gore bir insan vyash birini goérdiginde kendi
kacinilmaz kaderini de gormektedir. Dolayisiyla
yasliliktan korkmanin en 6nemli nedenlerinden biri
yashligin 6limi hatirlatmasidir (Oztug, 2016).

PSIKOQLEKTIE

Elestirel yaklasimlar; elestirel yaklasima goére
yaslihgl ve yasliigin getirdigi sorunlari anlamak
icin cinsiyet, sosyal sinif ve etnisite analizlerinin
etkilerini ve sosyoekonomik esitsizlikleri anlamak
gerekmektedir. Cinsiyet temelli bir beden ve
yaslihk anlayisina gore bedenlerimiz hastalik ve
saglik icin bir uzam olmaktan daha fazlasini ifade
etmektedir. Yas ve yaslanma kavramlari kiltlrin
icine isler dolayisiyla bedenlerimiz yerine kultir
tarafindan yaslandirildigimiz 6ne siridlmektedir.
Baskin kiiltlr, yaslanma hakkinda erken yaslardan
itibaren kotl hissetmemiz ve bedenlerimizdeki
yaslanma belirtilerini ¢lriime ve disUs isaretleri
olarak kaygih bir sekilde okumamiz gerektigini
bize 6gretmektedir (Oztug, 2016).

Geleneksel toplumlarda vyasli birey toplumda
saygl goren “bilge kisi” olarak kabul edilip yasliya
saygl ve sahip c¢cikma beklentisi gortliirken
kiiresellesmeyle birlikte yash insanlarin aktif ve
Uretken katilimdan dislanmasi s6z konusudur.
Kullandigimiz medya araclarinda da bu algiyi
glclendirecek yansitmalar yashligin  korkuncg
oldugu duslincesini  destekler niteliktedir.
Ozellikle kozmetik alanda sik sik karsimiza cikan
“yaslanma karsiti” kavrami, piyasada da hem fazla
saylda hem de yulksek cesitlilikte bulunan Grtnler
toplumun vyaslanmaya karsi direng icerisinde
olduguna drnek olarak verilebilir.

Popdler kultirin yayginlasmasi toplumlari da
etkilemis, aslinda dogal olan stirecler problemli bir
algiya dontsmustir. Sanayi devrimi ile birlikte
toplumsal hayat yeniden yapilandiriimis, genclik
ylceltilmis,  vyasliik  olumsuz  bir  6zellik
kazanmistir. Yaslilarin toplumsal hayatin disina
itilmesine sebep olmustur (ince, 2012).

Tdm dinyada yasli nifusun giderek artiyor olusu,
toplumun yasliyr ve yaslanmayi nasil algiladig,
yaslanma hakkindaki yanlis inanislar ve olumsuz
tutumlan bireyleri de yasliik konusunda olumsuz
etkilemekte ve yaslanmayr mimkiin oldugunca
kacinilmasi gereken bir durum olarak goérip
yaslihk  kavramini  acizlik, kronik hastalik,
yoksunluk kelimeleri ile bagdastirmalarina neden
olmaktadir. Halbuki yaslanma tipki bebeklik,
cocukluk, ergenlik, genclik gibi yasamin dogal bir
parcasidir. Bebeklik, cocukluk déneminden
kacilamayacag gibi yasliik déneminden de kacis
olmayacaktir (Erkuran, 2020).
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YASLILIKLA BERABER GELEN YALNIZLIK
ONLENEBILIR Mi?

EMINE BATUR

Sosyal Hizmet Uzmani

Yaslanma, yasam doneminin sonuna vardikca her insanin karsi karsiya kaldigi bedenin
fonksiyonel kapasitesinde azalma ve islevlerde azalmayla karakterize, durdurulmasi olanakli
olmayan ve bedensel, psikolojik, sosyal bir cerceve ile degerlendirilmesi gereken bir donem
olarak tanimlanmaktadir (Cam ve ark., 2018). Yalnizlik ise bireyin sosyal iliskiler icinde
istediginden daha az doyum algilamasina ve buna bagl yasanan bir duygu durumu olarak
tanimlanmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982). Yalnizlik olgusu her yasta ortaya cikabilir,
fakat bu daha cok yashlara 6zgl bir sorun olarak ortaya gériinmektedir. Bircok yash birey
icin yalnizlik yaygin ve rahatsiz veren bir durumdur. Yalnizlik, yash bireylerde fiziksel ve
mental saglik problemlerinin olusmasinda etiyolojik rol oynayabilir. insanin psikolojik
anlamda mutlulugunu ve iyilik halini etkileyebilir (Donaldson ve Watson, 1996: Kim, 1999).
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Glnimizde yasam kalitesinin artmasi, tibbi ve
teknolojik  gelismeler, bulasici  hastaliklarin
azalmasi, kronik hastaliklarla miicadelenin yasam
slresini uzatmasi ve olimleri azaltmasi ile yash
birey sayisi gittikce artmaktadir (Santrock, 2015).
Buna ragmen vyash nifusu artmakla birlikte
Ulkemizde yashlarin genel yasam kalitesi zaman
gectikce diismekte; yasli bireyler saglik, beslenme,
serbest zamani degerlendirme, barinma, bakim,
gibi problemlerin yaninda yalnizlik duygusu ve
yoksullukla da miicadele etmek zorunda
kalmaktadir (Danis, Onat ve Danis, 2006). Aktif
calisma hayatinin bitmesi manasina gelen emeklilik
dénemi kisinin sosyal hayattan uzaklasmasi
problemini de ortaya cikarmaktadir. Emeklilik, esin
OlimU cocuklarinin baska yerlere gitmesi, evi terk
etmesi fiziksel-ruhsal saglik gibi sebeplerde bircok
yasli  birey vyalnizhk ve sosyal izolasyon
problemiyle bas basa kalmaktadir. Yaslilar bu
dénemde faal durumdan pasif duruma gecmekte
ve rollerini yerine getiremeyen vyash Kkisiler is
hayatindan, sosyal kilttrel cevreden uzaklasarak
yalniz bir hayat stirmek durumunda kalmaktadir
(Danis, 2007; Kurt, 2008). Aile ve sosyal etkilesim
ortamindan uzak bir hayat, yeni bireylerle icten ve
yakin bir iliskiler kuramama, vyetersiz sosyal
destegin var olmasi vyashlarin kaygiyla bas
etmelerini  zorlastirarak  ruhsal  problemler
yasanmasina neden olabilmektedir. Giin gectikce
kisilerarasi iliskileri, sosyal aktivitelere katilimi ve
toplumsal yapi icerisindeki konumu azalarak bireyi
bedensel, sosyal ve psikolojik  ydnden
etkilemektedir (Softa, 2015). Bunun yaninda
glinimiz dinyasina da baktigimizda vyash
bireylerin fizyolojik, sosyal nedenlerden dolayi
yalnizlik ve sosyal izolasyon sorunlari giderek
artmaktadir belirtilen bu sebeplerden ve toplumsal
yapida meydana gelen degisimler, duygusal
baglarin zayiflamasi, yasl bireyin bu duruma uyum
gostermesini daha da zorlastirmakta ve onda
yalnizlik duygusunun daha yogun goérinmesine
sebep olmaktadir. Bu durum vyash bireyin
psikolojik saghgini ve hayat kalitesini olumsuz
etkilemekte;  depresyona  varan  psikolojik
belirtilere yol acabilmektedir.

TUim bunlar yasli bireyin ortaya cikan durumlara
uyum saglamasini gliclestirmekte ve giderek artan
uyum sorunu ile basa cikmak zorunda kalmasina
yol acmaktadir (Bilir ve Paksoy, 2015). Yasadiklari
problemlerin Gstlinden gelen insanlar cevresiyle
bagi glicll olan insanlar olup, bu basa ¢ikmay!i sag-
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lamada sosyal destek 6nemlidir (Sentiirk, 2015).
Bireyin aile Uyeleri, arkadaslari ve diger sosyal
iliski icinde oldugu herkes sosyal destek
kaynagini olusturmaktadir (Khorshid ve Girol-
Aslan, 2006). Aile, yasllar icin psikolojik ve
toplumsal sosyal destek kaynagi olup, bireyin
yasamdaki kaygilariyla basa c¢ikmasindaki en
onemli kaynaktir. Aile, cocuklar ve esten iyi
dizeyde alinan sosyal destegin yashlarda
depresyonu azalttigi, yasam kalitesini
iyilestirdigi; (Belanger ve ark., 2016) aile,
cocuklar ve arkadaslardan alinan karsilikli
destegin ise vyashlarin duygusal iyilik halini
saglamada koruyucu faktor olarak bulundugu
bilinmektedir (Li ve ark., 2014).

Sosyal destek, Dbireyin stresli  olaylarin
Ustesinden gelmesine katki saglayarak, mevcut
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sosyal aglar yoluyla psikolojik ve maddi kaynaklari
yonetmesine yardimci olur; sosyal ihtiyaclarini
karsilayip amaclarina ulasmasini saglar (Rodriguez
ve Cohen, 1998). Sosyal destek ayni zamanda
bireylerde, bagimhlik gereksinimini azaltarak
bireyin  gliclenmesine  olanak  tanimaktadir
(Khorshid ve Gurol-Aslan, 2006). Sosyal destegin,
bireylerde  hastaliklarin  ortaya  c¢ikmasinda,
gidisatinda ve siiresinde, fiziksel sagligi etkileme ile
kendini iyi hissetmede; (Ardahan, 2006) psikolojik
saglig ve iyi olusu artirmada 6nemli bir yere sahip
oldugu soylenebilir (Khorshid ve Girol-Aslan,
2006). Bununla birlikte sosyal destek alan
bireylerde sayginlik, yasamdan haz alma ve
moralde artis gozlenmektedir. Ayrica bu bireyler
hayata daha umutlu bir sekilde bakabilmektedir
(Kalinkara, 2014).
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Yaslhlara sunulacak hizmetlerde 6zellikle sosyal
icerikli koruyucu onlemlere yer verilebilir. Bu
onlemlerden bazilari su sekilde siralanabilir:

- Yasllarin sosyal hayata katilimlarini saglama,

- Kendilerini cesitli alanlarda gelistirmelerine
destek olma,

- Egitim alma / verme hareketlerine katilimlarini
saglama,

Uretkenliklerini  siirdiirebilmelerine ortam
hazirlama,

Kusaklar arasi paylasimi arttirici projeleri
yasama gecirme,

Her alanda ve dlizeyde (merkezi-yerel)
demokratik  haklarini  kullanabilmeleri icin
planlamalar yapma,

- Karar alma stirecinde yashlara destek amacli
calisan sivil toplum kuruluslarina aktif katilim
saglanmasina destek olma

Yash bireylerin psikolojik gelisimlerinde ise
kendi kendilerine vyeterli olabilmelerinin
O0zendirilmesi, aktif ve saghkh hayat tarzinin
benimsetilmesi ve devam ettirilmesine iliskin
programlar gelistirilmesi ve cesitli destek
programlarinin olusturulmasi saglanabilir
(Yazicioglu, 2010).

Bununla birlikte yaslilarin sosyal ve psikolojik
yonden gelistirilmesi icin psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin artirilmasi
gerekmektedir.  Yetiskin  bireyin  yasliliga
hazirlanmasi, yaslinin  yasadigl  sorunlarin
Ustesinden gelmesi, yasli bakimi yapan
profesyonel elemanlar ve aile Gyelerinin
desteklenmesi ve glclendirilmesi, yashlarin
cevresiyle uyum icinde huzurla yasamalarini
kolaylastiracaktir. Yaslilara sunulan psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinde; bireysel ve
grupla psikolojik danisma verilebilecegi gibi
genclerle yasllari bir araya getiren calismalar,
yasllarin ~ hobi  alanlarint  kullanmasinin
saglanmasi, kariyer planlamalarinin gbézden
gecirilmesi gibi rehberlik etkinliklerine de yer
verilebilir (Demir-Celebi ve Yukay-Yuksel,
2014).

Son olarak vyash saghgini  korumak ve
gelistirmek icin verilen hizmetlerin hem nicelik
hem nitelik olarak gelistirilmesi, bunun icin de
yaslilarin yalnizlik gibi psiko-sosyal sorunlari ve
¢ozimlerine yonelik saha arastirmalarinin
arttinlmasi énemlidir.
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MUHAMMET KiREMITCI

Uzm. Sosyal Calismaci

Ortalama omir beklentisinin yikselmesi ve nifusun yaslanmasi gelismis ya da gelismekte
olan tum Ulkelerde pek cok sorun meydana getirmektedir (Kosar, 1996). Yaslanmayla
beraber kronik hastaliklar artmaktadir. Bu artis sonrasinda yasli bireylerin bakim ihtiyaci
ortaya cikmakta, yardima gereksinim duymaktadirlar (Ozyesil ve ark., 2014). Yaslilar ile
ilgili bakim isleri devlet, devlet kontroliinde 6zel kuruluslarca veya yasli bireylerin ailesi,
yakini gibi resmi olamayan kisilerce yerine getirilmektedir. Resmi olmayan bakim veren
kisiler ise genelde kadinlar olmaktadir (Adak, 2003). Ailenin yaslinin bakimindan sorumlu
olmasi saghk alanindaki en eski bakim formlarindandir (Isikhan, 2018). Gelismis ulkelerde
ise bakim formlari daha cok profesyonel evde bakim sunuculari tarafindan yerine
getirilmektedir.
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Bakim verme, 6ziinde zor bir istir (Isikhan, 2018).
Yash bakiminin ciddi harcamalar gerektirdigi
bilinen bir gercektir. Bundan kaynakli olarak
yaslanma sosyal glivenlik sistemleri acisindan
Ulke ekonomilerini zorlamaktadir. Sosyal bakim
harcamalari gelismis Ulkelerde ve yakin zamanda
Ulkemizde inanilmaz boyutlara ulasacaktir (Oglak,
2011). Turkiye'de aile iliskilerinin gicli olmasi
(inci ve Erdem, 2008), geleneksel aile yapisinin
korunmasi, yatii ve glindizli kurum bakimi
sistemlerinin yeteri kadar gelismemis olmasi
(Oglak, 2011) gibi sebeplerden o6turi yaslilarin
bakim yuki genellikle aile bireyleri tarafindan
karsilanmaktadir.

Bakim ylikt kavramiyla alakal calismalar 1960’h
yillarda baslamis, bakim yilkiinden once “aile
ylikl” kavrami 6ne atilmis, son olarak bakim yuki
kavraminda karar kilinmistir (Cevik Ozdemir ve
Senol, 2019). Bakim yikid dinamik, cok
boyutludur. Bakim  yiki, bakim  verme
sonucunda cok farkli stres etkenlerine (fiziksel,
psikolojik, finansal, sosyal) verilen cok boyutlu bir
karsihktir (Isikhan, 2018). Bakim verenlerin,
bakim yikinldn belirlenmesi, algiladigl yike
iliskin degiskenlerin saptanmasi ve bu yliklerin en
aza indirilmesi bakim veren ve alanlar icin
muhimdir (Ozdemir ve Senol, 2019). Tirkiye'de
bakim verenlerin yiklerine iliskin calismalarda,
bakim verenlerin ileri diizeyde ylik altinda oldugu
belirtilmistir (Selcuk ve Avci, 2016).

Bakim yikinin bilimsel olarak belirlenmesine
iliskin bakim yuku 6lcekleri bulunmaktadir. Bakim
ylUkl olceklerinin hemen hemen hepsi yurtdisi
kokenli olup, ceviri veya uyarlama ile Glkemizde
uygulanmaktadir (Cevik Ozdemir ve Senol,
2019). Turkiye'deki aile yapisina, bakim
sistemlerine yonelik 0&lceklerin  gelistirilmesi,
bakim yukinin objektif verilerle, Gilkemiz sosyo-
kiltirel yapisini yansitan sonuclar almamiza katki
saglayacaktir. Bu sekilde hali hazirda bakim
yuikilne iliskin bilimsel literatiir de daha cok
realiteyi yansitan bir hal alacaktir. Turkiye'nin
genc bir Ulke oldugu, aile yapisinin cok glicli
oldugu, evlerde bakim verecek uygun bireylerin
bulundugu gibi gliniimiiz gercekleriyle
Ortiismeyen  algillar  ortadan kalkacaktir.
Glnumuzdeki geleneksel aile rolleri Gzerinden
yasl bakim sistematigine yeniden bakmak, daha
cok kadinlarin yiklendigi bakim verme isini
kadinlarin yasamindaki rol degisimine bagli olarak
yeniden disliinmek, gecmis nesillerin yasadigi
zorluklardan haberdar olarak bakim yikind bir
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kez daha degerlendirmek gerekmektedir.
Bakim verme sadece yardim olarak gorilmemekte,
emosyonel destek, fiziksel ya da ekonomik destekleri
de kapsamaktadir. Bu acidan bakildiginda bakim yuku
yaslinin ve bakim verenin sosyal cevresinden,
kiltirlerinden, bakim alan ve veren arasindaki
akrabalik derecesi gibi pek cok psikososyal faktérden
etkilenir (Isikhan, 2018).
Bakim verenlerin, yasli bakimini tistlenmede dncesine
gore daha ofkeli, yorgun ve tiikenmis hissettikleri,
aile tyeleri ile tartistiklari ve iletisimlerinin bozuldugu
(Cakir ve Yaman, 2022), bakim verenlerin uyku
dizensizligi, bel ve bas agrilar, llser ve gastrit tiirt
rahatsizliklari yogun bir sekilde yasadigi (Isikhan,
2018), kendilerini sabirsiz hissettikleri, panik atak,
depresyon rahatsizliklarinin ¢iktigl, asiri sinirli, mutsuz
ve stresli oldugu (Doganay ve Given 2019), uyku
bozukluklari, kontroliin kendisinde olmadigl inanci,
kisilik degisimlerinin ortaya ciktigi (Kalinkara ve
Kalayci, 2017) belirtilmistir.
Bakim verenlerde ekonomik, fiziksel, sosyal ve
psikolojik olumsuz yilk yaklasimlari varken, kiltirel
etki, , dinsel ve manevi mikafat, ekonomik katki, psi-
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kolojik etki gibi olumlu yik yaklasimlari da
olmaktadir (Doganay ve Given, 2019). Bakim
verenlerin aile kurmakta zorlandigl, diger aile
bireyleri bakima destek olmadiginda problemlerin
arttigr gozlenmistir. Bakim vermeden kaynakh
iliskisel sorunlar, esler arasi catismalar, cocuklar ve
yashlarin  ayni  anda bakiminin  Ustlenildigi
durumlarda yasanan sikisikhk duygusu bakim
yUkinG artiran sebeplerdendir (Cakir ve Yaman,
2022). Bakim vermenin bireylerde durumluluk-
sirekli kaygiyr artirdigi belirlenmistir (Ozyesil ve
ark., 2014). Bakim verenlerin profillerini inceleyen
calismalara  bakildiginda  genellikle  yetiskin
kadinlardan (kizi ve gelini agirlikl) olustugu
gozlenmektedir.

Bakim verme, aileyi donlistlirmekte, aile yapisinda
farkhlasmalara, aile iliskilerinin bozulmasi veyahut
saglamlasmasina  sebep  olmaktadir. Bakim
vermeye uyum saglayamayan ailelerin aile
birlikteliklerinin zarar gordigi belirlenmistir (Cakir
ve Yaman, 2022). Bakim verenlerin sosyal
iletisimleri azalmakta (Ozyesil ve ark., 2014), sik
sik hastaneye gitme zorunluluklarinin olmasindan
kaynakli zamanlari yetersiz gelmekte, rutin disina
cikilamadigindan rahatlatici faaliyetlerden uzak
kalmakta, yash kisi haricindeki aile Gyelerine karsi
sorumluluklarini  yerine  getirmekte  glclik
cekmekte, kendisine 6zel zaman ayiramamakta ve
hastaliklarin ~ tedavisine  yodnelik  ekonomik
kaygilarla yasamaktadir.

Bakim yiikl Uzerine bu kadar aciklamadan sonra
- bakim verenlerin, bakim vyikd ile nasil basa
cikilabilecegi, bakim ylkinin negatif etkilerinin
naslil azaltilacagl hususunda birkag goris belirtmek
elzemdir. Makro boyuttaki durumuna
odaklandigimizda oncelikle bakim verenlerin bir
sosyal sigorta sistemi icine dahil edilmesi
gerekmekte, Almanya gibi gelismis Ulkelerde
bulunan bakim sigortasi uygulamasi llkemizde de
devreye girmelidir. isin maliyeti énemli bir yer
tutsa da tim formel ve informel bakim tirlerinde
holistik bir bakim modeli benimsenmelidir (Oglak,
2011). Bakim verenlerin is  yasamindan
uzaklastiklari géz 6nine alindiginda bakim veren
bireylere sigorta yapilmalidir.

Bakim verenler ciddi ruhsal rahatsizliklarla karsi
karsiya kalmaktadir. Bakim verenleri destekleyen
kurumsal calismalarda, bakim verenin yasadig
glcliglin farkinda olundugunun belirtilmesi, saygi
duyularak desteklenmesi, rollerinin net bir sekilde
cizilmesinin saglanmasi, kriz ve acil durumlara
iliskin c6ziim ve uyum becerileri hakkinda bakim
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verenlerin  gelistirilmesi, bireylerin  yasam
kalitesini artiracaktir (Erdem, 2005). Yemek
dagitimi isinde dahi goérev alinilsa yasliyla ve
yasliya bakim saglayan kisilerle iletisim
kurularak ve onlarin sorunlari dinlenilerek bakim
yUki ciddi oranda azaltilabilir. Bakim verenlerde
yasanan tikenmisligin azaltilmasi icin
egzersizler, fiziksel aktiviteler, meditasyon ve
gevseme  egzersizi, bireysel ve grup
terapilerinden faydalanilabilecegi belirtilmistir.
Bu yontemlerin kullanilmasinin  depresyon,
anksiyete, tikenmislik gibi yaygin rahatsizliklar
icin alinan ilac kullanimini azalttigl gorilmustir
(Isikkhan, 2018).

Bakim ytkine iliskin verilen bilgilerden sonra
hepimizin hafizasinda olusan belli basli
gortntliler ortaya cikmakta, kendimizle
eslestirdigimiz  bazi  hususlar  tekrar fark
etmekteyiz. Belki de bakim vermeye iliskin I
care a lot” “Amour” “The Intouchables” “Derek”
gibi  filmlerin/dizilerin de bazi sahneleri
gbzumuziin 6nline gelmistir. Her bakima ihtiyaci
olan ve her bakim veren bireyin biricik oldugu
g6z online alindiginda ortaya cikan gorintiler
farkli farkh olacaktir. Ortak olan nokta ise bakim
yUkinin insanin saghgina etki ettigidir.
Yashlarin ve bakim verenlerin beden ve ruh
saghgl acisindan evde bakim hizmetlerinin
gelistirilmesi  sarttir (Oglak, 2011). Bakim
yUklnin azaltilmasi, evde bakim hizmetlerinin
gelistirilmesi icin; bakim yuku aile tyeleri ya da
baska birisi ile paylasiimah, bakim verenlerin
kendisine zaman ayirmali, sosyal faaliyetlere
katilimlari saglanmali, glindiizIG bakim hizmetleri
artinilarak bakim verenler dinlendirilmeli, bakim
verenlerin olumlu ve iyi disiinme duygularinin
paylasilmasina olanak saglanmali, dini ve manevi
yonden desteklenmeli, cevrimici danismanlk ve
egitim faaliyetleri artirilmahl, danismanlk ve
terapiye ulasimlarni  kolaylastirilmal,  grup
calismalari ile ayni durumda olan bakim
verenlere psikososyal destek verilmeli, aile
ici(informel) bakimi destekleyecek ve vyerine
ikame edecek profesyonel bakim sirketleri
artirlmali, bakim hizmeti sunan STK'lar
desteklenmeli, bakim maliyetleri yiksek olan
durumlarda ekonomik yonden bakim verenler
desteklenmelidir. Bu calismalar yapildiginda
bakim yikinin negatif etkileri en aza
indirilebilir.
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