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Genel Yayin Yonetmeninden

MUCAHIT AKKAYA

Psikolektif + Genel Yayin Yénetmeni / Psikolojik Danisman

Edebiyat, sinema ve tiyatroyu, ruh saghigi
ve egitim alani ile bulusturan 3 aylik dergi
Psikolektif + dergisinin merakla beklenen
14. sayisi ciktl. Derginin bu sayisinda 5
film, 4 kitap ve 2 tiyatro oyunu incelemesi
okuyucularla bulusmaktadir. Dergi
icerigine genel olarak bakildiginda, film
incelemelerinde  Tirkiye  sinemasinin
onemli ydnetmenlerinden Nuri Bilge
Ceylan ile Zeki Demirkubuz'un Kis
Uykusu ve itiraf adli filmlerinin incelendigi
gorilmekte; kitap incelemelerinde ise aile
olgusunu kendine 06zglu bir sekilde ele
alan ve travmaya iliskin énemli calismalar
gerceklestiren Alice Miller ile dergi
kapaginda bizleri karsilayan ve cocukluk
yasantilariyla aileyi konu edinen kitaplar
ve calismalariyla dikkat ceken Nihan
Kaya’nin, lyi Aile Yoktur adli kitabina
iliskin inceleme dikkat cekmektedir.

film ekibi yoneticisi: Ozlem TEKIN

PSIKOLEKTIF

Dergimizin kapaginda bizleri karsilayan
Nihan Kaya, 1 Agustos 1979'da diinyaya
gelmistir. Bogazici Universitesi ingiliz Dili
ve Edebiyati bolimint 2001 yilinda
bitiren Kaya, ingiltere’de University of
Essex’te yiksek lisans egitimini baglanma
kuramcilarindan  Winnicott  psikolojisi
Uzerine tamamlarken, King’s College
London’da yazdigi doktora tezini 2013
yihinda Yazma Cesareti: Acinin Yaraticiliga
Dontstimid  adi  ile  kitaplastirmistir.
Aralarinda bu sayida incelemesi yapilan
lyi Aile Yoktur kitabinin da bulundugu 14
kitap ve onlarca calisma
gerceklestirmistir.

Simdi, lafi daha fazla uzatmadan sizleri
Psikolektif + dergisinin 14. Sayisi ile bas
basa birakiyoruz.

dergi tasarim: Kadriye ULUS, Burak GENCER
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OZLEM TEKIN
Psikolojik Danisman
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KIS UYKUSU

Vizyon tarihi: 2014

Tiir: Dram

Yapim: Tirkiye

Siire: 196 dakika

Imdb Puani: 8.1

Oyuncular: Haluk Bilginer, Melisa S6zen, Demet
Akbag

Yonetmen: Nuri Bilge Ceylan

PSIKOLEKTIF+

Nuri Bilge Ceylan'in hem senaristligini hem
yonetmenligini Ustlendigi Altin Palmiye odullu
film, Aydin'in tek basina ylrlylds yapmasiyla
baslamaktadir.  Yillarca tiyatro oyunculugu
yaptiktan sonra babasindan kalan oteli isletmek
icin Kapadokya'ya yerlesen Aydin, esi Nihal ve
kardesi Necla ile yasamaktadir. Kendileriyle ve
birbirleriyle olan iliskilerinde  yasadiklari
catismalar, suclamalar, pismanlklar ve hayal
kinikhklari bir ic hesaplasma olarak ele alinacaktir.
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KIS UYKUSU

“Yazi spoiler icermektedir.”

Bes faktor kisilik kuramina gore kisilik, bes
temel boyutta ele alinmaktadir. Bu boyutlar:
nevrotiklik, disa donuklik, uyumluluk, deneyime
aciklik ve 6z disiplindir. Nevrotiklik boyutunda
yliksek puan alanlar endiseli, duygusal, stresle
iliskili bozukluklara karsi savunmasiz olma,
sabirsiz ve tepkisel davranma egilimdedirler.
Aydin, nevrotiklik diizeyi yliksek bir bireydir.
Aydinin Nihal'in otelde habersiz bir sekilde
toplanti  dizenledigini  6grenmesi, goérmek
istemedigi kisiler ile karsilasmasi, tartisma
baslatmasi, Nihal'i suclayan climleler kurmasi ve
ofkelenmesi buna 6rnek gosterilebilir.

Disa dontklik boyutunda dilisiik puan alanlar
cekingen, sessiz, mesafeli, yalnizigl seven ve
edilgendir. Aydin, icedonik bir bireydir.
Genellikle odasinda vyalniz bir sekilde vakit
gecirmesi, tek basina ylrlylse cikmasi, Nihal,
Necla ve cevresindeki kisilerle olan iletisiminin
asgari dizeyde olmasi, herkesten kendini
soyutladigi otele uzak konumdaki calisma odasi,
evim, odam, kitaplarim neredeyse kendimi orall
hissederim sdylemi buna drnek gosterilebilir.
Uyumluluk boyutunda disiik puan alanlar
bencil, kibirli, inatci, alayc, is birligine
yanasmayan, acimasizdir. Aydin, uyumluluk
dizeyi disik bir bireydir. Necla ile yasanan
tartismada Necla’nin hayati boyunca sikilmaya
ve yalniz kalmaya mahkdm oldugunu, asalak gibi
yasamaya alisik oldugunu sdylemesi, korkak ve

PSIKOLEKTIF

tembel oldugunu dile getirmesi, kiracilarin kirayi
0dememesi lizerine sorunu ¢6zmek icin
kiracilarla konusmak yerine ev icin icra islemi
baslatmasi, Levent Ogretmen ile yasanan
tartismada Levent’i ahlaksiz ve vicdansiz olarak
nitelendirmesi, Nihal'in Aydin't sahip oldugu

erdemlerle insani bogan ve ezen bir hava
icerisinde oldugunu soylemesi buna 6rnek
gosterilebilir.

Deneyime aciklik boyutunda vyiksek puan
alanlar vyaratici, estetik, merakli, hayal gici
zengin ve Ozglndilr. Aydin, deneyime acikhk
dizeyi vyiksek bir bireydir. Eski bir tiyatro
oyuncusu olmasi, tiyatro tarihi konusunda kitap
haziriginda olmasi, kodse vyazilari yazmasi,
calisma odasinda goéze carpan tablo ve
posterler, konusurken edebi alintilar yapmasi,
otelde kalan bir konuk olan Timur ile olan
sohbeti buna 6rnek gosterilebilir.

Sorumluluk boyutunda distk puan alanlar
daginik, amacsiz, ihmalkar ve acelecidir. Aydin,
sorumluluk dizeyi disuk bir bireydir. Necla’nin
Aydin icin sorumluluk almaktan kaciyorsun
soylemi, islettigi otelde konuk sayisinin az olmasi,
otelin internet sitesinde yer alan tanimlayic
ozelliklerin  otelde bulunmamasi, kiracilarla
ilgilenmek yerine yardimcisi Hidayet'i sorunlarin
¢6zUimu icin gorevlendirmesi ve kiracilar onunla
gorismek istediginde goériismeden kacinmasi
buna ornek gosterilebilir.



KIS UYKUSU

Psikanalize gore; kisinin nevrotik kaygiyla basa cikabilmesi icin ego, bazi savunma mekanizmalari
gelistirmektedir. Yansitma savunma mekanizmasi, kisinin bilincalti bir dirtiisting, tutumunu ya da
davranisini bir baskasina yansitmasidir. Aydin, Necla ile olan bir diyalogunda Necla'yl korkak olarak
nitelendirmistir ancak Nihal ile olan tartismalarindan sonra istanbul’a gidecegine soz verdigi halde
istanbul’a gidememistir. istanbul’un kendisine yabanci oldugunu, Nihal'den baska yakini olmadigi
icin yalniz kalacagini dustinmistir. Degisim ve vyalnizhk onu korkutmustur. Korkak olusunu
kabullenmedigi icin bu 6zelligini Necla'ya yansittig1 sdylenebilir.

Yasadigl olumsuzluklara ragmen genel olarak kendini iyi hisseden ve kim oldugu, ne yaptigi ile ilgili
olumlu duygulara sahip olan birey, yiksek 6z saygiya sahiptir ve kendini olumlu degerlendirir, zayif
yoOnlerini tespit ederek Ustesinden gelmek icin caba gosterir. Nihal yardim kampanyasi ile
ilgilenmeye baslamadan once bosluk icinde ylizdiglinl, Aydin’la cebellesmek icin bitiin gizel
huylarinin degistigini, sert, kaba ve iskilli bir insana déndstigind, kibirli bir esle dmir tiikettigini ve
gidecek bir yeri olmadigl icin kalmayi tercih ettigini ve bu tercihin de isine geldigini ifade etmistir.
Buna gore Nihal'in diislik 6z saygiya sahip oldugu séylenebilir.

Frankl’a gére yasamin anlamini kesfetmek icin lic yolumuz bulunmaktadir. Bunlar: iyilik yapmak ya
da bir is yaratmak, bir sey yasamak veya birisine rastlamak ve kacinilmaz aciya karsi bir tutum
olusturmaktir. Nihal, yardim kampanyasi ile ugrasmaya baslayinca kendine ve bir seyler
yapabilecegine olan inancini yeniden kazanmistir. Bu islerin yasamina anlam kattigini ve bu amacin
gurur verici bir amac oldugunu ifade etmistir. Nihal, kendisinin de sdyledigi gibi kuru yasamini iyilik
yaparak ve bir is yaratarak anlamli bir hale getirmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Aile iliskileri cercevesinde yapilan ahlaki sorgulamalar, varoluscu kuramdan izler tasiyan diyaloglar
ile anlam cabasi, bogucu ikili iliskilerin bireyi degistirip donlstliirmesi gibi sorunsallar acisindan
zengin ve doyurucu bir film olarak karsimiza cikmaktadir. Nuri Bilge Ceylan filmleri arasinda en
sevdigim olarak nitelendirebilecegim bu filmin sizde de glizel bir yer edinmesi dilegiyle!

PSIKOLEKTIF



FATMA BATIK SIMSEK

Psikolojik Danisman

Vizyon Tarihi: 3 Mayis 2002

Tir: Dram

Yapim: Turkiye

Siire: 100 dakika

imdb Puani: 7,1

Ovyuncular: Taner Birsel, Basak Kokliikaya,
iskender Altin

Yonetmen: Zeki Demirkubuz

PSIKOLEKTIF+

Film, Harun ve Nilglin ciftinin travma Uzerine
kurulu evliliklerinin  arttk son  noktaya
gelindiginde yasanilanlari  ele  almaktadir.
lliskilerinde, siphe ve bastirilan sucluluk
duygusunun birbirleri ile olan iletisimlerine
yansimalari gézler 6niline serilmektedir.



iTIRAF

“Yazi spoiler icermektedir.”

Nilgiin ve Harun, yedi yildir evli bir cifttir ve
cocuklarr yoktur. Nilgiin, Harun’dan 6nce Taylan
adinda biri ile evlidir. Taylan, ayni zamanda
Harun'un yakin arkadasidir ve Nilglin ile evli
olduklari stire icerisinde Nilgiin ile Harun
romantik iliskileri baslamistir. Taylan, bu iliskiyi
6grendiginde intihar eder. Nilgiin ve Harun, bu
sekilde bir travma yasantisi Uizerine evliliklerini
kurmuslardir. Bu travmanin Gstlinlin orttlmesi ise
siiphe ve suclulugun yogun bir sekilde yasandigi
bir iliskiyi gbzler 6nline sermektedir.

Film, miihendis olan Harun'un is icin farkli bir
yerde gecici slreli calisirken karisini merak
etmesinden dolayr ani bir karar alp eve
dénmesiyle baslamaktadir. Eve geldiginde, esi
evde yoktur ve gec saatte gelir. O saate kadar
aslinda esini beklemekte olan Harun, esi geldigi
zaman da uyumus gibi yapar ve icini kemiren
siphe kendini bu sahnelerde yogun bir sekilde
hissettirmeye baslamistir. Bu esnada Nilglin’iin
eve gelir gelmez baska birisini arayip eve geldigini
bildirmesi  Harun'un  siphelerini  destekler
niteliktedir. Ertesi gin ikisi arasinda yemek
esnasinda olusan catisma bu sliphe perdesini
aralamaya, iliskinin karanlik yanlarini ve hali altina
atilmis  birikmislikleri gin ylzine cikarmaya
baslayacaktir. Nilgtin, ayrilmak istedigini soyler
ancak masadan kalkmak istediginde Harun'un
kalkarsan seni oldiririm tehdidi ile psikolojik bir
siddete maruz kalir. Ancak iliski icerisinde
karsilikli olarak bir siddet s6z konusudur. Harun,
Nilglin’e ulasmaya calisirken baslangictaki sakin
yapisi sozel saldirganhiga dontstr ancak bu
sekilde de ona ulasamayinca fiziksel siddet
uygulamaya baslar. Nilglin ise Harun’a karsi pasif
saldirgan bir tutum sergilemekte ve psikolojik
siddet uygulamaktadir. Nilglin’in konusmayi veya
iliski icin dnemli bir yeri olan acilma davranisini
reddetmesine karsin, Harun'un “Aci cekmek bir
sey degil de niye aci cektigimi bilmemek yoruyor.
icin icin ctiriyorum Nilgiin. Korku icinde, siiphe
icinde oOlayorum.” sozleri psikolojik siddetin
verdigi hasarin bireyler icin ne kadar yikic
olabilecegini goézler 6nline sermektedir. Ayni
zamanda Harun’un bu  sozleri, icinde
¢6ziimleyemedigi, kendine zarar veren
inanclarinin ve atlatamadigl travmasinin ayak
sesleridir.

PSIKOLEKTIF

Harun ve Nilglin’un iliskileri artik blyik bir

cikmazdadir. Bu noktada Gottman'in iliskinin
bitmesine neden olabilecek mahserin dort atlis
olarak nitelendirdigi catisma davranislari akla
gelmektedir. Bunlar elestiri daha dogrusu direkt
kisiye saldin, kiclik gorme yani karsisindakini
degersizlestirme, savunmacilik yani herhangi bir
hatanin sorumlulugunu almama ve son olarak
tikama yani karsi taraftan kendini bittndyle geri
cekme olarak ele alinmaktadir. ikilinin iliskisinde
yasadiklari catismalarda bu dort unsur da
gozlenmektedir. ki taraf da birbirinin kisiligine
saldinrken karsi tarafi degersiz hissettirecek
kelimeler sarf etmektedirler.



iTIRAF

fliskilerinin bu noktaya gelmesinde sorumlulugu tamamen karsi tarafa yiikleyip artik son nokta da
ozellikle Nilgtin’in kendini tamamen geri cektigi gorilmektedir.

Nilgtin, blyuk itiraflarin yasandigl o geceden sonra baska bir adamla kacar. Bu izleyiciye Harun’un
hakh slipheler barindirdigini distndirebilir ancak Nilgiin’iin icinde bulundugu durum kendini
gerceklestiren kehaneti akillara getirmektedir. Clinkii Nilgtin, Harun ile ilgili yakinmalarinda zaten
kendisine hi¢ glivenmedigini ve hep bdyle bir sey bekledigini haykirmistir. Harun yasadigi travma
etkisi ile Nilglin’n slrekli kendisini aldatacagina dair akilci olmayan inanca sahiptir ve iliskilerinde
kurban roliine birinerek hep aldatilacagi glini beklemistir. Harun'un bilissel carpitmalari, Nilgiin’e
yonelik bir kez aldatti yine aldatir disincesi ile asiri genelleme yapmasinda gorilirken bu
genellemeden yola cikarak Nilglin’e glivenmemesi ve siphe duyulmasi gereken bir es seklinde
yaptigi etiketleme ile kendini gbstermektedir.

[ b P T ol

Terk edilen Harun yillar 6nce erteledigi ylizlesmeyi gerceklestirmeye yani Taylan'in ailesine her seyi
aciklamaya gitmistir. Bu sekilde kendisinde yarim biraktigl, bitirilmemis bir isi tamamlayarak
rahatlayabilecegini (imit etmistir. itiraftan sonra intihar girisimi olmus ancak son anda arkadasindan
yardim talep etmistir. Nilglin ise yasadigl olaylardan sonra isinden ayrilmis ve bir gecekonduda
yasamaya baslamistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmin verdigi ana mesajin filmin son sahnesinde oldugunu disiinmekteyim. Harun, Nilglin’e tekrar
birlikte yasamayi teklif eder ancak Nilglin’in “Hicbir sey gecmiyor, gecen sadece zaman” sozleri ile
film biter. Aslinda her sey bu son sozlerde sakhdir. Tamamlamadigimiz, Ustini kapatmaya
calistigimiz veya bitiremedigimiz her yasanti ne kadar zaman gecerse gecsin her zaman bizimle
birlikte gelir. Gecen zamanla birlikte bizde de bir seylerin gecmesi veya yasadiklarimizin bizde
biraktig etkilerin evrilmesi miimkiin. Sadece saghkli bir sekilde o defteri kapatabilelim yeter. lyi
seyirler...

PSIKOLEKTiF+ 11



MINE TEKIN
Psikolojik Danisman

THE LOST DAUGHTER

Vizyon Tarihi: 2021

Tiir: Dram

Yapim : ABD, Yunanistan

Siire: 122 dk

Imdb Puani: 6.7

Ovyuncular: Olivia Colman, Jessie Buckley,
Dakota Johnson

Yonetmen: Maggie Gyllenhaal

PSIKOLEKTIF+

Elena Ferrante’'nin ayni isimli romanindan beyaz
perdeye uyarlanan film, Gniversitede profesér olan
Leda’nin bir sahil kasabasina tatile gelmesiyle birlikte
yasamini sorgulamasi Uzerine kurulmustur. Filmde,
Leda Uzerinden bir disi bireyin tasidigi; kadin olma,
es olma, anne olma, mesleginde uzman olma gibi
rollerin hangi karmasalar cercevesinde yerine
getirildigi izleyiciye sunulmustur. Leda, sahilde
glineslenirken bir anne ve kizi arasindaki zorlu
iliskiye tanik olunca kendi annelik deneyimlerini giin
ylzine cikartmaya baslamis ve aci sonuclariyla
ylzlesmek mecburiyetinde kalmistir.
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THE LOST DAUGHTER

' “Yazi spoiler icermektedir.”

Film, Leda’nin gece karanliginda, beyaz gémleginin (izerinde birikmis kan lekesiyle, sahil kumlarinda
agir agir yurdyup kendini denizin sularina birakmasiyla baslamaktadir. Filmin son sahnesinde ise
sabahin ilk isiklarinda ayni kiyafetler ile ayni yerde uyanmis ve klictk kizi Martha'yi arayarak aslinda
yillardir yasiyor oldugu haberini vermistir. Leda’nin kendini yaralanmis bicimde denizin sularina
birakmasi 6limu cagristiriyor olsa da sabah uyandiginda kizini arayarak yasadigi haberini vermesi iki
zit durumun bir arada var oldugunun gostergesidir. Bu durum analitik psikolojide islenen psisik
enerjinin calisma ilkelerinden olan karsitlar ilkesine denk dismektedir. Son baslangici, yasam 6limu
icermektedir.

L

.

Film, ilk basladigl dakikadan itibaren oyunculari
oldukca yakin cekimden almasiyla rahatsiz edici
bir yon tasimaktadir. intronun ardindan verilen ilk
sahnede Leda, sahil kasabasinda bir eve
yerlesmektedir. Leda’nin yerlestigi evin camina
carpan deniz fenerinin patlak 15181, tabaktaki
meyvelerin gérinmeyen yuzinlin clrimusligu,
Leda’nin uykusunu bolen agustos bdceginin
glraltuli sesi, izleyiciye bas roliin hayatinin da
gorindigi gibi sessiz sakin olmadiginin ipuclarini
vermektedir.

PSIKOLEKTIF+

Ertesi glin Leda sahilde glineslenirken Nina ve
kizi  Elena arasindaki gerilimi fark edince
kendisinin  annelik  deneyimlerini  flashback
sahneleri halinde hatirlamaya baslamistir. Leda 48
yasindadir ve 2 kizi vardir. Bianca 25, Martha 23
yasindadir. Kizlarinin cocukluk cagini yasadigi
dénemde esi gibi kendisi de c¢ok yogun
calismasina ragmen anneligin agir sorumlulugu
sadece onun omuzlarina vyilklenince ani bir
kararla ailesini terk etmistir. Kizlarini cok
sevmesine ragmen anneligin ezici sorumlulugu,
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THE LOST DAUGHTER

esiyle mutlu bir yasam sliremeyisi, cinselligini ve
arzularini yasamaya alan bulamayisi, onun ailesini

terk etmesinin nedenleri olmustur. Gestalt
Terapi'de en 6nemli iki kutup baskin ben (top
dog) ve cekinik ben (under dog) dir. Baskin ben;
kisiligin otoriter, manipdlatif, kuralci yanidir.
Leda’nin, anne roliinde iken kizlarina ve esine
karsi kurallari cercevesinde yaklastigi, kurallarina
uyulmadiginda ofkelendigi, otoritesini kullandig
gorilmektedir. Cekinik ben; kurban roli
oynayarak ortaya cikar, caresiz gorlnir, zayiftir,
6zur diler. Nina’'nin kizi Elena sahilde oynarken
kaybolunca Leda minik kizi bulmus ve annesine

PSIKOLEKTIF+

teslim etmistir ancak Elena’nin oyuncak bebegini
alikkoymustur. Cok uzun silre oyuncak bebegi
herkesten saklamis ve onunla vakit gecirmis, ona
sarilarak uyumustur.

Filmin yine son sahnelerinde Nina'ya oyuncak
bebegi verip 6zir dilemis ve lizgliin oldugunu,
kizlarinin ~ yoklugunda o bebege ihtiyac
duydugunu belirtmistir. Bu durumda da cekinik
ben o6zelliklerini gostermistir. Gestalt Terapi'de
temas kurabilmek icin “ben ve digerleri’ne ihtiyac
vardir. Temas engelleri, ben ve digerleri temasa
gecerken ortaya cikan iliski carpitmalarini baska
bir ifadeyle temasin yon degistirmesini ifade

14




THE LOST DAUGHTER

etmektedir. Temas engellerinden olan “kendine cevirme”de ise, kisi cevresindeki kisiler
tarafindan kendisine yapilmasini istedigi seyleri kendi kendisine yapmaktadir. Leda, kizlariyla
vakit gecirmek, kizlarina sarilip uyumak isterken bir oyuncak bebek araciligi ile kizlarindan
gormek istedigi sosyal destek ihtiyacini kendi cabalariyla gidermektedir.

Glasser'in temsilcisi oldugu Gerceklik Terapisi, secim kuramina dayanmaktadir. Bu kurama
gore bireyin hayatindaki asil sorun bireyin secimlerinden kaynaklanmaktadir. Genellikle birey,
baska biriyle ilgili bir sorun yasadiginda kendi davranislarini denetim altina alip degistirmek
yerine karsisindakinin davranislarini denetim altina alarak degistirmek istedigi icin iletisimde
problem yasamaktadir. Bu kuram cercevesinde ele aldigimizda Leda, kizlarinin ve esinin ona
ylkledigi sorumluluktan hoslanmayip onlari degistirmeye calistikca var olan yasantisindan
kopmustur. Boylelikle hayati boyunca nereye giderse gitsin onunla gelen uzun sireli bir
psikolojik probleme temelde iliski problemine sahip olmustur. Sahil kasabasindaki tatilinde ise
gecmiste yasadigl aci dolu yasantilari geride birakarak su andaki iliskilerini gelistirmeye karar
vermis ve kizlarina yasiyor oldugunun haberini vermesiyle film sonlanmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Ozellikle biz kadinlar acisindan degerlendirdigimde; yasamdaki rollerimiz {izerine diistindiirten,
verdigimiz kararlari sorgulatan, kadin oldugumuz icin toplumun bize yilkledigi sorumluluklara
ve kisitlamalara adeta sessiz cigliklarla isyan eden bir film oldugunu distndyorum.
Cigliklarimizin sessiz kalmadigi hatta ciglik atmak zorunda olmadigimiz bir diinya diliyorum.

PSIKOLEKTIF+ 15
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Pieces of a Woman bebeklerini evde dogum yoluyla

Vizyon Tarihi: 2020 N . A
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hikayesini  anlatmaktadir. Dogum  esnasinda
Yapim: ABD .. . - .
. . bebeklerinin hayatini kaybetmesiyle blytk bir
Stre: 2 saat 8 dakika travmayla karsilasan ciftin yasadiklari yas ve
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iliskilerinin parcalanma siirecini izleyiciye aktarmaya
calisan Pieces of a Woman, ayni zamanda dogum
yaptiran ebenin bebegin 6limui sebebiyle karsilastigi
yasal streci de gozler 6niine sermektedir.
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PIECES OF A WOMAN

' “Yazi spoiler icermektedir.”
®

Martha ve Sean  bebeklerinin  hayatini
kaybetmesinin ardindan yas slrecini farkh
sekillerde yasamaktadir. Yas strecindeki bu
farkliliklar karakterlerindeki farkliligi gérmelerini
saglamis ve bir slire sonra yollarini ayirma karari
almalarinda onemli etkenlerden biri olmustur.
Sean usta olarak calistigl koprinin yapimini
Uzerinde ilk defa kiziyla dolasma istegiyle kizinin
dogumuna yetistirme cabasi icerisindedir. Fakat
yas sireciyle bas etmeye calisirken icine distigu
derin bosluk sebebiyle Sean isten cikariimistir.
Kizinin 6limuyle yarim kalan babalga yonelik
hevesleri gibi koprii de Sean’in hayatinda yarim
kalmistir. Bununla birlikte Sean’in kopri insasinda
calismasi, hayatindaki kisilerle arasinda kopri
kuramamasi yonlindeki ironiyi gostermekte de
arac olarak kullaniimaktadir. Martha Sean’in
aksine yas surecinin duygularini kimi zaman
kendinden bile gizleyerek gecirmektedir. Ayni
evde iki kisinin ayni kisi icin farkh sekillerde yas
tutmalari birbirlerini anlamamalarina, hislerini fark
etmemelerine, iletisimi koparmalarina ve zaman
ilerledikce de birbirlerine farkh tirlerden siddet
uygulamalarina sebep olmaktadir. Martha’nin
tartismalarinin ardindan bir pilates topuna
sigarasini bastirmasi ve topun yavas bir sekilde
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sonmesi aslinda iliskilerinin Martha icin aniden
bitmedigini, o top gibi yavas yavas icinin
bosaldigini izleyiciye géstermektedir.

Sean nedenine dair detayll aciklamanin
verilmedigi bagimhligini  yenmis biri olarak
seyircinin karsisina cikmaktadir. Bagimhhk ile
micadelede en cok bilinen gerceklerden biri
bagimligin dizelebilecegi ama iyilesemeyecegidir.
Bagimli kisi yasami boyunca bagimlilik yapici
maddelerden uzak durmak zorundadir. Sean
kizinin hayatini kaybetmesiyle derin bir yalnizlik
icine dismustir. Kurdugu hayallerin hicbiri
gerceklesemeyeceginden dolayi onlar
hafizasindan atmak icin geceler boyu ugras
vermistir. Esi ile arasinda olusan mesafenin
blyutkligl de blyik bir bosluga siriiklenmesine
sebebiyet vermistir. Bagimh olan kisilerin
bagimhhk doéngilsiine tekrar girmemeleri icin
sosyal destegin Onemi uzmanlar tarafindan
vurgulanmaktadir. Sean'in yasadigi travma ve
sosyal destek eksikligi bagimliliga karsi direncini
kirmis ve yeniden madde kullanmaya baslamasina
sebebiyet  vermistir.  Martha’'nin  kizlarinin
6limune kendisi kadar Gzlilmedigini, kendisi gibi
yas tutmadigini diistinen Sean bilincaltinda bliylik
bir 6fke duymaktadir. Martha’nin kuzeniyle iliski
yasamaya baslamasi da bu 6fkenin disa vurumu
olarak karsimiza cikmaktadir.
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Bebegini  kaybetmesiyle  birlikte  Martha
uzmanlar tarafindan patolojik yas olarak
adlandinlan bir stirece girmektedir. Patolojik yas

bircok sekilde karsimiza cikabilmektedir.
Bunlardan birisi ise kayip yasayan bireyin
duygusal kacinma, tepkisizlik icerisine

girmesidir. Martha yasadig1 travmatik gecenin
ardindan giindelik hayatina devam etmeyi,
beklenenin aksine koyu kiyafetler degil renkli
kiyafetler giymeyi ve kizi ile ilgili her nesneyi,
resmi elinden cikarmayir secmektedir. Kizi hig
o6lmemis gibi degil kizi hic var olmamis gibi
yasamay! tercih etmektedir. Yas slirecini
gecirme sekli etrafindakiler tarafindan 6fke ile
karsilansa da Martha kizinin yoklugunu annesi
ve esinin aksine herhangi bir suclu aramadan

kabullenmeye calismaktadir. Duygularini
bilincaltina bastirmayr basarsa da Martha
hormonlarini  ve vicudunu kontrol altina

alamamakta, emziremedigi icin etrafta herhangi
bir cocuk gordigiinde suti gelmektedir.
Dogumunu vyaptiran ebenin  durusmasina
gelmesi istenen Martha orada sorulan sorularla
birlikte kizina yonelik disinmeye baslamaktadir.
O geceye yonelik anilarinin bilingaltina itilmeye
cahsildigr Martha’nin sorulara yanit veremeyisi
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ile de seyirciye hissettirilmektedir. Mahkemede
yoneltilen “Kizimiz saglikli gériniyor muydu,
esmer miydi yoksa sarisin mi, ellerinde morarma

var miydi?” sorularina karsi verdigi “Elma
kokuyordu.” Yanitt Martha'nin duygularinin
online attigi digimin ¢6zllmesini

saglamaktadir. Kizinin hayatini kaybetmesinin
ardindan yaptigi ilk alisverisin elma olmasi,
sirekli elma yeme istegi ve elma tohumlarini
cimlendirmeye calismasi Martha’nin  aslinda
duygularini ne kadar bastirmaya ve kizi hic
olmamis gibi davranmaya calissa da onun
eksikligini  yasadigini  gostermektedir.  Bu
diglimiin ¢6ztlmesinin ardindan Martha’nin yas
slireci saglikli bir forma biriinmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Evde gerceklesen dogum sirecinin gercek
zamanh ilerlemesi ve vyaklasik otuz dakika
boyunca strmesi film elestirmenlerinden tam
puan almasinin yaninda izleyiciyi de senaryonun
icine cekerek ciftin yasadigi travmaya ortak
ediyor. Film, blytk beklentilerle dlinyaya
gelmesi  beklenen bir bebegin hayatini
kaybetmesiyle birlikte farkli yas tepkilerini
ustalikla gozler 6niine sermektedir. lyi seyirler
dilerim.
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Cocuk psikologu Anna Fox (Amy Adams), agorafobi
hastasidir. Bu hastaligi dolayisiyla disari cikamaz ve
ginlerini  New York'taki dairesinde icki icerek,
komsularini gozetleyerek ve film izleyerek gecirir.
Karsidaki daireye yeni tasinan ve disaridan iyi goriinen
bir aileyi gozetlerken gérmemesi gereken bir seye
taniklik eder. Bu durumu ne kadar kanitlamaya calissa
da, gordiginin gercek olup olmadigi konusunda
kendisi ve cevresindekiler bulytk bir ikilem icinde
kalacaklardir.



PENCEREDEKI KADIN

Bir cocuk psikologu olan Anna, kendini
yasamdan izole etmis, evinden disari ¢ikmayan
bir karakterdir. Her hafta eve gelen terapisti
disinda, alt katinda yasayan kiracisi, kedisi ve
sanrilartyla  yasamaya calismaktadir. Anna
agorafobik bir bireydir. Agorafobi, belirli bir
yerde kapana kisilma ya da kacamama gibi
irrasyonel ve yogun bir korku ile karakterize
edilen ciddi bir anksiyete bozuklugudur. Bu
yogun korku, kontroli kaybedip delirecekmis
gibi, kalp krizi gecirecek hatta 6lecekmis gibi
distincelere sebep olmaktadir. Bu hale
vardiginda da birey kimsenin kendisine yardim
edemeyecegini distinmektedir. Kisi bu
disiinceyle beraber ya evden dahi c¢ikmak
istememekte ya da yaninda glivendigi birinin
varligini istemektedir. Boylesi bir hayat yasayan
Anna’'nin  disariyla tek baglantisi  evinin
penceresidir. Bu pencereden komsularini
izlemektedir. Karakterimizin rutin yasantisi karsi
eve tasinan Russel ailesiyle birlikte degismeye
baslar. Bu aileyi gozetlerken ilging olaylara tanik
olur. Bu andan itibaren film pencereden gorilen
olaylarin gercek mi yoksa sanri mi oldugu
noktasinda seyirciyi ikileme sokar. Anna,
gorduklerinin  gercek olduguna dair cevresini
inandirmaya calisir ama psikiyatrik ilaclar
kullanan, cok fazla alkol tliketen, histerik ve
dengesiz  bir karakter olarak yansitilan
karakterimiz bile bu ikilem icinde kalir.

Filmin bazi sahnelerinde gecmise dontlmektedir.
Bu flashback sahnelerde Anna’nin gecmisine ait
parcalar bize sunuluyor ve Anna'yl su anki
duruma getiren olaya taniklik ediyoruz. Kisinin
taciz, tecaviiz, dogal afet, beklenmedik yakin
kaybi gibi herhangi bir travmaya maruz kalmasi
agorafobinin olusmasinda etkili olan nedenler
arasinda yer almaktadir. Anna da boyle bir
travmatik yasanti gecirmistir. Bu travmatik
yasanti sonucunda kendini hayattan tamamen
soyutlamis ve vyogun bir sucluluk duygusu
icindedir. Bu travmayla ylizlesememis ve bu
travmatik yasantiyr kabullenememistir. Bu
kabullenemeyis de filmde cesitli sahnelerle (var
olmayan esiyle ve kiziyla telefonda goriismek
gibi, hastaligindan dolayr onlardan ayn
yasadigina inanmak gibi) ortaya konulmustur.
Filmde, maruz birakmayi andiran bir sahne de
vardir. Her ne kadar bu bir terapist eliyle
gerceklesmemis, sartlar zorlanmis, hatta maruz
birakilmadan ¢cok maruz kalmayi daha cok
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andirsa da Anna'nin travmatik yasantisiyla
ylzlesmesinde ve kacma, kacinma, glvenlik
davranislarinin séndurilmesinde bu sahne 6nemli
bir yer tutar.

Filme iliskin izlenimlerim

Film, evinden disari cikamayan ana karakterin
agorafobi dlinyasina ya da vyasadigi derin
travmanin etkisi altindaki psikolojisine odaklanmak
yerine dengesini korumakta gliclik ceken, histerik
bir kadinin inandirici olma cabasina odaklanmayi
tercih ediyor. icerdigi gizem 6gesi de kendini kolay
ele veriyor. Bunlarin sonucunda “orta karar” bir
film meydana cikiyor.
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Basel'de felsefe, psikoloji ve sosyoloji egitimi gordiikten
sonra aldig1 Psikanaliz egitimiyle 20 yil boyunca terapiler ve
egitimler veren Alice Miller, 1980 yilinda yazi yazmak icin
meslegini  birakmistir.  Bu slrecten sonra kamuoyu
tarafindan cokca elestirilen bazi teorilerinin de yer aldigi on
Uc kitap yazmistir. Hayatinin son dénemlerinde kendini,
yakalandigi kanserin kaderine birakmayi reddetmis ve 14
Nisan 2010 tarihinde 87 yasinda yasamina son vermistir.
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BEDEN ASLA YALAN SOYLEMEZ

“Beden Asla Yalan Soylemez” kitabi “Birine
ofkelenme 6zglrligliimiz yoksa onu sevmeyi
secemeyiz. Sevmeme 6zglrligliimiz olmayan
birini gercekte(n) sevemeyiz.” séziinden hareketle
kisilerin cocuklukta anne ve babasi tarafindan
gordigl istismarin ve vyetiskinlikte dahi devam
etmesi zorunlu goérinen baghligin, kisinin
bedeninde olumsuz sonuclar doguracagl gercegi
Uzerine yazilmistir. Yani kisi anne ve babasi
tarafindan duygusal, fiziksel, cinsel ve ruhsal
olarak ne kadar istismar edilirse bedeni o kadar
blylk yara alacaktir ve ne yazik ki saghginin bu
sebeple bozulmasinin farkina bile varmayacaktir.
Alice Miller kitabinda Musevilik'te 10 Emir’in
icerisinde yer alan “Daha uzun yasayabilmek icin
anne-babaniza hirmet edin.” normuna yer veren
4 Emiri tamamen reddetmekte ve hatta
iyilesmenin onitndeki en biyidk engel olarak
nitelendirmektedir. Bu nitelendirmenin en biyuk
sebebi ise tiim toplumlarda ne kadar k6t olursa
olsun “ebeveynlik” statlistinlin kutsal sayilmasi ve
bu kutsiyetin cocugun daima masum oldugu
yargisinin 6nudne gecmesidir. Clnkl geleneksel
ahlaka gore bir cocugun kendisinden nefret
etmesi mesrudur ancak anne-babasindan nefret
etmesi kabul edilemez.

Bir cocuk diinyaya geldigi zaman
ebeveynlerinden en cok ihtiyag duydugu sey
sevgidir. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi'nde de
fizyolojik ihtiyaclar ve glivenlik ihtiyacindan sonra
yer alan Sevgi/Ait olma ihtiyacinin temelde icine
dogdugumuz evde karsilanmaya baslamasi
beklenmektedir. Kisiler sevginin icine aldigi
sefkat, korunma, dikkat, ilgi, dostluk ve iletisim
kurma istegi gibi tim duygulari ailede saglikli
sekilde hissederse bedenen ve ruhen bu iyi anilari
tasiyacak ve kendi cocuklarina da
aktarabileceklerdir.  Ancak  sevgi ihtiyaci
karsilanmayan ve ailesiyle givenli baglanmayi
saglayamayan cocuk, icinde doldurulmayi
bekleyen bir boslukla yasayacaktir. Hayatinin geri
kalaninda da bu boslugu doldurmak adina onu
sevgiden mahrum birakan anne- babasina ya da
onlarin yerindeki kisilere o kadar cok bel
baglayacaktir. Bu bedenin normal bir tepkisidir.
Beden tam olarak neye ihtiyac duydugunu bilir,
mahrum kaldiklarini unutmaz. Bosluk oradadir,
doldurulmayi bekler.

Travma kisiyi asin korkutan, dehset icinde
birakan, cogu kez olagandisi ve beklenmedik
olaylarin yol actigi ruhsal ve fiziksel yikimlara se-
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Kazalar, beklenmedik

bep olabilen bir olgudur.
oltimler, ciddi hastaliklar, saldiri, iskence, tecaviiz,
aile ici siddet gibi olaylar travmatik yasantilara
ornek olarak gosterilebilir. Ozellikle cocuklukta

ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan
istismar edilen ve travmatik yasantilar yasayan
kisiler, yetiskinlikte bu cocukluk sancilarini farkli
yollarla dindirmeye calismaktadir. Bu yollardan
ilki ebeveynleri tarafindan olusturulan cocukluk
ortntdlerinin  secilen  kurbanlara dogrudan
yansitilmasidir.  Diktatorler, seri katiller ve
insanlart hor gorenler iste bodyle dogarlar; bu
insanlar cocuk olarak asla saygi gormemislerdir ve



BEDEN ASLA YALAN SOYLEMEZ

bu sayglyr kazanmak icin kuvvet kullanmaktan baska bir sey bilmemektedirler. Bu kuvveti
kurbanlara kullanmamay tercih edenler ise ruhlarinin acisini bedenlerinde depresyon, kronik
uykusuzluk, anoreksiya, DEHB gibi hastaliklar olarak tasimis veya aciya dayanamayip intihar etme
yoluna gitmislerdir. Sonuc olarak her iki yolu tercih eden kisiler de, i¢csel catismalariyla bas
edemedigi durumlarda farkli savunma mekanizmalari ile travmanin etkilerini bastirmaya
calismaktadirlar. Alice Miller bu durumu 6rneklendirmek adina kitabinda, sancilarini dindirme
yolunda kurban olmayi birakip otorite olma yolunu secen Hitler, Stalin, Napolyon, Mao ve
Saddam Hiseyin gibi diktatorlerin hayatlarinin yani sira; baskalarina zarar vermeyi reddeden ve
sancilarini edebiyata yansitmis olan Dostoyevski, Cehov, Kafka, Nietzsche, Woolf, Schiller gibi
yazarlarin hayatlarina da yer vermistir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Kitapta Unli yazarlarin ve diktatérlerin ailelerinden gordukleri istismarin anlatilmasi, onlara farkl
bir gézle bakabilmemi sagladi. Ayrica duygular ile beden arasinda yasanan catismayi acikca gozler
online sermesi ve hastaliklara dogrudan “ruhun kirlenmesi” olarak bakmasi yonuyle ilgi cekici
olmus.

Cocukluk yasantilarinin yetiskinlikteki etkileri konusunda yazilmis kaynak sayisi fazla olmasina
ragmen bu kitap, ebeveynlik kavramina farkh yaklasmaktadir. Clinkii geleneksel 6gretilerin ve
“Ebeveynlik kutsaldir.” disincesinin halen cok yaygin oldugu bu topraklarda yetiskinlikte
yasanan sancilar icin cocukluk travmalarini sunmak ve dogrudan ebeveynleri elestirmek yeni bir
bakis acisi degildir. Ancak cogunlukla bu yaklasimin sonucu ebeveyni affetmenin hafifligine
dayandirilirken;bu kitap, affetmenin rahatlamaya yardimci olmayacagi, 6nemli olanin duygularin
Ozglirce ifade edilmesini ve gerekirse bagin tamamen koparilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Sadece travmaya sebep olan ebeveynleri suclamak yerine bu zehirli pedogoijiyi siirdiiren herkesi-
ornegin terapistleri- elestirmektedir.

PSIKOLEKTIF
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NIHAN KAYA

ul Aile

el it

ya da paradoks su kiiyiaile, “lyi aile yoktur”
dusturuyla hareket edebilen ailedir.

o

ithaki

Y1 AILE YOKTUR

Iyi Aile Yoktur kitabinin yazari Nihan Kaya; Tiirkcede 21 kitabi
bulunan, psikoloji alaninda dersler ve seminerler veren bir
isimdir. Doktora tezini psikanalist Winnicott'un calismalari
Uzerine yazmay! planlamaktadir. Yazarin kitaplarinda Alice
Miller'dan da etkilendigi goriilmektedir. incelenen kitapta akil
saghiginin 6lcttlerinden biri olan “normlara uygunluk” bireylere
toplum tarafindan normal olarak &gretilen davranislarin
sorgulanmasina destek olacak sekilde sunulmaktadir. Cocuk
yetistirme pratiklerini érnekler tzerinden inceleyen kitap, en
iyi anne-babanin bile cocuklarina zarar verebilecegini, lyi Aile
Yoktur demenin, bu salt gercegi kabul etmek oldugunu
Ozetlemektedir.



iYi AILE YOKTUR

Cocukluk bir cehennem midir? Cocuklukta
bireyler kendilerine yapilan yanlislari fark edecek
zihinsel donanimdan yoksundur. Bu acidan
bakildiginda cehennem metaforunun &zenle
secildigi gorlilmektedir. Cehennemin var oldugu
dustindlmektedir, ancak tanidiklarimiz arasindan
onun nasil bir yer oldugunu bilen birine
rastlanmamaktadir. Psikanalitik bakis acilarinda
cocukluk  travmalarinin  siklikla  bastirildig
soylenmektedir. Yetiskinlik, tGzerinde calisiimadigi
takdirde  bastinlan  travmalarin  farklilasan
semptomlarla tekrari niteligindedir. Bu nedenle
cocuklarin, yetiskinlerin  kendilerine yodnelik
tutumlarini siklikla “norm” kabul ettikleri akilda
tutulmalidir. Cocuklarin sadece olumlu
duygularini  kabul etmek bu acidan dogru
olmayacaktir. Olumsuz gorilen duygulari (6fke ve
kiskanclik gibi) yasaklamak cocugun travmalarini
yok saymak anlamina gelecektir. Ornegin
annesine Ofkelenen cocuga “Anneni asla
Uzmemelisin” demek uygun olmayan bir
davranistir. Bir cocuk istenmedik davranislar
sergiliyorsa, cocuga yonelik tutumlarda yanlis
giden slrecler arastinimalidir. Oysa
toplumumuzda cogunlukla cocuklardan saygi adi
altinda itaat etmeleri beklenmektedir. Saygi ise
o6zunde karsilikh ve hiyerarsilere dayanmayan bir
degerdir. Saygiya dayal bir iletisimin hikim
sirdigl ailelerin sayisini arttirarak degerliligini
sinavlardan veya ise girip girememesinden
almayan; kendiyle hos hisseden yetiskinlerden
olusan bir toplumun hayali kurulabilir.

Kaygl ve depresyon, bireyin i¢ sesinin kendisine
karsi sertlesmesiyle tanimlanabilecek stireclerdir.
Transaksiyonel analiz bakis acisina gore bireyler
icsel anne ve babalarini susturmaya calisarak
yetiskinliklerini insa etmektedirler. Ote yandan
“Sunu istiyordum, ailem izin vermedi” seklindeki
climleler ise kendi davranisinin sorumlulugunu
Ustlenmemek ve ebeveynlere yiiklemektir. Bu da
sosyal psikolojinin alanina giren atif hatalarina
ornektir. Yani sira hi¢c kimse annesi iyi bir ev
kadini degil diye yaralanmaz. Oysa toplumda
sikhkla iyi ev kadini olmakla iyi anne olmak
karistinlmaktadir. Bu durum akillara toplumun
cinsiyetlere atfettigi rolleri getirmelidir. Cocuklar
s0z konusu oldugunda sorumluluk sadece anneye
veya ailelere ylklenemez; egitim yaklasimlari ve
egitimciler de konu kapsamina alinmalidir.
Modern egitim topluma uyumlu vatandaslar
Uretme amaciyla ortaya cikmistir. Bugtin okullar-
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da normal karsiladigimiz sira diizeni, derslerin zille
baslayip sonlanmasi, soru sormak icin parmak
kaldirilmasi gibi bircok dlizenlemenin arkasinda
bu amac¢ yatmaktadir. Alternatif bir 6érnek olan
Montessori  okullarinda  “instruction” denen
ogretmenden 6grenciye bilgi akisi yontemi yerine
cocuklar her ne isterlerse o ugrasla
ilgilenmektedirler. Bu okullar egitimin dogal bir
stire¢ oldugu savi Uzerine kuruludur ve bu
okullara devam eden 6grenciler ilging bir sekilde
bes yasina gelmeden okuma-yazma
ogrenmektedirler.

Sonuc¢ olarak Adler, cocuklarin sadece istendik
davranislarini pekistirmek  gerektigini  ve
istenmedik olanlarin gérmezden gelinebilecegini
savunur. Boylesi bir surec ebeveynlerin ve
egitimcilerin yaratici olmasini gerektiren bir
suirectir. Bu yaraticilik ancak ilgili bireyler kendi
cehennemlerini (cocukluklarini) taniyabildikleri ve
“norm”larini sorgulayabildikleri o6lclide mimkiin
olacaktir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Kitapta Tolstoy'un Anna Karenina'yl sevimsiz bir
kadin olarak kurgulamisken kaleminin sesine izin
vererek buglin bildigimiz Anna Karenina
karakterini cizdiginden s6z ediliyor. Tolstoy,
kaleminde akisa ve spontaniteye izin vermeseydi
bugiin Anna Karenina'yl okuyor olmayacaktik. Bu
ornek lyi Aile Yoktur kitabinin degerini iyi 6zetler
goruantyor.



BiR BAGLANMA HIiKAYESi

(,

SEREN TUGGE AY

Psikolojik Danisman IS I é I N YO LU

Yazarin Adi: Niltifer DEVECIGIL

Yayinevi: Dogan Kitap

Yayinlanma Tarihi: Mart 2017

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, Haziran 2020
Sayfa Sayis1:233

Bu inceleme yazisi bir baglanma hikayesini konu
alan, ebeveynlik ve iliskiler {izerinde satir
aralarinda kiymetli bilgiler sunan Isigin Yolu isimli
eser hakkinda olacaktir.
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ISIGIN YOLU

~ biayatuldigand,
. cocuklugundaki

Kitabin baslangici; Aysenur’'un kizi Isik ile birlikte
ciktigl ucak yolculugunda zihninden gecenler,

| kendine sordugu sorularla ebeveynlik yolculugu
. sayesinde kendine bakisini yansitan ctmlelerle

yapilmistir. Burada uzun bir siredir ailesinden
ayri kalmasina ragmen aslinda ailesini kendi
iliskilerine tasidigini, iliskilerinde verdigi bircok
tepkinin buradan kaynakladigini animsamasi ve
bunun yani sira glivenli baglanmayi ebeveyninden
hic 6grenememis bir bireyin de kazanilmis gtivenli
baglanma ile kendi baglanma seklini
donustirebilecegini kendine hatirlatmasi
yansitilmistir.

Kitapta Aysenur’un annesinin ayni zamanda kendi
ebeveynlik stiline de yansiyan yasamina vyer
verilmistir. Burada kati bir ebeveynlik tutumu
sergileyen annesi Nur'un da kati bir tutumla
babasinin onayini alabilmenin
en Onemli sey olduguna
deginilmistir.  Nur'un  deneyimledikleri  ve
Aysenur'u yetistirirken kullandigl ebeveynlik
biciminin Aysenur’'un kizi Isik'ta zorlandigi temel

% durumlara ve kacingan baglandigi icin Micheal ile

-

Kitabin yazar Nillifer Devecigil, 1967 vyilinda
Ankara’da dogmustur. Saint-Benoit Lisesi’nden
mezun olduktan sonra ABD, California’da Pitzer
College’ bitirmistir. Colorado, Boulder’da, Naropa
Universitesi’nde (¢ yillik psikoloji mastirini “Ben ve
Otesi Psikoloji” lizerine tamamlamistir. Experiental
Play  Therapy(Deneyimsel  Oyun  Terapisi)
yaraticilari Carol ve Byron Norton ile travma
uzmanligiyla taninan Pat Ogden gibi konusunda
oncl terapistlerle calismistir. Almanya’da Diana
Poole Heller ile Somatik Deneyimleme egitim ve
calismalarina katilmistir.

Isigin Yolu, icerisinde bircok baglanma hikayesini
de barindiran Aysenur ve Micheal'in hikayesidir.
Yazarin da deyimiyle: “Belki sizin belki benim belki
tanidiginiz belki de tanimadiginiz parcalarimizin
hikayesi."dir. Kitabin icerigi kacingan baglanan
Aysenur ile terapist esi Micheal'in kizlar Isik ile

birlikte deneyimledikleri ebeveynlik slreci ve
iliskilerinden yola cikarak baglanmaya dair
edindikleri farkindaligi konu almaktadir. Ayni

zamanda kendi ebeveynlerinin tutumlarinin ve
deneyimlerinin yasadiklan iliskiye etkisi de genis
bir acidan okura yansitilmaktadir.
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iliskilerindeki kirilmalara yansidigi genis acidan
sunulmustur.

Ayni zamanda Micheal'in annesi Stacey'in bir
ebeveyn ve esi Nick ile birlikte bir cift olarak
sergiledigi davranislarin Aysenur’da uyandirdig
hayranlik, bu hayranlikla Stacey’den 6grendikleri
konu edilmistir. Burada Stacey Aysenur’a, esi
Nick ile birlikte iliskilerindeki akisin reglilasyona-
sinir sistemini dengede tutabilmek icin yapilan
miidahale- bagh oldugunu, regililasyonunun yakin
iliskilerdeki gibi ebeveynlikte de bebegin glivenli

baglanabilmesinin  anahtari oldugu Stacey'in
agzindan  aktarilmistir.  “Once  kendimizin
ebeveyni  olmaliyiz.”  sézliyle  Aysenur'un

kendisine doénmesini, 6nce kendi ihtiyaclarini
sonrasinda da  kizinin  ihtiyaclarini  nasil
karsilayabilecegini  fark  etmesini  sagladigi
islenmistir.

Daha sonrasinda Aysenur’un kendine dondisi ile
birlikte hayatina eklediklerine yer verilmistir. Satir
aralarinda i¢sel farkindaligin Budist felsefesindeki
karsihigl olan tai chi ve meditasyon calismalari gibi
somut uygulamalarindan bahsedilmistir. Ayni
zamanda ic¢sel farkindaliga ulasmanin dogu ve
bati 6gretilerinde kavram olarak farkhlasmasina
ragmen; anda olmak, bilincli farkindahk gibi
bildigimiz ortak konularda benzer oldugu, kisinin
buradaki yolculugunun Budizm, Tasavvuf ya da
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Mindfulness fark etmeksizin ayni kapida son
buldugu islenmistir. Aysenur, olay ya da
durumlari daha cok sol beyninde isleyen yani bir
olay ya da durumu mantiksal acidan ele alip
duygularinin ve sezgilerinin kanalindan
gecirmeyen biri olarak gosterilmistir. Bu ylzden
Aysenur'un sezilen his gibi yeni kavramlar
6grenmesinin, kitap bilgileri disinda ebeveynlik
uygulamalarinin  olabilecegini gobsteren dogal
ebeveynlik grubuna katilarak beynin sag tarafinin

aktivasyonuna da izin vermesinin kendini
batlnlestirebilmesine  sundugu katki da
yansitilmistir.

Devecigil Isigin  Yolu'nda hem Aysenur’'un

ebeveynlik sirecinde yasadigi zorluklar hem de
Micheal'in cocuk grubunda baglanmayi calismasi
Uzerinden duygu ve davranis regllasyonuna,
cocuklarda duyu bitlinlemeye dair 6nemli bilgiler
de sunmustur. Bakim veren kisinin duyu
bitiinlemeyi desteklemesinin disaridan alinan
duyusal uyaranlarin sinir sistemine saglikh bir
sekilde aktarilmasini sagladigina deginmistir. Bir
terapist olan Micheal'in gecmisinden getirdikleri,
Aysenur ile yasadig iliskisinde zorlandigi sinirlar
da konu edilmistir. Bir terapistin kendi iliskisinde
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ancak sevgili ya da es olabilecegi, koyacagi saglikli
sinirlar ile kendi sinirlarini yok saymak yerine
iliskisinden glc alarak iyilesebilecegi Micheal
Uzerinden orneklendirilmistir. Kitabin ilk bolimu
her ne kadar bir iliskinin kirlma noktasiyla
baslamis olsa da sonlarina dogru vyapic bir
iliskinin icerisinde iki bireyin hem kendi
yolculuguna cikabilecegini ve iliskisinden gilc
alarak iyilesebilecegini go6stermistir. Bu da
yazarin: “lliskilerde incinir, iliskilerde iyilesiriz...”
s6zUiinl dogrulamaktadir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

“Isigin Yolu” yalnizca Aysenur ve Micheal'in degil
hepimizin kendinden ya da cevresinden bir seyler
bulabilecegi bir hikaye ashinda. Her ne kadar
hikaye (izerinden verilmis olsa da baglanma,
ebeveynlik, yakin iliskiler ve mindfulness ile ilgili
bircok kavram ve bilgiyi icinde barindiryor.
Hikayenin genel anlamda akici oldugunu,
karakterlerin, olay ve durumlarin amach bir
sekilde sunuldugunu hissettim. “Isigin  Yolu”
baglanma Uizerine bir okuma yapayim ve bu hem
doyum versin hem de kalici olsun diye diistinen
birinin okursa keyif alacagl bir eser diyebilirim.
Keyifli okumalar diliyorum.
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Okulu
Ve hllk

ILKNUR ECEM BAYKUT
Uzman Psikolojik Danisman

AILE OKULU VE EVLILIK

Yazar Adi: Nevzat Tarhan Psikiyatrist ve noropsikolog olan Nevzat Tarhan'in
Yayinevi: Timas Yayin Grubu kaleme aldig1 “Aile Okulu ve Evlilik” adli kitabin birinci
Basim yeri ve tarihi: istanbul, 2017 boliminde detayli olarak ebeveyn-cocuk iliskisi ele
Sayfa Sayisi: 192 alinirken ikinci boélimiinde evlilik kapsaminda esler

arasindaki iliskiler okuyucuya sunulmaktadir.
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AILE OKULU VE EVLILIK

Yazar, ebeveyn-cocuk iliskisini isledigi bolimde
anne-baba ile cocuk arasindaki iletisim, temel
gereksinimleri  karsilama, sevgi ve lgi
ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmamasi
durumunda cocugun ozgliven eksikligi, cesitli
asirihklar, tutarsizhk gibi olumsuz davranislar
sergileyeceginden bahsetmektedir. Psikanalitik
kuramda da Freud bu konuyu ele almis cocuklarin
oral dénemde (0-2 vyas) temel ihtiyaclarinin
ebeveyn tarafindan karsilanmadigl veya yeterli
olmadigl noktalarda kisinin ileri yaslarda yemek
yemeye duskulnlik, asiri iyimser olma, kiskanclik
gibi davranislari sergileyebilecegini dile
getirmektedir. Kitapta yalnizca ihtiyaclar konusu
degil ayni zamanda ebeveyn davranislarinin ve
aile icinde yasanilan kriz durumlarinin cocuga
yansimalari da bu boélimde anlatilmaktadir. Anne
babalarin cocuklari arasinda adaletli davranmasi
gerektiginin altini cizerken, saygi konusunu da ele
alan Tarhan, bu konuda yapilan hatalara dikkat
cekerek dogru tutumlar hakkinda bilgilendirme
yapmaktadir. Aile icinde yasanilabilecek temel
kriz durumlarindan bahsederken temelde en cok
bosanma ve kaylp durumlarn  Gzerinde
durmaktadir. Bosanma ve yakin birinin kaybinin

cocugu ve evdeki bitin Gyeleri olumsuz
etkileyebilecek bir durum oldugundan
bahsederken bu durumlarda ebeveynlerin

Ustlerine disen gorevleri anlatmaktadir. Yazarin
ele aldigi bosanma sureciyle alakah literatir
incelendiginde cesitli arastirmalarin yer aldigl
gorilmektedir. Amonto’nun gelistirdigi Bosanma-
Stres Uyum Kurami bosanma doneminin ele
alinmasi ve sirecin yarattigi stres durumunu ele
alan bir kuramdir. Bu kuramda ciftlerin
birlikteyken yasamaya basladiklari sorunlar ve
bosanma ile sonuclanan evliliklerin bu streci ele
alinmaktadir. Yasanan bu durumun, ciftler
arasinda stresli durumlara sebep oldugunu ayrica
bosanma strecinin yalnizca ciftleri degil cocuklari
da duygusal, sosyal, davranissal ve saglk
bakimindan etkiledigi ifade edilmektedir. Tarhan
kitabinda bu olumsuz stireci ebeveynlerin saglikli
ele alabilmesi icin birtakim bilgiler vermektedir.

Kitabin ikinci balimi “Esler Arasi iliskiler” bashg
altinda yer alan bilgilerden olusmaktadir ve bu
bilgiler cocuklardan ziyade ciftlerin Dbirbirleri
arasinda iletisimleri temelinde devam etmektedir.
Esler arasinda sevgi, saygl kavramlarinin énemini
belirten yazar, bu konularin yani sira ciftlerin alkol
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bagimhhgr  durumunun iliskilere  yansimasi,
kiskanclik, arkadaslik iliskileri, is ve aile yasami
arasinda saglikli dengenin kurulmasi konularini
detaylandirmaktadir. Kitapta saglkli bir evlilik
yasantisi icin eslerin karsilikli olarak fedakarlik
yapilmasinin 6nemi vurgulamaktadir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Aile Okulu ve Evlilik kitabi aile icinde huzur,
given ve mutlulugun yakalanmasi icin cesitli
Oneriler sunmaktadir. Kitabin bu yapisi evlilik
yolunda ilk adimi atmak isteyen kisiler icin iyi bir
yol haritasi olacaktir. Ayrica evliliginde ve aile
icinde cesitli problemler yasayan veya yasamakta
olan bireyler icin de sorunlari daha saghkh bir
bicimde ele almayi saglayabilmektedir.
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T.C. KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI

DEVLET TIYATROLARI GENEL MUDORLOGD
DIYARBAKIR DEVLET TIYATROSU

Yazan

SLAWOMIR MROZEK

Geviren

ZIHNI KUCUMEN

Yoneten

MEHMET YILDIZ

Dekor Tasarimi
Selim Helesoglu

Hostiim Tasanmi
Gazal Erten

Istk Tasanmi
Aydin Ozdermir
PAtizik

Metin Stirmeli
Dramaturg
QOnur Erbilen
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—~ MUCAHIT AKKAYA
S I G I N TI LAR Psikolojik Danisman/ Doktorant

Yazan: Slawomir Mrozek

Ceviren: Zihni Kiiciimen Polonyali iki adam, biri koyll digeri bir yazar.
Yoéneten: Mehmet Yildiz Yazar siyasi nedenlerle, kdyll ise para kazanmak
Ovyuncular: Nusret Baltaci, Hasan Erglin icin Paris’e gelmis. Bir apartmanin bodrumunda
Oyunun siiresi - Perde sayisi: 65 dakika/ 1 perde  fareler gibi yasayip hayata tutunmaya
Yer: Diyarbakir DT calisiyorlar. Tutunabilirlerse...

Sezon: 2021/ 2022
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SIGINTILAR

“Yazi spoiler icermektedir.”

Farkli amaclar, farkli hayaller ortak bir cati. Tabii
bir apartmanin bodrumuna cati demek ne kadar
dogruysa. Oyuncularin bir adi yok, biri koyld,
proleterya (lcretli isci). Oteki ise siyasi
nedenlerden oOtlrd anayurdunu birakip cok
uzaklara, yeni bir gelecek kurmak icin Paris’e
gelen (kacan) bir aydin. Oyun sinifsal ayrimin,
Ustten bakisin, kendine hapsolmanin ise bir tasviri
adeta. Yazar karakteri, kendine hapsolan, kendi
kosesinde ya kitap okuyan ya bir seyler yazan,
icinde bulundugu kosullara ilgisiz davranan,
ekmegini, asini paylasan, dayanismayi 6n plana
koymaya calisan biri goriiniminde. Koyl
karakteri ise eve donme hayalini hedefe
dondstlirmek icin cabalayan, kosullari glic bir iste,
meslek hastaligina yakalanma pahasina calisan
biridir. Oyunu psikolojik acidan incelemeden 6nce
sosyolojik acidan cizilen profile, sosyal hizmet
acisindan deginilebilecek noktalara bakmakta
fayda var. Yoksullugun, zorlu yasam kosullarinin,
insanlarin temel ihtiyaclarini karsilamakta bile
zorlanmalarinin onlarin hem fiziksel hem de
psikolojik sagliklarina zarar verebilecegini gozler
online seren oyun, insan ol-
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manin beraberinde getirdigi temel haklarin,
ihtiyaclarin karsilanmadigini, kacak bir sekilde,
ucuz isglcl olarak calistirlan insanlarin is
glivencelerinin olmamasinin, yasam
glivencelerinin olmayisinin hayatin acl
gercekliginin  ylzimize carpmasina neden
olmaktadir.  Slirekli damlayan su sesine,
duyarsizlasma, insan gibi hissetmeyip bir fare, bir
slrliingen, bir mikrop gibi hissetmek. Herkesin
gordligli ama hic kimsenin bir sey yapmak icin
caba gostermedigi insanlar. Yazar ve koyla
karakteri gibi kim bilir kac insan hayata
tutunmaya calisiyordur?

Ovyunun sonlarina dogru koylu karakteriyle yazar
arasinda gecen diyalogda yazar, pellis kopegini
bir tirli birakmayan koyli karakterine, ne
yaptigini, neyi gizledigini bilmiyor muyum
saniyorsun diyerek pells koépegin icine saklanmis
paralari cikarmaya baslar, o sirada bitiin sirrinin
bozuldugunu goéren ve bunun sokunu yasayan
koyli karakterinin gerceklikle bagl kopmaya
baslar. Adeta cinneti andiran sahnelerde, bir anda
tim paralari yirtan, varini yogunu, birikimini o
anlk kopusla yerle bir eden koyli karakteri,
kendine geldiginde, az 6nce yasanilanlari hatirla-




SIGINTILAR

miyor gibi goériinmektedir, koyli karakterinde fiziksel belirtiler gorilse de bu davranislarin
depersonalizasyondan (kisinin kendine yabancilasmasi) kaynakli oldugunu séyleyemeyiz. Yardim
meslekleri icin hayati 6neme sahip kavramlardan biri olan sosyal destek, oyunun genel yapisinda
kendini gostermektedir. Bireyin saghgini sirdirmesi icin 6nemli olan sosyal destek disik
oldugunda, birey strese yol acan yasantilar karsisinda kendisini glicsiiz hissedebilmekte, basa cikma
mekanizmalarini devreye koymadiginda ise psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Sosyal
destekten yoksun, kendi karanlik diinyalarinda hayata tutunmaya calisan, kendilerini bir insandan
cok fare gibi tiksinti duyulan bir varlik gibi hisseden iki insanin hikayesini anlatiyor “Sigintilar”.
Hayata tutunmaya calisan ancak siginti gibi duran, hisseden iki kisinin hikayesini.

Ovyuna iliskin izlenimlerim

Oyun, sosyal hizmet, sosyoloji ve psikoloji acisindan bircok veriyi barindiriyor. Oyunu izlerken insan
olmanin, var olmanin verdigi 1zdirabi, oyuncularla birlikte hissediyorsunuz. Kendinizi, bu sistemin
islemesindeki roliintzi, sorguluyorsunuz. Bol sorgulamali bir oyun izlemek istiyorsaniz Sigintilar’i
izlemenizi tavsiye ederim.
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RIR IDAM MAEKUMUNUN

SON CUNU
Radyo Tryatrosu
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AYSE DOGAN
Psikolojik Danisman

BIR iDAM MAHKUMUNUN SON GUNU

Yazan: Victor Hugo

. . Bir Idam Mahkimunun Son Gilni, bir
Yoneten: Mehmet Késeoglu . .
e hapishanede hayatinin son alti haftasini geciren
Uyarlayan: Tayfun Turkili, Beyza Kara o -
. : N bir idam mahkimunun korku ve acilarinin
Ovyuncular: Sezai Aydin, Iskender Bagcllar, TN . .
Murat Sen oykustdir. Tiyatro boyunca adindan s6z
.. edilmeyen mahk(im, Bicétre hapishanesinde
Oyunun siiresi - Perde sayisi: 57 dk. - (Perde N » e e . .
yoktur.) yasadigl, yaptigl ve gordigi seyleri kendi bakis
Yer: TGRT- Radyo Tiyatrosu acisiyla ifade etmektedir.
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BiR iDAM MAHKUMUNUN SON GUNU

“Yazi spoiler icermektedir.”

Bir idam Mahk@munun Son Ginii; hasta ve ac
cocugu icin yiyecek calmak isterken yanhshkla
birini  6ldiren  bir mahkimun cezasinin
kesinlesmesi ve uygulanmasi sirecini dile
getirmektedir. Kitabi ile kiyaslandiginda oyunda
kurgu ve dizenlemelerle esere eklemeler
yapildigi gézlemlenmektedir.

Her ne kadar bir idam mahkdmunun son gini
olarak adlandirilsa da oyunda mahkimun aldig
Olim cezasinin temyize basvurulmasindan,
kararin cikip idamin gerceklestigi 6 haftaya kadar
gecen slirecte mahkimun kafasini  kemiren
dislincelerin ince ince islenerek dinleyicilere
aksettirildigi bir eser demek dogru olacaktir.
Mahkeme sahnesinde; basina ne gelecegini
korkuyla, heyecanla ama ufak da olsa bir umutla
bekleyen mahkim ve avukati arasinda gecen
konusmayla giris yapilmaktadir esere. Oyunda ilk
dikkati ceken yer avukatin belki émir boyu kiirek
cezasl almani saglayabiliriz minvalindeki s6zlerine
mahkumun; asla, kirek mahkumu olmaktansa
O0lmeyi yeglerim ifadelerini kullanmasina karsilik,
olim cezas! aldiktan sonra slire¢ boyunca adeta
bir obsesyon gibi 6limi distinmesi olmustur.
Hatta oyunun ilerleyen bir noktasinda kirek
mahk{imu olmanin en azindan yasamak, glinesi
gormek imkani sunmasindan dolayr tercih
edilebilecegi bahsi gecmektedir.

“Biri hakkinda verilen idam karari ayni zamanda o

kisinin ailesini, sevdiklerini de cezalandirmak
oluyor” sozlerini eserdeki en etkileyici
noktalardan biri olarak degerlendirmek
mdmkindir. Oyunun pek c¢ok noktasinda

himanizm yaklasiminin etkileri gorilmektedir.
Hldmanizm, insan onurunu, biricikligini,
6zgurliglini temele alan bir yaklasimdir. insanin
O0zglr bir wvarlik olmasi sebebiyle kendi
davranislarinin  sorumlulugunu almasi gerektigi
anlayisina sahiptir. idama; bir insanin hayatina
son vermek olmasi ve onun kendisini degistirme
sansini  elinden  almasi  sebebiyle  karsi
cikilmaktadir. Bir idam Mahk(munun Son Giini
adli oyunun, bir sucun cezasina karar verilirken
dahi insani yollarin ve sartlarin bulunabilecegini
vurgulamasi yonulyle oldukca kiymetli bir eser
oldugunu séylemek gerekmektedir.
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Oliim cezasinin verilip kararin temyiz yolunun
aclk olmasi mahkama alti haftalik bir zaman
kazandirmistir. Bu stirecte mahkGmun miizmin bir
umutla  kendisinin  affedilecegini  bekledigi
gortlmustir. Umut kavrami; bireylerin
hedeflerine ulasmak icin alternatif yollar
bulmasina ve motive olmasina kaynaklk teskil
eden bir bilissel slirec olarak
tanimlanmaktadir.Yiksek veya disik umut
seviyesi bireylerin yasamlarinda amaclarina
ulasmak icin yaptiklari eylemlerine yansimaktadir
(Bulbtloglu, 2018). Oyunda mahkimun umudunu
korumak suretiyle yaptigi eylemlere; gardiyanlarla
ayni odada kalan diger mahkOmlar hakkinda
konusmasini, kendisini onlarla kiyaslamasini,
hislerini  kaleme almasini  6rnek  vermek
mimkdndir. Her ne kadar umudunu korumaya
calissa dahi zaman gectikce her bir saat, her bir
dakika mahkdmu degisik ruh hallerine sokuyor,
mahk(imun; kaygl, korku, sikinti icerisinde
kendisini tamamen bogulmus hissettigi fark

edilmektedir.



BiR iDAM MAHKUMUNUN SON GUNU

idamina alti hafta kalmis birinin hislerini, yasadiklarini kaleme almasi oyunun baslarinda “ben
oldikten sonra bunlar bilinse ne olur ki” seklinde bir diislinceyle ifade edilirken daha sonra; idama
mahkam edilen kisilerin duygularini, yasadiklarini, icinde bulunduklari ruh halinin bilinmesi
acisindan belki baska idamlarin 6niine gecer disiincesine evrildigi gortlmustir. Bu nokta Adler’in
sosyal ilgi kavramini cagristirmaktadir. Zira sosyal ilgi kavramiyla Adler; bireylerin toplumun bir
parcasi olduklarinin ve sosyal dinyayla micadele ederken sergiledikleri davranislari ifade
etmektedir. Sosyal ilgiyi bireyin yalnizca kendi iyiligine degil toplumsal gelisime ve baskalarinin
hayatina da olumlu etkiler birakma istegi olarak tanimlamak mimkindir. Mahkimun yazdig
yazilari yoluyla, baska mahk(mlara ceza verirken daha insancil kararlar verilmesine kaynaklik teskil
etmeyi hedefledigi sdylenebilir. Mahkimun yalnizca kendi iyiligini distinen biri olmadigl, son
anlarina kadar ne hissettigini neler distndigint ifade etmeye ihtiyac duymasindan
anlasilmaktadir.

MahkOmun baska hayatlara katki saglamak amaciyla yazdigi mektuplarini varoluscu kuramin temel
ilkeleriyle iliskilendirmek de mimkindir. Varoluscu kurama gore; 6lim, yasama anlam katmaya
yaramaktadir. Zira 6liim, dogum, aclk, uyku gibi olgular ve dirtiiler doganin yasalaridir. insanoglu
bu yasalardan kacamayacagi icin, icinde yasadigi degisikliklere uyum saglamay! ve bu diinyada
yasamayl dgrenmelidir (Yazgan-inanc ve Yerlikaya, 2014). Dolayisiyla mahkdm her an 6lim
dustncesini kafasinda evirip cevirirken bir yandan da bu duslincelerle bas etmenin bir yolu olarak
mektuplara siginmistir denilebilir.

Ovyuna iliskin izlenimlerim

Bu oyun vasitasiyla, idami idam mahkimundan 6grenme ve anlama sansini yakaladigimi
distiniyorum. Ne zaman ve nasil 6lecegini bilen bir idam mahkimunun son zamanlarina eslik
ediyor gibi hissettim. Oyun boyu bir yandan idamin sadece sucluyu degil onun yakinlarini da eksik
birakmak oldugunu distintrken bir yandan da peki ya aci icinde oldirtlen, tecaviiz edilen, zarar
goren sucsuz insanlar ve onlarin yakinlari ne hissediyor diye sorgulamaktan kendimi alamadim.
idami savunmak veya karsiti olmaktan ziyade beni daha cok sorgulatan ve daha insani ydntemler
bulunabilir mi diye diisinmeme olanak saglayan bir oyun oldugunu ifade ederek sézlerime son
vermek istiyorum. Simdiden iyi seyirler dilerim.

PSIKOLEKTIF
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