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EDITORDEN

Glg; gunlik hayatta siklikla karsilastigimiz bir
kavramdir. Hayatimiza etki eden giic iliskileri,
glcln Gzerimizdeki kullanimi, glicli olma ihtiyaci
ve diger pek cok deneyim ve olgu bizi gic
Uzerinde dustnmeye itmektedir. Gic kavrami;
felsefe, psikoloji, sosyal hizmet, yonetim, siyasi
bilimler, sosyoloji gibi bircok disiplin tarafindan
ele alinmakta, gecmisten gliniimiize gli¢ alaninda
pek cok arastirma yapilmaktadir. Kisilerin kisilik
ozelliklerini ve yasam deneyimlerini aciklamak ve
anlamlandirmak Uzerine sorulan sorular, ruh
sagligl calismalarinda da glic kavrami ile ilgili pek
cok soru olusturmus ve bu sorularin cevaplari
Uzerine pek cok arastirma yapilmistir.

Bu sayida glic hakkinda tim sorulara cevap
verebilmek elbette miimkiin degildir. Dergimizin
bu sayisinda glicin daha cok sosyal anlami
Uzerine odaklaniimistir. Bu saylda
amaclarimizdan biri ise glice dair ¢cikarimlarimizin
olmasi ve insani hizmetlerin sunumunda bakis
acimizin gelistirilmesidir. Gli¢ Uic dizeyde ele
alinabilir: Kisisel, Kiltiirel ve Yapisal. Farkli bir
tanimlama ile: Yetkinlige Dayali, Soylemsel ve
Yapisal. Bu sebeple her insan kolayca glicli ve
glicsliz kategorisine girmemekte ve hatta bazen
her iki gruba birden dahil olabilmektedir. Kimi
insanlarin gliclendirici buldugu bir durum digerini
glicslizlestirebilir. Cok karmasik olan gilice, siyah
ve beyaz gibi basit bir sekilde bakmak
indirgemeciligin bir 6rnegidir (Thompson, 2016).
Glc gerek insanin kendi ile iliskisi gerek yakin
iliskileri gerekse gruplarla ve toplumla iliskileri
icerisinde gozle gorilmese de etkisinin siklikla
hissedildigi bir kavramdir. Gliclin 6nemi ve insan
hayatindaki vazgecilemez konumu g6z éniinde
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bulunduruldugunda, popller kultirle birlikte
“glcli insan olma” kavraminin da sikhkla
gindeme getirildigi gorilmektedir. Cliceloglu
(2014) Savasci kitabinda insan iliskilerinde glic
iliskisini soyle belirtmistir; “Nerede sen ben
bilinci hakim ise orada insanlar birbirlerinin
korkularina konusurlar... Sen, ben bilinci icinde
kurulan iliskilerin temelinde, “kim daha gicli?”,
“kim kimden korkmali?” anlayisi yatar”. Glic ya
da gicli hissetme bize hayat deneyimlerimizde
bircok avantaj kazandirsa da, glcliin ve gl
iliskilerinin  deneyimlerimize  yansiyabilecek
olumsuz etkilerini de g6z 6nlinde bulundurmak,
bitlnsel iyilik halimiz icin yarar saglayacaktir.

Bu sayida temamiz olan glic kavramini farklh giic
kaynaklari ve farkli glc iliskileri Uzerinden
incelemekteyiz. Umuyoruz ki bu sayi, siz degerli
okuyucularimizin  glice iliskin yeni sorular
sormasina ya da var olan sorularinin cevaplarini
bulmasina vesile olur.

Bu sayida roportaj teklifimizi kabul eden Sayin
Doc. Dr. Mehmet Kirlioglu hocamiza
katkilarindan o6turl tesekkir ederiz. Bu sayi ile
birlikte editorligl paylastigimiz Sevgili Psikolojik
Danisman Bisra Tunc¢’a ise uzllerek veda
ediyoruz. Psikolektif Dergisi'ne yapmis oldugu
tim katkilardan ve kiymetli emeklerinden 6tiri
tesekkiir ediyoruz. Yeni editériimiiz Psikolojik
Danisman Merve Yiksek'e ise hos geldin
diyoruz.

Psikolektif Dergisi'nin 17. Sayisi olan “Glc¢”
sizlerle! Kendi icimizdeki glici bulup vyapici
sekilde kullanabildigimiz ve kimsenin birbiri
Uzerinde yikicr guc iliskileri kurmadigl yarinlar
dilegiyle, bir sonraki sayida gériismek tzere!

kapak fotograf-

Giambologna, Ercole e il centauro
editorler - dergi tasarim - Nesso, 1599, Loggia dei Lanzi,
Merve Yuksek, Muhammet Kiremitci Kadriye ULUS Firenze
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ILISKIDE GUCLU OLAN KAZANIR MI?

ECE NUR BORANLI

Psikolojik Danisman

“Gucli olanin da gligslize ihtiyaci varsa gliclii olan kim acaba?”
Lou Andreas Salome, Ruth



http://www.liveinternet.ru/users/zhanettta/post246801589/

iLISKIDE GUCLU OLAN KAZANIR MI?

Sosyal anlamda glic, birey ile birey, birey ile grup
ve grup ile grup arasindaki iliskilerde kendini
gostermektedir. Bu ciimlenin glc iliskisindeki
Ozneleri belirten acik anlaminin yani sira 6rtik
anlami da sudur ki -sosyal anlamda- glic, kisiye ait
sabit bir o6zellik degil, iliski icerisinde kendini
gosteren ve degisebilen bir olgudur (Emerson,
1962). Bu yazida bahsedilecek olan ise iki birey,
daha detayll belirtmek gerekirse, romantik
iliskideki partnerler arasindaki glic dengesidir.
Onceki paragrafta bahsedilen aciklama ile tutarli
olarak bu konuda yapilan ve bes yil siren bir
arastirmada iliskilerde bir kisinin glici arttikca
digerinin azaldigi olctlmistir (Sprecher &
Felmlee, 1997). Sosyolog Emerson’a (1962) goére
iki aktor arasindaki glic ve bagimlilik da birbiri ile
iliski icerisindedir.Yani A kisisinin B Kkisisi
Uzerindeki glici arttikca, B kisisinin A kisisine
olan bagimlihgr da artmaktadir veya denilebilir ki
B kisisinin A kisisine bagimlilig1 arttikca A kisisinin
iliskideki giicii de artmaktadir. Bir romantik iliski
baglaminda dlsliindigimiiz zaman bu gorise
gore iliskide daha glicsliz hisseden partner ayni
zamanda kendini partnerine daha bagimh da
hisseden kisidir. Bununla iliskili olarak duygusal
katihm (emotional involvement) kavraminin bir
kisinin iliskide partnerine ne kadar ihtiyac
duydugu konusunda bir gosterge olabilecegi
soylenir. Buna gore kendini iliskide daha cok
seven taraf olarak goren kisiler partnerlerine
daha cok ihtiyac duyduklar icin daha glicsiiz
hissedebilmektedirler (Sprecher& Felmlee, 1997).
Glc dengesi, saglkli ve esitlikci iliskilerde 6nemli
bir rol oynar. Iliskiden elde edilen fayda
diizeyinde bir esitsizligin oldugu, yani bir kisinin
sevgi, caba, zaman, duygu ve gobrev paylasimi
konularinda daha fazla katki sagladigi durumlarda
katihmcilarin  ifadelerine  gdére  memnuniyet,
mutluluk, tatmin ve sevgi diizeyi; daha az fayda
saglayan kiside daha az, daha fazla fayda saglayan
kiside daha fazla olacaktir. Sucluluk duygusunun
ise daha fazla fayda saglayan kiside daha fazla
olacagl ifade edilmistir (Sprecher, 1992). Ote
yandan vyapilan bir calismada iliskideki esitlik
arttikca gliven ve bagliigin hem kadin hem erkek
katilimcilarda arttigr  gorilmuistiur  (Grauerholz,
1987).

Temptation by Fabio Prati on ArtStation

PSIKQLELCTIE 7



iLISKIDE GUCLU OLAN KAZANIR MI?

Saglikh bir iliskide esitlik ve gliciin 6nemine dair sdylenenlerin yaninda glic dengesinin bulunmadigi
iliskiler konusunda da birkac noktaya deginmek gerekmektedir. Kisilerin glicsiiz ve bagiml oldugu ya
da glicli ve kendisine bagimli olunan bir iliskide kalma motivasyonlarinin farkinda olmak 6énemlidir.
Glic ihtiyacini partneri Gzerinde tahakkiim saglayarak veya duygusal ihtiyaclarini partnerine bagimlilik
gelistirerek karsilamaya calismak iliskideki her iki kisiye de blylk zararlar verebilir. Diger taraftan
iliskide glicli kisi olmak disaridan pek cok kisiye parlak bir tablo gibi goriinse de psikanalist Lou-
Andreas Salome’nin (1895/2018; s. 115) yillar 6nce bir romaninda sordugu su soru isin aslinin pek de
oyle olmadigini gozler 6niine sermektedir: “Guicli olanin da giicsiize ihtiyaci varsa, ... glicli olan kim
acaba?” Basta da belirtildigi gibi bir kisi her kosulda gticli degildir ve gliclii olmak icin onun glici
altinda kalmaya devam eden birine ihtiyac duymaktadir. Bu durumda “giicsiiz” kabul edilen kisi
“glicli” kabul edilen kisinin gicliniin kosuludur.

Tam bunlarin isiginda denilebilir ki iliskilerde glic dengesini saglamak hem kisilerin hem iliskinin saglig
acisindan kritiktir. Bu dengenin nasil saglanacagi sorusunun farkli iliskiler icin farkli cevaplari olabilir.
Bu mimkiin olmadiginda ve kisi iliskideki dengesizlik altinda ezildiginde ise kendisine zarar veren ve
onu glicsliz olmaya mahkum eden bir iliski icerisinde kalmama tercihinde bulunabilir.

Bu yazida da bahsedilen bagimlilik kavrami hakkindaki yazilara ulasmak icin dergimizin “Bagimhhk” temal
ve isimli énceki sayisina da goz atabilirsiniz.

Summer Love by Henn Kim
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DUSUNCENIN GUCU
SUKRU CAN OZUAK

Psikolojik Danisman

Anais Nin “Olaylari oldugu gibi degil oldugumuz gibi gortirtiz” der. Bu s6z bizlere elimizde
mizacimiz, yasantilarimizdaki deneyimlerimiz ve 6grenmelerimizden olusan bir mercek
oldugunu ve herkesin diinyaya kendi merceginin arkasindan baktigini animsatir. Yani
hayatta yasadigimiz olaylari 6ncelikle bu mercegin ardindan yani algi ve duislince
slizgecinden gecirdigimizi sdyleyebiliriz. Bu yaklasim Antik Yunan déneminde ortaya cikan
Stoacilik felsefesine kadar dayanmaktadir (Tarkcapar, 2019). Mutluluk ve insanin
yasaminda nasil mutlu olabilecegi Uizerine dislinen Stoacilik felsefesi bir koéle olan

Epiktetos’tan bir kral olan Marcus Aurelius’a ve devlet insanlari Seneca ile Cicero'ya kadar
bircok kisiyi etkilemistir.
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DUSUNCENIN GUCU

Stoa felsefesinin 6nemli temsilcilerinden olan
Epiktetos  ylzyllar  6ncesinde  insanlarin
yasadiklari rahatsizliklar (izerine duslintrken
“Insanlar nesnelerden degil onlari degerlendirme
sekillerinden dolayr rahatsizlanirlar” diyerek
aslinda elimizdeki mercegin arkasindan bakarak
gerceklestirdigimiz olaylari, algilama ve duislince
slireclerinin psikolojik acidan duygularimiz ve
yasantilarimiz  Gzerindeki etkisinin  6nemini
vurgulamistir (Turkcapar & Sargin, 2012). Bu
sozden yulzyillar sonra psikanaliz yaklasimini
bilimsel kanitlarla desteklemek isteyen Aaron T.
Beck 1960'li yillarda depresyon rahatsizhigina
sahip danisanlariyla gerceklestirdigi
calismalarinda olaylari ve durumlari oldugu gibi
yani objektif bir sekilde degerlendiremediklerini,
daha sonrasinda bilissel carpitmalar ismini
verecegi carpitilimis distincelerle
degerlendirdiklerini ve bu distincelerin bireylerin
depresyon vyasantisinda etkili oldugunu fark
etmistir. Daha sonrasinda gerceklestirdigi bircok
psikoterapi uygulamasinda bireylerin diislinceleri
Uzerine odaklanmistir ve uygulamalarindaki
deneyimlerini bilimsel veri ve analizlerle
destekleyerek Bilissel Terapi ismini verdigi
psikoterapi yaklasimini gelistirmistir (Tlrkcapar &
Sargin, 2012; Tirkcapar, 2019). Aaron T. Beck
olaylar karsisinda aklimizdan anlik olarak gecen
distinceleri  otomatik  dlslinceler  olarak
tanimlamistir.  insanlara  olaylar  karsisinda
rahatsizlik veren hissin olaya dair zihinden gecen
otomatik disiinceler icerisinde bulunan bilissel
carpitmalar oldugunu ifade etmistir. Bilissel
carpitmalarin  olaylara  objektif yaklasmayi
engelledigini ve olaylarin saghkh bir sekilde
degerlendirilememesine sebep olacak
cikarimlarda bulunulmasina neden oldugunu
belirtmistir (Ttrkcapar, 2019).

Peki tam olarak distincelerimiz yasantilarimizi
nasil etkiler? Bunu islerimizi ve calismalarimizi
ozellikle pandemi doneminde daha cok
bilgisayarlardan  gecirdigimizi g6z O6nlinde
bulundurarak soyle bir 6rnekle aciklayabiliriz;
farz edelim ki iki farkli Universite 6grencisi son
gonderim zamanina 8 saat kalan makaleleri
Uzerinde calistyorlar. Makaleleri Gzerinde 3 saat
boyunca calistiktan sonra aniden bilgisayarlari
kendi kendine kapaniyor ve tekrar actiklarinda
son 3 saattir bilgisayarlarina aldiklari arastirma
notlarinin ve makalelerine yazdiklari yazilarin
hicbirinin kaydedilmedigini ve calismalarinin 3
saat onceki gibi durdugunu goriyorlar. Bu olay-
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dan sonra o6grencilerden biri “Ben cok sanssiz
biriyim, bu tarz seyler hep benim basima geliyor,
isler hicbir zaman istedigim gibi ytrimeyecek, bu
saatten sonra asla istedigim gibi bir calisma
olmayacak, ne yapmak istesem felaket olacak.”
distincesi ile yogun bir iziintld ve duruma 6fke
hissederek  calismayi birakip  telefonuyla
ilgilenmeye baslamistir. Diger 6grenci ise “Bu
Uzlcl bir olay, yazdigim onca yazi gitti fakat
bilgisayar kendiliginden kapandi yani benim
kontroliimde olmayan bir olaydi ve yaziyi ben
yazdigim icin akhmda kalanlari toparlayip elimden
geldigince iyi bir 6dev teslim edebilirim.” diye
dustinerek Uzglnlik yasasa da calismaya devam
ettigini distinelim. ilk 6grenci yasadigi duruma
karsi  felaketlestirme, asirt  genelleme ve
etiketleme Dbilissel carpitmalarini iceren bir
otomatik diistince ile yaklasmis, yogun bir tGzintU
ve Ofke duygusu ile makalesini tamamlamamistir.
Diger oOgrenci icin de makalesi icin harcadigi
zamani ve verdigi emegi kaybetmis olmak Gzlcu
olsa da duruma objektif bir sekilde yaklasarak du-
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rumun kendinden kaynaklanmadigini ve son
teslim saatine kadar elinden geleni yapabilecegini
dislinerek calismaya devam etmis ve makalesini
teslim etmistir. Ayni duruma iki farkli insanin iki
farkh dustince ile yaklasimi sonucunda farkl

duygu ve davranis orintilerini  gdrmek
muamkandur.
Zihnimizden  gecen  otomatik  dUlslinceleri

incelemek icin Albert Ellis tarafindan A-B-C
metodu adi verilen bir formil gelistirmistir. A
yasadigimiz olayi, B olaya dair akhmizdan gecen
inanc ve duslinceleri, C ise duygu ve
distncelerimizi ifade etmektedir (Beck, cev.
2019; Turkcapar, 2019). Az once verdigimiz
ornek lizerinden bu metodu tanimlamak istersek:
Bilgisayarin kapanmasi ve notlar ile yazilanlarin
kaydedilmemesi - olay (A), 6grencilerin olaya dair
distinceleri - inan¢ (B) ve yasadiklar Gzlnti
karsisinda bir 06grencinin calismaya devam
ederken diger 6grencinin telefonuyla ilgilenmesi
ise - duygu ve davranis (C) etkilesimini bizlere
gostermektedir.

Aaron T. Beck distince yapisinin 3 katmanl
oldugunu ifade etmistir. En Ustte otomatik
dislincelerin  bulundugunu onun altinda ara
inanclarin bulundugunu ve en kokte ise temel
inanclarin (semalarin) bulundugunu ifade etmistir.
Ara inanclar yasamdaki tutum, kural ve
varsayimlarimizi  tanimlamaktadir (Beck, cev.
2019; Turkcapar, 2019). Ornegin az ©nceki
ornekteki bilissel carpitmalar iceren dislinceleri
nedeniyle makalesini tamamlayan 6grencinin ara
dislincesine  bakacak olursak “karsilastigim
beklenmedik zorluklar benim bas
edebilecegimden daha giclidir” ara inancina
sahip oldugunu gorebiliriz.

Temel inanclar ise disiince yapisinin en kokiinde
bulunmakla birlikte diinyaya, yasama ve insanlara
bakis acimizi icermektedir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde olusmaya baslayan temel inanclar
olaylar ve durumlar karsisindaki tutumlarimizi (ara
inanclar) ve anlk distincelerimizi (otomatik
disunceler) sekillendirir (Beck, cev. 2019). Temel
inanclar en kisa ifade ile dinyaya arkasindan
baktigimiz mercegimizi olusturan ham maddedir.
Otomatik disincesine ve ara inancini ele
aldigimiz 6grencinin temel inancini
inceledigimizde caresizlik temel inancina sahip
olduguna isaret eden “ben caresizim ve
glcsizim, ben bir kaybedenim” dislincelerine
sahip oldugunu gorebiliriz.
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Temel inanctan olayin yasandigi ana dogru
ilerlemek istedigimizde, caresizlik temel inancina
sahip olan 6grencinin kontroll disinda gelisen bir
olay karsisinda, ara inancindaki tutum ve o an
aklindan gecen otomatik disiincelerinin etkisi ile
yogun bir Gizintl ve 6fke duygusu yasamistir.
Buna bagh olarak da makalesi lzerine calismayi
birakarak akademik basarisini etkileyebilecek bir
davranis sergilemistir. Bu davranis sonucunda
notu disen 6grenci kendini basarisiz hissederek
daha fazla Gzllebilir ve basarisiz oldugunu
distinerek o derse iliskin daha fazla calisma
yapmay! istemeyebilecegi davranislari
siirdiirebilir. Ornegin o derse calismak yerine
daha fazla televizyon izleyebilir. Temel inanci
caresizlik olmayan diger 06grenci ise makalesi
Uzerinde calismaya devam ederek makalesini
teslim etmistir. Bu noktada dislincenin
yasamimizda duygu ve davranislarimiz tGzerindeki
etkisinin yadsinamayacagini ifade edebiliriz.

Ayni zamanda duygu, distince ve davranislar tek

tarafli bir siirece dahil degildir. Birbirleri ile karsilikh
olarak iliskilidir ve etkilesim icerisindedirler. Bu
nedenle olaylar karsisindaki distncelerimizi, bu
karsilikh etkilesim sirecini fark etmemiz yasamdaki
verimliligimizi arttirmak acisindan degerlidir. Japon
kiltarinde yer aldig ifade edilen “Hastalik zihinden
ileri gelir.” 0©zdeyisi bizlere yasam ve olaylar
karsisindaki dustincelerimizin, olaylari algilama ve
anlamlandirma seklimizin bizi olumsuz
etkileyebilecegini veya bizim daha iyi hissetmemizi
saglayabilecegini ifade etmektedir. Bu acidan
baktigimizda diinyayi, yasami ve diger insanlari nasil
gordiigimiiz, onlara nasil anlamlar yikledigimiz ve
onlari nasil degerlendirdigimiz olaylari yorumlama
bicimimizde ve dolayisiyla hayatimizda etkili
olacaktir. Bu nedenle bilissel carpitmalar iceren

otomatik dustncelerimizin hayatimizi zorlastirdigini
fark ettigimizde olaylara farkh acilardan bakabilmek
iyi hissetme halimizi gliclendirecektir. Hayata hangi
disiince merceginden bakarsak diinyayr o sekilde
gorurliz ve onu yasariz.

PSIKOLEKTIE
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DOC. DR. MEHMET

KIRLIOGLU ROPORTAJI
“GUC VE GUCLENDIRME”

SENA KUBRA CATALOGLU
Psikolojik Danisman & Klinik Psikolog

1.Merhaba hocam. Oncelikle dergimizle réportaj yapmayi kabul ederek vakit ayirdiginiz icin
tesekkiir ederim. Sizinle ilgili olarak 2012 yilindan bu yana sosyal hizmet alaninda
akademisyen olarak calistiginiz ve sosyal hizmet egitimi, sosyal adalet, gii¢c ve giiclendirme,
siginmacilar, yoksulluk, ergenlik, cinsiyetci tutumlar gibi konularda yayinlarinizin oldugu
bilgisine sahibiz. Bunun disinda sizi biraz daha taniyabilir miyiz, Psikolektif Dergisi
okuyucularina kendinizle ilgili ne séylemek istersiniz?

1987 izmir Menderes dogumluyum. izmir'in kdyiinde biyiidim ve bunu 6zellikle séylemek
istiyorum, birlestirilmis sinifta egitim aldim.Ortaokulu izmir'de teyzemin yaninda, liseyi de izmir
merkezde okudum. 2005 yilinda Baskent Universitesi Sosyal Hizmet b&limiini burslu olarak
kazandim. O zamanki adiyla SHCEK’te Ankara Sosyal Hizmetler il midurligiinde Korunmaya
Muhtac Cocuk Subesinde sosyal calismaci olarak calismaya basladim. Korunmaya Muhtac
Cocuk Subesi adi Gstlinde biraz yogun ihmal, istismar vakalari olan bir birimdi ve benim icin
ciddi bir tecriibe sagladi. Orada calisirken bir yandan 2008 yilinda baslamis oldugum bir cift
anadal programi vardi, Halkla iliskiler ve Tanitim Boliimii. Onu da 2011 yilinda bitirdim, mezun
oldum. 2011 yilindan sonra Usak iline atandim ve kadrolu olarak calismaya basladim, biraz
sancili bir strecti. AFAD'In yerel bir kurumuna atandim. Daha sonra sinavlara hazirlanip
akademiye gecmeye karar verdim. 2012 yilinda Selcuk Universitesi OYP programiyla atandim,
orada yliksek lisans ve doktora yaptim. 2015 yilinda ytksek lisansimda sosyal ve ekonomik
destek alan ailelerde yoksulluk ve saghk iliskisini calistim. 2018 yilinda da “Sosyal Hizmet
Uzmanlarinin Kisisel ve Mesleki Giic Algilarinin Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi” baslikli
doktorami bitirdim. 2019 yilinda da Doktor Ogretim Uyesi olarak Necmettin Erbakan
Universitesine gectim. Gecen yilin basindan bu yana sordum hala docent olarak géreve devam
ediyorum. Su anda da Karabiik Universitesi Sosyal Hizmet Bliimiine gecis yaptim.

PSIKOLELCTIE
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2.Glic deyince oncelikle aklimiza ne gelmeli?
‘Gliciin dogasi’ dedigimizde aklimiza gelenleri
kastederek soruyorum.

Glic daha cok, belki anadolu cografyasinin kaderi
de olabilir, genelde baskalarini etkilemek icin
kullandigimiz bir kavram, onlar Uizerinde kontrol
sahibi olmak icin kullaniyoruz. Yani kime sorsaniz
genelde aklina bu gelir ve bunu hayatin her
alaninda gorebiliriz: Aile hayatinda, iste, okulda...
Bu esler arasi iliskide, arkadaslar arasi iliskide
veya bir toplulukta da var olan bir sey. Giicli daha
fazla elinde tutan ve daha az elinde tutan oluyor
yani esitlikci bir iliskiden ziyade bir hiyerarsi var
ancak ilk akla bunlar gelse de giclin dogasi
dedigimiz husus sadece bunlari kapsamamakta.
Glcln elbette olumlu bir tarafi da var ama bunun
olup olmamasi da bir miktar bizim glice bakis
acimiza bagli. Bizim icin tatmin edici bir yasam
saglayabilir ya da cok 6nemli bir kavram var
sosyal islevsellik diye ve sosyal hizmetin
amaclarindan  bir tanesi, bireylerin sosyal
islevselligine katkida bulunabilir. islevsel, hayata
uyum diye de ifade edebilecegimiz bir sey glic
yani sosyal islevsellik icin de 6nemli bir unsur
cinkii bir seyler yapabilmeyi kapsiyor. ilk
cagrisimi olumsuz olan bu kavramin icerigini iyi
anlamak gerekiyor. Ornegin, doktora tezimle de
baglantili olarak soyleyecegim, cesitli glic alt
boyutlar vardir. Bunlardan ilki profesyonel glic
kavrami. Bu mesleki egitimde profesyonellik
bilgisi ile elde edilen bir kavram.

Tabii glict nasil kullandiginiz da 6nemli: Baskalari
Uzerinde kontrol sahibi olmak yoninde de
kullanabilirsiniz ya da tam tersi sekilde esit iliski
Uretebilmek icin de kullanabilirsiniz. Bu sosyal
hizmet icin 6nemlidir. Bizim icin miracaatcilar

daha alt dizeyde kisiler degil esit iliski
kurdugumuz kisilerdir.
Ikincisi ikna glicli. Bu da bizim Kkisisel

becerilerimizden kaynakli bir glicimuz,
cogunlukla empati kurma ve miiracaatcilarla iliski
kurma yetenegi ile ilgili, ondan kaynakh glivenden
dogan bir glc. Bir digeri yasal glicimiz: Tdm
meslek elemanlarinin da sizin de bizim de yasal
bir glcliimiz var: Kadina siddet, sosyal ve
ekonomik destekle ilgili yardim baglarken
kullandigimiz kanunlar. Bu glic bize belli kararlari
almaya yonelik mevzuat ya da politika bilgisinden
geliyor. Sadece bunun arkasina siginarak yasal
glicii temsil eden bir meslek elemani gibi
davranmamak gerekiyor c¢linkii o zaman
miracaatci ile esit bir iliski kurmaktan bahsetmek
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mimkin  olmayabilir.  Gl¢ icin  olumlu
tanimlanabilecek diger basliklar: Yapabilme gicl
ya da hedeflere ulasma yetenekleri ile ilgili olarak
ya da esitsiz glc iliskilerini tanimlayan glict baski
olarak kullanma s6z konusu olur ki bunu tavsiye
etmeyiz. Birlikte calismaya wvurgu vyapan,
isbirligine dayali glic var ki bu da bir sonraki
sorularda konusacagimiz gibi cok énemli. Bir de
0zden gelen gilc dedigimiz baskalarina yardim
etme yonlyle glic var. Bunun icine tinsellik,
maneviyat, aile degerleri konabilir. Yani gl
dedigimiz sey aslinda tek bir unsuru
barindirmiyor. Belki de nereden baktiginiza bagh.
Maneviyati glcli birisi farkli bir glic tanimi
yapacaktir, yasalar dogrultusunda meslek icra
eden birisi farkli bir tanim yapacaktir. Mesela bir
arada olma giicu ile ilgili Psikolektif'i ele alabiliriz.
Herkes birbirini yliz ylize tanimasa bile birlikte
hareket etme glcli  kendini hissettirir.
Distindigimiz zaman glcli  ve  gligsiz
kategorilestirmesi var. insanlari giiclii ve giicsiiz
olarak etiketlemek durumunda kalabiliriz. Bunu
yapmay! iyi ya da kotli veya karanlk/aydinlk
zithg gibi de disunebiliriz ancak gli¢ icin bu
gecerli degil. Clunkl gicln kisisel, kisilerarasi ve
sosyo-politik dedigimiz lic boyutu var. Mikro ve
makro diizeyde glclerimiz bulunuyor. Mesela
kisisel dizeyde miracaatcilarin kendisini nasil
algiladigi ve gordiglu ele alinir: Miracaatcilarin
yasamlari Uzerinde kontrol sahibi olmasi kisisel
glcleri atifta bulunuyor. Zaten yasamimiz
Uzerinde kontrol sahibi olmadigimizi
distindiigiimiizde dogrudan kendimizi glcsiliz
hissederiz.

Glic dedigimiz zaman, somutlastirirsak: iletisim
kurma becerileri, cekicilik (fiziksel/psikolojik),
sayginlik, iyi bir yonetici olma, 6zgliveni yiksek
olma gibi etmenleri sayabiliriz. Kisiler arasi
boyuta deginecek olursak birden fazla Kkisi
arasindaki etkilesime isaret ediyoruz, bireylerin
karsilastigi  gliclikler yaninda aldigi sosyal
destegin 6nemi Uzerinde duruluyor. Sosyo-politik
boyutta ise biraz da makroya yol alinmis oluyor.
Baska gruplarin sizi cikari icin kullanmasi ya da
size fayda saglamasindan bahsediyoruz. Mesela
bir grupta bulunmak o grubun sizi ise yaramaz
olarak nitelendirmesinden dolay! kendinizi glcl
hissettirebilir: Buna 06rnek olarak irkcilik,
cinsiyetcilik yapan gruplari gosterebiliriz. Mesela
cam tavan sendromu cinsiyetcilige bir ornektir.
Veya sosyo-politik glici olumsuz anlamda
kullanmaya ornek olarak Suriyeliler'e
(etiketlemek degil tarif etmek icin bu sekilde
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ifade ediyorum) yapilan ayrimciliklari verebiliriz,
ev sahiplerinin kirayr arttirmalari, egitim veya
sosyal yardim alamamalari da 6rnekler arasinda
sayilabilir.
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3.Giiclendirme yaklasimi nedir? Bu yaklasimda,
gliclendirmenin kisilerarasi unsurlarindan
‘meslektaslarindan destek ve oOneri alma'y
sadece sosyal hizmet uzmanlarn 6zelinde degil
ruh  saghgi uzmanlarini  olusturan sosyal
calismaci, psikolog, psikolojik danisman,
psikiyatristlerin ve psikiyatri hemsirelerinin bir
arada hareket etmesi, birbirlerini desteklemesi
noktasinda nasil ele alabiliriz, bu minvalde
diisiinmenin lilkemize katkilari ne olur?

Glclendirme yaklasiminin ne oldugu cok basit

ama tek basina degerlendirmek degil de
demokratiklesme ya da baski karsiti
uygulamalarla baglantili  oldugunu sdylemek

gerekiyor. Kendi basina bir kavram olmadigina
suradan bakabilirsiniz: Bir tarafin bir tarafi
glclendirdigi gibi algilarsaniz orada
demokratiklesmeden  uzaklasmis  olursunuz.
Esitlikci diizeyde bir gliclendirmeden
bahsediyoruz. Demokratiklesme, elestirel
olabilme gibi kavramlar glclendirmeyi destekler.
Elestirel olamadiginiz  zaman  glclendirme
yapamazsiniz ¢lnkl yapisal esitsizlikleri ortaya
koymaniz gerekir, sadece bireyden kaynakli degil,
sosyal cevreden ya da sosyo-politik cevreden
kaynakli esitsizlikler var. Bunlara deginmediginiz
zaman ‘havanda su dévmek’ yoniinde bir sey
yaparsiniz. Bireylerin yasam kosullarini
iyilestirmek icin harekete gecmeleri gerekiyor ve
bunun icin de kisisel, kisilerarasi ya da sosyo-
politik glclin arttirilmasi gerekiyor. Yani var olan
bir seyi ya da durumu daha gicli hale getirmeye
calistyoruz.

Birey derken gruplari ya da topluluklari da
ayirmamak gerekir. Onlari da aktif ve katilimci
olarak ele alma siireci aslinda. Giclendiren ve
glclendirilen seklinde bir ayrim yok aslinda, aktif
ve katihmci bir stirec. Burada ‘yasamlari Gizerinde
daha fazla kontrol kazanma’' noktasina deginmek
gerekir. Bu yaklasimda kisilerin kendi yasamlari
Gzerinde kontrol sahibi olmalarina yer veriyoruz
baskalari Gizerinde kontrol sahibi olmalarina asla
yer vermiyoruz. Yani bireylerin kendi kosullari
Uzerinde kontrol sahibi olup kendi amaclarini
gerceklestirmeleri  6nemli. Bdylece bireyler
yasamlarinin kalitesini en Ust dizeye cikariyor ve
kendilerini baskalarina yardimci olarak da
konumlandiriyorlar aslinda. Giclendirmede en
onemli unsurlardan bir tanesi oncelikle kendi
kendine yardim edebilme.
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Meslektaslardan destek ve 6neri almanin mesleki
sosyalizasyona katki yaptigini  soyleyebilirim.
Mesleki sosyalizasyon ne? Meslegine aidiyet
hissetme, glicli hissetme, zorluklarla basa ¢ikma
diye distnebilirsiniz. Bu kritik ve glizel bir soru.
Bir defa eger meslek elemanlari birbirlerinden
destek ve oneri alirlarsa ortak bir amag¢ duygusu
yaratilabilir. Bu diger meslek elemanlariyla
birbirimizden destek ve ©6neri almasi icin de
gecerli. Boylece ayni dili konusabiliriz. Bu da
miracaatcilarin ihtiyaclarini gidermeyi
kolaylastirir cinkti ayni dili konusmadigimizda
miracaatcilarla ilgilenmek yerine kendimizi ya da
mesleginizi anlatmak zorunda kalirnz ki bu da
tikenmislige, yilginliga yol acabilir. Bu da bizde
zaman kaybi yasadigimiz hissine yol acabilir. Bu
meslegin temel degerlerini anlatmakta
zorlaniyorsak o isi nasil yapacagiz?

Meslektaslarindan destek ve 6neri almak mesleki
duyma ve calisma verimini artirir, kaynaklar tlke
acisindan daha etkin kullanilir. Meslek elemanlari
arasinda ortak bir amaca sahip olduklari duygusu
ne kadar cok vyaratilirsa o kadar iyi bir hizmet
verir o Ulke. Daha az atisma ve stres ortami olur.

PSIKOLELCTIE

DOC. DR. MEHMET KIRLIOGLU ROPORTAJI

Bir kurumda ruh saghgi uzmanlari arasindan veya
herhangi bir meslek grubu kayirildigl zaman tim
meslek gruplarindan ayni verim elde edilemez
ama bu kayirma olmazsa her birinden en (st
diizeyde yararlanma olanagi olur. Ortak bir amacg
duygusunun olmasi, yine devam edecek olursak
olumsuz duygularin Ustesinden gelinmesine de
yardimci olur cunki onyargimiz kiritlir. Bazen
goriiyorum bir meslek grubu diger bir meslek
grubuna saldinyor oysa bu insanlar birlikte
calisacaklar ve bu saldirilar ylizinden aralarinda
bir bariyer olusuyor. Bir diger husus plan
yapabilme becerisinin gelismesi. Bu sayede de
kurum daha ileri gider, miracaatcilar daha iyi
hizmet alir. Bir kurumda calisirken birlikte
calistiginiz bitin meslek elemanlarinin herhangi
bir zor durumda size destek verdigini disinun:
Bu destek sizin motivasyonunuzu inanilmaz
arttinr. Bir meslegin daha kendi bakis acisi ve
zenginligi var neden bunun sunacagi katkilardan
mahrum kalahm? Destek ve 6neri almanin
koruyucu etkisini de atlamamak gerekir.
Soyutlanmis hissetme duygusundan da bizleri
korur.
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4.Giiclendirmenin boyutlarindan ‘kolektif kimlik’
kavrami lizerinde durabilir miyiz? Bu boyut
kimlik kavraminin doniisiime ugradigi bu zaman
diliminde yeniden mi tanimlaniyor veya
tanimlanacak?

Burada Psikolektif Uzerinden gidecek olursak
sizler fiziksel olarak birbirini gérmeyen bir
ekipsiniz. Peki bdyle de oldugu halde neden
kolektif bir kimlik olusur? Clink( ortak 6zelliklere
sahip oldugunuzu dusinliyorsunuz. Bunun
Gzerinden olusan bir kimlik var. Kendinizi bu
birliktelikle tanimliyorsunuz. Burada en o6nemli
olan bence biz duygusu: Ben duygusuyla hareket
etmemis oluyorsunuz. Biz duygusunun zaten
fiziksel degil psikolojik bir tarafi var hatta benzer
ozelliklere sahip olmaniza da gerek yok benzer
ozelliklere sahip oldugunuzu duistiinmeniz yeterli.
Bu noktada sosyal hizmetin amacina deginmek
gerekiyor. Sosyal hizmetin baslica amaclarindan
bir tanesi hem Dbireyler arasindaki hem
toplumdaki dayanismayi arttirmaktir. O ylizden
kolektif kimlik cokca vurgulanir. Bu kimligin en
cok 6n plana ciktigl yapilanmalar meslek gruplari,
siyasi partiler ya da etnik gruplardir. Ya da
cinsiyetle ilgili; kadinlarin, LGBT (yelerinin
olusturdugu gruplar olabilir. Mesela bir siyasi
partiyi  disundiglinizde icerisinde  sayisiz
fraksiyonlarinin oldugu bir gercektir. Ancak her
bir Gye kendini o partinin bir Gyesi olarak
tanimlar, her biri 0Oyle olmasa da benzer
ozelliklere sahip oldugunu dustnur. Kolektif
kimligi kolektif glic icin kullaniriz. Kolektif glictin
degisimi ortaya cikarmak icin tek basina ortaya
konan cabalardan daha bliylik etkisi var. Sizin tek
basiniza yapacaginiz etki kolektif etkiye gore cok
daha sinirh kalir. Birliktelik bireyleri daha kalici
sekilde ve derinden etkiler. Biz kolektif tGizerinden
gidersek yine siz sunu deneyimliyorsunuz:
Birlikte oldugunuzda daha kalici ve ses getiren
olmak.

Kimlik  kavraminin  yeniden  tanimlanmasi
noktasinda sanki bir olumsuz cagrisim var. Yani
daha bireysellesmeye dogru giden bir slire¢ var
gibi algilaniyor ama bir taraftan da kolektif
kimligin hiz kazandigl olusumlar da var. STK'lar
artiyor, sendikalar glic kazanmaya calisiyor...
Kapitalizm ya da neoliberalizm dedigimiz sirecte
genelde ikisi bir arada yer alir ve saskina ugratir.
Mesela bir yandan sosyal devlet giic
kazaniyordur bir yandan burjuva gli¢c kazaniyor-
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dur gibi. Belki bu dislince benim de bir grupta
olmamla ve mutlu olmamla da baglantili olabilir
clnkli kolektif kimligi deneyimleyen insanlar
bunu kolay kolay birakamazlar. Baska bir grupta
varolus surdurdlebilir ancak ‘bir grupta olma’
durumu kolay kolay terk edilmez. Ayrica buradaki
motivasyonun danisana/muracaatglya da katkisi
olur. Ben umutluyum ve kolektif kimligin bu
olusumlar Uzerinden, isbirligi tGzerinden daha da
artacagini distntyorum. Motivasyonel
gorismedeki dibe wvurma O6rneginden yola
cikarsak, dibe vurmak motivasyonu artirir ve o
noktadan sonra ileriye gidilir. Kolektif kimlik
konusunda da yukartya cikacagiz diye
distindyorum.

(Yukandaki soruyla baglantili olarak) Pandemi
de buna hizmet edebilir mi?

Glclendirici bir etkisi olabilir. Daha makro
dizeydeki gruplardan bahsettik ama mesela aile
Ozelinde bakacak olursak ailelerinden uzak kalan
kisiler daha fazla aileleriyle vakit gecirmeye
calistilar, yakin arkadaslar kapanma zamanlarinda
bir arada kaldilar. Bu da tabii ki bazi seylerin
onemini ortaya koydu. Bu slrecte bir arada
olmanin anlami da degisti biraz: ‘illaki bir odaya
gelip toplanmak zorunda degiliz’ algisi olustu.
Bazi cikmazlardan ayrilmis olduk.
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5.Gilincel zorluklarla beraber degerlendirirsek
sosyal hizmet uzmanlarinin giiclendirilmesi icin
nelere ihtiyaclari oldugunu diisiinliyorsunuz?
Bircok sey olabilir aslinda ama ben basat
etmenleri siralamak istiyorum. Burada sadece
sosyal hizmet uzmanlan degil onlarla birlikte
calisan diger meslek elemanlarini da diisiinerek
ifadelerimi kullantyorum ve bes temel unsurdan
bahsetmek istiyorum.

1.0tonomi : Otonomi olmaksizin giiclendirmeden
bahsedilemez. Cok kiymetli bir kavram. Otonomi
bagimsiz hareket edebilme ya da karar verme
OzglrlGgudur. Eger otonomiye sahip degilseniz
hangi meslek grubundan olursaniz olun mesleki
uygulamalarinizi tam olarak yerine getiremezsiniz.
Mesela bitlinclil degerlendirme sosyal hizmet
uzmanlari icin  Onemlidir, eger butlncdl
degerlendirme yapamiyorsaniz ekolojik ya da
glclendirme yaklasimlarini nasil kullanacaksiniz?
Mdiracaatcinin tim yonlerini ele almayi saglayan
bu hususu biraz acacak olursak: Ornegin
bosanmak icin bir avukata gidersiniz avukat
bosanmaya dair tim unsurlari diistinmez, bosanip
bosanmayacaginizla ilgilenir ve sizi gébnderir ama
bir sosyal hizmet uzmanina giderseniz su anki
maddi durumunuzu, ailenizle ve cocuklarinizla
olan iliskilerinizi, kalacak yerinizin olup olmadigini,
avukat masrafini karsilayip karsilayamadiginizi
yani tiim yonlerinizi degerlendirir. insana hizmet
Ureten mesleklerin uygulamalarini icra ederken
bunlar lGzerinde disinmeleri, zaman harcamalari
gerekiyor. Diger turlG yaptiginiz sey mekanik bir
aracl tamir etmekten oteye gecmez. Bireylerin
biricikliginden hareketle ihtiyaca odaklanan
bireysellestirilmis  hizmet sunumuna dikkat
etmemiz gerekiyor ve ben bunun tiim meslekler
icin gecerli oldugunu distniyorum. Ayni sorun
s6z konusu olsa bile o sorunla ilgili etmenler ayni
olamaz.

2.Calisma Ortami: Cahsma ortaminin  nasil
kurgulandigi bireyleri gliclendirebilir ya da daha
glicsliz  yapabilir. Burada sadece fiziksel

kosullardan bahsedilemez. Psikolojik etmenlerin
de gecerli oldugu bitlinsel bir yaklasimdan
bahsediyorum: Birbirine glinaydin demek gibi.
Eger ozellikle psikolojik etmenler saglanmazsa
glclendiren degil glicstizlestiren bir ortam olmus
olacak.

3.Terfi imkani: Gerekli kosullar sagladiginizda terfi
imkaninizin oldugunu bilmek énemli bir unsur.

PSIKQLELCTIE

4. Guvenceli Is: Bu ne demek? Kadro degil illaki,
basit seylerden iliskinizin kesilmeyecegini bilmek,
sizi siz oldugunuz icin kabul eden bir calisma
diizeni. Tabii kadrolu olmak kisilerin belirsizlikten
kaynakli endiselerini ortadan kaldirir, stresi
azaltabilir, mesleki aidiyeti arttirabilir. Bununla
beraber 06zel sektérde de gecerliligi olmayan
sebeplerle isten cikartilmayacagini bilmek kisinin
glclni arttirir. Bu, kisinin hizmet ici egitimlere
katilarak  veya farkli  bicimlerde kendini
gelistirmesini de tesvik eder.

5.Takdir Goérme: Kendi yasantimda da takdir
gormedigim zaman motivasyonumun kirildigini
hissettim. Cok basit bir tesekkiiriin, ‘emegine
saglhk’ demenin oldukca glclendirici bir unsur
oldugunu distiniyorum clnkd emek
hayatimizdaki en kiymetli seylerden bir tanesi.
Tabi ben siralamayr da bu sekilde yaptim ama
degistirilebilir belki bu siralama. Bunlar baslica
etmenler ancak tabii ki doktora tezimde de
belirttigim etmenler var ve maas da 6nemli bir
unsur. En cok bu bes unsura dikkat edilirse
digerlerinin de otomatik olarak c¢o6zilecegine
inaniyorum.

*Miiracaatci: Sorunuyla veya ihtiyaciyla ilgili, sosyal

hizmet uzmanindan danismanlik, rehberlik alan
kisidir (Géndil, 2018).
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YAVUZ SELIM KAYMAKCI

Psikolojik Danisman

Glc¢ kavrami gecmisten glinimize kadar bircok anlamda kullanilmaktadir. Kavram, sosyal
bilimlerde bilim insanlari tarafindan sikca ele alinmakla birlikte bazi disiplinleri de
etkilemektedir. Ornegin; temelinde insana yardim etmek olan sosyal hizmet disiplininde
davranislari ve durumlari anlamlandirma, aciklama ve anlamada yardimci olan, aile ya da
birey hakkinda islevsel miidahaleler yapilmasini saglayan kuramlarda “glic” kavraminin
dolayh veya dogrudan etkisi goriilmektedir (Erbay, 2019). Sosyal hizmet disiplininde “gtic”
kavrami glicler perspektifi olarak adlandirilan ve 6zetle miiracaatcilarin gicli yonlerine
odaklanilan ve sosyal hizmette sorun temelli yaklasimlara karsi bir hareket olarak ortaya
cikan bir yaklasim olarak kendisine yer edinmektedir (Teater, 2015).

PSIKOLELCTIE
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“Guc” kavrami bir diger sosyal hizmet yaklasimi
olan “Glclendirme Yaklasimi” ile de karsimiza
cikmaktadir. Glclendirme yaklasimi giic, glicin
sahipligi, glic esitsizlikleri, gliciin elde edilmesi ve
yeniden dagitimi gibi politik bir bakisa sahiptir
(Erbay, 2019). Glclendirme, “Bireylerin,
topluluklarin ve organizasyonlarin esitligi ve yasam
kalitesini artirmak icin sosyal ve politik cevrelerini
degistirmeleri ve yasamlari Gzerinde kontrol sahibi
olmalarina yonelik sosyal bir eylem streci” olarak
tanimlanabilir (Minkler ve Wallerstein, 1998: 40;
akt. Erbay, 2019). Sosyal hizmet uygulama
slirecinde ise gliclendirme miracaatcilarin baskiyla
basa cikabilmek icin is birligi yaptiklari ve
ihtiyaclari daha iyi karsilayabilecek sosyal destek
sistemlerinin arttigi bir slirec olarak
nitelendirilmektedir (Teater, 2015).

TAVA A
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Birlesmis Milletler Kadinlar Kalkinma Fonu
(UNIFEM)'na gore gliclendirme “bir bireyin tercih
Uretebilme, pazarlk glictini kullanabilme ve bu
beceriyi kazanabilme, 6z-sayglyi gelistirebilme ve
tim bu degisimleri  gerceklestirebilecegine
duydugu inan¢” olarak aciklanmaktadir. Bu
sebeple karar alma, karari uygulama, tercih etme
ve giic giiclendirme ile iliskilidir (Balkiz ve Oztiirk,
2013). Kadinlarin glclendirilmesi giinimuzde
sadece toplumsal cinsiyet esitligi acisindan degil,
sirdirdlebilir  kalkinma, ekonomik blylme,
siyaset, egitim, baris ve glivenlik acisindan
irdelenen ve 6nem verilen bir giindem maddesi
haline gelmistir (Yildirnm ve Gul, 2021).

Dinya genelinde bulunan farkl kiltlrler kadinin
glclendirilmesi noktasinda farkli gorlslerde
bulunmaktadir. Bazi kesimler kadinin giiclendiril-

| 40 -

. e s )
https://logpledge.org/unifem/

20



mesinin sadece ekonomik yollarla olusabilecegini
savunmaktadir. Bazi kesimler ise 6zglr iradeyle

birlikte kadinlarin glclendirilebilecegini
savunmaktadir. Genel olarak uluslararasi
politikalara bakildiginda daha c¢ok ekonomik

bagimsizlikla birlikte kullanilmaktadir. Ekonomik
Ozglrliglini ele alan kadinlarin “glicli kadin”
olarak tanimlandigi gériilmektedir. Oysa kadinlarin
glclendirilmesinin sosyal boyutu da toplum icin
blylk 6nem arz etmektedir. Bu baglamda sosyal
hizmet disiplini, dezavantajli kesimde bulunan

kadinlarin  gliclendirilmesi  icin  gliclendirme
yaklasimini kullanarak 6z-saygisini gelistirmeyi ve
toplum icindeki islevselligini artirmayi
amaclamaktadir. Ayni zamanda sosyal hizmet
uzmanlar toplumsal cinsiyet esitliginin tesis
edilmesi icin kadinin oncelikli olarak

glclendirilmesi gereken alanlara yonelik calismalar
da ylritmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin tesis edilmesi icin
kadinin oncelikli olarak glclendirilmesi gereken
alanlar uluslararasi bircok belgede ifade edilmistir.
Sosyal hizmet uzmanlari da midahale sirecinde
miracaatcinin ihtiyaclarini karsilayacak bicimde bu
sorun alanlarina yonelik arastirma ve uygulama
calismalarn yuratmektedirler (Baydur ve Ucan,
2016). Ulkemizde kadinlarin toplumsal cinsiyet
rolleri nedeniyle maruz kaldiklari olumsuz davranis
ve tutumlari betimlemeyi amaclayan cesitli
Olcekler uygulanmistir. Ancak glindelik yasam
deneyimi icinde kadinin gliclendirilmesi gereken
alanlari tespit etmeyi ve sonuclari uygulamayi
amaclayan bir ara¢c bulunmamaktadir. Kadinlarin
Giiclendirilmesi Olcegi (KGO) kadinin ekonomik ve
sosyal yasamda toplumsal cinsiyet esitsizligi
tarafindan cizilen sinirlarini gértnir kilan elverisli
bir arac olarak degerlendirilebilir. Kadinin kamusal
yasamda gtliclendirilmesi neredeyse tim Ulkelerin
nihai  amaclarindan  biridir.  Kiresellesmenin
etkisiyle birlikte degisen diinya dlizenine adapte
olabilmek ve giicli toplumlar olusturabilmek icin
kadinin gliclendirilmesi 6nemlidir.

Kadinin giclendirilmesi icin dnemli olan bir diger
unsur ise sivil toplum orgltleridir. Diinya
genelinde kadinin gliclendirilmesine yonelik sosyal
calismalar uygulayan bircok sivil toplum orgiti
bulunmaktadir. Ayni zamanda kadinin
glclendirilmesi icin orglin ve yaygin egitim de
onem arz etmektedir. Yapilan arastirmalarda
okuma-yazma kurslarinda ders olarak gliclendirme

PSIKOLEKTIE

GUCLU KADIN

icerigi bulunmasa da, 6zellikle yalnizca kadinlarin
bulundugu kurslarda kendilerine benzer sorunlar
sorunlara sahip olmalari ve deneyimlerini
paylasmalarn kadinlari psikolojik ve bilissel acidan
glclendirmektedir (Alice, 2015). Kadinlarin
isglicine katihminin saglanmasi da kadinlari
ekonomik olarak gliclendirmektedir. Sivil toplum
orgutleri agirhikh olarak ekonomik yénden kadinin
glclendirilmesi noktasinda calismaktadir.
Calismalarin psikolojik ve toplumsal boyuta da
odaklanilmasi gerektigini distinenler bu noktada
kadin calismalarinin yalnizca ekonomik boyutta
ele alinmasini elestirmektedir.

Kadinin gliclendirilmesi noktasinda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi da cesitli calismalar
yurtutmektedir. Bu calismalara 6rnek olarak 6284
sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesi Kanunu kapsaminda uygulanan tedbir
kararlari gosterilebilir. Kadina yonelik siddetle
micadele kapsaminda il ve ilce dizeyindeki
paydas kuruluslarla 3 aylk koordinasyon
toplantilari yapilmaktadir. Bakanlik tarafindan son
donemde kadin calismalari hususunda faaliyetler
artsa da bunlarin  kadinin glclendirilmesine
yeterince katki saglamadig ifade edilebilir. Yine
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig tarafindan
Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmeti kapsaminda
esi vefat eden, esinden bosanmis, esi cezaevinde
olan, herhangi bir saglk problemi nedeniyle
calisamayan ve cocuklarina bakmakla yukimli
kadinlarin ekonomik yoksunlugunu 6nleme ve
cocuklarinin ekonomik nedenli korunma ihtiyacini
ortadan kaldirmaya yonelik maddi destekte
bulunulmaktadir. Bakanlik, kadinlarin is hayatina
katilimini  desteklemek amaciyla ekonomik
yoksunluk icerisinde bulunan kadinlarin cocuklari
icin Ucretsiz kres hizmeti saglayarak kadinlarin
calismasini desteklemektedir. Ayni zamanda
kadinlarin ebeveynlik becerilerinin artirilmasina
yonelik olarak sosyal calisma goérevlisi tarafindan
psikoegitim faaliyetleri de diizenlemektedir. Tim
bunlara ragmen kadinin gliclendirilmesine yonelik
ulusal ve uluslararasi faaliyetlerin
cesitlendirilmesinin ve sayilarinin artirilmasinin
toplumun gilclendirilmesi noktasinda da 6nemli
oldugu disinilmektedir.

Not:  “Miracaatcl”;  sosyal hizmetlerden
faydalanmak icin basvuran ya da kendisiyle sosyal
calisma vyapilan kisi, grup ya da topluluktur.
Hizmet sunulan kisiye miracaatci denir.
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“ERK” SAHIBI OLMAK YA DA OLMAMAK

MERVE YUKSEK

Psikolojik Danisman

“Erkek (...) erkle tartilan, erkle tanimlanan, sertiveni erk pesinde bir varolusun sikilan bekgcisidir.”
Tiirker, 2004
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“ERK” SAHiBi OLMAK YA DA OLMAMAK

Ataerkillik erkek otoritesine dayanan toplumsal
dizeni ifade etmektedir. Tarih boyunca kokeni
farkli sekiller alan ataerkillikte ‘erkeklik’ iktidar ile
iliskilenmektedir. Ataerkil sistem toplumsal bir
yap!l olmakla birlikte erkegin UstUnlGgi kabul
eden bir ideolojiyi ya da inang sistemini de ifade
etmektedir. Bu sistem icerisinde erkek glic ve
iktidar sahibi olarak taninmaktadir. Ataerkil
sistem pratikleri ile Uretilen toplumsal cinsiyet
normlari ise erkekleri dogumlarindan itibaren glic
ve iktidar sahibi olarak tanimlandiklar bir
‘erkeklik insasina’ sokmaktadir (Bayoglu, 2020).
Gecmisten bugline ataerkil sisteme uygun
Uretilen toplumsal cinsiyet pratiklerinde bu
sistem, erkeklerden ‘daha gicli, daha cesur,
duygularini gizleyen, aglamayan, korkusuz’ olmak
gibi “iktidarin sahibi olmanin” gerekliliklerini
yerine getirmelerini ve glc hiyerarsisinden en
yliksege koydugu erkegin “erkeklige” uygun
davranmasini beklemektedir. Ataerkil sistemin
icerisinde bicimlenmis erkekler ise, bu sistemin
icinde var olmanin geregi olarak daha fazla erk
isteyerek toplumsal slirece dahil olmaktadir
(Celik, 2016).

Erkeklik kavrami ve pratikleri topluma ve zamana
gore degisim gostermekte ayrica kendi icerisinde
de hiyerarsik bir yapi olusturmaktadir. Bu yapi
icerisinde cesitli erkeklik bicimlerinin de Gstliinde
yer alan ‘hegemonik erkeklik’ kavrami karsimiza
cikmaktadir (Kepekci, 2012). Hegemonik erkeklik
toplumsal strecler icerisinde idealize edilen
erkeklik formunu ifade etmektedir. Bu baglamda

erkek icin iktidar sahibi olma hegemonik erkeklik |

imajina ne kadar yaklastigi ile de iliskilenmektedir
(Tark, 2008). Ataerkin kurdugu bu hiyerarsik
sistem ‘glicli ile glicsliziin, hilkmeden ve boyun
egenin oldugu bir rekabet ortami’ yaratmaktadir.
Ve bu sistem icerisinde hicbir erkek idealize

edilen hegemonik erkeklige tamamen
ulasamamakta, vyalnizca icsellestirdigi Olclide
yaklasabilmektedir. Erkekler ise bu rekabet

ortaminda varlklarini sGirdiirme micadelesinin
icerisinde  kendilerini bulmaktadir (Demren,
2001).

Glicin ve iktidarin sahibi olma her ne kadar
avantajlarla  dolu gozikse de erkeklerin
toplumsal cinsiyet normlari tarafindan
bicimlendirilen erkekligi 6grendigi ve uyguladig
‘erkeklik insas’’ sireci erkekler icin bircok
yipratict ve ezici 0Ozelligi de beraberinde
getirmektedir. Tim bu erkeklik insasi stirecinde
birey “erkekligini kazanma, kanitlama ve koruma”

PSIKOLEKTIE

sureci ile basa cikmak durumunda kalmaktadir, bu
durum bir dizi sorumlulugu da beraberinde
getirmektedir. Cocukluk cagindan beri erkekler
“erkekliklerinin”  denetlendikleri ~ bir  beklenti
mekanizmasi icerisinde duygularini ve benliklerini
geride birakmaya ve onceden vyapilandiriimis bir
varliga dontismeye zorlanmaktadir (Celik, 2016). ikti-
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dar ve giclin sahibi olma konumundan otlrU
erkeklere sirtlanmasi gerek bircok norm ve
gereklilik olusmakta, bu durum erkeklerin
“erkekliklerini sirdiirmeleri” slirecinde yasamsal
bir stres yasamalarina dahi sebep olmaktadir
(Demren, 2001).

Sistemin denetledigi “erkekligini kanitlama ve
sirdirme” sirecinde bircok donim noktasi
erkekleri beklemektedir. Eril dili 6grenme,
“kadinsi” degil “erkeksi” olma, stinnet, ilk cinsel
deneyim, askerlik, evi gecindiren olma, cesaret ve
korkusuzluk sergileme bu doéniim noktalarindan
bazilanidir. Sistem ise cocukluktan itibaren
erkeklerden bu doénim noktalarini basari ile
gecmelerini  beklemektedir, zira beklenen
basariya ulasamamak erkekliklerinin sorguladigi
bir durum olusturma riski barindirmaktadir (Celik,
2016). Erkeklerin ataerkil sistem ile benlikleri
arasinda sikismasina pek cok o6rnek verilebilir.
Ornegin ataerkil sistem erkege korkma derken
duygularindan kacinmasina, cesaret goster
derken sakincali davranislarda bulunmasina,
iktidar sahibi ol derken istemedigi sorumluluklari
Ustlenmesine sebep olabilmektedir. Clink{ sistem
bireyden kendi olmasini degil, yarattig yapidaki
‘erkeklige ulasmasini’ beklemektedir.

Yasam boyunca “erkekligini strdiirme” cabasi,
kendini strekli ispat etme halini de beraberinde
getirmektedir. Ornegin bir erkek yasadig
mahalledeki diger erkeklere “serefiyle yasadigini,
adam gibi adam oldugunu” géstermeye mecbur
hissedebilmekte ya da ailesine karsi glic ve
iktidar sahibi olabilmek icin “s6zli gecen olma,
ailenin  gecimini saglama, ekmegini tastan
cikarma” ozelliklerini var etmeye
calisabilmektedir, tim bunlar yasam boyu siren
sorumluluklar olusturmakta ve yasamsal strese
kaynaklik etmektedir (Demren, 2001). Buradaki
esas mesele ise erkeklerin 6rneklerdeki davranis
ve tutumlarini sergilemek zorunda olmalarina
sistemin var ettigi yapinin kaynaklk etmesidir.
Erkeklik pratikleri Gizerinden tanimlanan gticlin ve
iktidarin sahibi olmak icin stirekli denetlenmenin
ve kendini ispat etmek zorunda birakilmanin
yaratacagl yikici etkiler kacinilmaz olmaktadir.
Ataerkinin kurguladigl bu sistemde erkekler icin
olusturan iktidar vaadinin erkekler icin yarattig
acmazlari ve sinirlari gorebilmek, esit ve 6zglr
bireyler olarak varligimizi sirdirebilmemiz icin
oldukca 6nem tasimaktadir.
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MUSTAFA CIFTCI

Psikolojik Danisman
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Glc baskasini etkileme, bu etkileme ile istenilen sonuca ulasabilmektir (Bayrak,
2001). Sosyal psikoloji icerisinde giic kavrami ise statliniin bir sonucu olarak
ortaya cikmaktadir. Bireyler kendi iradesinin ve glicliinin getirdigi etki ile
kendisinden daha duslik statlide bulunanlar tGzerinde bu glict kullanabilmektedir
(Macit, 2020).
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Gl sahibi olarak ilk akla gelen kisiler liderlerdir.
Bruns’a (1978) gore liderler, bireyleri ekonomik,
politik, ortak glic ve degerler icerisinde
birbirlerinden  bagimsiz  ya da  karsilikli
belirledikleri hedefler ugruna izleyicilerini eyleme
gecirmektedir. Gic sahibinin glici hangi amac ile
kullandigina goére birtakim olumsuz durumlar
ortaya cikabilmektedir. Koti niyetle kullanilan
gliclin, insanlarin deger yargilarindan yararlanip
onlari  maniplile edilebilecegi hatta suca
sirlikleyebilecegi  olasidir.  Guclin ~ kotlye
kullanimi arasinda manevi degerlerin ve dini
inancin kullanilmasiyla da sikhkla
karsilasiimaktadir. Bu vyazida dini gruplar
icerisinde glic faktori ele alinmaktadir.

Benzer kimlik, ritGeller ve inanclar ile bir araya
gelen topluluklarin bir gruba ait olma ihtiyaclarini
karsilama, sosyallesme araci olarak kullanma,
dinini daha doyumlu bir dizeyde yasama ve
maddi kazanc¢ saglama amaclari ile dini gruplar
olusmaktadir (Baynal ve Yaman, 2015; Seving,
2020). Dini gruplar veya dini 6rgiitler icerisindeki
glic sahibi genellikle dini liderlerdir. Dini liderler
sadece islam dininde olmayip bircok inanclar ve
dinler icerisinde de papaz, haham, saman, kesis
ve guru olarak isimlendiren dini liderler
bulunmaktadir. Insanlik tarihinden beri bulunan
dini liderlerin, bireyleri ve toplumu sadece
olumsuz yonde etkilemeyip bireylerin ve
toplumun iyi oluslarina aracillik etme, ruh
saghginda koruyucu ve Onleyici islevleri de
bulunmaktadir (Gocen, 2020).

Dini lider, Gyeler Uzerinden glic kullanma veya
Gyeleri giclendirme (Glimistekin ve Emet, 2007)
seklindeki liderligin  fonksiyonlar1 icerisinde
bulunan iki zit islevden birini tercih edilebilir.
Olumsuz sonuclari bulunan glic kullanmanin
neticelerini toplumumuzda da gérmekteyiz. Dini
grubun lideri olarak gorilen kisilerin ztmresi
Uzerinden veya cemaat (yelerinden cikar
sagladigl medyaya da yansimaktadir. Peki, bu
grubun Uyeleri nasil oluyor da dini liderlerine
kosulsuz itaat ediyor?

Bireylerin lidere kosulsuz itaati liderlerin gl
kaynagina bakilarak anlasilabilir. Glc kaynaklari
icerisinde liderin; seyh, papaz ya da kesis gibi
toplumsal statlilerin  dogal sonucu olarak
mevkiden kaynakli yasal glici, Giyeleri takdir etme
gibi dissal pekistireclerin sunuldugu o6dul gticd,
odul glicinilin tam tersi olan kurallara uymamaya
bagl itaatsizlik sonucunda cezalandirici-zorlayici
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glcl, grubun ihtiyaclarini karsilayacak ve tatmin
edecek dlizeyde dini bilgi ve yorumlama
kapasitesinden dolayr uzmanlk gicd, kisisel
cekiciligine bagl olarak grubu kendisiyle hareket
ettirme  oOzelligine bagh karizmatik  glicl
bulunmaktadir.

Orgiit icerisinde 6diil giiciiniin sonucu Uyelerde
kisa streli bagliik, yasal ve zorlayici gliciin
sonucu disik dizeyde aidiyet duygusu,
karizmatik ve uzmanlik gliciiniin sonucu ise
gruba olumlu bagliik olarak goriilmektedir
(Demir, 2021).

Bu glic kaynaklarinin nasil islendigi, islam
inancina sahip gruplarda kosulsuz itaat durumu
incelendiginde  anlasilabilmektedir.  Yiiksek
dizeyde teslimiyet durumu goézlenebilen zikir
etmek eylemi amaciyla grup Uyeleri ve lider bir
araya gelip ortak alanda bulusmaktadir. Zikir
edilirken grup Uyelerinden bazilari  tam
odaklanmayla dis diinya ile baglantisini koparan
davranislar sergilemektedir. Bu bireyler sessiz
zikrin disinda kafa sallama veya bedenini sallama
seklinde  davranislar  sergilediginden  zikir
ettiginde baz tehlikeli sonuclari olabilir. Bu
sonuclardan biri de dis diinya ile baglantisi kopan
kisinin  beden bitlinltGgline zarar verme
tehlikesidir. Genel olarak bu tehlikeyi dnlemek
icin glc sahibi olan lider rol oynamaktadir. Clinkl
gruplarda zikir icerisinde olan bireyin tekrar dis
dinya ile baglantisina aracilik eden kisinin yine
lider olabilecegi inanci bulunmaktadir. Liderin ise
kendisine zarar verebilecek bireye dokunma, dua
etme, sarsma ile bireyi biling diizeyine getirdigi
gozlenebilir. Telkine acik olabilecek bu bireylerin
dini liderlerinde uzmanlik, karizmatik ve vyasal
glici  bulunduguna  dair algillari  oldugu
anlasilmaktadir.

Dini lider ve grup uyelerine dair psikoloji,
sosyoloji ve teoloji temelinde gilic iliskisinde grup
Uyelerinin bilincli secim yapmalari 6nemlidir.
Demir'e (2021) gore lider ve grup (Uyesi
etkilesiminde gliven, icsellestirme ve ait olma
hislerini yasama ile saglikh etkilesim olabilecegi
hususu ile karizmatik ve uzman glic kaynaklarina
sahip liderin, tutarli ve dini degerler ile bagdasim
icerisinde olmasi dikkate alinmalidir. Bu temelleri
dikkate almadan yapilan secimlerde liderin veya
diger  grup dyelerinin cikar saglayici
davranislarina maruz kalinmasi olasidir. Manevi
degerler icerisinde inancini yasamak isteyen
bireylerin ibadetlerini saglikh bir sekilde ifa
etmeleri dilegiyle...
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The Sound
Relationship
House

Crealte
Shared Meaning

Make Life Dreams
Come True

Manage Conflict

+ Accept Your Partner’s Influence
+ Dialogue About Problems
* Practice Self-Soothing

The Positive Perspective

Turn Towards Instead of Away

Share Fondness and Admiration

Build Love Maps

« Know One Another’s World

GUCLU iLiSKi EVi MODELI

BUSRA TUNC

Psikolojik Danisman

Guclu iliski Evi Modeli’'ni (The Sound Relationship House Theory) John ve Julie
Gottman gelistirmistir (The Gottman Institute, 2022). Bu model ayni zamanda
Gottman Cift Terapisi'nin ampirik temelini olusturmaktadir (Navarra ve Gottman,
2019). Guiclii iliski Evi hiyerarsik olarak siralanmis yedi basamaktan ve giiven ve
baghhk olmak tizere iki agirlik tastyan (Gottman ve Gottman, 2015) yan duvardan
olusmaktadir (Navarra ve Gottman, 2019).
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Birinci basamagi sevgi haritalari olusturmaktir. Bir
sevgi haritasi kisinin partnerinin i¢ diinyasina ait
yol haritasidir (Gottman ve Gottman, 2015).
Burada 6nemli olan kisinin, partnerinin psikolojik
diinyasini ne kadar iyi bildigidir (Navarra ve
Gottman, 2019). Sevgi haritalari olusturmak icin
partnerlerin birbirlerine acik uclu sorular sorarak
birbirlerinin i diinyalarini tanimalari
gerekmektedir (Gottman ve Gottman, 2015).
Acik uclu sorularla partnerler birbirlerinin duygu,
distince ve fikir duanyalarini tanimaktadirlar.
Partnerler soru sormanin yaninda bu sorulara
verilen cevaplari hatirlayarak ve daha fazla soru

sorarak sevgi haritalarinin  olusmasini  ve
glclenmesini  saglamaktadirlar  (Navarra ve
Gottman, 2019).

Modelin ikinci basamagl ilgi ve begeniyi

paylasmaktir. Partnerlerin giinlik yasamin farkl
anlarinda birbirlerine olan sevgi ve saygilarini
ifade ederek sevgi ve begeni/hayranlik/takdir
sistemi  olusturmalarini  ifade  etmektedir
(Gottman ve Gottman, 2015). Partnerler
birbirlerine saygi duyduklarini ifade ettiklerinde
ve birbirlerini takdir ettiklerinde birbirleri icin
degerli ve onemli olduklarini hissetmektedirler
(Navarra ve Gottman, 2019).

Uclincti basamak uzaklasmak yerine birbirine
yonelmektir. Kisinin partnerinin duygusal bag
kurma istegini fark ederek ondan uzaklasmak
yerine ona yonelmesini ifade etmektedir
(Gottman ve Gottman, 2015). Duygusal bag
ihtiyaci, kisinin partnerinin ilgisini cekecek bir
soru sormasi olabilecegi gibi sohbet etme, destek,
empati, yakinlik gibi farkli konulardaki istekleri de
icerebilmektedir. Onemli olan diger kisim,
partnerin bunlara verdigi cevaplardir (Gottman ve
Gottman, 2017). Kisinin, partnerinin duygusal bag
kurma girisimlerini gérmezden gelmesi ya da
bunlara olumsuz yaklasmasi yerine olumlu karsihk
vermesi “duygusal banka hesabi’na yatirm
yapmalarini saglamaktadir (Navarra ve Gottman,
2019). Modelde bahsedilen ilk (¢ basamak
iliskideki  “arkadashgin” ¢ temel kismini
olusturmakta (Gottman ve Gottman, 2017),
“arkadaslk sistemini” ifade etmektedir (Navarra
ve Gottman, 2019).

Modelin dordiincti basamagi olumlu bakis acisidir.
Olumlu duygularin Gstin gelmesine izin vermeyi,
partnerin tarafsiz ya da negatif davranislarini
kisisel olarak algilamamayi ifade etmektedir. Eger
yukarida sayilan ilk tGic basamak iyi islemiyorsa
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olumsuz duygular baskin hale gelir ve bunun
yaninda partnerin notr davranislari dahi negatif
olarak algilanabilir (Gottman ve Gottman, 2015).
ilk Gic basamagin iyi islemesi “duygusal banka
hesabi”’na yatirim yapildigi anlamina gelmektedir.
Bu durumda partnerler daha fazla mizah
duygusuna sahiptir, catismalari yonetmekte,
olumsuz etkilesimleri onarmakta daha basarildir
ve Dbirbirlerini  daha olumlu algilamaktadir
(Navarra ve Gottman, 2019).

Modelin besinci basamagi catismayi yonetmektir.
Bu basamakta partnerin etkisini kabul etmek,
problemlerle ilgili diyalog kurmak, kendini
fizyolojik olarak rahatlatmak yer almaktadir
(Gottman ve Gottman, 2015). Ciftlerin yasadiklari
sorunlarin = %69’unun  kalcr oldugu bulgusu
dikkate alinarak bu modelde catismayl ¢6zmek
yerine catismayi yonetmek kavrami
kullanilmaktadir. Catisma dogal ve kacinilmaz
oldugundan ve ayrica partnerin duygularini
anlamayi saglamasi gibi olumlu y6nlere de sahip
oldugundan catismayi ortadan kaldirma amaci
gudilmemektedir (Navara ve Gottman, 2019).
Mutlu ciftlerin catisma yoOnetiminde; catisma
sirasindaki  nezaket, birbirini  suclamaktan
kacinma, birbiri Gzerindeki etkileri kabul etmek,
sakinlesmek ve uzlasmak ve olumsuz etkilesimleri
onarmak yer almaktadir. Bununla birlikte catisma
sirasinda olumlu etkilesimlerin olumsuzlara orani

beste birdir (Navarra ve Gottman, 2019).
(Navarra ve Gottman, 2019).

Modelin altinci basamagi hayalleri
gerceklestirmektir.  Partnerlerin  birbirlerinin

yasamdaki hayallerine saygi gostermelerini ifade
etmektedir (Gottman ve Gottman, 2015).
Partnerler umutlarini, hayallerini, gerceklestirmek
istediklerini ifade edebilecekleri glivenli bir ortam
olusturmaktadirlar. Hayallerin paylasilmasi ve
partnerlerin  birbirlerini  desteklemesi sevgi
haritalarinin giclenmesinin yaninda yakinligi ve
giveni de arttirmaktadir (Navarra ve Gottman,
2019). Modelin yedinci basamagi ortak anlam
yaratmaktir (Gottman ve Gottman, 2015). Bu
Gucli iliski Evi'nin “cati kat’’dir (Gottman ve
Gottman, 2017). Partnerler birlikte ortak anlam
ve amacg duygusunu oldugu bir hayat kurmaktadir
ve bu sadece mutlu olmayl icermemektedir
(Gottman ve Gottman, 2017). Ciftler iliskide
anlamli  ritGeller  olusturarak, birbirlerinin
yasamdaki rollerini destekleyerek, ortak amacg ve
degerler olusturarak ortak anlam sistemi yarat-
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maktir (Gottman ve Gottman, 2015). Bu sayede
iliskideki buttnlik, bag ve istikrar artmaktadir
(Navarra ve Gottman, 2019).

Modelin ilk yan duvarini gliiven olusturmaktadir
(Navarra ve Gottman, 2019). Kisi partnerinin
distince ve davranislarinda sadece kendisinin
degil onun da yararini distindiigiinden ve buna
gore davrandigindan emin oldugunda gilven
olusmaktadir. Boylece kisi diger partnerin
kendisinin yaninda ve arkasinda olduguna dair
givende hisseder (The Gottman Institute, 2022).
Modelin ikinci yan duvari baghhktir. Burada
ciftler saygl duyulduklarini ve deger verildiklerini
hissederler. Ciftler “icinde olmak istedigim iliski
bu” inancina sahiptirler. Baglihgin olusmasi icin

y partnere deger vermek ve onu baskalariyla

karsilastirmaktan kacinmak gerekmektedir
(Navarra ve Gottman, 2019). Baglilik, yasamin

/ partnerle sirdirilecegine, iliskideki ortaya

cikabilecek olumsuzluklar icin de partnerlerin
birlikte caba gosterecegine dair inanci ve buna
gore davranmayi ifade etmektedir. Bu durum
partnerin olumsuz niteliklerine odaklanmak ve
onu digerleriyle olumsuz sekilde karsilastirmak
yerine onun olumlu niteliklerine deger vermek ve
partneri digerleriyle olumlu sekilde karsilastirarak
ona minnettar olmak anlamina gelmektedir (The
Gottman Institute, 2022).

Guiclu iliski Evi Modeli saglikh bir iliskide bulunan
ozellikleri tanimlamistir. Modelde de gorildigi
gibi iliskilerin saghkh sekilde stirdirilebilmesi icin
pek cok etkeni g6z 6nline almak gerekmektedir.
Guicli iliski Evi Modeli  temelinde
dustndldiginde bu etkenler ciftlerin birbirleriyle
olan arkadasliklarindan ortak anlam duygusuna
sahip olmalarina kadar uzanmaktadir. iliskileri
daha iyi tanimak ve gerekli goriilen alanlarda
degisiklikler yapmak icin sunulan modelden
yararlanilabilir.
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