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Her 3 ayda bir yayinlanir.
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Genel Yayin Yonetmeninden

MUCAHIT AKKAYA

Psikolektif + Genel Yayin Yénetmeni / Psikolojik Danisman

Psikolektif+ dergisinin ilgiyle beklenen
13. sayisi kis mevsiminin soguklugunu
iyiden iyiye hissetmeye basladigimiz
buglinlerde, doért aylik aranin ardindan
sizlerle bulustu. Dergimizin yeni sayisinda
6 film, 3 kitap ve 2 tiyatro oyunu
incelemesi okunmay1 beklemektedir.

Bu sayida Psikolojik Danisman Elif Altay
tarafindan incelemesi yapilan Korkuyu
Beklerken adli oyunun yazari Oguz Atay
dergimizin  kapaginda  siz  degerli
okuyucularimizi  karsilamaktadir. Oguz
Atay, 1934 vyilinda Kastamonu’'nun
inebolu ilcesinde dogmus,
Tutunamayanlar, Tehlikeli Oyunlar, Bir
Bilim Adaminin Romani adli romanlarinin
yaninda bu sayida incelenen tiyatro
oyunlarindan birine konu olan Korkuyu
Beklerken adli hikaye kitabi ile Oyunlarla
Yasayanlar adh tiyatro oyununu edebiyat
yazinina kazandirmis, cok sayida okuyucu
ve izleyiciyle eserleri bulusmustur.
Edebiyatimizin basat isimlerinden Atay,
1977 yilinda heniiz 43 yasindayken beyin
timorinden hayatini kaybetmistir.
Eserleri ise onu 6limstz kilmistir.

Psikolektif + dergimize 12. Sayiyla birlikte
veda eden film ekibi yoneticisi Psikolojik
Danisman Ayse Cokyavas’'a katkilarindan
oturt tesekkiir eder, hayatinda basarilar
dileriz. Psikolektif+ film ekibi yoneticiligini
bu sayiyla birlikte Ustlenmeye baslayan
Psikolojik Danisman Ozlem Tekin’in yeni
gorevinin  hayirll  olmasini  temenni
ediyoruz. Bununla birlikte dergimiz bu
sayldan itibaren yeni bir tasarim
anlayisiyla sizlerle bulusacak. Dergimize
yeni ve 06zglin tasarim anlayisini
kazandiracak olan tasarim ekibimize, yeni
tasarimcimiz Psikolojik Danisman Burak
Gencer'e, kitap  ekibimize  katilan
Psikolojik Danisman Elif Gok’e ve tiyatro
ekibimize katilan Psikolojik Danisman
Ayse Dogan'a aramiza hos geldiniz
diyoruz. Dergimizin 8. sayisindan itibaren
5 sayliyi tasarlayan, tasarimi Ustlenen eski
tasarimcimiza ise katkilari icin tesekkir

ediyoruz.
Simdi, lafi daha fazla uzatmadan sizi
dopdolu icerige sahip  Psikolektif+
dergisinin  13. Sayisiyla bas basa
birakiyoruz.

film ekibi yoneticisi: Ozlem TEKIN dergi tasarim - Kadriye ULUS, Burak GENCER

PSIKOLEKTIF+  kapak fotografi- kidega.com/yazar/oguz-atay-149892/
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Yonetmen: Deniz Akcay

Ovyuncular: Lale Basar, Ahu Tiirkpence, Sekvan Serinkaya
Tiirti: Dram

Yapim: 2013

Siire: 80

Imdb puani: 6.6
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KOKsUz

Kokslz, bir kaybin ardindan yeniden aile olmayi basaramayan, giin gectikce kendini yok eden dort
kisinin kaybolma hikayesidir. Nurcan, kocasinin kaybindan sonra ¢ cocugu ile bas basa kalir;
blyuk kizlar Feride, ailede baba roltini tGstlenmek zorunda kalir. Annesi ve kiz kardesleriyle iyi bir
iliski kuramayan evin tek erkegi on yedi yasindaki ilker, evdeki idarenin ablasina gecmesine tepki
olarak hizla aileden uzaklasir. Ergenlik caginda, ailesine en ihtiya¢c duydugu zamanda ne annesine
ne ablasina yaklasabilen evin en kiictigii Ozge ise bir kenarda unutulur ve varligini hatirlatabilmek
icin caba harcar durur. Feride 'nin evin ylkinden bunalip, kendisiyle evlenmek isteyen Giilaga nin
teklifini cikis yolu olarak goriip kabul etmesiyle zaten sorunlu olan aile sistemi iyice alt Ust
olacaktir.
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“Yazi spoiler icermektedir.”

Kokstliz, babanin kaybinin (6lim ya da terk etme, bu cok belli degil) ardindan var olmaya calisan
bir anne ve Uc¢ cocugunun trajik oykisuni anlatir. Filmde anne roliindeki Nurcan karakteri
yasadiklarini kabul edememenin etkisiyle strekli temizlik yapan, kendini yasamdan izole etmis bir
kisidir. Ozellikle kizi Feride ile bagiml bir iliski gelistirmistir. Oyle ki, disari bile cikmaktan cekinen,
cocuklarinin sorunlariyla ilgilenmeyen aciz ve glicsliz bir anne profilindedir. Cocuklar Uzerinde
baski ile kuramadig otoriteyi, bu yardima muhtac hal ile yasadig acizlik ve glicslizlikle kurmaya
cahismaktadir. Bu acidan Nurcan’in duygusal agirhig tiim aile Gzerindedir.

PSIKOLEKTIF+ 7



KOKsUz

Nurcan'in gelistirmis oldugu bu sorunlu kisilik
ortntldsinden diger cocuklar da nasibini
almistir. Bu durum, glicsiiz kalan cocuklari iyice
dagitmistir. Mesela baba gittikten sonra evin tek
erkegi olarak sorumluluk almasi beklenen ilker
bu sorumlulugun altinda ezilir, evden uzaklasir,
arkadaslariyla vakit gecirir. Bir kacis duygusu
icindeki ilker, teselliyi uyusturucu maddelerde
arar. Babasina duydugu &zlemi, annesi ile
kuramadigi iletisimi arkadasinin annesiyle cinsel
bir yakinlasmaya girerek kurar. Film boyunca
biytik bir pismanlik ve sucluluk icindeki ilker’in
yasadigl kimlik bocalayisini ve kopuk ruh halini
seyrederiz.

Annesi ve ablasindan yeterince ilgi ve sevgi
gdéremeyen evin en kiicigii Ozge'nin ise tek
istegi annesinin sevgisini kazanmaktir. Bu
buhranli aile yapisi icinde sevgisiz buylimesi
nedeniyle icine kapanik, sessiz birisidir.

Aile sistemi icindeki toparlayici glicli reddeden
anne Nurcan'in rollini ise, evin en blylk kiz
Feride Ustlenmeye calisir. Evin tim sorumlulugu
Uzerindedir ve anne ile kiz catisma icerisindedir.
Uzerine yikilan sorumluluklardan bunalan ve bu
baskici ve mutsuz ortamdan bir kacis arayan
Feride isyerindeki arkadasi Gilaga'nin evlilik
teklifini cok istemese de kabul etmek zorunda
kalr.

ik bakista film, baba figiiriiniin eksikligini anlatip
babanin iktidarini olumluyor gibi gbziikse de
aslinda boéyle degildir. Clinkld Gulaga gibi, aile
icin ideal bir damat adayr olarak kabul
edilebilecek bir figlirtin anne tarafindan olumlu
karsilanmasi gerekirdi. Ancak anne, kizinin
mutluluguna engel olmaya calisir. Kizina karsi
patolojik bir durum icindeki hezeyanh anne, bu
problemli aile sistemini devam ettirmek
istemektedir.

Bircok psikolojik tahlil yapma imkani bulabileceginiz Kéksiiz, yonetmeninin tabiriyle; “arada kalmis,
kendine rol bicememis insanlarin bagskalarinca giydirilen rolleri beceriksizce tasima cabalarinin
hikayesini” beyaz perdeye tasiyor. Izlemenizi tavsiye ederim.

Hosca kalin, Sinemayla kalin.

PSIKOLEKTIF+



BiR ZAMANLAR ANADOLU’DA  FEYZAKILINC TAYFUN

Vizyon Tarihi: 2011

Tir: Dram, Suc

Yapim: Tirkiye

Siire: 157 dakika

imdb puani : 7,9

Oyuncular: Muhammet Uzuner, Yilmaz Erdogan,
Taner Birsel

Yonetmen: Nuri Bilge Ceylan

PSIKOLEKTIF+

Nuri Bilge Ceylan'in hem senaristligini hem
yonetmenligini  UGstlendigi  film, zanlisindan
savcising, doktorundan jandarmasina,
komiserinden sofértine  farkh  profil ve
temsiliyetleri barindiran kalabalik bir ekibin bir
gece vakti bozkirin ortasinda gomuli bir cesedi
aramasl ile baslamaktadir. Bir cinayetin
aydinlatilmasi yolunda, karakterlerin yaklasik 12
saatine stk tutan film; 2011 yilinda 64. Cannes
Film Festivalinde Juri Biyik Oduli'ne layik
gortlmustir.



BiR ZAMANLAR ANADOLU'DA

“Yazi spoiler icermektedir.”

Film boyunca kurulan butin iliski ve iletisimlerde
glic hiyerarsisi dikkat cekmektedir. Her bir
karakterin stati olarak kendinden asagida
oldugunu distindliglu karakter Ustinde baski
kurma egiliminde oldugu goriilmektedir. Sofdrler
arasindaki ben daha iyiyim, ben daha iyi biliyorum
cekismesinin; doktor ve savci arasindaki “benim
meslegim daha zor ve daha 6nemli” cekismesine
dondstigl  gorilmektedir. Karakterler kendi
kulvarlarinda oldugunu dustndikleri karakteri
ezme gayretinden geri durmamakta glicliinin
yetmeyecegini diistindliglindeyse itibarsizlastirma
gibi farkh yollara basvurmaktadir. Glic kavrami
Gerceklik Terapisinde de ele alinan o6nemli
kavramlardan birisidir. Glasser, bireylerin en
temel motivasyonunun aciyr azaltmak ve hazzi
artirmak oldugundan bahsetmektedir. Zevk ve aci
duygularinin  kaynaglysa bireyin ihtiyaclarinin
doyurulmasi ya da doyurulmamasina
dayandiriimaktadir. Glasser'e gore “gic” de
bireyin temel ihtiyaclarindan biridir. Filmdeki
karakterlerin baskalarina s6z gecirme gayreti gic
ihtiyacinin karsilanmasi olarak yorumlanmaktadir.
Karakterler arasinda kurulan bu gili¢ hiyerarsisine
Psikodinamik kuram cercevesinde bakilacak
olursa da karsimiza vyer degistirme olarak
adlandirilan savunma mekanizmasi c¢ikmaktadir.
Bas karakterlerden birisi olan komiser Naci, stati
olarak glicinin yetmeyecegini bildigi savci
Nusret’e sinirlenip kendinden asagida gordigu
kazma gorevlilerini ve emri altindaki polisi
azarlamak konusunda hi¢ cekinmez, bununla
birlikte filmdeki en zayif halka olarak gordigi
zanliya her firsatta fiziksel ve psikolojik olarak
saldirmaktan cekinmemektedir. Naci’nin zanlya
saldirdigi bircok sahne icinden yalnizca fiziksel
siddet uyguladigi sahnede -hem de sirf baslar
baska nedenden 6tiri agrimasin diye kendilerini
distinerek- engellenmeye calisiimasi  dikkat
cekmektedir. Bu durum zanlinin filmdeki butiin
karakterler tarafindan en alt statlide ve her seyi
hak eden konumunda gorildigini de kanitlar
niteliktedir. Filmdeki karakterlerin farkl farkli
zaaflari ve vyanlislari olsa dahi yanlisi gorintr
sekilde yapmis olan zanhnin {Ustline acikca
basilmaktadir. Bu durum bir baska savunma
mekanizmasi olan yansitmaya ornek olarak
gosterilebilmektedir. Bu savunma mekanizmasi
bireylerin kendinde bulunan kusurlari baskalarin-
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da gorme egiliminde olmasi olarak
tanimlanmaktadir.

Filmin bas karakterlerinden biri olan savcinin,
esinin olima ile ilgili olarak yillardir kendisini
aldattigr gorilmektedir. Esinin Olecegine dair
kendisine mesaj vermesine ragmen ani oldugunu
distindlGgl 6limund mibarek bir insan olmasina
baglayan savci, intihar ihtimalini hic gbz 6niine
almamistir. Savcinin bu durumu temel savunma
mekanizmalarindan  bastirma savunmasi ile
asmaya calistigl distnilmektedir.

Filmde; kaosa girmeden, kendini 6ne cikarmadan
sadece isini yapma gayretiyle, etik timsali olarak

yansitilan doktor karakteri incelendiginde karsit

tepki  olusturma  savunma  mekanizmasini
kullandigr  distnutlmektedir.  Bu  savunma
mekanizmasi,  sucluluk  yaratan  duygular

bastirarak bunun tam karsiti olan bilincli tutum ve
davranislari benimsemek olarak
tanimlanmaktadir. Doktorun, filmin sonuna dogru
film boyunca vyansitildiginin  aksine diger
karakterler gibi istenilmeyen karanlik bir tarafinin
oldugu gosterilmektedir. Bu durum doktorun
otopsi yaptigi sahnede ylziine kan bulasmasi
metaforuyla da anlatiimaktadir. Diger
karakterlere etik dersi veren doktor, sira
kendisine geldiginde sorumlu oldugu otopside
fark ettigi bir gercegi raporunda gizlemekten
cekinmemektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmde, acinin yalnizca muhataplarini
ilgilendirdigine iliskin  toplumsal gercekligin
yansitilma seklinden cok biylik doyum aldim.
Cinayet gibi yikici bir olayda karakterlerin her
birinin tamamen kendi derdinde olmasi, bu olaya
duyarsizlikla yaklasmasinin cok iyi islendigini
distiniyorum. Bu durum beni kisisel olarak biraz
endiselendirse de karakterlerdeki bu
duyarsizlasmay1 gereklilik ve gerceklik olarak
disiinmenin mimkin olabilecegini duistndim.
Eger bu sekilde duyarsizlasmasalardi karakterler
suirekli gordukleri benzer olaylarda ruh saglklarini
nasil koruyabileceklerdi? Bu tavir bir ihtiyac mi
yoksa toplumsal bir yara mi? Bu tavirlarin bir
seylerin degismeyecegine olan inancla sekillenmis
o0grenilmis  caresizlik olarak  yorumlanmasi
mimkin mudar? Kafamda cok fazla soru olustu,
santyorum bir Nuri Bilge Ceylan klasigi daha
rahathkla amacina ulasti.



“A fine film without a false note. A beautifully observed
story of a couple’s attempts to save their marriage.”
-Stephen Holden, Ehe New ﬂurk Times

TAKE MY EYES

OZLEM TEKIN
Psikolojik Danisman

A film by

TAKE MY EYES

Vizyon tarihi: 2003

Tir: Dram

Yapim: ispanya

Siire: 109 dk

Imdb puani: 7.5

Oyuncular: Laia Marull, Luis Tosar, Candela
Pena

Yonetmen: Iciar Bollain

PSIKOLEKTIF+

Iciar Bollain'in Gclinci uzun metraji olan film,
Pilar'in bir gece yarisi esyalarini hizli bir sekilde
toplamasi ve oglu Juani uyandirip kocasi
Antonio'yu terk etmesiyle baslamaktadir. Kiz
kardesi Ana'nin destegi ile kendine yeni bir
hayat kurmak icin caba gosteren Pilar'in
gelgitleri, Antonio’nun Pilar'a 6fkesini kontrol
edebilecegini gostermek icin bir 6fke kontrol(
terapi grubuna katilmasi ve yasadigi cikmazlar,
aile ici siddet ekseninde ele alinmistir.
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TAKE MY EYES

“Yazi spoiler icermektedir.”

Fiziksel siddet, bedensel gliciin ve UstlnlGglin
korkutma, sindirme ve yaptirim uygulama amaci
ile kullanilmasidir. Antonio’nun, Pilar'a uyguladigi
fiziksel siddet ylzinden Pilar'da kas yirtilmalari
ve lif kopmalari meydana gelmis, bir goziinde

gorme kaybi olusmus ve bobrekleri hasar
gormustar.
Psikolojik  siddet; duygularin ve duygusal

ihtiyaclarin, zorlamak, asagilamak, 6fke bosaltmak
amaciyla karsi tarafa baski uygulayabilmek icin
tutarh bir sekilde sémiurilmesi, bir yaptirm ve
tehdit araci olarak kullaniimasidir. Antonio’nun
Pilar'n aklini kullanamadigini séylemesi, miizede
rehberlik yapmasinin sacma sapan bir seyden
ibaret oldugunu dislinmesi ve bu yiizden Pilar'in
kendini vyetersiz hissetmesi, 6gle yemeginde
kimlerle beraber oldugunu sormasi, ise giderken
daha 6zenli giyinmesi hakkinda yorumlar yapmasi
Pilar'in  psikolojik siddet vyasadigina 6rnek
gosterilebilir. Antonio, Pilar'a uyguladigi psikolojik
siddet ile Pilar'in sosyal destek kaynaklarindan
uzak olmasini ve sadece kendisine bagimli
olmasini istemektedir.

Cinsel siddet, onay almaksizin ya da onay insa
ederek bir kisinin cinsel butinlGgline yonelik
tesebblis ve tehdit iceren her tirli eylem,
davranis ve midahaledir. Pilar'in is goriismesine
giderken yeni bir elbise giymis olmasini kiskanan

Antonio, Pilar’i ciplak birakarak balkonda Kkilitli
tutmustur. Bu olaydan sonra Pilar'in Antonio'ya
tepki veremedigi ve korktugu icin altina kacirdigi
gorilmektedir. Antonio, Pilar'in cinsel
bltlinligline midahale etmis ve cinselligi bir ceza
olarak kullanmistir.

Fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete maruz kalan
Pilar, travma sonrasi  stres  bozuklugu
belirtilerinden bazilarini gostermektedir. Antonio
ile yasananlar hakkinda Ana ve annesi ile
konusmak istememekte ve sorulari cevapsiz
birakmaktadir. Annesi, Pilar’i sakinlestirmek icin
omzuna dokunmak istediginde Pilar, asiri bir
irkiime tepkisi gostermis ve dokunmasini
istememistir. Travmaya bagli iyilesme
siireclerinde en 6nemli adim, travma yasanilan
ortamdan uzaklasma ile saglanmaktadir. Pilar,
iyilesmek icin adim atip evden ayrilma karari alsa
da Antonio, Pilar'in bu kararini manipiile edip eve
dénmesini saglamistir. Bu ylizden de stresle bas
etmede saglikli yontemleri kullanamadigl icin

kendilik algisi olumsuz etkilenmeye devam
edecektir.

Siddet uygulayan erkeklerde; diisiik benlik
saygisi, kiskanclik, kaybetme korkusu, gliven

duygusunda zayiflik, asiri kontrol istegi, zayif
empati yetenegi, ani davranis degisikligi, asiri
tepki, alinganlk ve toplumsal cinsiyet rollerine

PSIKOLEKTIF



TAKE MY EYES

uygun hareket etme gibi 6zellikler goruldiugu
bilinmektedir. Antonio’nun, Pilar’i isi icin daha sik
giyinmeye basladikca kiskanmasi, isteyken ne
yaptigini 6grenmek icin ona mesaj atmasi ve
cevap vermeyince kendi telefonunu parcalamasi,
Pilar'in biriyle tanisacagini ve o kisiye ilgi
duyabilecegini disinmesi, Pilar ile konusacak bir
seyinin olmadigini diistinmesi bu 6zelliklere sahip
oldugunu gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal iliskiler
icerisinde cinsiyete iliskin ylklenen anlamlarla
iliskili bir yapidir. Geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine gbére kadin annedir, cocuga bakim veren
kisidir, glicsliz ve duygusaldir. Pilar'in is icin
baska bir sehre tasinma fikri ve o sehirde
Antonio’'nun hemen is bulamayacak olmasindan
dolayr evin gecimini saglayacak kisinin Pilar
olmasi Antonio icin dogru degildir ¢clinkii kadin
calisma hayatinda pasif konumda olmalidir. Ayrica
bu roller kadina vefakar, fedakar, Ozverili
sifatlarini atfeder, bu ytzden kadin kendisini bu
sifatlarin baskisi altinda hissetmekte ve siddet
gorse dahi evliligini stirdirmesine yol acmaktadir.
Pilar'in evini terk etmesi bu rolle
bagdasmamaktadir ve annesinin bir kadin
yalnizken asla daha iyi olamaz s6ylemi geleneksel
toplumsal cinsiyet rolline uygun bir tutumdur.
Pilar'in Antonio’yu sevmedigini sdylemesi ve evi
terk edeceginin kesinlesmesi lizerine Antonio, in-

PSIKOLEKTIF

tihar girisiminde bulunmustur. Pilar'in sucluluk
duygusu hissetmesini istemis ve psikolojik siddet
uygulamaya devam etmistir. Antonio, kendini

magdur  konumunda  goOstererek  olaylarin
sorumlulugunu almaktan kacinmaktadir.

Cok vyonli eylemli kisilik, bireyin yasaminda
sorumluluk almasi, kararlari ile kararlarinin
sonuclarini kontrol edebilecegine inanmasi ve

ilerlemesine olanak vermeyen engelleri asacagina

olan inancidir. Cok yonlu eylemli Kisiligin
boyutlarindan biri 6z yeterliliktir. Oz vyeterlilik,
bireyin kendi davranisini  kontrol edebilme

potansiyeline sahip olmasi ve nasil davranacagi ile
ilgili kararlari kendisi verebilmesidir. Pilar’in,
siddetle basa cikma konusunda cabasinda israrci
olmamasi ve hayatinda degisimi
gerceklestirebilecegine olan inancinin zayif olmasi
0z yeterliliginin distk oldugunu gbéstermektedir.
Pilar, Antonio’nun 6fke kontrolli terapi grubuna
katilmasinin bir seyleri degistirmeyecegini fark
etmistir. Kendini bulmak icin evden ayrilmasi
gerektiginin farkina varmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Film, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadina
sadece kadin oldugu icin siddet g&stermenin
normallestirilmesi ve roller Uzerine bir elestiri
olarak karsimiza cikmaktadir. Kadinlarin siddet
gormedigi, oldurtlmedigi ve kendilerini
bulabildikleri bir diinya dilegiyle.



DEfCOUVREZ LA VIE EXCEPTIONNELLE

DE RAY

RAY

Vizyon Tarihi: 25 Subat 2005

Tiir: Biyografi, Dram, Mizikal

Yapim: ABD

Siire: 178 dakika

Imdb puani: 7,7

Oyuncular: Jamie Foxx, Regina King, Kerry
Washington

Yonetmen: Taylor Hackford

PSIKOLEKTIF

CHARLES

FATMA BATIK $iM$EK
Psikolojik Danisman

Mizikal bir film olan Ray, yaptigl miuzikler ve
muzik tutkusu ile donemine damga vurmus Ray
Charles Robinson’'un hayatini anlatmaktadir.
Ray’'in hayattaki en blylik motivasyonu mizik
olmustur.



RAY

“Yazi spoiler icermektedir.”

Ray, cocuklugunda annesi ve kardesi ile birlikte
yasamaktadir. Annesi camasir yikama isindedir ve
iki cocuguna da kendisi bakmaktadir. Ray'in
hayatinda 6nemli bir yeri bulunmakta ve onun
icin rol-model konumundadir. Ray ve kardesi
George de birbiri ile vakit gecirmekten keyif alan
iki kardes olarak filmde karsimiza cikmaktadir.
Ancak Ray 5 vyasinda iken kardesinin oyun
oynamak icin ciktigi kivetin icine dustp
bogulduguna sahit olur. Ray'in bu ana sahit
olmasi onun travmatik bir yas yasamasina neden
olmustur. Travmatik yas, kaybin aniden olmasi,
travmatik bir olay ile beklenmedik bir sekilde
olusmasidir ve bu durumda yas ile birlikte travma
tepkileri de bireyde gozlenmektedir. George’nin
olimu Ray icin ani bir sekilde olmus ve Ray
kardesinin o sirada ona oyun yaptigini sanmis ve
herhangi bir midahalede bulunamamistir. Bu
durum, uzun slire Ray'in travmaya baglh olarak
sucluk duygusu ile yasamasina neden olmustur.
Ray, kardesinin 6limiinden sonra gozleri ile ilgili
problem yasamaya baslamis ve 7 vyasina
geldiginde gérme yetisini kaybetmistir. Bu strec
de Ray icin bir kriz donemidir. Yani Ray'in bas
etmesi gereken yasamindaki zorlu bir dénim
noktasidir. Ray'in annesi tedavinin mimkin
olmadigi belli oldugu andan itibaren onu bu
siirece hazirlamistir. Ona, gérmedigi zamanlarda
yapmasi gerekenleri 6greterek destek olmaya
cahismistir. Hatta Ray'i gérme engellilerin oldugu
bir okula yazdirarak bu durumu yeni normali
yapmasina yonelik dnemli bir adim atmistir.

Ray icin bu donemde tanistigi miizik onda bir
tutku haline gelmistir. Travma sonrasinda yeni bir
Ray kesfetmis ve bunu gelistirerek yasamina yeni
bir yol vermistir. Yeni Ray icin cok 6nemli bir
destek, yeni bir yasam bicimi ve onu gliclendiren
bir motivasyon olmustur. Onceligi muziktir ve
muzigini yapabilmek icin her kosulu zorlamistir.
Ray ilerleyen vyaslarinda kardesinin kaybi ile
yasadigl travmayi saglikli bir sekilde atlatamadigi
icin strekli bir sekilde gordtgl flashbackler ile
karsimiza cikmaktadir. Yasadigl bu travma onun
bir giin calistigt mizik gruplarinin birinde eroin
denemesine yol acmistir. Bu deneme, Ray'in
madde bagimliigina dogru yol aldig ilk adim
olmustur. Travmalarin Ustesinden gelmekte sahip
oldugumuz duygulanim dizenleme kapasitemiz
yani aci verici bir olay ile karsilastigimizda kacin-
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maya basvurmadan ic¢sel olarak olayin lizerinden

gelebilme  glclimizin  6nemli  bir  vyeri
bulunmaktadir. Bu noktada Ray’in duygulanim
diizenlemede azalmis bir duygulanim diizenleme
kapasitesine sahip oldugu daha cok icsel olarak
halletmek yerine kacinma davranisi olarak madde
bagimliligina yoneldigi gbzlenmektedir.

Ray Unli olmaya basladigi zamanlarda aski da
bulur ve Bea ile evlenir. Bea, Ray'in madde
bagimliligini bilmemektedir ve bunu 6grendiginde
Ray karisindan uzaklasarak onu kendisinden
yoksun birakmayla tehdit etmistir. Kendini
aileden soyutlama ve 6fke patlamalari gibi madde
kullaniminin etkileri gézlenmistir. Ayrica Ray, iler-
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RAY

leyen zamanlarda madde kullaniminin artisi ile gecirdigi ndbetler, kusmalar, terlemeler, biling kaybi
hatta sonralarinda Gnilnd, isini ve en blylk tutkusu olan mizigi kaybetme riski ile karsi karsiya
kalmistir. Madde kullanimi Ray’e baslarda kisa siireli sorunlardan kacarak rahatlama alani sunsa da
uzun vadede hatta cok da uzun olmayan bir siirede kendisinde fiziksel acilar, bilissel olarak kopuslar
ve sosyal olarak yakinlarindan uzaklasma gibi bircok olumsuzluklarla karsilasmistir.

Ray, hapse atilip artik mizik yapamayacagi durumu ile ylizlesmis ve maddeyi birakma karari almistir.
Boylece Ray icin farmakolojik tedavi (ilacla tedavi) baslamistir. Bu tedavi dogrultusunda 6nce
toplumdan izole olup 6zel bir klinige yatmistir ve temizlenme dénemini burada gecirmistir. Bu
sirecte Ray kendisini rahatlatacak hicbir ilagc istememistir. Temizlenme doénemini de atlattiktan
sonra sirada rehabilite donemi vardir ancak Ray bu konuda oldukca direncli bir hastadir. Doktoru bir
gln ona bir tek ilaclar degil altinda yatan nedenlerin de hallolmasi icin psikoterapinin sart oldugunu
soyler ve Ray altta yatan nedenleri kagmadan ilk kez diisinmeye baslamistir. Bu noktada bagimlilik
ile ilgili gortlen tedavilerde ilacin yaninda alinacak psikoterapinin ve kendine yoénelik bilinci
arttirmanin énemi vurgulanmaktadir. Kardesinin 6limuinden beri yasadigl sucluluk duygusundan ilk
defa kurtulan Ray yasaminin geri kalaninda bir daha asla madde kullanmamistir. Ray'in yasaminda
mizik, onun icin koruyucu bir faktor ve en bulyidk motivesi olmustur. Muizigi ile blylyerek ve
blylleyerek dolu dolu bir yasam gecirmistir.

Filme iliskin izlenimlerim

Ray, bir insanin sahip oldugu tutkunun insani nasil gliclendirdigini gosterirken o gilice sahip bir
insanin icten ice bir travmanin tutsagi olusunu ve savasini gézler 6niine sermektedir.

lyi seyirler..
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SELECTION OFFICIELLE

COMPETITION
FESTIVAL DE CANNES

UN FiLMm pE NADINE LABAKI

e TEKIN man KEFERNAHUM

Nadine Labaki'nin hem senaristligini hem
yonetmenligini hem de basroliin avukati
olarak oyunculugunu Ustlendigi film, Liibnanh
yoksul bir ailenin 12 yasindaki cocugu Zain'in
yasamini konu edinmektedir. Filmde kadinlar,
cocuklar ve muilteciler ayni kiime icerisinde

kesisim noktasinda verilmektedir.

Kefernahum (orijinal yazimiyla Capharnaliim),
Vizyon tarihi: 2019 yigilmis esyalarin atildig1 yani kaotik diizenin
Tiir: Dram hakim oldugu yer manasini tasimaktadir.
Yapim : Liibnan Ayrica Isa peygamberin cinlerin ele gecirdigi
Siire: 126 dk bir adami kurtarmak icin gittigi koylerden
Imdb puant: 8.4 birinin adi olarak da Incil'de gecmektedir.

Ovyuncular: Zain Al Rafeea, Cedra Izam, Nadine Filmin bu manadaki bir adi tagimasi, yasamlari
Labaki ’ ’ anlatilan kesimin adeta ylice biri tarafindan

kurtarilmaya muhtac bir kalabalik oldugu
mesajini da vermektedir.

PSIKOLEKTIF+ 1 7

Yonetmen: Nadine Labaki


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0sa

KEFERNAHUM

“Yazi spoiler icermektedir.”

Film, slahevi doktorunun Zain'in dislerine
bakarak yasini tahmin etmesiyle baslamaktadir.
ikinci sahnede ise miilteci kadinlar siralanmis
beklerken bir askerin isimleri okuyup kimlikleri
olup olmadigini sorgulamasiyla devam
etmektedir. intro 6ncesi verilen bu iki sahne
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore bireyin
“ait olma ve sevme” ihtiyaciyla iliskilendirilebilir.
Her birey bir grubun Gyesi olarak blyGttlmustir
ve digerleriyle yakin iliskiler aramaya, bir grubun
parcasl olmaya motive edilmistir. Maalesef ki ne
Libnanh Zain ne de Etiyopyali milteci kadin
Rahil, herhangi bir gruba ait hissetmemekte, bu
yasamdaki varliklarini sevgiden yoksun sekilde
sirdirmeye calismaktadir. Bu ortak ozellikleri
filmin ilerleyen dakikalarinda onlarin vyollarini
birlestirecektir.

introdan sonra Zain'in mahkemede davaci olarak
hakim  karsisina  cikmasiyla  film  devam
etmektedir. Zain, annesi ve babasina onu
diinyaya getirdikleri icin dava acmistir. Ustelik
onlari dava edecegini islahevi telefonundan bir
TV  kanalini arayarak o6ncesinde herkese
duyurmustur. Onu ve kardeslerini diinyaya getirip
bu sefalete terk etmis olmalari dava icin Zain'in
en hakh gerekcesidir. Hakim karsisinda sanik
roliinde olan anne-baba ise Zain'i desteklercesine
bu hayatta yok sayilmaktan ne cok aci
duyduklarini  dile  getirmektedir.  Ericson’un
psikososyal gelisim kurami acisindan Zain'in
yasaminin ilk 4 evresindeki kisilik gelisimini
inceleyebiliriz. Yasaminin  11-12 yaslarindaki
evresi filmde verilse de Zain'in aileye glivensiz
baglandigl, 6zerk bir eylemine izin verilmedigi icin
yasamindan  kusku ve utanc  duydugu
anlasiilmaktadir. Yine bu diinyada bulundugu icin
suclu hissettigi gorilmektedir. Son olarak da ne
kendi yasamini ne de kardeslerinin yasamini
degistiremedigi icin yetersizlik duygusuna sahip
oldugu hemen hemen her sahnede islenmektedir.
Zain'in ve kardeslerinin okula gitmeyip sokakta
cesitli islerde calismasi ile cocuk isciligine, kiicik
kizlarin cocuk yasta evlendirilmesi ile pedofili
vakalarina dikkat cekilmektedir. Zain, glindliiz ev
sahipleri olan 30 vyaslarindaki Assaad’in yaninda
calismaktadir. Assaad ise Zain'in 10 yasindaki kiz
kardesi Sahar’la evlenmek istemektedir. Zain'in
tiim engellemelerine ragmen kiiclik kiz Assaad’a
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verilince Zain 6fkelenerek evden kacmis ve kendi
yolunu cizmek istemistir. Bu sirada ise “kimlik
kazanmaya karsi rol karmasasi” evresinde olan
Zain, “Ben kimim?” ve “Yetiskin diinyasina nasil
uyum saglayabilirim?” sorularini  zihninin arka
planinda barindirmaya devam etmistir. Sefil
yasaminin ardindan ona rengarenk gelen
lunaparkta temizlik goérevlisi Rahil ile tanismis,
onun evine siginmistir.

s




KEFERNAHUM

Derme catma bir evde yasayan Rahil ve kiclk
bebegi Yonas'a artik Zain de katilmistir. Rahil,
Ulkede kacak bulunmakta ve yakalanirsa sinir disi

edilecegi, bebegini kendisinden alacaklar
kaygisini tasimaktadir. Psikanalitik sosyal kuramin
temsilcisi Horney’e gore temel kaygl baz
nevrotik ihtiyaclarin  sagliksiz ~ orlintlisiinde
kendini gostermektedir. Rahil'in bebeginin evlilik
disi olmasi ve llkede miilteci konumunda bir
basina yasamasi  “yasamin  sorumlulugunu
Ustlenecek bir ese duydugu nevrotik ihtiyac”
olarak ortaya cikmistir. Bu sebeple de Zain' e gi-
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venmek durumunda kalmis, bebegini ona teslim
ederek isine gitmeye devam etmistir. Ancak bir
siire sonra Rahil yakalanmis ve tutuklanmistir.
Kicukligliinde ebeveynlerinden bekledigi sevgi
ve ilgiyi alamayan Zain'in kimsesiz Yonas'a
gosterdigi sevgi ve ilgi izleyiciyi sasirtacak
derecede giclidir. Zain'in bakim veren rol,
varoluscu kurama goére mitwelt (kisiler arasi
iliskiler) diinyasinda anlamh ve icten iliskiler
kurma cabasinin gostergesidir.

Bir basina kalan Zain, Yonas'l iyi bir aileye
vermeleri icin mecburen insan kacakgisina satmis
ve kendisi de Beyrut'tan gitmek istemistir. Bunun
icin dogum belgesi gerekince eve geri donmus
ancak aci bir haberle karsilasmistir. Kardesi
Sahar'in hamile kalinca kan kaybindan hayatini
kaybettigini ogrenmistir. Ofkeyle evden firlayan
Zain, Assaadt bicaklamis ve islahevine
gonderilmistir.  Zain, mahkemede Assaad’in
Sahar'in 6limiine sebep oldugu icin bunu hak
ettigini, pismanhk duymadigini séylemistir. Zain'in
bu eylemi, Kohlberg'in ahlak gelisimi evrelerinden
evrensel ahlak dizeyinde bir davranistir. Bu
evrede ahlak kurallari adaleti saglamiyorsa birey
bu kurallara uymamakta ve kurali
degistirmektedir.

Transaksiyonel analiz kuraminin temsilcisi Eric
Berne, bireyin kendisine ve baskalarina iliskin
algilarini dayandirdigi temel durumu “ yasam
pozisyonu”  olarak  adlandirmistir.  Zain'in
ebeveynleri sanik olarak s6z aldiklarinda kimliksiz
yasamin zorlugundan, bu diinyada var olmalarina
ragmen  yok sayilmalarindan, cocuklarina
bakamamaktan yakinmistir. Bu durumda bu
ebeveynlerin “Ben OK degilim, sen OK’sin” yasam
pozisyonunu benimsedikleri, kendilerini
baskalarina kiyasla giicstiz hissettikleri, caresizlik
ve  sucluluk  duygusu icinde  olduklari
gortlmektedir. Carpici  mahkeme sahnesinin
bitimini Zain'in pasaport fotografi cekimi icin
gllimsemesi takip etmektedir. Zain icin yeni bir
yasamin basladigl bilgisiyle seyirciye veda
edilmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmde, kadinlarin, cocuklarin ve miilteci kesimin
caresizlik icindeyken ayakta kalma micadelesi
anlatilmaktadir. “izlenen giiniin ertesi sabahinda
bile filmden sahneler vicdaninizi rahatsiz ederek
sizi uyandirabilir.” uyarisint  vererek filmi
muhakkak izlemenizi tavsiye ediyorum.
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THE SKELETON TWINS

Rea iy J-I-I.I.].l.].: aAnd o Wl H-I.-I-ﬂ-l-l.l!ﬂ.l.x emotlional”

-Chris Nashawaty, Entertalnment

"Hilarious and heart-crushingly reai”

-Peter Travers, HiuiHis iy

a pairof knockout performances”

-Gecff Berkshire, %‘ﬁm

35k VT8 THE
SKELET®N
TWINS

FAMILY IS A CRUEL JOKE

-lm‘;‘n:'.l‘l':lnm
SUNDAMNCE
FILM FESTIVAL

TUGCE ERDEM
Uzman Psikolojik Danisman

Vizyon tarihi: 2014
Tiir: Dram/Komedi
Yapim: ABD

Siire: 1 saat 33 dakika
imdb puant: 6.8
Oyuncular: Bill
Wilson, Ty Burrel
Yonetmen: Craig Johnson

Hader, Kristen Wiig, Luke
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Birbiriyle iletisimi koparmis ve on vyildir
gortsmeyen ikiz kardeslerin hayatini anlatmakta
olan film aile baglarini ve benligine yabanci bir
hayat yasamanin getirdigi agir yukleri ele
almaktadir.
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THE SKELETON TWINS

“Yazi spoiler icermektedir.”

Milo ve Maggie on vyidir goérismemelerine
ragmen birbirinden habersiz ayni anda intihar
etme karari vermislerdir. Maggie haplar tam
icecekken telefonun calmasiyla Milo’nun intihar
tesebblistinde bulundugunu 6grenerek hastaneye
yanina gitmek icin intihar etmekten
vazgecmektedir. Milo'nun intihar tesebbusi ile
yillardir gérismeyen kardesler bir araya gelerek
su andaki ve gecmislerindeki sorunlarla karsi
karsiya kalmaktadir.

Film ilerledikce aile baglarinin zayifigi gozler
ontine  serilmektedir.  ikiz  kardesler 14
yasindayken babalarinin intihar ederek hayatini
kaybetmistir.Birinci derece yakinlari arasinda
intiharla yasamina son vermis kisilerin bulundugu
ailelerden gelen bireylerde; intihar etme riski
toplumun diger (yelerine goére 4-5 kat daha
fazladir. Bu noktadan hareketle intihar egiliminin
genetik oldugu sdylenebilir. Genetik faktorler
haricinde de cocuklar bircok seyde oldugu gibi
problem ¢6zme becerilerini edinirken de
ebeveynlerini  6rnek almaktadir. Milo ve
Maggie'nin babalarinin intihar etmesinin, intihari
bir secenek olarak degerlendirmelerine neden
oldugu soylenebilmektedir.

PSIKOLEKTIF+

Anne ile olan iliskilerine bakildiginda ise kopuk bir

iletisim  oldugu gortlmektedir.  Babalarinin
vefatinin ardindan kendine yeni bir yasam ve aile
kuran anneleriyle ikizlerin arasi acilmistir. ilk kez
bebeklikte bakim veren kisiyle kurulan bag
ilerleyen yaslarda sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimin kilit tasi haline gelir. Anne ile ikizlerin
arasinda yasanan sorunlardan filmde cok
bahsedilmese de Maggie'nin de Milo’nun da
glvenli baglanma gerceklestiremediklerini
gormekteyiz. Milo iliskilerinde kaygili baglanma

ozelliklerini  gosterirken  Maggie  kacinmall
baglanma ozellikleri sergilemektedir. Kaygili
baglanmada bireyler caresiz veya glvensiz

davranislar sergiler ve cogu zaman bu davranislar
korkularini daha da siddetlendirir. Bu bireyler
partnerlerinin duygularindan emin olmadiklarinda
ve liskilerinde  guvensiz  hissettiklerinde,
genellikle  talepkar ve  sahiplenici  olma
egilimindedirler. Akillarinda diger kisinin onu
sevip sevmedigi sorulariyla ugrasirlar. Milo’nun
intihar etmeye karar vermesinin partneriyle
ayrildigl zamana denk gelmesi kaygil baglanmaya
sahip oldugunu isaret etmektedir. Bununla
birlikte Milo lisedeyken Ingilizce 6gretmeniyle
iliski yasamistir. Ogretmenin yaptigi cinsel
istismar olmasina ragmen Milo bunun ask oldugu
fikrinde kararlidir ve iliskilerini ortaya cikardigi
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THE SKELETON TWINS

icin Maggi'ye hala 6fke duymaktadir. Kurbanin
saldirgana yonelik olumlu duygular beslemesi
olarak adlandirilan Stockholm Sendromu’nun
tacize ugrayan Dbireylerde de vyasandig
gozlenmektedir. Milo'nun vyillar sonrasinda
O0gretmeniyle arasindaki iliskiyi devam ettirme
istegi bu baglamda aciklanabilir.

Kacinmali  baglanan  yetiskinler, iliskilerin
glvenilmez oldugunu dustindikleri icin
kendilerini duygusal olarak eslerinden uzak
tutarlar.  Partnerlerine  kendi ihtiyaclarini
karsilayabilecek  o6zelliklere sahip olmadigini
dustindlrtirler. Zorlandiklarinda iliskiden kacma,
uzaklasma, iletisime kapama egilimindedirler.
Maggie'nin uzaktan bakildiginda mutlu bir aileye
sahip biriymis gibi gériinmesine ragmen kendini
bu iliskiye yabanci hissetmesi kacinmali
baglanmaya sahip oldugunu gostermektedir.
Uzun vyillar siiren evliliklerini baska erkeklerle
birlikte olarak baltalamaya calismasi ve cocuk
sahibi olmaya karar vermelerine ragmen dogum
kontrol hapi kullanmaya devam etmesi glivenli
baglanma olusturamamasindan kaynaklanabilir.

Anne ile iliskilerine bakildiginda Maggie’nin
kendini daha cok geriye cektigi gortlmektedir.
Annesi gibi olmak istememesi cocuk sahibi

olmaya yo6nelik cekincelerini artirmaktadir.

Aralarindaki iliskiyi diizeltmeye ugrasan kardesler
icin bu cok kolay bir slirec olmamaktadir.
Birbirlerine olan kirginhklari su ylzine ciktikca iki
kardes de aslinda hayatlarindan memnun
olmadiklarinin farkina varmaktadir. Esinin iyi bir
insan oldugunu disinen Maggie yaptigl hatalar
onunla  konustuktan sonra  kendisi  gibi
hissedemedigi yasamina uygun bir insan olmaya
karar verir. Diger erkeklerle iliskisini bitirir ve bir
cocuga bakabilecegini kendisine kanitlamak
istercesine iki tane balik ve akvaryum alir. Aldig
baliklarinin  posetinin  delinmesiyle  6lmeleri
Maggie'nin  hayatini  yoluna  koyabilecegi
yonundeki umutlarini da beraberinde goétirir. Bu
noktada kendini caresiz hisseden Maggie,
babasinin, ikizinin hatta kimi zaman kendisinin de
kullandigi intihari ¢dzim olarak gériir. Intihar
etmek Ulizereyken Milo tarafindan kurtarilir.

Film ikiz kardeslerin kendilerini ait hissetmedikleri
hayatlardan uzaklasip birlikte, kendileri gibi
davranabildikleri yeni bir hayat kurmalariyla son
bulur. Yasamaya yonelik umudu simgeleyen iki
balik bu sefer 6li bir sekilde degil akvaryumun
icinde ylizerken goriiniir. The Skeleton Twins,
zorluklar karsisinda sosyal destegin 6nemini

anlatirken kisilerin benligine uygun bir hayat
yasamamalarinin olusturabilecegi zararlan gozler
online seriyor. lyi seyirler dilerim...
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https://amzn.to/2N5Ix7J

ELIF GOK
Okul Psikolojik Danismani

OLUMUN TOPLUMSAL TARIHI

Yazar Adi: Allan Kellehear
Yayinevi: Phoenix Yayinevi

Basim Yeri ve Tarihi: Ankara, 2012
Sayfa Sayisi: 400
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Olimiin Toplumsal Tarihi, toplum saghg
alaninda calisan akademisyen Allan Kellehear
tarafindan yazilmistir. Yazarin calismalari 6lim,
o6lme deneyimi ve yasli/hasta bakimi konularina
yogunlasmaktadir.  Kitap, 6lim  {izerine
yazilanlardaki  ortak  noktalari  gecmisten
glinimlize tarihsel bir slire¢ icerisinde
incelemekte, 6te yandan 6rnegin magaralardaki
resimlerin gercekleri yansitip yansitmadigini
sorgulayarak yonteminin sinirhliklarini
sorgulamaktadir.
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OLUMUN TOPLUMSAL TARIHi

insan 6lim Uzerine dustindiigiinde yasaminda ne
kadar az kontrol sahibi oldugu hissine kapilmadan
edemez. Gercekten de simdiye dek 6lim hicbir
toplum tarafindan kontrol altina alinamamistir. ilk
insanlar 6limld 6n gérememekteydiler, yine de
onu anlk bir durum olmaktan ziyade bir yolculuk
olarak algilamayi tercih etmislerdir. Hatta baz
topluluklar hiikimdarlarini genc ve gicliyken
katletmislerdir. Bu vahsetin arkasinda
hikdmdarlarinin 6limle baslayan yolculuklarinda
glcli olmasini  beklemeleri yatmaktadir. Bu
disiinme bicimi, H.S. Sullivan’in kisiler arasi
iliskiler kuraminda gecen parataksik distinmeyi
andirmaktadir. Parataksik distinme bicimi, iki
bagimsiz yan yana olay! iliskilendirmeyi ifade
etmektedir. Karsit olarak kurulan sintaksik
distinmeye ise iki insanin anlasarak konusmalari
ornek  verilebilir.  Kuramin  6lim  olgusu
baglaminda o6nemi, olim ve vyas psikolojik
danismanhginda etkili bulunan gestalt ve nesne
iliskileri kuramlarina onciliuk etmesidir.
Glinimuzde 6lim Uzerine konusabilmenin, 6lGmuU
anlamlandirabilmenin varoluscu danisma
pratiklerince de 6nemi bilinmektedir.

Kitap, 6limi 6n gérmeyi yaratici bir toplumsal
glic ve henliz ¢oziilememis bir dilemma olarak
gormektedir. GuUnumuiz insani artik 6limle
ylzlesebilme firsatina sahiptir, 6te yandan
giderek artan sekilde anlamsizlikla karsi karsiya
kalmaktadir. Daha cok Bati toplumlarinda gecerli
olmak Uzere, oluma inkar Uzerinden
anlamlandirmaya calismaktadir. Kitapta gecen

Rochefocauld’'un: “insan iki seye dogrudan
bakamaz, glines ve olum.” so6zi bu inkari
desteklemektedir. Kiltlirimizde ise 6lenin

ardindan yapilan hayir isleri ve térensel anmalarla
orneklendirerek, olimin yasamla daha i¢ ice
anlamlandirldigl gériilmektedir.

Kitapta vyerlesik hayata gecisle beraber ‘“iyi
olim”le tanisildigl anlatilmaktadir. lyi 6liim; 6n
gorilebilir, zamanli ve  sirali Olumddir.
GUnUmuzdeki  o6lim algisini  anlatmak icin
kullanilan kavram olan “y6netilmis 6lim” ise bir
takim olimuddr. Yazarin terminolojisi akla 6lima
ahlaki bir tutum olarak ele alip almadigi stiphesini
disirse de bu noktada daha cok Adler’in
toplumsal ilgi kavramini ele almak kayda deger
olacaktir. Her iki 6lme deneyiminde de olenin
ardinda biraktiklari 6nemlidir. Ancak iyi 6limde
geride kalanlar mikro cevreden ibaretken,
yonetilmis 6lim’de mezo ve makro cevreler de

PSIKOLEKTIF

onem tasimaktadir. Ornegin ydnetilmis 6lim ele
alinrken makro cevrede koruma kanunlari,
haklar, sosyal politikalar, kultlir varken; mezo
cevrede hasta bakicilar, avukatlar, doktorlar,

psikolojik danismanlar vardir. ikincil travma,
sefkat yorgunlugu gibi kavramlarin yaygin olarak
dile getirildigi glinimiizde, geride kalanlarin da

Olimle yuzlegsmeleri giderek onem
kazanmaktadir. Olim, ancak bir toplumun
bireyleri  toplumsal ilgilerini kaybetmezlerse

yaratici bir glic olarak ele alinabilir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Kitabi okurken Irvin Yalom’'un Gilinese Bakmak,
Oliimle Yiizlesmek eserini anmadan edemedim.
Bence bu iki kitabin bir arada okunmasi
perspektif kazanma anlaminda daha doyurucu
olabilir. Son olarak incelememi kitapta Bettelheim
isimli bir psikanalistten yapilan alintiyla bitirmek
istiyorum: “Naziler saat kullanmazlardi. Nazilerin
Yahudiler icin zamani yoktu, bu Naziler icin
Yahudilerin faydasi yok demekti” Gercekten
distnulesidir, insanlik olarak ne yo6nde
ilerledigimiz...
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Bu inceleme yazisi; kitabin yazari Elaine N. Aron
tarafindan Hayli Duyarli Kisi(HDK) olarak
tanimlanan bireylerin ve bu bireylerle iliskide
olan kisilerin kilavuz olarak kullanabilecegi Hayli
Duyarli Kisi kitabi hakkinda olacaktir.
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York Universitesi'nde klinik
psikoloji ylksek lisansini bitirmis, ardindan klinik
derinlik psikolojisi alanindaki doktora derecesini
Pacifica Enstitlisi’nde tamamlamistir. Daha sonra

Elaine N. Aron,

San Francisco'da C. G. Jung Enstitiisinde
calismalarda bulunmustur. Yazar 1990’larda hayli
duyarli kisiler hakkinda calismalar yapmaya
baslamistir. Hayli Duyarli Kisi ile beraber The
Highly Sensitive Person in Love, The Highly
Sensitive Child ve The Highly Sensitive Parent
kitaplarinin da yazaridir.

Hayli Duyarli Kisi; toplumun belli bir ylzdeligini
olusturan ve siradan bir bireyden daha yiksek
duyarliliga sahip oldugu icin belli konularda bu
ozelligine dair farkindalik olusturmaya ve bazi
dengeleyici yasam becerilerini edinmeye ihtiyac
duyan kisidir. Yazarin, bir HDK olarak “Bizi farkli
yapan nedir?” sorusuyla yola ciktigl gorilmektedir.
Kitabin baslangicina, icerigin gercek bireylerle
yapilan arastirmalar sonucunda olusturuldugunu
da bir gliven notu olarak diismistdr.

PSIKOLEKTIF

Aron; kitabin ilk sayfalarinda Stephan Suomi
tarafindan Rhesus maymunlari ile yapilan bir
arastirmaya yer vermistir. Bu maymun tirindn
icindeki bir azinligin; stresli yetisme kosullarinda
daha fazla duyarlilik hissettigi icin disaridan
oldukca gergin gorundigini hatta
depresyondaki insanlar gibi duygu durumunu
dizenleyebilmek adina beyninde daha fazla
seratonin salgilanmasiyla sonuclanan bir genetik
varyasyona sahip oldugunu aciklamistir. Tipki
Rhesus maymunlarinin icindeki bir azinlikta
oldugu gibi insanda da benzer genetik
varyasyonun oldugunu da -HDK'ler- eklemistir.

HDK'lere karsi toplum tarafindan yanlis bilinen
algiyr duizeltebilmek ve terapistlerin bu 6zelligi
etkili degerlendirmelerine yardimci olabilmek icin
yazar, arastirmalarindan yola cikarak bir kisaltma
yaratmistirr  DAED. Bu kisa formil; derin
isleme’nin D’sinden, asiri uyarilmanin A’sindan,
empati ve duygusaligin E’sinden ve duyarh
algilamanin D’sinden olusmaktadir. Formiile gore
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Aron, bir HDK'nin farkinda olsun ya da olmasin
benzer bircok seyi iliskilendirerek ya da
karsilastirarak basitce isledigini, bunun bilinen
karsihginin  “sezgi” oldugunu ve bir HDK'nin
vanilmaz degil ancak glcli bir sezgisinin
olabilecegini ifade etmistir. Bunun vyani sira
HDK’lerin normal bireylere gére yogun bir glinlin
sonunda daha fazla yorgun hissedebilecegini,
bunun da asin uyarilmanin bir sonucu oldugunu
eklemistir. HDK’lerin ayna noéron sistemlerinin
daha aktif calistigini, bunun da empatiyi ve taklit
yoluyla 6grenmeyi kolaylastirdigini séylemistir.
Son olarak, bazi duyarl kisilerin bir veya daha
fazla duyularinin cok aktif oldugunu fakat bunun
esas sebebinin gbz, burun, deri ve tat reseptorleri
veya kulaklari ile ilgili alisiimadik bir seylere sahip
olmalarniyla degil, duyusal bilgileri daha dikkatli
islemeleriyle ilgili oldugunu belirtmistir.

Aron, ilerleyen sayfalarda bir HDK olarak
okurlara; duyarllik 6zelliginin yalnizca fazladan
zamana ve temkinli olmaya ihtiyaci oldugunu, bu
ozelligin  duyarli olmayan kisiler tarafindan
cekingenlik, utangachk ve zayiflik olarak
etiketlenebilecegini  sdylemistir.  Ancak bir
HDK'nin kendi 6zelliklerinin farkinda olmadan bu
etiketlerden korkarak baskalari gibi gorlinmeye
kalkmasinin nevrotik gibi algilanmasina neden
olabilecegini de eklemistir.

Kitapta HDK'lerin beden ve benlikleri bebek
beden/benlik olarak nitelendirilmistir. Buna goére
bir HDK hayatini kolaylastirabilmek icin beden ve
benligine bir bebek gibi 6zen gbdstermelidir.
Bunun icin duyarli bireyin cok fazla iceride
kalmasi ya da cok fazla disarida olmasini
dengelemesi gerektigi sdylenmis, asiri uyarilmaya
karsi bilissel ~ve  davranisci  Onerilerde
bulunulmustur. Cocukluk ve ergenliginde farkh
etiketlemelere maruz kalmis ve bu etiketlemeleri

de  kabullenmis  HDK'ler icin  yeniden
cercevelendirmenin nasil mimkin olabilecegi
anlatilmistir.

Bir HDK icin is yasaminda basarinin, oncelikle
kendi potansiyelinin farkinda olmasiyla mimkin
olabilecegi, cogu HDK’nin sert ve savascil
yaklasmadigi icin kraliyet danismani sinifina dogal
olarak  vyerlestigi  belirtilmistir.  Bu acidan
HDK'lerin is yasaminda ozellikle “danismanhk”
rolini sagduyulu yaklasimi sayesinde oldukca
etkili yerine getirdigi ifade edilmistir.

PSIKOLEKTIF+

Kitabin yakin iliskiler bolimiinde bir HDK’nin

kolayhkla aska kapilabilecegi, bunun temel
nedeninin ise HDK'lerin kdltirlerinin idealleri
olmadigl, bu yizden biri onlari isterse kendilerini
sansli  gormeleri oldugu soylenmistir. Ayni
zamanda yakin iliskilerde duyarli kisinin golge
yonuni  kimi  zaman ortaya cikarabilecegi
belirtilmistir. Jung anlayisini benimseyenlere gére
golge yonumizle bas edebilmenin en etkili yolu
onu kabul edip onunla ittifak kurmaktir. HDK'nin
yakin iliskisinde bireylesebilmesi oncelikle golge
yonuna taniyip onu kabul etmesiyle mimkindiir.
Buna gore zayif yonlerimizi yok saymak onlarla
bas edebilmek icin uygun bir yol degildir. Bunun
yerine bir HDK’nin golge yoniindeki zayifliklarin
farkina varmasinin ve bu zayifliklarini bilgece
kabullenerek bir iliskide sadece zayifliklar
ylzinden terk edilmeyecegine inanmasinin alti
cizilmistir.

Kitaba iliskin izlenimlerim

Kitabi okurken yillardir yasadigim durumlarin
yeniden ve bambaska kavramlarla
cercevelendigini gormek bana oldukca iyi geldi.
Eger bir HDK oldugunuzu hissediyorsaniz ya da
yakin cevrenizdeki bazi kisilerin HDK oldugunu
tahmin ediyorsaniz bu kitap farkindalik ve daha
islevsel yasama yonelik etkili bir kilavuz olabilir.
Keyifli okumalar diliyorum.

28



GIZEM ATAS
Psikolog

Tt Tsal Avedin

Marcianne Blévis

|
I
K|Skam;[1k1
I

Sevginin En Cok
Distiod Tuzak

KISKANCLIK:
SEVGININ EN COK DUSTUGU TUZAK

Yazar adi: Marcianne Blévis
Ceviren: Isil Aydin

Yayinevi: Sel Yayincilik

Basim yeri ve tarihi: istanbul, 2010
Sayfa sayisi: 158

PSIKOLEKTIF+

Hepimizin yakindan tanidigi bir duygu:
kiskanclk. Oxford English Dictionary
sOzIugunlin tanimina gore kiskanclik; sliphe,
kurgu ya da mevcut bir rekabetin farkinda
olmaktan dogan, sonradan 6grenilen ve bircok
insani etkileyen rahatsiz edici bir ruh halidir.
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Psikiyatrist/Psikanalist Marcianne Blévis,
Psikanalitik ~ Yaklasimi  kullanarak  glindelik
hayatimizi ve iliskilerimizi olumsuz etkileyen bu
duygudan yola cikmis ve “Kiskanclk: Sevginin En
Cok Dusttigli Tuzak” kitabini yazmistir. Yazar
kitapta kiskanchk duygusunu derinlemesine
incelerken gorislerini vaka analizleri ile de
desteklemistir.  Partnerlerini  asiri  kiskanan
kisilerin yani sira, uc derecede kiskan¢ olmayan
ve hayatini partnerlerinin mutluluguna adamis
olan David, cinsel yonelimin kiskanclik Gzerinde
etkisinin olmadigini gésteren biseksiel kadin Lily,
cocuklugundan itibaren annesinin farkh yasam
tarzi sebebiyle onunla rekabete giren Paula ve
terapistinin  masasindaki  cicekleri  kiskanan
George gibi farkli vakalara yer verilerek cesitlilik
saglanmistir. Kitapta cogunlukla ikili iliskilerde
yasanan kiskanclik krizleri Uzerinden analizler
yapilsa da ayni zamanda kardes kiskanchgl,
ebeveyn kiskanchgl ve baglanma sorunlarinin
kiskanchga etkisi gibi, kiskancligin farkl ytzleri ve
kaynak noktalari Gizerinde durulmustur.

lliskilerde yasanan kiskancligin anlatildigi vakalar
incelendiginde cogunlukla kiskanchgin iliskinin
dinamigini arttirma yoninde bir etkisi oldugu
gorilmektedir. Kisiler sakin iliskileri “sikic1” olarak
nitelendirirken kiskanchgin erotizmi etkiledigini
belirtmektedirler. Kiskanclk, bu kisilere iclerinde
bulunan ancak baska tirli ulasamadiklari bir ala-

na ulasmalarina imkdn veren ve ardina
siginabilecekleri kalkan gorevi goren cinsel bir
uyarilma saglar. Bu duygu kisinin depresyonla
savasabilmesini saglayan uyarici bir etken gorevi

gortr. Bu nedenle kiskanchktan vazgecmek
zordur. Kiskang kisilerin iliski bicimlerinde
yaklasma-kacinma catismasindan s6z etmek

muimkindir. Clnkd iliskide partnerin  acigini
bulmak amaciyla vyapilan girisimler; kiskang
kisilere haz vermekte ancak ayni zamanda onlar
icin aci verici olmaktadir. Bu Kkisiler iliskinin
baslangicindan itibaren eslerinin  kendilerini
aldattigina veya yalan soyledigine dair teoriler
Uretmekte ve bu teorilerin gercekligini ispatlamak
icin bayik bir caba gostermektedirler. Bu acigl
bulmak icin esinin kisisel esyalarini karistirma,
gizliden gizliye takip etme, stirekli sorgulama gibi
farkh davranis kaliplari kullanmaktadirlar. Tim bu
girisimlerin olumlu ya da olumsuz sonuclanmasi
kisi icin yikici olmaktadir. Clinkl sonug olumlu ise
kisi  iliskide kiskanclik  duygusunu aciga
cikartabilecegi bir durum bulamamistir ve bu
durum onun heyecanini yitirmesine sebep
olmaktadir. Eger sonuc¢ olumsuz ise kisi aradigi
acigl bulmustur ve artik esini sadakatsizlik ile
suclayabilir. Bu sadakatsizligin gercekten kisinin
glvenilmez biri olmasi veya kendini
gerceklestiren  kehanet ile  bagdastiriimasi
mimkdndir. Cinkd her daim aciginin aranmasi,

PSIKOLEKTIF+
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ona iliskin beklentilere denk disen davranislar sergilemesine neden olabilir.

Derinlemesine yapilan analizlerde kiskanclik sorunlari ile terapiye basvuran vakalar ilk cocukluk
caginda anne/baba ile glivenli baglanma gerceklestirememislerdir. Psikoseksliel gelisim
donemlerine gore 6zellikle oral donemde glivenli baglanma saglanmamissa kisilerin kiskanc bir
kisilik yapisi sergiledigi gozlenmektedir. Ayrica Oedipus ve Elektra komplekslerinin yasandigi, 3-6
yas arasi fallik donemde sorunlar yasayan kisiler; yetiskinlik dénemlerinde kiskanchk duygusuna
daha cok yenilmislerdir. Clinkii saglikli yasanmayan ve olumlu iletisimle desteklenmeyen 6zdesim
sureci eksik kalmistir ve bu eksiklik kiskanclik ile doldurulmustur. Dogru sekilde aktariimasina izin
verilmeyen bu duygu giderek gliclenecek ve kisiyi ele gecirecektir. Shakespeare’in Othello
eserinde bahsettigi gibi “Kendini délleyip kendini doguran bir canavardir kiskanclhk.”

Kitaba iliskin izlenimlerim

Kitapta kiskanchk duygusu (zerinden, glinlik hayatta yasanan bircok olumsuz duygu ve
yaratabilecegi sorunlar Uizerinde durulmasi, nerdeyse hepimizin yasadigi bu duygunun
hangi boyutta normal olmaktan ciktigl hakkinda ipuclari verilmesi hosuma gitti. Akademik
bir kitap olmasina ragmen vakalar yardimiyla aciklayici bir Gslup olusturulmus. Ayrica ruh
saghgl calisanlarina terapotik stirecte sikca gelebilecek olan; esler arasindaki kiskanclik,
kardes kiskancligl, anne babanin kiskanilmasi gibi sorunlar icin bir rehber niteligi
tasiyabilecegini distiniyorum.

Ozellikle son dénemlerde sikca rastladigimiz,“kiskanclik krizi” gecirdigi icin, “sevgi” maskesi
altinda karsisindakine zarar vermeyi mesru hale getiren kisiler g6z o©nlinde
bulunduruldugunda okunmasinin son derece faydali olacagini diisindigiim bir kitap oldu.

PSIKOLEKTIF
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Hamlet; Unlii ingiliz sairi William Shakespeare‘in
diinyaca taninmis trajedisidir. Eser intikam alma
temas! Gzerine kuruludur.Sair, Hamlet'i cok
eskiden yazilmis bir iskandinav piyesinden fikir
alarak yazmistir. Genc prens Hamlet'in
babasinin 6limiuyle birlikte icine girdigi intikam
arayisi sdrecinde yasadiklarini ele almaktadir
William Shakespeare eserinde.
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! “Yazi spoiler icermektedir.”

Hamlet, Danimarkali bir prens. Glinin birinde
babasi, gliya bir yilan soktugu icin oliyor. Hamlet
ve arkadaslarina birden babasinin ruhu goriintiyor
ve aslinda bir cinayete kurban gittigini anlatiyor!
Meger Hamlet 'in amcasi Claudius, uyumakta
olan kralin kulagina éldtrici bir zehir damlatmis.
Gercekleri 6grenen Hamlet’ in intikam alma
yolculugunda yasanan oltmler, yanlis
anlasilmalar, ihanetler ve intiharlar eserde
detaylica ele alinmaktadir. Prens Hamlet, amcasi
Claudius  tarafindan  oldlrilen  babasinin
intikamint  almaya calisirken kendisini ve
etrafindaki insanlari felakete stirtiklemektedir.
Hamlet'te islenen bircok konu vardir. Ahlakli
olmanin yaninda glic ve politikanin tarafinda
olmak, aile draminin yaninda ask trajedisi,
pismanlik ve keskeler vardir. Bir tarafta babaya
diskiin ve onun intikamini almak isteyen bir
prens, diger taraftan annesine tutkuyla bagh bir
evlat olarak goriiriiz Hamlet'i.

Tiyatro oyunu boyunca siklikla planlanan ve
okuyucunun karsisina cikan ilk tema silphesiz
intikam alma duygusu oldugu sdylenebilir. Yakin
zamanda babasi Kral Hamlet'i kaybeden prens
Hamlet henliz yas slirecindeyken, annesi yeni kral
olan amcasiyla evlenmistir. Hamlet'in annesi ve
Uvey babasi, onun vyas tutma slresini
asamadigindan, dengesini  bulamayip daha
oncelerden kendini verdigi ugrasilara
dénemeyisinden  endiselidirler. Bu noktada
Hamlet’ in yakin arkadaslarindan destek almayi
dustndrler.

Riyalarin ~ Yorumu adh  eserinde; Freud,
Shakespeare’in Hamlet adli yapitini Oedipus ile
baglantili olarak “Yakinlarin  Oliimii  Riyas!”
bolimiinde ele almaktadir. Hamlet Freud'a gore;
fallik donemdeki 6dipal duyguya takilmis, anneye
karsi asiri  derecede sevgi besleyen bir
karakterdir. Babasinin 6limi ile 6dipal déneme
tekrar bir donis yasamistir. Odipal dénemde
babaya karsi gelistirilen diismanca duygular bu
kez baba yerine gecen, anne ile evlenen amcaya
karsi gelistirmistir. Ancak bu duygudan dolayi bir
yandan da utan¢ duymaktadir. Bunu baskilamak
maksadi ile babasinin intikamini bir maske olarak
kullanmaktadir. Maksat baba intikamini almak
olsa da bunu gerceklestirebilecek bircok imkana
sahip olmasina karsin bunu yapmayi ertelemistir.

PSIKOLEKTIF+
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Ozellikle de oyun icinde hayaletin ortaya cikmasi
Hamlet'in bastirdigi Oidipus kompleksini tekrar
ortaya cikarmistir. Baska eylemlerde asiri
derecede atak olan Hamlet, nedense cok arzu
etmesine ragmen amcayl ortadan kaldirmayi
gerceklestirmek konusunda cok yavas
davranmaktadir.

Hamlet sayet 6len babasinin hayaletini gordikten
hemen sonra krali 6ldiirmiis olsa veya bu suca
annesinin de ortak oldugunu distnlp annesini de
oldirseydi  Oidipus  kompleksi  yasadigini
soyleyemeyebilirdik. Ancak kilici  kesinlikle
annesine karsi kullanmayacagina dair kendi
kendine s6z vermesi, krali dua ederken yani en
savunmasiz aninda oldirme firsati olmasina
ragmen oldirmemesi ve oldiirmekten
vazgectikten hemen sonra “bir dahaki sefer seni
annem dahi elimden alamayacaktir” demesi
Oidipus kompleksinin var olabilecegi sliphesini
kuvvetlendirmektedir (Freud, 314-315; 1996).
Uzun monolog ve diyaloglarda ana kahramanimiz
Hamlet hakkinda yapilacak oldukca fazla ¢ikarim
olmakla birlikte, oyundaki diger karakterler
hakkinda da birtakim degerlendirmeler yapilabilir.
Ovyundaki iki kadin karakterden de s6z etmeden
gecmek elbette mimkin olmayacaktir. Oyunda
yalnizca iki kadin olmalariyla birlikte birbirinden
zit niteliklere sahip kralice Gertrude ve genc
glizel Ophelia. Gertrude'un, iktidar sahibi ilk
kocasina ihanet etmesi, onun kardesiyle
evlenmesi iktidara bununla birlikte ataerkil top-
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lum yapisina bir baskaldiri niteligindedir. Gertrude’ un aksine, oyundaki diger kadin karakter Ophelia,
tam anlamiyla ataerkil sistemin baskisi altinda yetisen bir kadindir. Babasi Polonius ve agabeyi
Laertes ile birlikte yasamaktadir. Hamlet’ in Ophelia’ ya olan ilgisi her ikisinin de (baba ve abi) -
Ophelia Gstlindeki otorite figlirleri olarak - canini sikar ve onlari 6git vermeye zorlar. Ciinkli hem
toplumun hem de dénemin bir geregi olarak “iffet” kadinin en degerli hazinesidir.

Oyun prens Hamlet'in oldirilen babasinin intikamini almasi ana cercevesinde aski, ayrilig,
arkadasligl, 6fkeyi, giiveni kisacasi insan olmanin her parcasina degen noktalarinin olmasiyla 6zel bir
eser. Oynanan eserin yazildigi donemin kdlttirel ve sosyolojik yapisi hakkinda fikir vermesi yontyle
de oldukca zengin. Dikkatli bir cift goz ve kulagin prens Hamlet'in yasaminin bu kismindan kendisi
icin cikaracagi dersler mutlaka olacaktir.

Ovyuna iliskin izlenimlerim

Olmak ve olmamak iste biitiin mesele bu diyerek 6zetlemek miimkiindir Hamlet'i. Yasam gibi her
birimizin hayatinin bir késesinde vardir bu eserde ele alinan temalarin temsilleri. Hamlet benim icin
okunmasi keyifli olan bir eser oldugu kadar dinlemesi de gayet keyifli bir yapitti. Radyo tiyatrosu
benim asina oldugum ancak cevremde pek bilinen bir tiyatro cesidi degil. Tiyatrodan farkli olarak
radyo tiyatrolarinda dinleyip zihnimizde canlandiririz sesleri. Biraz hayal glicinin sinirlarini
zorladigini itiraf etmekle birlikte tiyatro artik sadece goziinlize degil zihninize sunulmus olur. Bu
nedenle 6zellikle bir de radyo tiyatrosuna sans vermelisiniz derim. Simdiden iyi seyirler dilerim.
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KORKUYU BEKLERKEN

Herkesten ve her seyden kacip vyalnizliga
sigindiginiz oldu mu hic? Yalnizlik icinde birileri
tarafindan kurtarilmayi beklediginiz? Korkularin
yasanma ihtimalini beklerken yalnizhga daha
cok itilen birine sahit oldunuz mu? Ben oldum...
Sizi de sahit olmaya davet ediyorum.



KORKUYU BEKLERKEN

“Yazi spoiler icermektedir.”

Oyun bastan sona ana karakterin, yasadiklarini
seyirciye anlatmasi ile slrmektedir. Ana
karakterimiz yalniz kalabilmek icin herkesten uzak
bir yerde hayatini stirdirmektedir. Derken bir gtin
bir zarfin gonderilmesi ile hayatinda degisiklikler
olmaya baslar. Mektubu kimin veya kimlerin
gonderdigini  disiinmeye  baslamasi, kendi
hayatini sorgulamasina yol acar.

Hayati boyunca bir seyler basarabilmek adina
kalkistig1 her isi yarida birakan karakterin mektup
sonrasi  yarim  biraktiklarini  tamamlamaya
baslamasi, yarim kalan egitimini bile diploma ile
sonlandirmasi  seyirciye  olumlu  yansirken
mektupta “evden disari citkmamasi gerektigini”
ogltleyen clmleler sebebi ile yalnizligina iyice
gomiulmesi, kendini akil hastanesine yatirmak
isteyecek kadar psikolojik sorunlar yasamasi
seyirciye olumsuz olarak yansimaktadir.
Karakterimizin asirn  karamsar oldugu bizlere
yansirken, “insanhgin yiz karas!” gibi sozleri ile
kendini oyunun bircok vyerinde acimasizca
elestirdigi gorilmektedir. Bu sozlerden vyola
cikildiginda karakterin bilissel carpitma yaparak
kendisi ile ilgili olumsuz duygularini pekistirdigi
anlasilmaktadir. “Ne ise yaradigini bilmedigim
zavalli yasantimi diisiindim” climlesi ile kendine
derinden bir acima duygusu hissettigi gozler
onltne serilmektedir. Karakterin kendine acima
duygusunun yeterli olmayisinin  6z-sefkat
eksikliginden kaynaklandigi sdylenebilir. Olup
bitenleri hic sevmedigi, kendini ve yaptiklarini
sevmedigini anlatirken 06z-nefret barindirdigi
akillara gelmektedir.

Karakterin, duygularinda ge¢ kaldigini anlatirken,
ani  yasayamadigl, duygularini  her zaman
ertelemesi ve ansizin bir yerlerde erteledigi
duygularinin  ortaya ciktigi  goérilmektedir.
Boylece bir nevi bireyin otantik yasamadigi
ornegini gormekteyiz.ki isi birden disunemedigi
icin araba alamadigini ifade etmesi, karakterin
savunma mekanizmalarindan mantiga birime
davranisini  akla getirmektedir. Bir ortama
girdiginde dustncelerini ifade etmekte
zorlanmasi, tuhaf bakmalarindan korkmasi nedeni
ile basini kaldiramamasindan yola ciktigimizda
karakterin 6zglven eksikligi yasadig1 sdylenebilir.
Karakterin, hediye edilen cicege bakamayacagini
distinmesi nedeni ile cicegi baskasina vermesi ve
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cocuklarina bakamayacagindan korkmasi nedeni
ile evlenmemesi, sorumluluk almaktan korktugu
ve sorumluluk almanin verdigi ylklerden kactigi
anlasiimaktadir. Boylece varoluscu yaklasimin
6zinde ve merkezinde olan sorumlulugu
karakterin Ustlenmedigi, eyleme gecme
yUkUmlGlagana tzerine almadigl goriilmektedir.
“Bu diinyada gizli bir mektup bile sonunda beni
buldu fakat sevebilecegim bir kadin, insan
yakinhgl beni hic bulamadi” sozleri ile karakterin
insanlara olan kirginligi hissedilirken sevilme
isteginin baskin geldigi gortlmektedir. “Uzaklara
gittim kimse beni bulmasin diye onlar da beni
ciddiye aldi” climlesi ile karakterimizin icten ice
birileri tarafindan 6nemsenme ve sevilme istegini
barindirdigi anlasiimaktadir. Karakterimizin
yasadigl bu durum bizlere Maslow’ un ihtiyaclar
hiyerarsisinde bulunan, insanlar tarafindan kabul
edilme, benimsenme ihtiyacini kapsayan sevme,
sevilme ve ait olma basamagini hatirlatmaktadir.
Oyunun sonlarina dogru asil istediginin yalnizhk
olmadigl, vyalniziga dayanamadigl, insanlarin
arasinda olmak istedigi itirafinda yatan hiznin
verdigi hissin seyirciye gectigi de acikca
gorilmektedir.

Ovyuna iliskin izlenimlerim

Varolus krizlerini, hicbir yere ait olamamanin
verdigi duyguyu cok glzel bir sekilde bizlere
yansitan bir oyun oldugunu distniyorum. Tek
kisilik kadro ile oynanmasi zor bir oyun olmasina
ragmen oyuncunun, bunun altindan basar ile

kalktigi dlslincesindeyim. Yalniz bir adamin
acisini trajikomik bir sekilde aktaran bu oyunu
izlemenizi tavsiye ederim. Sevgiyle ve tiyatro ile
kahn...
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https://onedio.com/haber/tutunamayanlar-in-unutulmaz-yazari-oguz-atay-in-bilinmeyen-11-ozelligi-715026

FILM INCELEMELERI KAYNAKCA

6- Koksiiz- Ahmet Yasar
Kokstiz- 1: https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6ks%C3%BCz

Kokstliz — 2 : https://mubi.com/tr/films/koksuz

O- Bir zamanlar Anadolu’da- Feyza Kiling

BZA - 1: https://filmhafizasi.com/ben-bir-zamanlar-anadoluda-iken/

BZA - 2: https://www.alamy.com/stock-photo-bir-zamanlar-anadoluda-48420982.html
11- Take My Eyes- Ozlem Tekin

TME - 1: https://www.europeanfilmawards.eu/en_EN/film/take-my-eyes.5926

TME - 2 : https://en.wikipedia.org/wiki/Take_My_Eyes

TME-3: https://www.europeanfilmawards.eu/en_EN/film/take-my-eyes.5926

14- Ray- Fatma Batik Simsek

Ray- 1 : https://www.beyazperde.com/filmler/film-
33904 /fotolar/detay/?cmediafile=9001662641

Ray — 2 : https://www.netflix.com/gf/title/70001994

Ray — 3 : https://za.pinterest.com/pin/550987335636057203/

17- Kefernahum- Mine Tekin
Kefernahum - 1 : https://www.beyazperde.com/filmler/film-251090
Kefernahum - 2 : https://theonikino.wordpress.com/

Kefernahum - 3:
https://www.scmp.com/lifestyle/entertainment/article/2188793/capharnaum-film-review-
lebanons-oscar-nominee-vivid-account

20- The Skeleton Twins- Tugce Erdem
The skeleteon twins — 1 : https://www.imdb.com/title/tt1571249/
The skeleteon twins — 2 : https://collider.com/the-skeleton-twins-review-bill-hader/

The skeleteon twins — 3 : https://www.latimes.com/entertainment/movies/la-et-mn-
skeleton-twins-review-20140912-column.html


https://mubi.com/tr/films/koksuz
https://filmhafizasi.com/ben-bir-zamanlar-anadoluda-iken/
https://www.alamy.com/stock-photo-bir-zamanlar-anadoluda-48420982.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Take_My_Eyes
https://www.netflix.com/gf/title/70001994
https://za.pinterest.com/pin/550987335636057203/
https://theonikino.wordpress.com/
https://www.scmp.com/lifestyle/entertainment/article/2188793/capharnaum-film-review-lebanons-oscar-nominee-vivid-account
https://www.scmp.com/lifestyle/entertainment/article/2188793/capharnaum-film-review-lebanons-oscar-nominee-vivid-account
https://collider.com/the-skeleton-twins-review-bill-hader/
https://www.latimes.com/entertainment/movies/la-et-mn-skeleton-twins-review-20140912-column.html
https://www.latimes.com/entertainment/movies/la-et-mn-skeleton-twins-review-20140912-column.html

KiTAP INCELEMELERI KAYNAKCA

24- Slimiin Toplumsal Tarihi- Elif Gok

OTT - 1: https://www.ciceksepeti.com/olumun-toplumsal-tarihi-allan-kellehear-
kem68545340

OTT - 2: https://kstatehalo.wixsite.com/kstatehalo
26- Hayli Duyarli Kisi- Seren Tugge Ay

HDK -1 : https://www.tuketicinindunyasi.com/klinik-psikolog-elaine-n-aron-dan-duyarli-bir-
kaynak-kitap-hayli-duyarli-kisi-hassas-ruhlar-icin-kilavuz/13032/

HDK - 2 : https://www.meinbezirk.at/event/klagenfurt/c-literatur-buch/online-kinderbuch-
lesung-in-der-buchhandlung-heyn_e660341

HDK - 3: https://www.ensonhaber.com/kitap/psikolog-elaine-n-aronin-hayli-duyarli-kisi-
kitabi-raflarda

29- Kiskanglik- Gizem Atas

Kiskanghk kapak: https://www.selyayincilik.com/kitap/kiskanclik-sevginin-en-cok-dustugu-
tuzak-608

Kiskanglik — 1: https://thinkspaceprojects.com/shows/springs-to-mind/show-pieces/

Kiskanglik — 2: https://www.anabelmagazine.com/news/49515/nje-leter-per-te-dashuren-e-
tim-shogi-nuk-te-mbaj-inat-je-e-re

TIYATRO iINCELEMELERi KAYNAKCA

33- Hamlet- Ayse Dogan

Hamlet — 1: pinterest- https://i.pinimg.com/564x/35/e6/89/35e6891ab791c4b3a0f08b491f
9e05el.jpg
Hamlet — 2: https://images.app.goo.gl/SMCLLMPR2BfmJohq5

Hamlet — 3 https://www.openculture.com/2016/09/john-austens-haunting-illustrations-
of-shakespeares-hamlet.html

36- Korkuyu Beklerken- Elif Altay

KB - 1: https://tiyatrolar.com.tr/tiyatro/korkuyu-beklerken-1

KB - 2: https://tiyatrogunlugu.com/korkuyu-beklerken-tiyatro-oyunu/
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