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EDITORDEN

Cocukluk; dis diinyaya kiclik adimlarin
atildigi, strekli yeni seylerin kesfedildigi,
farkli kavramlarin ve becerilerin 6grenildigi,
anilarin, iyi veya koti yasanmisliklarin
oldugu, farkli bedensel, duyusal ve devinsel
degisikliklerin yasandigi belki de insan
yasamindaki en kiymetli donemi ifade
etmektedir. Bu donemde cogu sey ilk defa
deneyimlenir: ylirimek, kosmak, 6grenmek,
iletisim kurmak, aile olmak, arkadas edinmek,
glvenmek, sevmek...

insan gelisimindeki degisikliklerin en hizli
yasandigl donemi ifade etmesi sebebiyle
cocuklugu, tek bir bashk altinda ele
almaktansa kategorilere ayirarak incelemek
bu donemi anlama adina daha islevsel
olabilmektedir. Bu nedenle 0-2 yasi kapsayan
bebeklik déneminin ardindan cocukluk
donemini Uc¢ ana bashga ayirabiliriz: ilk
cocukluk dénemi (2-6 yas), son cocukluk
donemi (6-12 yas) ve ergenlik (12-18 yas).
Gorildagu Uzere  cocukluk, kisiligin
olusmasindaki ilk ve temel adimlardan biridir.
Tim bu doénemlerin saglikli bir sekilde
gecirilmesi gelecekteki adimlarin da o kadar
saglam olacaginin gostergesidir. insan yasami
bir binaya benzetildiginde; binanin temeli ve
ana malzemesi cocukluk doénemi olarak
distnlebilir. Bu temel Gzerinden yetiskinlik
donemi  sekillenmektedir. Kimi  zaman
yasanilan depremler -travmalar- binanin
saglamliginin 6lgutu olabilmektedir.

Bu dogrultuda cocukluk, insan yasaminda
kisa bir donemi ifade ediyormus gibi géziikse
de etkisi biiyiik olabilmektedir. Ozellikle tarih
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boyunca cocuk/cocukluk kavrami
incelendiginde; cocuklarin bir is glici olarak
gorildaga, haklarinin yok sayildigl,

disuncelerinin ve duygularinin
onemsenmedigi durumlarla ve
biyopsikososyal acidan yasanilan

olumsuzluklarla  karsilasmak muamkandir.
Goruldiugt gibi kiicik adimlarla baslanan bu
yolculuk her zaman duiz, ciceklerle stslenmis,
glinesli bir yolda gecmeyebilir. Su an gelinen
noktaya bakilacak olunursa hala daha cocuk
isciligiyle, suca siriiklenen cocuk
kavramlariyla ve maalesef ki cocuk istismari
ve ihmaliyle karsilasmaktayiz.

Uzerine konusulmasi gereken belki de en
onemli konulardan biri olan “cocuk” olgusuna
bizler de bu sayida cesitli acilardan bakarak
yer verdik. Bu sayida bizimle roportaj
yapmay! kabul eden Sayin Klinik Psikolog
Sehadet EKMEN hocamiza ve dergi
ekibimize emeklerinden dolay1 tesekkir
ederiz. Ayrica editorligl paylastigimiz Sevgili
Psikolojik Danisman Okan USLU’' ya bu
sayimizda UGzllerek veda ediyoruz. Tim
ictenligiyle, yardimseverligiyle Psikolektif'e
ve Psikolektif Dergisi'ne gostermis oldugu
emeklerinden ve degerli katkilarindan dolayi
kendisine tesekkiir ederiz. Yeni editoriimuiz
Psikolojik Danisman Bisra TUNC' a ise hos
geldin diyoruz.

Psikolektif Dergisi'nin 15. sayisi “Cocuk”
sizlerle! Cocuk haklarinin saglandigl ve
korundugu, cocuk istismar ve ihmalinin
yasanmadigl, tim cocuklarin  ylzinln
guldigu, sevildigi ve sayildigi giinlerin bir an
once gelmesi umuduyla bir sonraki sayida
gortusmek lzere!

editorler - dergi tasarim - kapak fotograf-
Bisra AKCAY, Okan USLU Kadriye ULUS Nedim Gulnsur (1924 - 1994)
- Kirda Cocuklar
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EVLILIK CATISMASI VE COCUGUN UYUMU
Evlilik catismalariyla cocuklarin uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen ya da

BUSRA TUNC
evlilikteki catismalarin cocuklarin uyumunda yordayici oldugu sonucuna ulasan
pek cok calisma mevcuttur. Bu yazida evlilik catismasinin cocuk uyumuyla iliskisi,
Davies ve Cummings (1994) tarafindan olusturulan duygusal glivenlik kurami
baglaminda ele alinmistir. Duygusal glivenlik kuraminin gelistirilmesindeki amacg
cocuklarin evlilik catismasina uyumlarinin ve bas etme 6zelliklerinin gelisimsel
farkini aciklamaktir. Duygusal glivenlik kurami baslangicta yiiksek diizeyde evlilik
catismasina maruz kalan cocuklarin uyumsuz sonuclar gosterme nedenini
aciklamak icin gelistirilmistir (Davies ve Cummings, 1994). Yapilan calismalar ile
ebeveynler arasi catismanin yarattig1 riski aciklamada iki nedene ulasilmistir.
Bunlardan ilki ebeveyn catismasinin cocuklarin stres diizeyini artirdigi ve bu yolla
da uyum problemlerine yénelik hassasiyetlerini artirdigidir. ikinci neden ise
ebeveynlik uygulamalarindaki ve ebeveyn cocuk iliskilerindeki sorunlarin
ebeveynler arasi catisma ile cocugun psikolojik uyumsuzlugu arasindaki iliskiye
aracilik etmesi olarak gérilmektedir (Davies, Winter ve Cicchetti, 2006).
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Duygusal glvenlik kuramina gore cocuklarin
ebeveyn catismasina karsi tepkileri duygusal
givenliklerinden etkilenmektedir (Davies ve
Cummings, 1994). Uyum, cocugun glnlik
sorunlarla etkili bir sekilde bas etmesini
destekleyen duygusal glvenlikten
kaynaklanmaktadir. Duygusal glivenlik hissinin
yoklugu glnlik vyasamdaki zorluklarla ve
streslerle etkili sekilde bas etmede azalmaya,
duyguyu ve davranisi diizenlemede zorluga
neden olmaktadir (Davies ve Cummings, 1994).
Cocuklarin duygusal glivenligi ebeveynle cocuk
arasindaki iliskiden ve ebeveynle cocugun
baglanmasindan  etkilenmektedir.  Ebeveynle
cocuk iliskisindeki duygusal yakinhk, duyarhlik ve
tutarliik  (stability) ise glivenli baglanmayi
glclendirmektedir (Davies ve Cummings, 1994).
Evlilik iliskisinin niteligi de cocuklarin duygusal
guvenligini etkilemektedir. Evlilikteki catismalar
cocukta olumsuz duygularin aciga c¢ikmasina,
cocugun duygusal ve fiziksel iyi olusunun
olumsuz etkilenmesine, bazi disiplin kurallarinin
degismesine ya da ebeveynlerin duygusal olarak
ulasilabilirliginin ya da hassasiyetlerinin
azalmasina neden olabilmektedir (Davies ve
Cummings, 1994).

Quw

Duygusal iyi olus ve zorluklar karsisinda duygu
diizenleme vyetenegi duygusal glivenligin odak
noktasidir. Cocuk ebeveynleri arasindaki iliski
konusunda kendisini glivende hissettiginde evlilik
etkilesimlerinin istikrari ve ©on gorilebilirligi
konusunda da kendisini giivende hissetmektedir.
Bu durumda cocuk catismanin diizelecegine ve

ebeveynlerinin  duygusal ve fiziksel olarak
ulasilabilirligine  dair  bir gliven duygusu
yasamaktadir. Cocuklarin  maruz  kaldiklar

evlilikteki etkilesimler, ebeveynlik uygulamalari
ve ailedeki diger yasantilar onlarin duygusal
glivenligini etkilemektedir. Duygusal glivenlik
cocugun kendi duygusunu dizenlemesini
saglamaktadir. Bunun yaninda ebeveynlerinin
davranislarini  dizenlemelerini  kolaylastirarak
onemli aile olaylariyla bas etmelerini saglamakta
ve cocuklarin aile iliskilerine dair Dbilissel
degerlendirmelerini ve icsel temsillerini de
etkilemektedir (Davies ve Cummings, 1994).
Evlilik  catismalari cocugun duygu ve
davranislarini diizenlemesi Uzerinde etkilidir. Bu
etkiler catismanin nasil yonetildigi ya da baglami
gibi etkenlere gore degismektedir. Catismalar
etkili sekilde ¢ozuldiginde cocuklar bu durum-
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dan vyararlanabilmekte ve duygusal
hisleri  glclenebilmektedir. Bunun yaninda
catismanin  daha sk yasanmasi cocuklarin
duygusal olarak daha glvensiz hissetmesine
neden olabilmektedir. Bir diger 6nemli konu
catismanin bicimidir. Cocuklar icin catismanin
siddet icermesi Ozellikle olumsuz etkiler
barindirmaktadir. Yapilan calismalarda 6zellikle
fiziksel saldirinin cocuklarin olumsuz tepkileri ve
uyum problemleri bakimindan daha bulytk risk
barindirdigi gérilmektedir. Diger konu catismanin
icerigidir. Ozellikle cocuklarla ilgili konularda
yasanan catismalar cocuk icin daha stresli ve
duygusal glvenligi tehdit edici olabilmektedir.
Diger 6nemli nokta ise catismanin ¢6zimudur.
Catismanin nasil yonetildigi cocugun tepkilerini
etkilemektedir.  Catismanin  etkili  sekilde
¢6zimuinin cocugun duygusal givenlik hissini
glclendirmesi beklenmektedir ve bu c¢6zim
cocuk icin bazi olumlu gostergelere sahiptir.
Bunlara olumsuz duygularin azalmasi,
ebeveynlerin duygusal olarak daha ulasilabilir
olmasi 6rnek verilebilmektedir (Davies ve
Cummings, 1994).

glvenlik

PSIKQLELCTIE

Glnlimize bakildiginda vyapilan calismalarin,
cocuklarin  uyumunun ebeveynler arasindaki
catismanin  nasil  ¢ozlldigine bagh olarak
degisebilecegi lzerinde durmaya basladig
anlasiilmaktadir. Evlilik catismalari yapici ve yikici
olarak siniflandinlabilir ve cocuklarin her iki
durumda verdigi tepkiler farkhlasabilir. Bu
konuda dikkat edilmesi gereken nokta catisma
yasaylp yasamamak degil catismanin yonetilme
seklidir (Cummings ve Davies, 2002).

Cummings ve Davies'e gore (2002) catismanin
yapicl ya da yikiclhigini catismanin yasanma
sikligina goére ya da fiziksel 6zelliklerine goére
belirlemektense cocuklarin catismaya iliskin
algilarina  gbére tanimlamak daha uygundur.
Duygusal glivenlik kuramina gére cocuklar icin
evlilik catismalarinin anlami catismanin duygusal
glvenlik hislerine dair sonuclara iliskin yaptiklari
degerlendirmelere gore belirlenmektedir. Bu
degerlendirmeler cocuklarin catismaya verdikleri
ozellikle de duygusal tepkilerden, midahale
davranislarindan  ve  bilissel  temsillerden
etkilenmektedir (Cummings ve Davies, 2002).
Evlilik iliskisindeki vyikici etkilesimler cocugun
duygusal glvenlik duygusunu tehdit ederek
uyumunu etkilemektedir (Davies ve Cummings,
1998). Ebeveynler arasindaki catisma yikici
sekilde yonetildiginde, catisma ebeveynler
arasindaki saldin ve siddet, sb6zel olmayan
catisma, s6zIli saldin ya da dismanlik, cocukla
ilgili konulara dair anlasmazliklar, ayrilmaya dair
tehditler gibi davranislari icermektedir
(Cummings ve Davies, 2002). Bu durum
cocuklarin duygusal olarak glivensiz hissetmesine
yol acmaktadir (Davies ve Cummings, 1998).
Yapici catisma ¢cozme yontemlerinde ise
catismanin basarili sekilde ¢6zimu, ebeveynlerin
catismanin nasil ¢o6zildigliine ya da catismanin
bir tehdit unsuru olmadigina dair aciklamalari yer
almaktadir (Cummings ve Davies, 2002). Bir diger
onemli nokta, catisma ile cocugun uyumu
arasindaki iliskiye slire¢ yonelimli yaklasarak
cocukla ilgili sonuclarin zaman icerisinde nasil
meydana geldigidir. Strec yonelimli yaklasimla,
catismanin cocuk uyumu Uzerindeki etkilerini
incelerken  cocugun  Ozellikleri,  baglamsal
faktorler, cocugun catismaya nasil tepki verdigi,
catismanin uzun ya da kisa donemli etkilerinin
neler oldugu gibi konularin 6nemli olduguna
vurgu yapilmaktadir (Cummings ve Cummings,
1988).
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GOC VE COCUK

ELIF CEYLAN
Son zamanlarda (lkede neredeyse hepimizin takip ettigi,
sebepleri farkli olsa da endiselerin ortak oldugu bir olgu ile karsi
karsiyayiz. Gog... Tirkiye, jeopolitik konumu sebebiyle tarih
boyunca o6nemli bir go¢ glizergahi olmus ve cevresindeki
Ulkelerde yasanan buyilk sorunlar nedeniyle, kitlesel goclerle
karsilasmistir (Karatas ve Ayyildiz, 2021). Ancak 2010'lu yillarin
basinda Suriye'de ortaya cikan i¢ savas tarihteki en bliyik goc
dalgalarindan birine yol acmis ve Tirkiye bodlgedeki diger
Ulkelere gore belki de en fazla etkilenen (lke olmustur. Agustos
2021 tarihi itibariyle Tirkiye'de kayith gecici koruma altindaki
Suriyeli sayisi 3 milyon 701 bin 584 olmustur. Bu sayinin 1
milyon 765 bin 392'sini yani %47,4'Gnl ise 0-18 yas arasi
cocuklar olusturmaktadir (Mdlteciler Dernegi, 2021). Miilteci
ve siginmaci cocuk sayisindaki ylksek oranlar, cocuklarin
bliylime ve gelisme sireclerinin devam ediyor olmasi ve
kendilerini korumadaki yetersizlikleri tim bu stirecten daha cok
etkilenmelerine sebep olmaktadir. Dolayisiyla savas ve gocln
en cok etkiledigi grup aslinda cocuklar diyebiliriz.
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Goc¢ eden cocuklar barinma, egitim ve saglk
hizmetleri gibi temel bircok olanaktan
yararlanamamakta, zaten zayif ve savunmasiz
olan bu cocuklar, gécmen olmakla birlikte hak
ihlallerine daha acik hale gelmektedir (Aydin,
Sahin ve Akay, 2017). Gocle birlikte cocuklarin
sagliklan fiziksel, psikolojik ve sosyal acilardan da
etkilenmektedir. Miilteci cocuklar fiziksel olarak;
yetersiz beslenme, gelisimsel destekten
yoksunluk ve bulasici hastaliklar acisindan risk
altindadirlar. G6¢ olaylarinin cocuklar Gzerindeki
sosyal etkileri ise belki de tim ciplakligiyla
gorebildigimiz tek boyuttur. Etrafimizda trafikte
su satmaya calisan, daha kiiclictik yasina ragmen
agir islerde calisan, cocuklugunu yasayamayan
bircok miulteci cocuk bulunmaktadir. Her
cocugun dogal hakki olan yasina uygun bir yasam
ortaminin bu cocuklara saglanamadigini acikca
gorebiliriz. Bu cocuklar, bitin bir ailenin gecim
derdini omuzlarina yiklenmekte, tim bu gecim
derdi ile egitim olanaklarindan mahrum olmakta,
en temel haklari olan serbestce oyun oynama
hakkindan uzak bir yasam sirebilmektedir.
Calissa da hicbir zaman hak ettigi Gicreti alamayan
ve kaldirabileceginden cok daha fazla isi yliklenen
cocuklar, kaybettigi cocuklugundan ve gereken
sosyal destegin azligindan dolayr cocuklugunu
maalesef ki saglikli bir sekilde gecirememektedir.
Bu zorunluluk hali, ekonomik sikintilar, savas ve
gocle birlikte yasanan; siddet, yaralanma ve
olime taniklik etme, yikim, yagma, istismar ve
ihmaller, evsizlik, dil ve kdiltirel sorunlarla
karsilasma gibi travmatik durumlar cocuklarda
bircok psiko-sosyal sorunu da beraberinde
getirmektedir (Pepe ve Yigit, 2021). Miilteci ve

siginmaci  cocuklarda travma sonrasi stres
bozuklugu basta olmak Uzere, cogunlukla
anksiyete/depresyon, arkadas iliskilerinde

sorunlar, hiperaktivite belirtileri, disik benlik
saygisl, disik yasam doyumu gibi daha fazla
davranissal ve duygusal problemler gorildigu
bildiriimektedir (Kara ve Nazik, 2018). Yine
yasanilan uyum sorunlari sebebiyle sucluluk
oraninin ve madde kullaniminin da varlig
gdzlenmektedir (Ozdemir ve Budak, 2017).
Ulkemize goéc ile gelmis cocuklarin varlig ve
yasam kosullari g6z ardi edilemeyecek kadar
onemli bir sorun haline gelmistir.

PSIKQLELCTIE

Bu vyasanilan miicadele vyetiskinler icin bir
anlamda daha kolaydir ancak cocuklarin yeni
yasam kosullari nedeniyle ortaya cikan s6z
konusu zorluklari asmasina yardim eden bir araca,
destege ve rehabilitasyona ihtiyaci vardir. Son
glinlerde her ne kadar Ulkedeki siginmaci ve
mdlteciler ile ilgili olumlu ya da olumsuz, hakli ya
da haksiz bircok disiince olsa da cocuklarin
sadece cocuk oldugu unutulmamali ve yerinden
edilen bu cocuklara glivenli yasam alanlari
olusturulmasi icin gerekli olan dizenlemeler
yapilmahdir.
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COCUK MUSUN

Li Zijflani(f954;:Chinese)

SEN?

ECE NUR BORANLI

PSIKOLELCTIE

Cocuklar, cesitli diizeylerde ve cesitli sebeplerle kendi yas ve 6zelliklerine
uygun olmayan sorumluluklar Ustlenebilmektedir. Aile sistemindeki baglar,
cocugun yetiskin sorumluluklar tstlenmesine sebep olacak sekilde zayif veya
eksik ise bu durum cocuk acisindan “ebeveynlestiriime” kavrami ile
aciklanmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; akt. Hooper, 2008). Bu
sorumluluklar bazen cocuk ile ebeveyn arasinda bir rol degisimi halini alabilir.
Bunun etkileri gerek cocuklukta gerek ileriki yaslarda kendini
gosterebilmektedir.
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Ebeveynlestiriime, duygy§al veya aragsal oIabinr. COCUK MUSUN SEN?
Duygusal ebeveynlestirilme ile kast edilen — .
cocugun, ailenin sosyoduygusal ihtiyaclarini

karsilamaya calismasidir. Bu da aile ici
catismalarda arabuluculuk etmek, sirdas olmak,
bakim ve destek saglama cabasinda olmak gibi
davranislara isaret eder. Ote yandan aracsal
ebeveynlestiriime, ailenin fiziksel bakimina ve
gecimine katilmayr ifade eder. Burada ise
temizlik, yemek ve alisveris yapma, diger aile
Uyelerine bakma gibi glnlik isler s6z konusudur
(Jurkovic, Morrell ve Thirkield, 1999, s. 94; akt.
Hooper, 2008). Duygusal bakim saglamanin
aracsal bakim saglamadan daha fazla olumsuz
sonu¢ dogurdugu bazi arastirmalarda da
gbzlenmistir (Champion vd., 2009).
Ebeveynlestirilen cocuklar kendi yas ve gelisimsel
ozelliklerine kiyasla zor talepler ile yliz yize
kalirlar.  Bunun bir sonucu olarak yetenekli
olduklarina dair kanitlari gérmeme egilimi ile
blylyebilirler. Yapilan bir calismada cocuklukta
ebeveynlestirilme ile kisinin bulundugu yeri ve
elde ettigi basarilari hak etmedigi hissine isaret
eden sahtekar sendromu (impostor phenomenon)
arasinda iliski bulunmustur (Castro, Jones ve
Mirsalimi, 2004). Ayrica kisinin kendini kotd,
yetersiz, kiicik ve caresiz hissetmesi ve kendini
asagilamasi anlamina gelen utanc egiliminin
ebeveynlestiriime  dizeyi  arttikca  arttig
gortlmustir. Bunun, cocugun ebeveynlerinin
beklentisi dogrultusunda kendi 6zelliklerine
uygun olmayan bir ego ideali icsellestirmesine
bagh olabilecegi dustuntlmektedir (Wells ve
Jones, 2000).

Ebeveynlestirilen cocuklar, kendilerini yetiskin
sorumluluklari icin hazir hissetmezler ancak onlar
icin ebeveynleri ile iliskide kalmanin tek yolu bu
olabilir. Bu sebeple bu cocuklar ebeveynlerinden
deger gormek icin  yetersizlik  hislerini
saklayabilirler (Castro, Jones ve Mirsalimi, 2004).
Ebeveynlestiriime, kati ve sirekli olarak devam
ettiginde cocugun kimliginin (identity) diger aile
Uyesi ya da Uyelerine gore gelismesi sonucu
dogabilir (Wells ve Jones, 2000).
Ebeveynlestirilen cocuklar bazen kendilerini
ebeveynlerinin ihtiyaclarini karsilamaya adadigi
icin bagimsiz ve 06zglin bir kendilik gelisimi
engellenmis olur (Castro, Jones ve Mirsalimi,
2004). Kendini kopmus ve degersiz hisseden
birey, gercek benliginden utanir ve gercek
ihtiyaclar, degerleri ve arzulariyla bagini
kaybeder (Wells ve Jones, 2000).

semioticapocalypse.tumblr-com
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| gorllebilmektedir.
' ebeveynlestirilmenin cesitli
| sonuclari olabilecegine de rastlanmistir.

. Ebeveynlestirilmenin oldugu durumlarda cocuk

Ayrica cesitli ebeveynlestirilme tirlerinin iliski
bagimliligl, kaygi ve stres ile iliskili olabilecegi de
gorilmustir (Buyltk, 2020; Karatas ve Giindz,

2021).
Ozetle cocuklukta cesitli sekillerde
ebeveynlestirilen  bireylerde utanc egilimi,

bulundugu yeri hak etmedigine yonelik inanclar,
narsisistik ve mazosistik karakter stili, 6zglin
olmayan kimlik gelisimi, depresyon, kaygi ve stres
Ote yandan
kosullarda olumlu

tarafindan algilanan adalet ve algilanan fayda son
derece 6nemlidir. Bireyin aile icindeki konumunu,
kendisinin ve digerlerinin sorumluluklarini nasil

' algiladig), Ustlendigi sorumluluklardan kendisinin

de fayda saglayip saglamadigi, bu sorumluluklarin

icinde bulundugu kdiltire uygunlugu ve 0z-

Cocuklukta narsisistik

ebeveynlestirilmenin
ve/veya mazosistik karakter stili ile iliskili oldugu
da gorldlmistir. Buna gore soz gelimi annesinin
kiicik yardimcisi olarak yetismis bir cocugun
kendine zarar verme egiliminde olabilecegi;

babasinin gerceklestiremedigi hayallerini
gerceklestirme misyonu yliklenmis bir cocugun
ise narsisistik bir karakter stili gelistirebilecegi
dustindlmektedir. Ayrica iki tur
ebeveynlestirmenin de oldugu ailelerde cocukta
hem mazosistik hem de narsisistik egilimler ayni
anda gorilebilir (Jones ve Wells, 1996).
Turkiye'de son vyillarda yapilan arastirmalarda da
ebeveynlestirilmenin cesitli olumsuz sonuclarina
rastlanmistir. Ornegin, ebeveynlestiriime diizeyi
ylUksek olan kisilerin depresyon diizeylerinin de
yiksek oldugu bulunmustur (Zencir, 2019).

PSIKQLELCTIE

T Hooper, 2009; akt. Borchet vd, 2021).

¥ degerine nasil bir  etkide bulundugu
¥ ebeveynlestirilmenin  sonuclarinin  ne yonde
olacagl Uzerinde etkilidir (Jurkovic, 1997,

Bir calismada ebeveynlestiriimeden algilanan
fayda ile benlik saygisi arasinda kardes

Ll iliskilerinin de rolinin 6nemli oldugu bir iliski

bulunmustur (Borchet vd., 2020). Ayrica
ebeveynlestirilmeden algillanan vyarar arttikca
kaygl, depresyon ve stresin azaldigl gorilmustir

s (Karatas ve Glindliz, 2021). Ebeveynlestirilmenin,

kisinin ileri yaslarda kurdugu iliskileri olumsuz
etkileyebilecegi yorumu yapilsa da bununla ilgili
Tarkiye'de vyapilmis bir arastirmada kisilerin
evlilik doyumlarinda ebeveynlestirilme
diizeylerinin etkisi olmadigl gorilmustir (Zencir,
2019).

Sonuc itibariyle ailede cocuga vyuklenen ve
gelisimsel 6zelliklerine uygun olmayan birtakim
sorumluluklar onu ebeveynlestirmektedir.
Bilingsiz ebeveyn tutumlarinin yani sira ekonomik
zorluklar, gobc, ebeveyn kaybi gibi Online
gecmenin mamkin olmadigl pek cok faktdr de
cocuklar erkenden bazi sorumluluklari almaya
itebilmektedir. Bunun gerek cocuklukta gerekse
ileriki yaslarda olumlu ve olumsuz etkilerinin
olabilecegi ortadadir. Adil bir aile ortami, olumlu
kardes iliskileri, icinde bulunulan durumdan
cocugun da cesitli yonlerden fayda saglayabiliyor
olmasi gibi faktorler, ebeveynlestirilmenin
olumsuz etkilerinin 6niine gecmekte ve hatta
olumlu sonuclara sebebiyet vermesinde etkili
olabilir.
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KLINIK PSIKOLOG
SEHADET EKMEN ROPORTAJI

SENA KUBRA CATALOGLU

1.Merhaba hocam. Sizinle ilgili olarak klinik psikolog ve néropsikolog iinvanina sahip
oldugunuzu ve néropiskoloji alaninda Uskiidar Universitesi'nde dersler verdiginizi; dikkat
eksikligi, odaklanma, kaygi bozuklugu, depresyon, okul ve basari kaygisi lizerine terapiler
yaptiginizi ve gocmen cocuklarla ilgili calismalar yiiriittiigiiniizii biliyoruz. Bunlarin disinda
Psikolektif Dergisi okuyucularina ne séylemek istersiniz, kendinizi biraz tanitabilir misiniz?
Oncelikle Tirkiye'ye dénisiimle sdzlerime baslamak isterim. Tam olarak 2015 yilinda
Turkiye'ye dondim. Sadece 6grenci yetistirmek ve onlarin enerjisinden bir seyler kapmak
istiyordum ama hayat birkac isi bir arada yapmaya itebiliyor. O zamanlarda sahaya inmeye ve
multecilerle calismaya basladik. Ayni zamanda psikoloji (izerine derslere giriyor ve
laboratuvarda calisiyordum. Miilteci yetim cocuklarla calismalar bir noktadan sonra yardim
amach degil terapotik amach olmaya basladi ve bu siire¢ 6grencilerin de dahil oldugu, cok sey
6grendigi bir hal aldi. Ayrica cok glzel geri donuUsler aldik, cocuklarda hizli degisimler oldu ve
onlarin daha iyi bag kurmasi, daha konuskan olmasi yoniinde olan bu degisimler bizi cok motive
etti.

Daha sonra Pen Akademi'yi actik ve sahada egitim ve terapi seklinde (¢ alanda ilerlemeyi
hedefledik. Temel bir konu olan 6zellikle dikkat eksikligi Gzerine calismalarimiz oldu. Dikkat
eksikligi tek basina ele alinan bir alan degil: Otizm, anksiyete, depresyon gibi baska
rahatsizliklarla komorbidite ele alinan bir rahatsizlik ve bunlarin hepsini bir arada goérebilmek,
bitlnlestirerek degerlendirebilmek imkani da olmus oluyor

Daha sonra kitap yazma stireci de oldu ve bu slire¢ gercekten yorucuydu o ylzden okul
hayatina ara verdim ancak online egitimlere bir sekilde devam ettim.

PSIKOLELCTIE
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2.Kitabinizda da (Dijital Psikolojik Devrim)
bahsettiginiz gibi icimizdeki cocugun begenilme
ve takdir edilme ihtiyaclarimi karsilayan sosyal
medyanin ayni zamanda da yetiskinleri
ergenlestirdigini/cocuklastirdigini diisiiniiyor
musunuz? Sizce bu durum giiniimiizde artan
hangi psikopatolojilerle baglantili?

Sunu cok iyi bilmemiz gerekiyor: Sosyal medya
sahte bir diinya ama bu gerceklik sanallik algisi
yapay diinyanin hayatimiza girmesiyle beraber -ki
daha da fazla girecek robotik sistemin
gelismesiyle- sanallik ve gerceklik algisinin cok
fazla degisecegini distiniyorum. Clinkli 6nceden
bir seylere bir tepki verirken duygu yogunlugu
cok fazla yasardik, simdi ise kelimelerle degil
emojilerle konusmaya baslyoruz: Yani 1zdirap
icinde miyim aci icinde miyim ¢cok mu seviyorum
bu duyguyu yansitmiyor Cocuklarla konusurken
bile o duygulari ona yasatmiyoruz. Mesela cocuk
aglamak istediginde: “Sus, yeter niye agliyorsun?”
seklinde tepki verebiliyoruz ve cocuk aglamanin
kotl bir sey oldugunu 6greniyor ya da bir seye
cok seviniyor: “Sevinme basimiza bir sey
gelecek.” diyoruz.

Buradaki en blyuk sikinti duygu ve empati yitimi
diye distintiyorum clinkli sosyal medya ve oyun
bagimliliklari ciddi anlamda kisiler arasindaki
gercek baglantilari var eden duygulari anlamayi
sikintiya sokuyor. Cocuk ofkelendigi zaman
arkadasinin kafasinda bir sise kirmayi ya da kalem
batirmayi normal goriiyor mesela: “Ne olacak ki
kanamadi bile anne!” diyor.

Veya su anda cok fazla kiiclik yastaki cocuklar
kiifir ediyor herhangi bir parkta ilkokul
cocugunun yetiskinlerin diinyasinda olan sézleri
soyledigini duyuyoruz. Demek ki burada yanlisin
ya da dogru glicl azalmis yani ne yanhs ne dogru
bunlarin insanlarda yeteri kadar etkisi yok. Bunun
sebebi ise sanal diinya diye distniyorum clnki
sanal dlinya bir noktadan sonra kisinin yaptigl her
seyi mibah gosteriyor: Zaten izleyen goéren
bakan yok gercekten. Ama aslinda her yapilan
seyin  kayit altinda  oldugunu biliyoruz
goruldigiini  de biliyoruz. Sosyal medyada
konustugumuz kelimeler reklam olarak karsimiza
ctkiyor veya aklimizdan gecen seyler bile
karsimiza cikiyor clnkl algoritmik sistem bizi
taniyor ve neyi aradiginizi veya disiindiglintizu
taniyor. Yapay zeka Ogrenmeyi 0Ogrenen bir
sistem: Isteklerimizden yola cikarak “ilerde bunu
da ister.” diyebiliyor. Bunu terapistin danisana
dair 6ngorileri gibi distnebiliriz. Bu 6ngoriileri

PSIKQLELCTIE

bircok alanda makineler yapiyor.

Sanal ve gercek degistigi zaman, bilgileriniz de
orada oldugu zaman sikinti su oluyor: Oldugumuz
gibi miyiz yoksa gorindigimiz gibi miyiz?
insanlar bu ikilemi yasiyorlar, disarda olduklari
gibiler ama sanal alemde olmak istedikleri gibiler.
Ozellikle cocuklarda ozgliven eksikligi,
sevilmeme hissi tetikleniyor. iletisimi kotii olan
cocuklar sosyal medyada arkadas bulmaya cok
onem veriyorlar.

Veya kisinin cok iyi evliligi bile olsa yeteri kadar
ilgi ve deger gormedigi zaman sosyal medyadan
hayali flortlesmek cok normal hale gelmeye
basliyor bu Ustelik bir iki kisi de degil cok fazla
cunkl gercek olmadigl icin etik olarak yanlis
oldugunu kabul etmiyor kisi: “Nasilsa yUlziin(
gormiyorum.” gibi duslinebiliyor. Maalesef
yasanan hayali iliskiler dolayisiyla duygularin
sahte olmasi s6z konusu oluyor clinkii duygu
yitimi meydana geliyor.

Diger bir konu ise bagimliliklar. Artik kisi gercek
hayattan degil sanal alemden zevk almaya
basliyor, artik miptelasi olma yolunda ilerliyor.
Nasil madde kullanildigi zaman mutluluk odagi
oysa, sosyal medya da ayni etkiyi yapiyor.

Social Networ di | Netfloor USA
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3.Bir vyayminizda dikkat dagimikhg olan
cocuklardan ayirt edilmesi gereken yavas
zihinsel temposu olan cocuklardan

bahsetmissiniz. Zihinsel temposu yavas olan
cocuklarn dikkat daginikhgl olan cocuklardan
nasil ayirt edebiliriz? Bu cocuklarin okulda ve
evde karsilastigi zorluklar nelerdir? Ruh saghgi
uzmanlan bu cocuklari yoénlendirirken nelere
dikkat etmelidir?

Russell Barkley benim cok kiymet verdigim bir
hoca. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
Uzerine cok fazla calismalari olan bir akademisyen
ve arastirmaci. Cocuklari analiz ederken
cocuklarda bir sey fark ediyor ve diyor ki: Bu
cocuklarin  bir kisminda hiperaktivite ve
dirttsellik yok, dikkatleri daginik olanlarda ise
baska bir seyler daha var. Mesela cok kolay
unutabiliyorlar, hayale daliyorlar, giinlik olarak
sikhkla  kendileri  bulunduklari  olaylari da
unutabiliyorlar veya bos bos bakabiliyor,
zihinlerindeki diistincelerde kaybolabiliyorlar.

KLIiNiK PSIKOLOG SEHADET EKMEN ROPORTAJI

Dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan cocuklar
arasinda bu durum %30 ile %60 arasi. Mesela bu
cocuklarin “Ahmet okul nasildi?” sorusuna “aaaaa
nn sey iyi’ gibi dislinerek cevap verdiklerini
goriiyorsunuz veya bunun gibi “Buglin nasilsin,
bugliin hava nasil?” gibi cok basit bir soru
soruyorsunuz buna da distnerek cevap
veriyorlar yani disliinmeleri uzun siriiyor ve bu
cocuklardaki sikinti dikkatleri olsa da zihinlerinin
slireci cok yavas islemlemesi. Bu ylzden yavas
geri bildirim veriyor, dolayisiyla distincelerde cok
fazla kayboluyorlar. Dikkat eksikliginden ayrilan
en oOnemli Ozelliklerinden bir tanesi de
kaygilarinin cok fazla olmasi. Depresyonu da
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklara gore daha fazla yasiyorlar ki bu da cok
onemli bir kriter. Yapilan arastirmalarda bu
cocuklara uygulanabilecek tedavi yontemine ilac
tedavisinden ziyade davranis odakli terapilerin,
oyun terapilerinin, kognitif terapilerin ise yaradigi
gorllmus. Terapiler ise yariyor ama bunun icin
tabii ki bir tani sistemi olmasi gerekiyor ancak
yalnizca Russell'in yaptigi 12 maddelik bir tanim
yontemi var. Cok iyi psikiyatrist ve psikologlar bu
konuyu iyi bilerek zihnin yavas isledigini fark
ederlerse anlasilabilir. Ozellikle dustincelerin
icinde kaybolma ve hayale dalma, cekingen
davranma gibi kriterlere dikkat etmek gerekiyor
yani sadece testle anlasilacak bir durum degil,
zamanlamaya da cok iyi bakilmasi lazim. Ben
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu almis
olan kendi danisanim da zaman zaman bu taninin
ozelliklerini gosterse de agirhkli olarak yavas
zihinsel tempo tanisi 6zelliklerini gosterdigini fark
etmistim, bunu da tepki verme zamanlamasini
gozlemleme sayesinde anlamistim. Bu cocuklara
kesinlikle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olan cocuklardan farkli muamele edilmesi
gerekiyor. “Hadi hadi!” dendigi zaman kaygilari
daha da artabiliyor. Terapilerde kaygiyi,
depresyonu da azaltacak calismalarin yapilmasi
gerekiyor. ikili oyunlarda ve verilen mesaji
anlamada da sikinti yasayabiliyorlar. Bu da 6nemli
eksikliklerden bir tanesi.

Ruh saghgl uzmanlari icin yeterince kilavuz
olmasa da Russell Barkley'in makalelerine
bakabilirler. Az da olsa Tirkce kaynak da
bulabilirler.
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4.Ebeveynler ve egitimciler, hem cocuklarin
teknoloji bagimlisi olmasini istemiyor hem de
teknolojisiz bir hayatin miimkiin olmadigi
gerceginden hareketle cocuklara teknolojik
imkanlar sunuyor ve onlara sunduklari icerikleri,
serbest zaman aktivitelerini teknolojiyle
zenginlestiriyorlar. Kitabinizda da bahsettiginiz
“hem reelde hem sanalda cocukla gecirilen vakti
dengelemek” bahsini de acacak olursak
ebeveynlere neler tavsiye edersiniz?

Ben bunu hep soéyliyorum sdylemeye de devam
edecegim: Sinir koymak, sinir koymak, sinir
koymak. Sinir koymak bereketlendirir, bir sistem
oturtur. Mesela siirekli sabahtan aksama kadar
makarna yemek cok sevseniz bile size saghkli mi
geliyor? Cok sevse bile bu cocuk sabahtan
aksama kadar video oyunlari oynasa onun
saghgina iyi mi gelecek? Hayir. Bagimhligin Uc
asamas! var: Cocuklar ilk 6nce zevkine oyun
oynamaya basliyorlar ve bu onlari mutlu ediyor,
kafalarinin ~ dagildigini  distindyorlar.  Sonra
dopamin toleransi doluyor, baska dopamin
kanallari aciliyor. O da yetmiyor ve cocuk daha
cok oynamak istiyor. ikinci asamada ise bu cocuk
morali bozuk olunca, cani sikilinca, hoca kizinca
oynamak istiyor. Surekli kafa dagitmak icin
oynamak istedigi zaman da dopamin kanallari
acilmaya devam ediyor. Uclincii asamada ise artik
mutlu olsa da mutsuz olsa daha iyi hissetse de
kotl hissetse de basina bir olay gelse de gelmese
de hep oynamak isteme... Ve artik bundan sonra
ne kadar oynarsaniz oynayin istediginiz toleransi
elde edemeyeceksinizdir. Ben sunu 6neriyorum:
Muhakkak perhiz verin: Uc - dort hafta , iki - {ic
ay gibi. Beyin artik eski haline gelsin ki cocuklarin
cok fazla oynamaya basladiklari  zaman
gereginden cok acilan dopamin zevk kanallari
normale dénsiin. Oyle ki bu cocuklari disarda
dondurma yemek, gezmek vs. bile mutlu etmiyor.
Eskiden okulda futbol oynayarak mutlu olan cok
fazla cocuk vardi. Simdi ise toplarin yliziine bile
bakmiyorlar clnkl eski hayatta yasadiklari
mutluluklar onlart mutlu etmiyor. Oyun bagimliligi
gercekten cok o6nemli cunkd evlilikleri  dahi
etkiliyor. Eger oyun bagimliligl evlenince de
sirlyorsa catlamalara dagilmalara ve cocugun
dahi oyun bagimhsi olmasina sebep oluyor yani
disfonksiyonel aileortaya cikmaya basliyor ve bu
ciddi bir sikinti. Yani basitce sunu demek
gerekiyor aslinda: “Ahmet sana secenek
sunuyorum. Ya yarim saat oynayabilirsin ya da hic
oynayamazsin.” Diyelim ki yarim saat oynamayi
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mi secti mutlaka saati takip ediyoruz eve biyik
bir saat aliyoruz. Eger cocuk saati bilmiyorsa
“Blyik cubuk suraya gelince duracaksin.”
seklinde sinir koyuyoruz. “Eger bitirmezsen
yarinki hakkini da kaybedersin.” diyoruz ve cocuk
gercekten o saati gorsellestirdigi zaman yani
somutlastirdigi zaman buna uyum saglayabiliyor.
Bunu ailelerin diizenli bir sekilde yapmasi 6nemli.

Simdi  “Aman bosverelim.” dedigimiz oyun
bagimhhg ilerde antisosyal kisilik bozuklugu,
karsit gelme bozuklugu, depresyon, Kkisilik

boltinmeleri gibi cuval cuval sikintiyla 6niimize
gelecek o yuzden kiclk yasta sinir koymak
ailenin isini kolaylastiracak en énemli unsurlardan
biri.

5.Cocuklarin hem bagimhliga doniisme riski olan
sanal aliskanliklarindan endise duyuyor hem de
sanal diinyadan tamamen vazgecemiyoruz. Bu
durumda anne babalarin sanalda beraber vakit
gecirmelerinin cocuklarin aliskanliklarini
diizenlemesi ya da sanaldaki mahremiyeti
korumasi hakkinda ne diisiinliyorsunuz?
Kesinlikle beraber vakit gecirsinler, dahil olsunlar
hatta sunu sodyliyorum: Youtube'da video
izleyeceklerse beraber izleyin. Clinkii Youtube'da
soyle bir sey var: Belirli bir sayida video izledikten
sonra cocuga hic izlememesi gereken seyler
izletiyor, ya reklamlarla ya da baska bir sekilde
Onlerine cikiyor bu sakincali icerikler. Bes
videodan sonra falan algoritmaya bagh olarak
oyle bir cizgi film geliyor ki cocugun actig video
ile cok alakasiz oluyor.

Video izlenen vaktin yarim saati gecmemesi
onemli. Birlikte oyun oynamak konusunda ise
once sunu tavsiye ediyorum: Eger
oynayabiliyorlarsa envai c¢esit kutu, strateji
oyunlari var. Toprakla oynama, bisiklet slirme,
evde mutfakta bir seyler yapma ve bunu oyun
haline getirme seklinde etkinlikler yapmaya
oncelik vererek surdirebilirler. Ozetle kilit nokta:
Siire.

6.“Duygulan ve ihtiyaclari anlama, ifade etme ve
uygun sekilde rica etme” ile kisaca
ozetleyebilecegimiz siddetsiz iletisim, ozellikle
ruh saghg uzmanlarina hiperaktif/saldirgan
cocuklarla calismada nasil yardimci olabilir?
Siddetsiz iletisim Psikolog Marshall Rosenberg'in
bir yontemi. Tirkiye'de egitimleri olan Siddetsiz
iletisimin cok sevdigim egitmeni Vivet Alevi diye
bir hocamizdan egitimimi aldim. Diyebiliriz ki:
Aslinda en 6nemli sey karsimizdakini anlamaktan
once kendinizi anlamak. En dnemli yapitaslarin-

17



K

LiNiK PSIKOLOG SEHADET EKMEN ROPORTAJI

dan bir tanesi kendimize de empati verebilmek
ve sadece karsimizdakini 6ncelememek. “Ben
orada sinirlendim ve sunu ne kadar Uzdim.”
derken, “Bir dakika sen de cok yorulmustun
sinirlenmistin tutamadin kendini. Bazen bdyle
seyler olabilir.” diyebilmek. Anneler babalar da
bazen sinirlenebilir: “Asla sinirlenmeyin, kimseye
bagirmayin, sesinizi ylikseltmeyin.” diyemeyiz
kimseye. Bazi cocuk bu durumlarda travma
gelistirir bazisi gelistirmez ve bu dogru sekilde
telafi edip etmemekle baglantihidir. Cocuk
“Annem 0Oyle sinirlenmisti bagirmistl.” diye
yumusak da gecistirebilir. Burada o6nemli
seylerden bir tanesi cocuklarla alakali eger sikinti
yasaniyorsa ve bu cocuklarda ozellikle eger
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu varsa
net olmak cok O6nemli. Ayrica biraz duygu
calismasi yapilmasi gerektigini distntdyorum ki
duygularini ifade edebilsin. Mesela diyelim ki bir
anda kizdi bagirdi: “Cok kizdin degil mi cok
ofkelendin ve bunu bu sekilde gosterdin ama
biliyor musun sen aslinda 6fkeni su sekilde de
ifade edebilirsin. Rica etsem seninle secenekler
hakkinda konussak mi?” seklinde yansitma,
aynalama yapmak, olumlu taraflarindan s6z edip
sonrasinda ricada bulunmak cok o6nemli.
Unutulmamali ki bu cocuklar o6fke patlamasi
yasamaya da musaitler. Bu yapildigi zaman ¢ocuk
anne babam beni anliyor demeye basliyor. “Belki
de biraz o6fkemiz azaldi simdi bunu seninle
konussak: Mesela arkadasinla konusmayr mi
tercih edersin yoksa Uclimliz beraber mi
konusalim nasil yapalm?” gibi arabuluculuk
yontemlerinden uygulayarak da  konusma
sirdirulebilir. Burada 6gretmenin ya da anne

babanin, yani oradaki eslikcinin  saldirya
gecmemesi cok onemli. Siddetsiz lletisim
kitabinda  “cakallarimiz” dan bahsedildigini

gorirtz: “Sen nasil bana onu yaparsin anneye
nasil bagirirsin sen daha cocuksun!” deriz mesela
ama onemli olan sudur: Zirafa sefkati (Siddetsiz
iletisimden  bahisle) ile yaklasmak: “Cok
sinirlendin degil mi annecigim, cok 6fkelendin...
Keske boyle olmasaydi cok kizmis olmalisin.” da
sefkatle verilecek tepkilerden biri. Duyguyu
dogru anlamak, ifadeyi dogru verebilmek ve karsi
tarafa bunu dogru yansitabilmek énemli. Ondan
sonra o cocukla baktiniz ki ayni frekanstasiniz
ricaya gecmek saglkl olur hatta bu diyaloga iki
yasindan itibaren baslanabilecegi soylenir.

PSIKOLELCTIE
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Mesela “Agliyorsun canim benim, anne sana siiti
gec verdi biraz kizdin degil mi sinirlendin?” gibi
duygu vyansitmalariyla. Belki cocuk o kadar
konusamayacak ama annesinin o ses tonuyla ve
sefkatle onu anladigini hissedecek. Bu sefkatle
yaklasan annelerin cocuklari duygularini daha iyi
diizenleyebiliyorlar ama cocuga surekli kaygl ve
elestiri yansitildigi zaman cocuk kendisine karsi
surekli elestiri modunda oluyor. Ayni zamanda
temas da onemli: Elini tutarak konusmak,
dokunmak...


http://oloboleitor.blogspot.com.br/2016/07/maes-sao-as-maiores-influenciadoras-da.html?m=1

7.Noropsikolojinin  6neminin  ruh  saghgi
uzmanlari tarafindan anlasilmasinin ve bu
alandaki kaynaklari okumanin 6zellikle cocuklar
lizerine calisanlara dikkat ve algi problemleri
ozelinde nasil katkilari olabilir?

Noropsikoloji bazinda baktigimiz zaman 6ncelikle
kadin ve erkek beyninin farkli oldugunu bilmemiz
gerekiyor. Arastirmalara gore kadinlarin iki beyin
lobunda da konusma mekanizmasi var ve hepsi
birbirine bagli. Daha detayli 6ngorebilme ve
analiz edebilme vyetileri gelismis. Bu hormonlarla,
Ostrojen hormonumuzla alakall. Biz baga cok
onem veriyoruz. Peki bu ne demek? Kadinlar
duygusal, manevi seylere daha fazla 6nem verir,
diger insanlarla iliskileri daha iyidir ve mesleki
secimleri de bunu etkiler.

Dikkat alani neden 6nemli? Beynin 6n lobu var.
Prefronantal korteks bizim muhakeme, algilama,
gecmisteki bilgileri toparlayip gelecek icin plan
yapma icin tim bu aglarn kurdugumuz ayrica
problem c¢6zme, mantikli baglar kurabilme,
hayatimizda kararlar verebilme gibi insani insan
yapan bilin¢ diizeyinin en 6zel yeridir. Sag ve sol
beyin arasinda baglanti kurulmasi da cok
saglhkhidir. Duastnin ki dikkat eksikligi olan
cocuklarda dopamin baglantisi cok iyi kurulmamis
durumdadir ve oncelikle bu cocuklarda bu
baglantinin kurulmadigini bilmemiz gerekiyor: Bu
cocuklarda iki beyin arasinda bir sikinti var ve
bunu glclendirmek gerekiyor. Yani siz bu cocuga
surekli belirli bir alanda komutlar verirseniz
algilamayabilir. Sag beyin ile sol beynin
senkronize calismasi gerekiyor. Mesela yuriyds
calismalari bunun icin 6nemlidir ya da terapotik
yontemlerden kulaklikla yaptigimiz ve bircok
yerde bulunabilinen dinleme odakh 6grenme
calismalari 6nemlidir. iki beyin arasinda miizik
frekanslari gider gelir bu da sag sol kulak kasini
gelistirir. Bu da corpus callosmu etkiler. Yine bu
cocuklar icin onlarla calisirken de elimizde
bulunabilecek sudoku, dikkatle alakali alistirmalar,
kagit kalem kullanilmasi egitmenlere/anne-
babalara verebilecegimiz tavsiyeler arasinda.
Cocugun cok hareket etme ihtiyaci oldugu zaman
elini kaldirmasi ve kendini anlatmasi 6gretmenin
de bir sayac esliginde buna bir sure izin vermesi
ornek gosterilebilir. Bu cocuklarin kisa sirede
belleklerinin iyi calismadigini  da bilmemiz
gerekiyor. Evde anne babalar cocuklara kisa sureli
bellek calistirabilir. Mesela on tane obje sayin ve
bu objeleri size ayni sirayla geri soylemesini
isteyin. Sonra farkli renklerde kalemlerle kelime-
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ler yazin: Kirmizi glines, yesil gokylzi gibi
kalemin renginde kelimeleri okumasini ve bunu 3
dakika ezberlemesini, sonra geri saymasini isteyin
kapatarak. Bu etkinlikleri stirekli yapmaya calisin.
Bir de Marshmallow testinin izlenmesini éneririm.
Kisinin iradesini kontrol etmesi Uzerine Kuzey
Amerika'da yapilmis bir calisma. icerigi ise soyle:
Cocuklara verilen marshmallowu belirli bir siire
yemezlerse ikinci bir tane alabilecekleri
soyleniyor. Cocuk orada bekliyor da bekliyor ve
sabirl olan, ikinci bir marshmallow icin bekleyen
cocuklarin akademik olarak cok basarili, evlilik
hayatinda cok daha istikrarli oldugu
gozlemlenmis. Yani aslinda arastirma bize sunu
soyler: Cocugum sabirsiz diye distinmeyin, bu
cocuk egitilirse bu sinir koyma calismalari
sirdirilirse  beynindeki  degisimlerle  de
evliliginde, isinde, cocuk yetistirirken de istikrarh
olan saglikli bir birey olmasina yansiyacak. Yani
istikrardan kasit zorluklardan kagmama ve bunun
sonucunda sadece sinifla sinirli ciktilan degil de
hayatin her alanini kapsayan bir yapilanma. Zaten
anne babalarin hayatindaki istikrarin cocuga
yansidigini da soyleyebiliriz buna ek olarak.

T
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8.Cocuklarin sosyal medyayi/interneti
kullanmasindaki  simirlann nasil  olmalidir?
Mahremiyet egitimi acisindan nasil

yaklasmaliyiz? Dikkat edilmesi gereken noktalar
nelerdir?

Deep web dedigimiz bir web gercegi var yani su
an actigimiz internetin ylzde onunu goériyoruz,
%90'I derin internet. Burada her tirli illegal isleri
yapan insanlar var ve cocuklar bunlari bir sekilde
kesfediyorlar. Bu diinyayla baglantili bazi oyunlar
var bu oyunlar cocuklarin whatsapp numarasina
kadar alip, bilgisayarda oyun oynarken cocuklarin
kamerasini acip: “Eger benim dedigimi yapmazsan
annene babana bu videolarini yollayacagim.”
diyerek cocuklarin intihar etmesine varan bir
dikteyi yapabiliyorlar. Bunlarin bir tanesi Mavi
Balina bir tanesi Popy. Cocuklar bunlari oynuyor
ve bunlardan etkileniyorlar. Burada mahremiyet
acisindan 6nemli olan seylerden bir tanesi mesela
“Neden biz instagrami bedava kullaniyoruz?”
sorusu. Insanlar cocuklarinin resmini “hicbir sey
yok” diye paylasiyorlar ancak bunlar satiliyor.
Yani boyle bir dinya bizim gordigliimizden
ibaret degil ve cocuklar da burada her seyi
bulabiliyorlar. Mesela vyasitlari  zannettikleri
yetiskinlerle arkadas olabiliyorlar. Cocuklar
yetisirken eskiye gore daha fazla seye maruz
kaliyorlar. Mesela artik glnimizde “Ben
calismayacagim oyun oynayacagim.” diyen
yetiskinler var ve bunlar dinyanin her yerinde
mevcut. Amerika'da obeziteden sonra var olan
sikintilardan en blyUlgi sosyal medya bagimlihgi.
Dijital dinyanin saf ve masum olmadigini
anlamamiz cok onemli, diinyanin on yil 6nceki
gibi olmadigini ve bu cocuklarin da degisen
dinyanin  vyerlileri  bizim ise  gbcmenleri
oldugumuz gercegini idrak etmemiz cok énemli.
Biz bu diinyaylr sonradan gordik cocuklarsa
icinde buylyor. iki yasindaki cocuk bile su anda
tablet telefon kullanmayi cok cabuk cozebiliyor.
Eskiden cocuk yetistirmeye verilen kiymet bir ise
simdi belki de on olmali. Belki bir tik daha az
kazanip cocuklarimizi daha fazla kazanabiliriz,
ayda bir kere dagda ormanda vakit gecirmek,
haftada bir kere ylriyls yapmak, zamani kaliteli
gecirmeye calismak kiclk seyler degil. Cocukla
cok fazla degil kaliteli vakit gecirmek 6nemli.
Cocuk vyetistirmenin eskiye oranla kolaylastiran
yanlart olsa da ruhu doyurmanin daha zor
oldugunu goriiyoruz.
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MUSTAFA CIFTCIi

insanlik tarihi boyunca cocuklar; savas, goc, dogal afetler, siddet, ihmal, istismar,
ekonomik yoksunluk, bosanma, ebeveynlerin psikotik hastaliklara sahip olmasi,
ebeveyn oOlimleri ve terk edilme gerekgesi ile korunma ihtiyaci icerisinde
olmustur (Yulaf & Gumistas, 2019). Cocuklarin bu kritik dénemlerinde temel
ihtiyaclari olan barinma, bakim, egitim ve saglik gibi bircok alanda yetiskin
destegi ile gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir. Aile ortamindan
yoksun olan bu cocuklarin refahini saglama ve biyopsikososyal gelisimlerini
destekleme gorevi yasalar geregi devlet tarafindan saglanmaktadir (Yildirimalp &
Hiz, 2018). Bu yazimizda bahsettigimiz 6zelliklere sahip olan, cocuk evleri gibi
kurum bakimindan faydalanan cocuklari ve bu cocuklarin yetiskin hayatlarindaki
risklerini inceleyecegiz.
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Korunma ihtiyacinda olan cocuk (KIOC) tanimi
Cocuk Koruma Kanunu'na (2005) gére bedensel,
zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile
kisisel glvenligi tehlikede olan, ihmal veya
istismar edilen ya da su¢ magduru cocuk olarak
ifade edilmektedir. Devlet, KIOC statiisiine girme
riski olan veya bu statlide bulunan cocuklar icin
uygun sosyal hizmet modelleri belirleyerek
koruyucu ve Onleyici calismalar yapmakta ve
cocuklarin yliksek vyararini gozetmektedir. Bu
hizmetler cocugun aile yaninda bakimi basta
olmak Uzere; sosyal ve ekonomik destek sunma,
koruyucu aile modeli, evlat edinme, cocuk evleri,
cocuk evleri sitesi ve cocuk destek
merkezlerindeki bakim hizmetleridir. Ozellikle ilk
¢ hizmet modeli, aile yaninda cocugun
desteklendigi hizmetler olarak dikkat
cekmektedir.

Aile yaninda bakimin 6nemi ise kurum bakiminda
yetisen cocuklarin aile baglari, sevgi yoksunlugu
ve bakim saglayan-cocuk iliskisi acisindan kritik
Oneme  sahip  oldugunu ortaya koyan
calismalardan anlasilmaktadir. Kurum bakiminda
yetisen cocuklarin olumlu cevreden yoksun
oldugunu soylemek mimkindir. Aile yaninda
olan cocuk, ebeveynleri ile kosulsuz sevgi bagi
olustururken kurum bakimda anne seklinde hitap
edilen bakim saglayan ve cocuk arasinda kosulsuz
sevgi bagina her zaman rastlaniimamaktadir.
Bakim saglayan annelerin isi geregi motivasyonel
olarak (Erdogan & Tuncer, 2018) ve is enerjisi
olarak bunu yapmasi da muimkin degildir. Bu
sebeplerden dolayi kurum bakimindaki
cocuklarda genel olarak davranis bozukluklari ve
ruhsal bozukluklari goérmek mimkindlr. Bu
bozukluklar; Urkek, cekingen ve sessiz, asiri
hareketli, cok yemek yeme, dikkat daginikligi,
gece alt slatma, asiri hassaslik, kiskanclik,
huysuzluk, istifci olma, calma davranisi, kurumdan
kacma davranisi goésterme, zihinsel, bilissel,
psikososyal ve dil gelisimlerinde yasitlarina gore
daha geri olma, sosyallesme sirecinde boéliinme
sebebiyle  saghkli  sosyallesememe, siddet
uygulama (Erdogan & Tuncer, 2018), dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, yikici
davranis bozukluklari, major depresif bozuklugu,
mental retardasyon ve 6zgll 6grenme glicligl
(Yektas, Tufan & Yazici, 2018) seklindedir. Bu
olumsuz genel 6zelliklerin yani sira arkadaslik ve
yardimseverlik seklinde deger yargilarinin yiksek
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oldugu durumlar da goridlmektedir. Bu deger
yargilarinin aile kavraminin yerine ddinleme ile
degistigi yorumlanabilir.

Bu olumsuz ozellikler, cocuklarin daha erken
yaslarda kurumda olmalarina bagli olarak daha da
vahim bir durum alabilmektedir. Ozellikle anne
yoksunlugu olarak adlandirnlan terk edilmis,
buluntu veya anne kaybi olan cocuklarda yuva
hastaligi  (hospitalizm) gorilebilmektedir. Bu
hastaliga bagh olarak uyaricilara gec ve glic doniit
verme, sallanma seklinde doéngtsel tepkiler,
parmak emme, normalin altinda zeka gelisimi,
O0zel ogrenme glcltkleri, bakimlarina dikkat
edilmesine ragmen ylksek dizeyde 6lim orani
seklinde istenmeyen durumlardan bahsedebiliriz
(Akt. Erdogan & Tuncer, 2018; Oztiirk, 1988).

pinterest.com

22



Devlet korumasi sonrasi yetiskinlik hayatina
giren bu cocuklarin bazi uyum problemleri ile
karsi karstya kaldigl, bu uyum problemleri ile bas
edebilme micadelesine girdikleri soylenebilir.
Aile bUtinlGgli olan cocuklarin aksine bu
cocuklarda genel olarak dislanma, etiketlenme
gibi sosyal sorunlarin; issizlik ve sosyal
glvencenin bulunmamasi, barinma yeri sorunu
gibi temel ihtiyaclara ait problemlerin ayrica
madde bagimhhg ve evlilik ile ilgili diger
sorunlarin gorildiugli belirtilmektedir (Sadak &
Yildirm, 2020). Dislanma ve yaftalamalarin
olumsuz etkisinin ne kadar ciddi bir boyutta
oldugunu kurumdan ayrilan ¢ocuklarin kurdugu
“Hayat Sende Dernegi” gibi benzer sivil toplum
kurulusu olusumlarindan anlayabiliriz.

KiOC kapsamina giren bir cocugun aile yaninda
desteklenmesi ile tim bu sayillan risklerin
azaltilmasina yonelik calismalar 6ncelikli hizmet
modeli olarak gorilmektedir. Aile yaninda

bakimi saglanamayan cocuklar icin ise koruyucu |

aile modeli ve evlat edinme hizmetleri ile
koruyucu ve Onleyici calismalar yapilabilir. Bu
hizmetten yararlanamayan cocuklarin gelisim
donemlerine gore bakim saglayani ve yasitlari ile
birlikte site evlerinde aile ortamini andiran
fiziksel ~ ortamlar  saglanabilir.  Cocuklarin
kardesleri ile birlikte olmasi icin kardes
batinlGgu ilkesinin dikkate alinmasi, cocugun
aile veya akraba seklinde diger yakin cevrenin
yanina izinli olarak gonderilmesi, aile ve yakin
cevrenin kurumda cocugu ziyaret etmesi ve bu
ziyaretlerin  faaliyet odakli kaliteli zaman
gecirmeyi hedefleyen diger koruyucu ve
onleyici calismalardandir. Kurum bakimi sonrasi
bahsedilen risk durumlari icin de izleme ve takip
calismalari bir o kadar 6nemlidir.

Toplumdaki her bir birey; kurum bakiminda olan
veya kurum bakimi  sonrasi cocuk ve
genclerimizi topluma kazandirmada, cocuk
haklarini gozetlemede, cocuk ve genclerimizin
karsilasabilecekleri olasi  riskleri en aza
indirmede sorumluluk bilincine sahip olmalidir.
Bireyler koruyucu aile modeli ve evlat edinme
hizmetleri hakkinda detayl bilgileri Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhginin ilgili
kuruluslarindan 6grenip cevrelerine tanitarak ilk
adimi atabilirler.
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Depresyon, lizerine cokca arastirma olmasi sebebiyle hakkinda pek cok
bilginin oldugu bir kavramdir. Temel olarak tanimini yapacak olursak
depresyon; insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin
kendisini derin bir keder icinde hissettigi, gelecege iliskin kotiimser,
karamsar distnceler; gecmise iliskin yogun pismanlik, sucluluk duygu
ve disuncelerini tasidigl, bazen intihar girisimi veya 6limin olabildigi,
uyku, istah, cinsel istek vb. alanlarda bozukluklarin oldugu bir
rahatsizliktir. Ayrica depresyonda; diinyaya karsi ilginin azalmasi, diger
insanlara yatinm yapma veya baglanma kapasitesinin kaybolmasi;
kendini ayiplama, kinama, kendine serzeniste bulunma, sitem etme ve
kendini asagilama, hor gérme gibi duygularla bir arada olan ciddi benlik
saygisi ve kendilik degeri diismesiyle karsilasilabilir (Adiyaman, 2010).
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Tani kriterleri géz o6nitinde bulunduruldugunda
daha cok vyetiskinlerin depresyon yasadigi
dislnilebilmektedir. Cok yakin zamana kadar
cocuklarin depresyon yasamadigi distnilmekle
beraber bu durum bir problem olarak
gorilmemekteydi. Ancak cocuklarin yas ve
gelisim donemlerine gore farkhliklari olsa da
depresyon vyasayabilecekleri arastirmalar ile
desteklenmektedir. Son yillarda yapilan

calismalarda depresyonun cocuklar icin de ciddi §

bir rahatsizlik oldugu ve cocuklarin okul, aile,
cevre ile iliskilerini olumsuz olarak etkiledigi
ortaya cikmistir (Sar, 2008).

Depresyon; cocuk ve ergenlerde keyif aldiklari f

etkinliklere karsi ilgi vyitimi, okul ve glinlik

aktivitelere katilmada =zorlanma, 6z bakimda
azalma gibi belirtilerle kendini go6sterebilir.

Yetiskinlerde oldugu gibi karamsarlk, gelecekle
ilgili beklentilerde azalma, umutsuzluk,
kendisinden memnun olmama da bu belirtiler
arasinda sayilabilir. Ancak cocuklar, eriskin
depresyonundan farkli olarak dzgln
duygulanimdan  cok  huzursuz  duygulanim
gosterebilirler. Ozellikle diirtii kontroli zayif olan
cocuklar 6fke nobetleri ve agresif davranislarda
bulunabilirler (Akdemir, 2017; Baybort, 2019).
Depresyonla beraber cocuklarda gorilen
belirtilerden bir kismi; ilgi kaybi yasanmasi,
halsizlik durumu ve slrekli yorgunluk hissi
olusmasi, bir etkinlige baslama ve devam etmede
zorluk cekme, kararsizlik yasama, o6zgliven ve
Ozsaygida azalma, istah durumunun azalmasi ya
da artmasi ve buna baglh olarak kiloda
degisme,enerji kaybinin yasanmasi, bir seye
dikkatini vermede gliclik yasama, karamsarlik,
umutsuzluk, tekrarlayan 6lim distlinceleri ya da
intihar  girisimlerinde  bulunma, gecimsizlik,
kavgaya meyilli olma, ani 6fke, uykuya dalamama
veya uykuya doyamama-sabahlari zor uyanma,
okul performansinda degisim, toplumsallasma ve
grup katiliminda azalma, sosyal geri cekilme,
somatik sikayetler; migren harici bas agrilari,
karin, kas agrilari olarak sayilabilir (Barut, Kog, Sar,
2007; Karadeniz, 2020).
Ozellikle cocuklarda depresyon riskini arttiran
etkenler su sekilde siralanabilir: soy agacinda
depresyon, agir ve zorlayici kabul edilecek yasam
kosullarina maruz kalmak, sevilen birinin kaybi
veya terk edilmek, kotli asagilayici muameleye
maruz kalmak, agir bir fiziksel hastalik gecirmek,
uzun sireli bakim ve tedavi gerektiren fiziksel bir
hastaliga yakalanmis olmak, baskici veya asiri ilgi-
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siz ailede yetismek. Sayilan belirtilerin
yetiskinlikte yasanan depresyon icin de temel
teskil ettigini belirtmek gerekmektedir.
Ebeveynlerinden birinde depresyon goriilen
cocuklar, digerlerine gore daha fazla risk
altindadir. Anne baba bosanmasi, ekonomik
sikintilar, 6lim ve hastalik durumlari da cocugun

hayatini olumsuz etkilediginden dolay1 depresyon
icin birer risk etmenidir (Adiyaman, 2010;
Baybori, 2019).

Depresyon tanilarinda dikkat ceken nokta;
belirtilerin yetiskinlerde fark edilmesi daha
kolayken cocuklarda bu belirtiler farkh sekillerde
kendini gosterebilmektedir. Ozellikle cocuklarin
yas ve gelisim oOzellikleri, kendilerini, duygularini
ifade edebilecek kadar dil gelisimine sahip olus
duzeyleri gibi nitelikler depresyonun tani ve
teshisinde oldukca bilylk bir 6neme sahiptir.
Cocukluk cagi depresyonlarinin teshis edilmesinin
yetiskin depresyonlarindan daha glic olmasi
sebebiyle psikiyatrik degerlendirme sirasinda
cocugun kendisini, ebeveynlerini, 6gretmenini ya
da diger aile bireylerini icine alan cok kaynakli
bilgi edinme stireci ve gelisimsel bakis acisi biytk
6nem tasimaktadir. Cocuk ve ergenlerde
depresyon tedavisi planlanirken cocugun yasi,
gelisim evresi, hasta ve bakim verenin tedavi
tercihi, eslik eden bozukluklar, depresyonun
siddeti ve iliskili risk etmenleri gbz onlinde
bulundurulmalidir. Ayrica hastanin depresyonu ile
iliskili risk etmenleri, tedavinin faydalari, hastanin
mevcut durumu ve gidisata iliskin beklentiler
hakkinda, hasta ve aile egitimleri tedaviye dahil
edilmelidir (Bilginer, 2014).

insanin anavatani cocukluktur der sevgili Dogan
Cuceloglu. Gelecegi kendi ellerimizle
sekillendirdigimizin bilincinde oldugumuz anlarin
artmasi dilegiyle.
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