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Sevgili Okur,

I¢imizdeki cocugun sesine kulak verip Persona’min 8. sayisinda “Cocuk” temasin ele alarak
karsimiza tiim renkleriyle bir “Cocuk” sayisi ¢ikarttik.

Bu sayimizi ise alammmzin en 6nemli isimlerinden biri olan Yildiz KUZGUN hocamiza atfet-
meyi uygun gordiik. Kuzgun, lisans derecesini 1955 yihnda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Felsefe boliimiinden Psikoloji tezli olmak iizere, yiiksek lisans derecesini 1963 yilinda Texas Woman’s
Universite’nin Egitim Boliimiinden Rehberlik ve Psikolojik Danisma dalinda almistir. 1972 yilinda
Hacettepe Universitesi Mezuniyet Sonras1 Egitimi Fakiiltesi Egitim Boliimiinden Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dalinda Doktora derecesini almistir. 1978 yilinda dog¢ent, 1988 yilinda profesor olmus-
tur. Hacettepe Universitesi Sosyal ve Idari Bilimler Fakiiltesi Egitim Boliimii Psikolojik Danmisma ve
Rehberlik boliimiinde (1968-1980) ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitimde Psi-
kolojik Hizmetler béliimiinde docent (1980-2000) ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler boliimiinde profesor olarak gorev yapmustir. Bircok kitap ve ol¢ek
calismasiyla alanimiza 6nemli katkilar saglapstir.

Hepimizin hayatinda derin izler birakan bazen miithis bir 6zlemle andigimiz bazen de
hatirlattiklarinin aci verdigi, Freud’un iizerinde bu kadar 6nemle durdugu ¢ocuklukta, ¢cocuk ol-
makta bir seyler sakh ¢iinkii. Adler’in terapisinde soyledigi gibi ¢cocuklugumuza dair hatirladigimiz
o ilk anilar yasama amacimizla, motivasyon kaynaklarimizla, dis diinyay1 nasil algiladigimizla ilgili
bircok ipucu barindiriyor. Cocuklugun 6nemi inkar edilemeyecek derecede varhgim kamtlamisken
“Cocuk” temasii ele almamak olmazdi.

Her sayida oldugu gibi yazarlarimiz konuyu farkh a¢ilardan ele aldilar. Genis bir ¢erceveden
“Cocuk” kavramina bakmamiza yardimeci oldular. Cocuklarin egitiminden, korkularindan, diislerin-
den, sorunlarindan, 6zlemlerinden bahsettiler. Yazilar kah giildiiriirken hak hiiziinlendiriyor. Ciinkii
cocuklar bu diinyada her zaman iyi bir hayat sahip degiller. Savasin ortasinda kalan, istismara
ugrayan, oldiiriilen, saghgindan olan, engellerle miicadele veren, sevgiye muhta¢ milyonlarca ¢cocuk
var yeryiiziinde. Iste birazdan bundan konuya bu kadar 6nem vermemiz. Cocuklar toplanip gitme-
sinler, korkmasinlar, aglamasinlar, ¢cocuklar biiyiisiinler ve hep giilsiinler diye tiitm ¢cabamiz!

Ciinkii cocuklar bizim umudumuz!




Tiim yetiskinler bir
zamanlar gocuktu
ama sadece gok
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DEGERI KAYBETTIKTEN SONRA ANLASILAN DONEM:
“GOCUKLUK"

Size hayattaki en masum Kisiler kimlerdir diye hir soru yoneltilse
cevabiniz ne olurdu? Cevaplarimizi kulaklanimda duyar gibiyim sanki.

Evet evet aynen dyle hence de cocuklar!

L

Her tiirlii hareketleriyle biz yetiskinlerden
farkli hareket eden ¢ocuklar, hayattaki olaylari o
kadar farkli bir pencereden goriiyorlar ki sanki diin-
yada sadece kendileri varmis gibi hareket ediyorlar.
Iste benmerkezcilik dedigimiz kavram da burada
ortaya ¢ikiyor. Cocuk benmerkezciligi; cocugun, her
seyin yalnizca kendisine hizmet etmesi ve kendisinin
yasamast i¢in var oldugunu diisiinmesi ve her hare-
ketinde yalnizca kendisini diistinmesidir. Bu diislince
de dahil her diisiincelerinde yiizlerinden, hareketle-
rinden, duruslarindan, konusmalarindan kisaca her
seylerinden masumluk akar resmen.

Gegenlerde bir yerde oturuyorum karsimda
da bir ¢ocuk var. Bir konu a¢ild1 ve ¢ocuk, arka-
daslarindan birinin Balikesir’e gittiginden bahsetti.
Anlattigim ¢ocuk sadece bes bucuk yasinda. Arkada-
sin Balikesir’de ne yapacak diye sordugumda ‘’Balik
almaya gitti”” cevabini aldiktan sonraki o masumi-
yeti unutamiyorum. Tamamen safca sOylenilen bir
climleden sonra yiiziimde olusan o tebessiim ¢cogu
seye degerdi. Ne kadar giizel ve 6zel bir donemmis
cocukluk. Yasarken farkinda olmadigimiz, tam farki-
na varmaya basladigimizda ise ¢ocukluk déneminin
sonuna geldigimiz ve haberimiz olmadan gecen bir
dénem.

"Tim diinya o
L]
irk. renk, ¢

Eme = e

Cocukken biiytimek i¢in can attigimiz, ’bir bii-
ylyeyim de neler yapacagim” diye sdylenen ko-
nusmalara siklikla sahit olmussunuzdur ve hala da
oluyorsunuzdur. Sahi biiyliyiince ger¢ekten de hayal
ettigimiz gibi oluyor mu her sey? Yoksa keske cocuk
kalsaydim ciimlesi daha ¢ok mu yankilaniyor kulak-
larimizda? Bazen ¢evrede bir gocugun tamamen saf-
c¢a yaptig1 bir hareketi veya kii¢iik seylerden mutlu
oldugunu gordiiglimiizde *’cocuk iste, ufacik seyden
mutlu oluyor ne giizel” climlelerine sahit oluyoruz.
Kiictikken hayatta yasadigimiz en kii¢iik seyden
mutlu oluyorken yasimiz ilerledikg¢e ne oluyor da
isteklerimiz bir tlirlii bitmiyor? Ne oluyor da her sey
bizim olsun istiyoruz? Elimizdekilerle yetinmeyip
neden hilelere basvuruyoruz? Halbuki ¢ocukken ufa-
cik seyden mutlu olan da bizdik, simdi hi¢bir seyden
mutlu olmayan da biziz. Sorun nerede o halde? O
cocuklugu yasayan da biz olmamiza ragmen i¢imiz-
deki ¢ocugu 6ldiirmiisiiz desek dogru olur mu sizce?
Bence tam olarak da bu yiizden. Yasimiz ilerlese de
icimizdeki cocugu siirekli beslemeye, biliylitmeye
devam etmeliyiz. Ciinkii hangi agidan bakarsaniz
bakin, ¢ocuklugu 1yi gegmeyen bir birey ilerleyen
hayatinda da biiyiik sikintilar yasamaktadir. Cocuk-
luk, her seyin baslangicidir aslinda hayatimizda.

Mladdcle |
wuklarm bu aldirgedeki haklardan din, dil,
e, millivet, sivas simaf ayyrim

vapimaksrrim yars



Yalnizca hayatin baglangici olan anne
karnina diistiigiimiiz andan sonra yaganilan bir
donem olarak anilmasi, ¢ocukluga haksizlik ola-
caktir aslinda. Ciinkii cocukluk her yoniiyle bizim
hayatimizi sekillendirir. Hem kisilik hem diistin-
ce yapist hem olaylara bakis agis1 ve daha birgok
konunun temeli ¢cocuklukta olusuyor ¢iinkii. Bu
nedenle hayatimizda varligini ¢ok ge¢ anladigi-
miz, sonrasinda geri donmek istedigimiz ama ne
yaparsak yapalim geri donemedigimiz; ¢evremizde
bir ¢ocuk gordiigtimiizde gipta ile baktigimiz bu
o6nemli donemi en azindan ¢ocuklarimizin iyi bir
sekilde gecirmesini saglayabiliriz. Bu sayede hem
gocuklarimizin gelecegini daha saglam temeller
tizerine oturtmus oluruz hem de hayatin gazabin-
dan onlar1 elimizden geldigince korumus oluruz.
Biiyiidiigiinde ¢ocugumuz “keske ben ¢ocukken
ailem de bana boyle davransaydi” ciimlesi yerine
“gercekten giizel bir ¢ocukluk gecirdim bu sayede
bu kadar iyi durumdayim” ciimlesini kullanabil-
sin. Hayatin her agidan giizellesebilmesi adina
daha bilgili, daha bilingli ebeveynlerin yetismesi
dilegi ve i¢inizdeki ¢ocugu hep canli tutmaniz
temennisi ile. ..

Persona / Cocuk
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GIZLI KAHRAMANLARIN GORUNMEZ ETKILERI:
COCUKLARIN YETISMESINDE BABALARIN ROLU

“ Buna karsilik sen, dayamiklihginla, saghdnla, istahinla, giiclii sesinle, konusma yetene-
ginle, kendinden hosnutlugunia, diinyaya tepeden bakisinla, azminle, kararhiiginia, insan
sarrafhginia, tabii aymi zamanda bu iistiinliiklerin bir parcasi olan ve coskunun, bazen

-

anhik ofkenin seni siiriikledigi hata ve zaaflarla gercek bir Kafka'sin.” (Kafka, 2014).

Babalar, ¢cocuklarinin ilk kahramanlari, sirti-
mizi1 yasladigimiz goriinmez kaleler... Kafka, “Baba-
ya Mektuplar” adl1 eserinde babasina hitap ederken
su ciimleleri kullanir: “Buna karsilik sen, dayanikli-
liginla, saghginla, istahinla, giiclii sesinle, konugsma
yeteneginle, kendinden hosnutlugunla, diinyaya
tepeden bakisinla, azminle, kararliliginla, insan
sarrafliginla, tabii ayni zamanda bu tstiinliiklerin bir
parcasi olan ve cogkunun, bazen anlik 6fkenin seni
stiriikledigi hata ve zaaflarla gergek bir Katka’sin.”
(Kafka, 2014). Bir ¢cocugun babasina dair sdyleyip
soyleyebileceklerini 6zetler bir climle adeta, pek ¢ok
kisinin hislerine terciiman olabilecek nitelikte ayn1
zamanda da. Oyleyse bu gizli kahramanlarin ¢ocuk-
lar1 ile iligkisi nasildir ?

Cocugun biligsel, sosyal, kisisel gelisiminin ve 6g-
renmesinin hayatinin ilk yillarinda oldukga hizlhi
oldugu ve bu yillarda edinilen deneyimlerin ileriki
yillara temel olusturdugu cesitli arasgtirmalarla ortaya
konmustur. Bebegin dogumundan bagimsiz bir birey
olarak yasayabilecegi zamana kadarki ihtiyaclarinin
karsilanmasi ebeveynine aittir.

Bu aidiyet beraberinde pek ¢ok sorumlulugu
getirdigi gibi sorumlulugun paylasimi noktasinda
da en biiyiik pay anneye diismektedir. Hatta yakin
bir zamana kadar ebeveyn-¢ocuk iligkisini incele-
yen ¢aligmalarda “ebeveyn” sozciigii ile vurgulanan
ozellikle anneler olmustur. Cocugun yetismesi ve
gelismesine dair yazili ve gorsel materyallerde de bu
durum pekistirilmis ve “anne” figiirii “baba’nin arka
plana atilmasina sebep olmustur(Giingérmiis, 2003).
Hatta 20. yydaki gelisimi boyunca psikoloji bilimi,
aile iizerindeki ¢alismalarini anne-¢ocuk iizerine
yogunlastirmis ve baba-¢ocuk iliskisi uzunca bir siire
ihmal edilmistir(Akt. Kuzucu; Evans, 1996).

Dogumundan itibaren bireylere bicilen baz1
roller vardir. Bu roller ¢evre tarafindan da destekle-
nerek adeta birer kalip yarg: haline gelir ve ¢ocuklar
bu yargilar dogrultusunda yetistirilir. Yasamun ilk y1l-
larinda ayrigmayan ¢ocuklar, ergenlik ¢agina geldik-
lerinde farkli 6zellik ve becerilerle donanmais olurlar.
Boylelikle dogustan gelen biyolojik farkliliklarin
iistiine sosyallesme stirecinin farkliliklar1 eklenerek
kadin ve erkegin cinsiyet rolleri ortaya ¢ikar (Akt.
Kuzucu; Liebert, Wicks-Nelson ve Kail, 1986).

Persona / Cocuk
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Bu cinsiyet rollerinden anne ve baba rolleri
de nasibini almis ve onlar i¢in de ¢esitli tanimlama-
lar yapilmistir. Ornegin; anne, ailede evi ¢ekip ¢evi-
ren, ¢gocuklarin bakimini listlenen, ailenin her ihtiya-
cimna kosan biri iken baba daha ¢ok ailede ekonomik
geliri ve disiplini saglayan ve zaman zaman ¢ocugu
ile oyun oynayan biri konumundadir. Fakat artan
kiiresellesmenin beraberinde getirdigi modernlesme
pek cok alani etkiledigi gibi aile kurumunu da etki-
lemis ve babanin aile i¢gindeki ve ¢ocugun yetisme-
sindeki roliiniin yeniden tanimlanmasini saglamistir.
Calisma hayatina katilan kadin sayisinin giderek
artmasi, bebegin dogumundan kisa bir stiire
sonra ¢ogu annenin ¢alisma hayatina geri donmesi ve
kadm-erkek esitliginin yayginlagsmasi babay1 6nceye
nazaran ¢ocugun hayatinda 6nemli bir konuma getir-

mistir (Eksi,1990). Ayrica artan ekonomik giicii ile
ailede daha fazla s6z sahibi olmaya baslayan kadin,

ev isleri ve ¢cocuk bakimi konusunda da esinden daha

fazla yardim talep eder hale gelmistir(Akt. Kuzucu;
Coltraine, 1995). Bu degisim sonucu baba rolii yeni
bir kilifa biiriinmiis ve geleneksel baba rolii ve anne
roliinlin karigimi olan yeni bir baba modeli

ortaya ¢ikmistir. Yeni yetistirici baba anlayisiyla
birlikte babalarin ¢ocuk ve aile tizerindeki etkisi,
babanin disiplin saglayici ve ekonomik gelir kayna-
g1 olma roliinden Gteye gecmistir. Babalik, anne ve
cocuklaria duygusal yonden destek olan, ¢ocuklari
ile ilgili konularda esine yardim eden,
sorumluluklarini paylasan ve ¢ocuklariyla dogrudan
etkilesime giren kisi gibi anlamlarla zenginlesmis-
tir(Akt. Taskin; Lamb, 1997; McBride, 1990).

Persona / Cocuk

Babalik roliiniin annelik gibi i¢giidiisel olmadi-

&1 ya da annedeki gibi “’prolaktin hormonu™ ile
biyolojik olarak desteklenmedigi bilinmektedir.
Babalik, annenin hamilelik yasantisi ile baslar ve
bebegin dogumu ile artarak devam eder.
Dogumdan sonra bebekle duygusal bag kurabil-
mek i¢in anne gibi babanin da fiziksel temasa
ithtiyaci vardir. Bu temas da anneye yardimci
olmakla ortaya ¢ikar ve boylece devam eder (Ya-
vuzer, 1996). Baba ile ¢ocuk arasindaki bu iligki,
ozellikle ¢cocuk ac¢isindan biiyiik 6nem tasimak-
tadir. Ciinkii baba, aile igerisinde ¢ogunlukla bir
giicli temsil eder ve ¢cocuk, her zaman bu giiclin
yaninda olmasini ve ona destek olmasini ister(-
Yildiz, 2014). Babanin ¢ocugun gelisimindeki
rolii, yapilan aragtirmalarda farkli agilardan ele
alinmaktadir. Cocugun zihinsel gelisimi agisindan
baba katiliminin, cocugun bilissel gelisimini ve
problem ¢ozme becerilerini arttirdigi bulunmustur
(Akt. Kuzucu; Easterbrooks ve Goldberg, 1984;
Nugent, 1991). Yapilan pek ¢ok arastirmada ise
babanin katiliminin akademik basarida artisa
(Akt. Tezel ve ark.; Cooksey ve Fondell, 1996;
Amato ve Gilbrethi 1999; Bekman, 2001), dil
gelisiminin daha hizli ger¢eklesmesine ve bebegin
IQ puaninin daha yiiksek olmasina katki sagladigi
gortilmistir(Taskin, 2011).
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Babanin ilgisi gocugun sosyal ve duygusal
gelisimi i¢in de 6nemlidir. Bebek sikintili oldugu
zaman annesini tercih etse de babasina da baglilik
gelistirmekte ve bu bagliliktan yararlanmaktadir.
Babaya olan bu baglilik onu anneye giivensiz baglan-
manin zararl sonuglarindan korumaktadir (Akt. Ku-
zucu; Akende, 1994).. Bunun yani sira baba ¢ocugun
yasamina aktif katildiginda, cocuklarin empati ve
biligsel yeteneklerinin daha fazla gelistigi de bilin-
mektedir(Akt. Tagkin; Lamb, 1977).

Cocuklarin babalariyla yakin ve sicak iliskile-
ri oldugunda psikolojik olarak daha uyumlu, okulda
daha basarili olduklari, daha az antisosyal davranis-
larda bulunduklar1 ve yasam boyunca akranlariyla
daha iyi iliskiler kurduklar1 da gozlenmistir (Kogak,
2004). Erkek ve kiz cocuklarinin cinsel kimliklerini
kazanmalarinda da babanin rolii yadsinamaz. Anne
cocuk arasindaki etkilesim Oriintiisii cocugun cinsi-
yetine bakilmaksizin benzer iken, baba, cinsiyetine
gore cocugun davranislarini farkls sekilde destekle-
mektedir (Akt. Kuzucu; Trauber, 1979). Baba hem
kiz, hem erkek cocugunu tutarl: bir sekilde cinsiyeti-
ne uygun oyuncaklarla oynamaya zorlamakta, kars:
cinsin oyuncagi ile oynadiginda cezalandirmaktadir.
Anne kizini cinsiyetine uygun oyuncakla oynamaya
zorlarken, erkek ¢ocuguna bu tiir baski yapmamakta-
dir (Akt. Kuzucu; Jaclin, Dipietro ve Maccoby, 1984).

A
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Aragtirmalar babanin ¢ocugun yetismesinde 6nemli
rol oynadigini ortaya koyarken babalar, ¢cocukla-
rinin gereksinimlerini daha iyi karsilamalari i¢in
nelere dikkat etmelidirler ? Babanin ¢ocuguyla
oyun oynamak, ona bir seyler okumak, yemegini
yedirmek gibi dogrudan etkilesime ge¢mesi, gocu-
gun gereksinimi oldugunda bunlar1 karsilamasi ve
sorumluluk almasi gerekmekteyken(Akt. Kuzucu;
Lamb, 1997), Taskin (2011) babalarin ¢ocuk gelisi-
mi ve egitimi konularinda bilgilenmesi, kendisinin
onemini fark ederek cesitli egitim programlarina
katilmalar1 gerektigini soylemektedir.

Ozetlemek gerekirse yillar boyu cocuk
yetistirme {izerine yapilan aragtirmalarin anneyi
konu almalar1 s6z konusu iken giintimiizde
babalarin da bu arastirmalara dahil edilmesiyle bu
konuda yeni veriler ortaya ¢ikmistir. Bu verilerin
ortaya ¢ikmasinda toplumsal degisimler sonucu
baba roliiniin yeniden tanimlanmasi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Her ne kadar ¢ocugun zihinsel, sosyal,
duygusal gelisim alanlarina babanin katkis: agiklan-
maya ¢alisilsa da daha demokratik aile ici iligkilerin
gelismesiyle birlikte bu katkilara yenilerinin eklene-
cegi agikca goriilmektedir.
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COCUGA SINIR KOYMA

Biiyiik cogunlucumuz simriandiriimaktan hoslanmayiz. ister cocuk olalim ister
genc veya yash, simirlandiriimaya karsi baskaldin diisiincesi zihnimizin bir kosesinde
mutiaka durur. Yapma denen seyi yapma, yasaklanan bir seye ulasma, ucunda ceza ha-
rindiran eylemierde bulunma istegi hep konulan simirlandirmalara uymak istememeyi
icerir. Sinirlandirmalarin diisiince ve davramislarimiza yonelik ozgiirliigiimiizii
kisitladigina inaniriz bircogumuz. Asinya kactiginda evet hakliyiz ama sinirlandirmalar

mutlak kotiidiir diyemeyiz.

-

Belli kurallar1 barindiran bir toplum
icinde yasiyoruz. Haliyle diizen dedigimiz
seyin saghkh bir sekilde siiriip gitmesi icin de bu
kurallara uymamiz gerekli. Biz bunun bilincinde
olabiliyoruz fakat bir cocuk bunum ne kadar
bilincinde olabilir? Cocuklar diizenin varhgin-
dan haberdar olarak diinyaya gelmezler, ¢cevre-
leriyle etkilesim halinde bunu gelistirirler. Bir
cocuk kendi de oynamak istedi diye arkadasinin
elinden oyuncagini alinca bunun kotii bir sey
oldugunu bilmez ki sadece o anki istegini yerine
getirdigi icin mutlu olur. Karsisindaki ¢ocugun
iizilldiigiinii diisiinmez veya umursamaz.

Iste tam da bu sahnede ¢evre faktorii devreye
girer. Yani biiyiik roliin sahibi olan ebeveynler.
Simdi bu drnekten yola ¢ikarsak ebeveynimiz
oyuncagi alan ¢ocuguna yaptiginin kotii bir sey
oldugunu kizarak, bagirarak, hatta daha da ileri
gidip ona vurarak soyleyebilir. Yine ebeveyni-
miz ¢cocuguna uygun bir dille yaptiginin yanhs
oldugunu, arkadasini bu davranisiyla iizdigii-
nii ve boyle bir davranisi bir daha yapmamasi
gerektigini yapici bir iislupla soyleyebilir. Baska
bir ihtimal olarak da ebeveynimiz hi¢bir tepkide
bulunmayabilir.

COCUK HAKLARI SOZLESMESI
Madde 2

"Cocuklar ozel olarak korunmali, yasa ve gerekli kurumlarin yardim ile fiziksel, zihinsel, ahlaki,

ruhsal ve toplumsal olarak saghkh normal Lu;.ullar altinda -EH’"“III ve onurunun zedelenmeyecek tﬂkllﬂv
yvetismesi saglanmahdir. Bu amacla cikarlacak yasalarda coc uriun en vitksek cikarlan -mn*tllmvlulu
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Buradan yola ¢ikacak olursak ilk
ornekteki gibi asir1 tepki alan bir ¢ocuk ters
bir etki olarak bu davranisini siirdiirmeye
devam edebilir veya son ornekteki gibi bii-
yiiklerinden tepki gormedigi icin yaptiginin
dogru bir sey oldugunu diisiiniip buna de-
vam edebilir. Baktigimizda ashinda bizim
davranmislarimiz ve sinirlar koyarken kullan-
digimiz uslup, tavirlar vs. cocugun davranis
orintiilerini ne kadar etkiliyor degil mi?

Ebeveynlikte sinir koymakla ashinda
kast edilen sey cocuklara kural ve beklentile-
ri 0gretebilmekte kullanilan siirectir. Ancak
bu simir koyma isi oyle bir sekilde yapilma-
hdir Ki ¢cocukla ebeveyni arasindaki giivenli
iliskiye zarar vermemelidir. Zarar verdigi
takdirde sinir koymanin davrans iizerinde
etkililiginden bahsedemeyiz. Sinirlar daha
once de belirtildigi gibi cocuklara toplum
kurallarimi1 benimsetmesinin yani sira onla-
ra giivende olduklari, deger gordiikleri gibi
kisilerarasi iliskilerini de tanimlamalarina
yardimci olur. Peki ¢cocuklar bu sinirlari na-
sil ogrenirler?

Cocuklar kurallar1 ebeveynleri ve ¢cev-
relerinde onlarla ilgilenen insanlar yoluyla
ogrenir. Burada onemli olan kurallar ola-
bildigince acik ve net bir sekilde anlatmak-
tir. Ama sadece sozlii bir sekilde anlatmak
yetmeyecektir. Yetiskinlerin aksine cocuklar
somut yasantilarla 6grenirler.
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Bu yiizden de sozle belirttigimiz ku-
rallari davramislarnmizla da desteklememiz
oldukca onemlidir. Kurallarin ¢ocuk tara-
findan 6grenilmesi konusunda bu ikisinden
hangisi daha etkilidir derseniz de davranis-
lar diyebiliriz. Ciinkii sozlerimize gore daha
somut yasantilardir. Ornegin anne cocugu-
na c¢izgi film izlemeden 6nce oyuncaklarim
topla dedi diyelim. Bu durumda c¢ocuk oyun-
caklarim toplamadan cizgi film izlemeye
baslamissa ve anne de gidip onun oyuncak-
larim1 kendi toplamissa burada olusturulmak
istenen sinir tam olarak yerlesmemis olur.
Ciinkii cocuk yine boyle bir sey oldugunda
annesinin nasil olsa onun yerine oyuncakla-
rin1 toplayacagim diisiincesine varacaktir.
Bu sebeple davranislarimiz her zaman daha
net mesajlar icerir.

Cocuklara simir koymak oldukca giic-
tiir. Genel olarak hepsinin sinirlari zorlayan
ve sorgulayan bir yapilar: vardir. Ama o6zel-
likle bazilar icin bu durum gittikce giiclese-
bilir. Mizac¢ faktoriinden kaynaklanan bazi
ozelliklere sahip ¢ocuklar (6rnegin inatcihik,
mizmizhk vs.) diger akranlarima gore sinir-
larin belirlenmesinde daha zorlu siirecler
gecirebilirler. Tabi bu kisimda anne-babanin
da cocuga karsi tavri ve yaklasimi da onem-
lidir.

Cocuklara sinirlarin benimsetilmesi
aslinda oldukca 6nemsenmesi gereken ve
cocugun tiim yasantisini etkileyebilecek alis-
kanhliklar, beceriler ve toplumsal baz kural-
larin kazanilmasinda etkili olan bir siirectir.
En biiyiik rol ve sorumluluk da asla ¢ocukta
degil onun ebeveynindedir.

Kaynakca
https://indigodergisi.com/2014/04/cocukla-
ra-sinirlenmeden-dogru-sinir-koyma/

Persona / Cocuk




PAULO COELHO

ogretebilecegi u¢ sey vardir;

1.Nedensiz yere mutlu olmak,

2.Her zaman mesgul olabilecek bir ugras bulmak,
3.Elde etmek istedigi sey icin var gucuyle savasmak.”
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GOCUK, OYUN, OYUNCAK VE TOPLUMSAL
CINSIYET

Sonucu diisiiniilmeden, eglenmek amaciyla yapilan hareketler
olarak tanimlanan oyunun, cocugun diinyasindaki onemi

hilyiiktiir.

Oyun, ¢ocuk i¢in onun hayatinda 6nemli
olan noktalarindan biridir. Cocuk, zamaninin
cogunu oyun oynayarak gecirmektedir. Oyu-
nun malzemeleri yani oyuncaklari ise cocuklar
icin onemli bir diger noktadir. Yavuzer (1986)’e
gore sonucu diisiiniilmeden, eglenmek amaciyla
yapilan hareketler olarak tanimlanan oyunun,
c¢ocugun diinyasindaki onemi biiyiiktiir. Oyun,
c¢ocugun en giiclii ve dogal diirtiillerinden biri
olan saldirganhk diirtiisiinii bosaltmasina
yarar. Oyun, duygusal iliskilerin baslatilmasi
icin bir diizen ortami saglar. Arkadaslariyla
oynamak, ¢cocuga isbirligini ve toplu yasam
icin gerekli kurallara iter. Bir¢cok cocuk oyun
oynarken oyuncak kullanir. Cocuklar oyuncak
tercihinde bulunurken Yavuzer (1986)’e gore
cinsiyet faktorii 6nemli bir rol oynamaktadir.

Giider ve Alabay (2016)’a gore cocuk-
lar iki ana temaya gore oyuncaklar tercih
edip etmeme kararinda bulunurlar. Bu
temalar: “cinsiyet¢ci olmayan nedenler” ve
“cinsiyetci nedenler”dir. Cinsiyetci nedenler
ana temasi da kendi icinde alt temalara ay-
rilmistir. Bu alt temalar ise:“renk faktorii”-
sosyal ¢cevre faktorii”’,“kadin-erkege bi¢ilmis
gorevler faktori” ve “bireysel faktorler”dir.
Yavuzer (1986)’in buldugu bulgulara gore ise
kiz cocuklar icin en ¢ok secilen oyuncaklar;
sirasiyla, bebek, model oyuncaklar, yapi- insa
oyuncaklaridir. Bu siralama erkek ¢ocuklar
icin, tekerlekli oyuncaklar, pilli ve uzaktan
kumandali oyuncaklar, yapi-insa oyuncakla-
ridir. Her iki siralama hem ana- baba, hem
de oyuncakgi tarafindan dogrulanmistir.



Giider (2014)’in yaptig1 calismaya
gore ise kiz cocuklarinin cogunlukla hizmet
ve bakim tiriu oyunlar oynadiklari; erkek
cocuklarinin ise erkek arkadaslari ile daha
cok arabacilik, itfaiyecilik gibi oyunlar oyna-
diklar1 da sik sik gozlenmektedir. Yapilan bir
calismada kiz cocuklarinin genellikle mutfak
seti, bebek gibi oyuncaklarla; erkek
cocuklarinin ise arabalar ve bloklarla
oynadiklar: goriilmiistiir. Cook, cinsiyet rolii
davramislarinin edinim siireci incelendigin-
de, cocuklarin 2 yas civarinda cinsiyetlerine
uygun oyuncaklarla oynamayui tercih ettikleri,
2.5- 3 yasinda nesneler, etkinlikler ve ¢cocuk
oyuncaklarina yonelik cinsiyet kalip yargilar
olusturduklarimin bilinmekte oldugunu
soylemektedir. Bu yasta genellikle kendi
cinsiyetine uygun oyuncaklarla oynama
egilimi artmaktadir. Hem kizlar hem erkekler
ayni cinsiyetten arkadasina yonelmekte ve
oyuncak, etkinlik, renk, kisisel 6zellik ve oyun
tercihlerinde giiclii kalip yargilar gostermekte
oldugunu Cook soylemektedir.

Persona / Cocuk
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Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle
beraber oyuncak piyasasinda ise oyuncak
reklamlarinin 6nemi artmistir ve bu reklam-
larda daha da cinsiyet¢i bulgulara yer
verilmistir. Alabay ve Giilderer (2015)’e gore
reklamlarda erkek c¢ocuklarina hitap ettigi
diisiiniilen baz cinsiyet¢i kaliplar sunlardar:
diinyay1/sehri kurtaran, maceraci, giiclii,
kazanan, yetenekli, kahraman, ¢ete kuran
vb. Reklamlarda kiz ¢cocuklarina hitap ettigi
diisiiniilen baz cinsiyet¢i kaliplar ise sunlar-
dir: prenses/peri olmak isteyen, giizel olmaya
calisan, alisveris yapan, yardim eden sevgi/sef-
kat gosteren sans verilen, iitii yapan vb.

Basaran ve Hurlock’un ¢ocuklarin
oynadiklari oyun ve oyuncak tiirlerinin cinsel
rollerini yansittiklarim goriildiikleri; erkek-
lerin hareketli, saldirgan tipteki oyunlara
yoneldikleri anne-babalar tarafindan tesvik
gordiikleri dikkatlerini cekmistir(Giider ve
Baran,1990). Giider ve Baran(1990)’a gore
c¢ocugun bu oyunlar icinde oynadigi, aldig:
roller onu gelecekteki cinsel roliine de
hazirlayacaktir.

Cocuk oyun ve oyuncaklarla getirilen
kalip yargilarla cinsel rollerini ve cinsel kim-
ligini sekillendirmektedir.

Kaynakc¢a

Alabay,E. ve Yagan Giider S.(2015). Oyuncak
|[Reklamlarinin Mesaji: “Bana Cinsiyetini Soy-
le, Sana Oyuncagini Soyleyeyim...” .Calistay
tezi,Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi.

Mangir,M. ve Baran,G.(1990). Cocukta Rol Oz-
desimi ve Cinsel Kimligin Kazanilmasi.
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'Yagan Giider,S. ve Alabay, E.(2016). 3-6 yas
Arasindaki Cocuklarim Oyuncak Tercihlerinin
Toplumsal Cinsiyet Baglaminda incelenmesi.
Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
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CAGIMIZIN KARANLIGI: COCUGUN CINSEL ISTISMARI

Cinsel istismar sorunu yiizyillardan heri, hedensel ve
ruhsal saghigi hasar gormiis hireyler iireterek, hiicrelere
saldiran kanser gibi toplumian tahrip etmeyi siirdiirmektedir.

MER VER
(SUGe

- MAHAL

“Cinsel istismar, basinda sik sik yer alan
ve toplumun biiyiik tepkisine yol acan bir in-
sanlik sorunudur. Bu sorun yiizyillardan beri,
bedensel ve ruhsal saghgi hasar gormiis bireyler
iireterek, hiicrelere saldiran kanser gibi toplum-
lar1 tahrip etmeyi siirdiirmektedir.”(Topgu, 2009:
s.17). Cocukta cinsel istismar ‘heniiz cinsel geli-
simini tamamlamamis bir ¢ocugun’ bir eriskin
tarafindan cinsel arzu ve ihtiyaclarim karsilamak
icin karsi tarafin rizas1 olmadan veya kandirarak
cocuga yapilan tilm davramslardir (Soylu, Pilan,
Ayaz, Sonmez, 2012). Cinsel istismar temas iceren
ve temas icermeyen istismar gibi farh sekillerde
olabilir. Temas iceren cinsel istismar; cinsel iliski,
oral seks, anal seks, genitallerin dogrudan veya
giysilerin iizerinden oksanmasi gibi eylemleri
icerir. Temas icermeyen cinsel istismar ise; cinsel
icerikli konusma, teshircilik ve rontgencilik gibi
eylemleri icerir (Aktepe, 2009; Copiir ve ark.,
2012).

COCUK HAKLARI SOZLESMESI

Cocuklara yonelik cinsel istismar evrensel
bir konudur ve siklig1 her gecen giin artmakta-
dir. Ulkemizde bu alanda yapilan calismalarin
sayis1 giderek artmaktadir fakat yine de cinsel
istismarin sikhi@ina iliskin net bilgiler ortaya
konulamamaktadir. Bu duruma iliskin net bilgi-
lerin ortaya konulamamasinin nedeni ise cinsel
istismara maruz kalan ¢ok az kisinin bildirimde
bulunmasindan kaynaklanmaktadir (imren,
Ayaz, Yusufoglu, Arman, 2013). Bu c¢ok az bil-
dirimlerin sebebi de toplumlarin bu konudaki
tabulasmis diisiincelerinden ve istismarin neden
oldugu utang ve sucluluk duygularindan kaynak-
lanmaktadir. Yapilan bir ¢calismada yirmi cinsel
istismar vakasindan yalmizca birinin bildirildigi
tahmin edilmistir (Copiir ve ark., 2012). Yapi-
lan bir arastirmada cocuklukta cinsel istismara
maruz kalma sikhiginin %10-40 arasinda oldugu
bildirilmistir.
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Madde 3

"Her cocugun dogdugu anda bir ad1 ve bir devletin vatandas:

olma hakk: vardir.”




Cinsel istismarin erkek ve kiz cocuklarin-
da goriillme sikhig1 farkhilagsmaktadir. Literatiirde
istismarcilarin ¢cogunlugunun erkekler oldugu,
cinsel istismara en ¢ok maruz kalanin ise kizlar
oldugu bildirilmektedir(Imren ve ark., 2013).

Bu durum istismarcilarin yalnizca erkek oldugu
anlamina gelmemelidir oranlar: az olsa da kadin
istismarcida bulunmaktadir. Cinsel istismara en
cok maruz kalanlar; kiz cinsiyet, engelli olmak,
anne-baba kaybi, iivey baba, annenin fiziksel has-
taligi/alkol madde kullammy/kisilik bozuklugu,
evlilik catismalari, ailenin diisiik gelir diizeyine
sahip olmasi, aile ici iliskilerdeki yogun ¢atis-
malar, ¢cok ¢ocuklu aile, egitimsiz aileler olarak
gosterilebilir. Fakat bu cinsel istismara sadece
bu Kkisilerin maruz kaldigr anlamina gelmemek-
tedir. Cinsel istismara erkek cinsiyetlerin, zengin
kesimin de maruz kaldigin1 gormekteyiz (Taner,
Cetin, Isik, Iseri, 2015).
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Cinsel siddet ile ilgili yaygin mitlerin(yan-
hislarin) gercek karsihg;
1.Cinsel istismar, istismara maruz kalanin degil
failin sucudur ve istismara maruz kalanin ne giy-
digiyle ilgili degildir.
2.Cinsel istismar, istismara maruz kalanin nasil
davrandigiyla ilgili degildir. Evde, iste, sokakta,
barda, okulda, nerede olursak olalim diinyanin
hicbir yerinde hi¢cbir davramisimiz cinsel istisma-
ra davetiye olamaz.
3.Istismarcilar sadece yabancilar degildir. istis-
marci yabanci olabildigi gibi, bireyin birinci ve
ikinci dereceden akrabalari da olabilir.
4.istismar sadece Kkotii kosullara(kiiltiirel, sosyal,
ekonomik kosullar acisindan kosullar) sahip olan
ailelerde degil iyi kosullara sahip olan ailelerde de
goriilebilir.

Kutu:1

bdtin vakalarin %10-20’si".

Cocuga Cinsel istismarda Urkiiten Tablo
NE OLDU SANA TURKIYE
Diinyada ‘cocuk bayrami’ olan tek ulkede c¢ocuklara
yonelik cinsel istismar patladi. Her Hafta 120 ¢cocuk adli
tibba gidiyor. “Bu rakamlar buz daginin gériinen yuzu,

Milliyet, 21 Kasim 2008

(Topcu, 2009: 5.30)

Bu konuda yaygin toplumsal mitlerimiz
vardir.
Cinsel siddet ile ilgili yaygin mitler;
1.Cinsel istismar, istismara maruz kalanin sucu-
dur ve ne giydigiyle ilgilidir.
2.Cinsel istismar, istismara maruz kalanin nasil
davrandigiyla(istismara maruz kalanin bacak
bacak iistiine atmasi, saclariyla oynamasi, giilme-
si vb...) ilgilidir.
3.istismarcilar sadece yabancilardir.
4.1yi ailelerde cinsel istismara rastlanmaz.
5.Cocuklarin hayal gii¢leri zengin oldugu icin
yalan soyliiyor ya da uyduruyor olma ihtimali
yiiksektir.

Persona / Cocuk

5. Cocuklarin(ozellikle kii¢iik yastaki ¢ocuklarin)
boyle bir konuyu hayal edebilmesi icin boyle bir
seyi gormiis olmasi gerekir. Cocuga cinsel icerikli
goriintiilerin izletilmesi de cinsel istismara maruz
kalma kapsaminda degerlendirilir. Bu nedenle
cocuklarin bu konuda soyledikleri hicbir sey goz
ardi edilmemelidir. Cocuklar bu konuda yalan
soylemezler(Kursun, 2014).
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Cocuk cinsel istismarina bagh olarak
gelisen ruhsal ve bedensel belirtiler dalgah bir
gidisat gosterir ve bu belirtiler uzun siireli olum-
suz etkiler yaratir (imren ve ark., 2013). Cinsel
istismara maruz kalan cocuklarda goriilen bu
bedensel ve ruhsal etkiler, cocugun istismarci ile
olan iliskisine, istismarin sekline, siiresine, siddet
kullanimina, bedensel zararin varhgina bagh ola-
rak degisiklik gostermektedir. Cinsel istismarin
cocugun ruhsal durumunda olusturdugu etkiler
ile ilgili yapilan bir arastirma da cinsel istismar
sonrasinda ruhsal bozukluk goriilme oraninin
%60’1n iizerinde oldugu belirtilmistir.
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Bir baska calismada ise, cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklarin %64-79’unda psikiyatrik
belirtiler saptandig: belirtilmistir. Bu calisma-
larda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
major depresif bozuklugun(MDB) cinsel istisma-
ra maruz kalan ¢ocuklarda en ¢ok goriilen psiki-
yatrik bozukluklar oldugu saptanmistir (Soylu ve
ark., 2012). Istismarin tiirii ne olursa olsun cocu-
gun bu durumdan cok etkilenmesi, cocuklarin bu
durumu gizlemesi gibi sebeplerden dolay: cocuk
iizerisindeki etkileri tam olarak
saptanamayabilir.

Turkiye'nin cocuga cinsel
istismar tablosu

Turkiye'de 2014 yilinda 11 bin 95
cocugun cinsel saldiriya maruz
kaldigi, cinsel saldiriya maruz kalan
cocuklarin yuzde 18,5'ini ise 11 yas ve
altindakilerin olusturdugu bildirildi

Turkiye Istatistik Kurumu'nin (TUOIK) "Guvenlik
birimlerine gelen veya getirilen cocuklara™ ait

verilerine gore, Turkiye'de 2014 yvilinda bin
377'si erkek, 9 bin 718'i kiz cocugu olmak uzere
11 bin 95 ¢cocuk cinsel sucglara maruz kald..
Cinsel sug¢lara maruz kalan cocuklarin yuzde
57,6'sin1 15-17 yas grubu, yuzde 23,9'unu 12-14
yas grubu, vuzde 18,5'ini ise 11 yas ve

altindakiler olusturdu.

(Habertiirk, 2016)
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Bu arastirmalarin tiimii, ¢cocuk cinsel
istismarmnin insanlk i¢in alarm vermekte oldu-
gunun ve acilen bir seyler yapilmasi gerektiginin
bir gostergesidir. Cinsel istismar insan olmay1
ogrenememis bireylerin gosterdikleri bir eylem-
dir (Topgu, 2009: s.14-15). Bu durumun 6nlen-
mesine yonelik bizlere diisen gorevler; bireylere
insan olma egitimlerinin verilmesi, insan ve
cocuk haklarina yonelik seminerlerin verilmesi,
ailelerin bu konu hakkinda bilin¢lendirilmesi,
cocuklara mahrem yerlerinin nereler oldugunun
ogretilmesi ve boyle bir durumla kars1 karsiya
kalinmasi durumunda nasil tepkiler verileceginin
ogretilmesi gibi egitimlerin yayginlastirilmasini
saglamaktir. Cocuklarin cinsel istismara ma-
ruz kalmalari durumunda bunu iletebilecekleri
yardim merkezleri olusturulabilir. Bu konuda
caliymalar yapan dernek sayilarinin arttirilmasi
da bu olguyu azaltma yoniinde bir girisim olabi-
lir. Bu konuda yaygin toplumsal mitlerin varh-
gindan bahsetmistik. Bu mitlerin yanhs olduguna
dair ses getirecek genis ¢caph toplumsal bir ¢calis-
ma yapilabilir.

Persona / Cocuk
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Wazum Himet - Dingags Yerelim Gocublora
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COCUKLARDA MAHREMIYET

Mahremiyet, cocuklarda mahremiyet duygusunun gelisimi ve kazanimi, cocuk egitiminde
cok hiiyiik bir oneme sahiptir. Gilniimiiziin en hiiyiik problemlerinin temeli sayilan bu konu,
hir cocugun kendini duygusal ve hedensel olarak korumasimi saglar. Peki nasil davranmah
ebeveyn ya da ogretmen olarak neler yapmahyiz?

SN

Mahremivyet eg1t1m1, cocugun kendi kendini ﬁ\:
yonetebilmesi egitimidir.
Uzrman Pedagoqg Dr. Aderm Giines

Mahremiyetin kelime anlam ‘gizlilik’
tir. Mahremiyet egitimi ise cocugun ken-
di bedenini ve duygu diinyasini koruya-
bilmesi icin verilmesi gereken egitimdir.
Diinyanin hemen her iilkesinde maalesef
cocuklar taciz, siddet, istismar gibi
olaylar ile kars: karsiya kaliyor. Bu tarz
olaylara karsi cocuklarin kendilerini
nasil koruyacagi nelere dikkat edilmesi
gerektigi ashinda mahremiyet egitiminde
sakhdir. Bir baskasinin kendisi istemedigi
halde ona dokunmasi, sarilmasi ve onu
sevmesine verdigi tepkiler mahremiyet
egitimi ve duygusunun gelisimi ile ilgili-
dir.

Mahremiyet egitimi, geri doniisii ko-
lay olmayan, hata kabul etmeyen bir egi-
timdir. Ciinkii mahremiyet egitimi “duy-
gusal yapilanma” saglayan bir egitimdir
ve Kkisilik gelisiminin temelini olusturur.
Kisi mahremiyet egitimi ile duygularim
“anlamlandirir” ve onlar1 “yonetmeyi”
ogrenir. Bu yoniiyle mahremiyet egitimi
“duygularin yonetimi” egitimidir. Cocuk-
ta mahremiyet egitimi ne kadar eksik ise,
duygularin yonetimi o denli zorlasir (Gii-
nes,2014). Mahremiyet duygusunun geli-
simi o0zellikle 4 yasindan itibaren verilme-
lidir. Bu yaslarda ¢ocuk artik bedeninin
kendisine ait oldugunu ve izni olmadik¢a
yakini dahi olsa dokunmamasi gerektigini
bilmeli. Bu konuda anne babanin bilincli
olmasi elbette Ki cok onemli.
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Ashinda bebeklik yillarinda bebegin
altim1 temizlemeden banyosunu kimin yap-
tirdigina kadar tiim her sey mahremiyetin
temelini olusturur. Tuvalet egitiminin bas-
ladig1 3 yaslarinda cocuk ile sadece anne
veya babasi ¢ocugu tuvalete gotiirmeli,
kendisinin tek basina tuvalette kalmasi
saglanmali eger cok zorlanirsa korkarsa
izni alinarak anne veya babasi yaninda
kalmali. Fakat yine de bu duruma c¢ok
alistirmadan tek kalmasi desteklenmeli.
Ozellikle 4 yasindan itibaren banyo yapti-
rirken cocugun i¢c camasirini ¢cikarmamali,
annesi dahi olsa bir baskasinin mahrem
bolgesini gormemesi fikri asilanmahdir.
Anne veya babasi ¢ocuk ile birlikte banyo
yapmamaldir. 4 yasindan sonra kiyafet-
lerini kendi giymeli ayrica odasina kapiyi
calip iznini alarak girilmeli.
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Ogretmenleri olarak da farkh etkin-
liklerle beden sinirlar1 anlatilmali, yasla-
rina uygun seviyede bilgi verilmelidir. Aile
biiyiikleri, akraba, aile bireyleri dahi olsa
cocugu opmek icin izin istemeliyiz ashinda.
Ne var ki bunda diye diisiinityoruz belki
suan ama cok kiiciik yaslardan itibaren
izni olmadan zorla diger insanlarin davra-
nislarina katlanmamasi gerektigini 6gren-
mesi gerekir. Yasanilan taciz vb vakalarin
aslinda temelinde ¢ocuklarin hayir deme-
yi, kendilerine zarar veren seyleri o anda
fark etmemeleri ya da bir tepki gostereme-
meleri bulunmaktadir. Bir yazarin da de-
digi gibi ev ¢ocuk icin hayatin 6n hazirh-
gidir. Birakin cocuklarin herhangi bir seyi
tercih etme haklari olsun. Istemedikleri
seylere ‘hayir istemiyorum’ desinler.

Kollarin: iki yana ac¢tiginda orasi
senin 6zel bﬁlg;ni gosterir,

yabancilar da

a fazlasina

yaklasamaz
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Sevmedikleri hoslanmadiklari insanlar
sirf akraba ya da tamidik diye onlarin davra-
nislarina katlanmak zorunda olmasinlar. Eger
cocuklarimiza bu davranis ve duygu yonetimini
kazandirabilirsek okulda ya da sokakta yabanci
biri ile karsilastig1 vakit zarar verecegi bir du-
rum olursa tepki gosterebilir. Hayir diyebilmeli,
zarar verebilme durumuna karsi kendini koruma
amach bagirip ¢ighk atmayi 6grenebilmeli. Ya da
kisileri kendinden bedenen uzaklastirmaya cahs-
mali. Duygularimin farkina varmasi, ifade etmesi
ve duygularim yasamasi bizim ona bu konuda
verdigimiz egitime baghdir. Cocuklarin bu olmasi
gereken davranislary, simarikhik veya ‘zamane
cocuklari ¢cokbilmis’ seklinde yorumlanmamal,
‘bizim zamanimizda..” gibi baslayan ciimleler
kurulmamali. Bu ¢ocugumuza saygi gostermektir.
So6z veya 08iit vererek kendini disaridaki tehlike-
lere kars1 koruyamayiz. Bunlar1 davrams olarak
ogretmeliyiz. Bu da ancak ¢cocugumuza beden ve
ruh diinyasina saygi gostererek miimkiin olacak-
tir.
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Kendisine saygi gosterildigini hisseden
cocuk kendini daha degerli hisseder ve onun da
kendine saygisi olur. Kisiligi olumlu yonde gelisir.
Tiim bunlar da herhangi bir zarar verme davra-
nisina karsi kendini korumasim saglar. Yabanci
birinden hos olmayan teklif veya mesajlar aldig:
zaman duygusal olarak kendini kotii hisseder ve
bunu en yakim ailesi ile paylasir. Onlem ah-
nacagindan kendini korumus olur. Fakat tam
tersi saygi gosterilmeyen, secim hakki verilme-
yen cocuk kendini koruyamayacaktir. Ergenlik
ya da yetiskinlik zamaninda taciz istismar gibi
durumlari belki fark edemeyecektir bile. Ciinkii
cocuklugundan beri istese de istemese de tani-
dik, akraba, aile biiyiikleri diye hemen herkes
tarafindan izni alinmadan bedenine dokunulmus
ya da sevilmis. Elbette bu herkesin kotii niyetli
oldugu anlamina gelmiyor. Sadece cocuga dokun-
madan, sarilip 6pmeden 6nce izin alinmasi kendi
bedeninin 6zel oldugunu anlatir ona. Hem duygu
gelisimi hem de saghkh bir Kisilik gelisimi icin
bunlar kiiciik detaylar fakat kisiligi acisindan
hayati 6nem tasiyor.

Persona / Cocuk

Kaynak¢a : Giines,A.(2014). Mahremi-
yet Egitimi. Timas yayinlari. Ankara.
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COCUKLARDA MUZIK EGITIMININ ONEMI

Miizik, sessizliiin ve sesin hiitiin halinde belirlenmis hir kalip ve bicim icerisinde var olma-
sidir. Miiziksiz bir hayat, oyuncaksiz gecen bir cocukluk zamani olarak gorebiliriz. Birey var
oldukca yasi ne olursa olsun yasaminin her karesinde miizige actir.

Miizik, sessizligin ve sesin biitiin halin-
de belirlenmis bir kalip ve bi¢cim icerisinde var
olmasidir. Miiziksiz bir hayati, oyuncaksiz gecen
bir cocukluk zamani olarak gorebiliriz. Birey
var oldukca yasi ne olursa olsun yasaminin her
karesinde miizige actir. Fakat giiniimiizde miizik
kavram ozellikle de iilkemiz Tiirkiye’de; “Mii-
zik dinlemek giizel bir seydir”, “ Miizik dinle-
meyi severim.” vb. ciimleleri duyup ciimlelerin
odaginda her zaman “dinlemek” fiilinin gectigini
fark ederiz. Evet! Miizik dinlemek muhtesem bir
eylemdir fakat hicbirimiz hayatimizin odagina
“miizik aleti calmak” fiilini getiremiyoruz. Peki,
neden? Elbette ekonomik kosullarin etkisini
yadsiyamayiz lakin ta ¢cocukluk zamanlarindan
itibaren kolaycihiga ahstirlmamiz, “Bak, baskasi
yapmis. Sen de oyle cal ve yap.” vb. ciimlelerle
kandirilmamiz, “Miizik aleti icin vakit harcama,
ders ¢alis!” diyerek bastirilmamiz vb. bir¢ok or-
neklerle miizik denizinde yiizmek isteyen bircok
birey, daha ¢ocukluk zamanlarinda miizikten
uzaklastirildi.

Persona / Cocuk

Halbuki miizik egitimi tipki Matematik,
Tiirkce dersleri gibi iilkemiz cocuklarina, geng-
lerine lazim olan bir derstir. Maalesef, resim ve
beden derslerinin bos ders olarak goriildiigii bir
memlekette bu diisiinceyi onlara asilamak biz
miiziksever insanlarin en zor gorevi.

Giiniimiizde cocuklar degisen diinya ile
birlikte gitgide daha zor bir hayat seriiveninin
icerisine diismektedir. Sinav sistemleri icerisin-
de verilen “yiiksek puan, iyi okul” miicadelesi,
arkadashk iliskilerinin sanallasmaya baslamasiy-
la ¢ocuklarda olusan yalnizhik hissinin artmasi,
begeni sayisina gore kurulan hayatlar vb. bir¢ok
degisken cocuklarimizi bu hayat icerisinde sii-
rekli olarak kararsizhga siiriiklemektedir. Servis-
lerde baslayan cocukluk hayatlar: dershanelerde
siiriiyor ve orada bitiyor. Yaklasik 10-11 yil siiren
bu siirecten sonra birey, ruhen yarah bir sekilde
iiniversiteye veya da is hayatina girmektedir.
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Peki, bu ne derece dogru? Antik Yunan
zamaninda ¢ocuklara verilen miizik egitiminde
ogretmenler onlarin ruhlarim dinlendirmeyi ve
diinyalarim giizellestirmeyi amac¢lamslardir.
Miizigin, Karanhk Cag zamanlarinda bile 6zel-
likle Giiney Avrupa’da, ¢ocuklarin iyi bir insan
olmalar icin 6nemli bir basamak olarak goriildii-
giinii biliyoruz ve Ronesans zamanlarinda mii-
zik egitimi alan bir¢ok ¢ocugun ileri ¢caglardaki
(17-19.yy) miizik yapisinin en temel taslari oldu-
gunu unutmamalyiz. Miizik egitiminde 6nemli
olan sabir ve programh olmaktir. Ogretmenlik
meslegine sahip olacak bireylerin, bu iki ozellige
de sahip olmasi beklenir. Her alan i¢cin 6nemli bir
yer kaplayan bu iki 6zellik, miizik 6gretmenligi
konusunda ¢ok daha genis bir yer tutmaktadir.
Ciinkii ¢cocuga heniiz yolun basinda iken verece-
gimiz zor bir o0dev veya cocugun bir 6devi birka¢
haftadir yapamamasindan dolay: ona verecegimiz
bir ceza, cocugun biitiin hevesini kirabilir. Maale-
sef, miizik 6gretmeyi sabirdan yoksun bir sekilde
yaptigimizdan dolayi yillarca iilkemizde yetenekli
miizisyenler kayboldu.

Miizigi 6grenmek, ¢cocuklar icin yeni bir
dil 6grenmek anlamindadir. Calinan her nota,
cocukluk zamanindaki kimse icin bir zafer olup
kazandigi zaferleri daha da arttirmayi arzulama-
ya baslar. Boylece de yeni besteler, yeni sarkilar,
yeni miizik teorileri ortaya ¢ikar. Cocuklar miizik
ogrenirken ayni zamanda ruhlarini da ehlilestirir.
Ruhunu kontrol etmeyi 6grenir ve ona hiikmet-
meye baslar. Boylece ortaya c¢ikabilecek bircok
ruhsal temelli hastalik ya hi¢ ortaya ¢ikmaz ya da
hafif etkiler gosterir. Miizik egitimi ¢ocuklari sa-
dece ruhsal olarak etkilemez. Onlarin zihinsel ge-
lisimlerini, beceri-yetenek gelisimlerini de olumlu
yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda,
cocukluk zamanlarinda miizik egitimi almis ve
miizik aleti calabilen cocuklarin; hi¢ miizik egi-
timi almams, miizik aleti calamayan cocuklarla
karsilastirlldi@inda 1.gruptaki ¢ocuklarin, kendi-
lerini daha iyi ifade edebildikleri, olaylara farkh
acilardan bakabildikleri ve el goz koordinasyon-
larmin daha gelismis olduklar1 goriilmiistiir.
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Miizik 6zii itibariyle egitseldir. Ozellikle
motor becerilerin bir derece daha iyi oldugu Son
Cocukluk zamaninda (7-12 yas) birey okul egiti-
minin yaninda alacag miizik egitimiyle birlikte
kisilik egitimini de yaninda bir hediyesiymis gibi
alir. Ciinkii miizik egitimi aym zamanda ¢ocukluk
zamanlarindaki bireyler icin birer kisilik gelis-
tirme egitimidir. Olumlu anlamda gelisen kisilik
ozellikleriyle hayatina yon verecek olan ¢cocugun,
ruhsal olarak ¢cok daha mutlu olacagini ve ya-
sitlariyla karsilastirlldiginda (giiniimiizde sanal
diinyanin olumsuz etkilerinin arttigini gordiikce)
digerlerinden ayrismis, sorumlulugu yiiksek bir
yetiskin olarak hayatina devam edecegini kestire-
biliyoruz (normal dis1 olarak ayr1 tutulmaktadir).
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"Fiziksel, zihinsel ya da sosyal bakimdan ozurlii coc uga
gerekli tedavi, egitim ve hakim mmldnltmlldu
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Genel olarak bir yorum yapmak gerekir-
se, miizik egitimi tarihin en eski sayfalarindan
itibaren insan hayati icin 6nemli bir rol oynamis-
tir. Bireylerin, Maslow’un teorisiyle yorumlarsak
“Kendilerini Gerceklestirmis Birey” olmalari
icin gerekli olan Kkisilik 6zelliklerinin biiyiik co-
gunlugunu, cocukluk zamanlarinda iyi bir miizik
egitimi almis kimselerde rahathkla gorebiliyoruz.
Cocuklara 6zellikle ilk Cocukluk zamanindan
itibaren verilecek olan miizik egitimiyle birlikte
onlarin hem fiziksel hem de psikolojik gelisim-
lerine olumlu anlamda katkilar verebildigimizi
yapilan arastirmalar sonucunda biliyoruz. Bu
noktada c¢ocuklara miizik égreten bireylerin,
ogretim siireci kapsaminda yeterince sabirh ve
programl olmasi gerektigini unutmamalyiz. Iyi
bir miizik egitimiyle birlikte gelisecek olan zihin-
sel becerilerle, fiziksel becerilerle ve en onemli
iyi bir kisilik yapisiyla ¢cocuklarimiz, hem bizleri
hem de kendilerini gelecekte ¢cok daha iyi yerlere
tasiyacaktir.
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SAVASIN GOGUKLARI

Savas hilgesinde cocuk olmak ne zaman, nereye diisecegini hilme-
digi homhayi, hangi yonden gelecegini bilmedigi keskin nisancinin
namlusundan ¢ikacak olan kursunu umursamadan sokakta oynama
cesaretini gosterebilmektir.

3 e

Savas ve ¢ocuk yan yana gelemeyecek kadar
birbirine zit kelimeler gibi goriinse de 80-100 yillik
tarih incelendiginde bu iki kelimenin nasil yan yana
geldigi ve nasil yikict sonuglar dogurdugu goriilebil-

mektedir. e e
“Savas” kelimesinin anlamini agiklayacak olursak; - ;—‘f‘ \’I:I Ll
Savas iki grup arasinda meydana gelen ve en az 1000 i:'! [ 1-"] ]- [ ]_} -
kisinin 6liimiiyle sonuclanan, organize olmus siddet l{'ﬁ'}j "!'ﬁ__["q.];!'h

tiirtidiir. Cocuk kelimesinin anlamina baktigimizda;
18 yasin altindaki her birey ¢cocuktur ama maalesef
bu tanim giiniimiizde sadece kagit tizerindedir. Cok
degil yakin tarihimiz olan 2. Diinya Savas1 ince-
lendiginde Nazi Almanya’sinin Yahudilere yaptigi
iskence gozler oniine serilmektedir ve bu iskenceye
maruz kalanlarin birgogu ne yazik ki ¢ocuklardi. Bir
cogumuz “Cizgili Pijamali Cocuk” filmini izlemisiz-
dir. Film de savasin ¢ocuklar arasindaki arkadashigi,
dostlugu etkileyemedigi, cocuklarin her durumda
oyun oynamak istedikleri ve ¢ocuk gibi davranmasi
gerektigi gozler Oniine serilmektedir. Film her ne ka-
dar kotii bir sahne ile bitse de ne kadar ayristirilmaya
calisilsa da ¢ocuklar asla bu oyuna gelmeyeceklerdir.

Persona / Cocuk
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Giliney Kore ile Kuzey Kore arasinda gergek-
lesen ve daha sonra diger tilkelerin de katildig1 Kore
Harbi incelendiginde ortaya ¢ikan tablo ise soyle;

Birbirine komsu iki tlilke dost¢a ge¢inmek var-
ken savasmay1 segmislerdi ve olan binlerce masum
cocuga olmustu. Kore Harbi deyince hig siiphesiz
akillara giinlerdir konusulan Ayla filmi gelmistir.
Gergek ismi yillar sonra d6grenilebilen Ayla Tiirk
karargahinda bulunan 20 yetim ¢ocuktan sadece bir
tanesidir. Ama onu diger ¢ocuklardan farkli yapan
sey ise Siileyman astsubay karsilagsmis olmasidir.
Ayla diye bildigimiz kii¢iik kizin kdyii bir giin diis-
man askerleri tarafindan basilmis ve erkek, kadin,
cocuk demeden Oldiirmiislerdir. Bir tek 5 yasinda-
ki kiiciik Ayla hayatta kalmistir saklandig1 yerde.
Savasin etkisiyle konusamaz, kimseye glivenemez
olmustur ta ki Siileyman Astsubay1 gorene kadar.
Siileyman Astsubay ona o kadar iyi o kadar sicak
davranmistir ki Ayla onun yanindan ayrilmaz olmus-
tur. Savas devam ederken Ayla kendisine uzanan eli
geri cevirmemistir. Herkesi sasirtacak bir sekilde
Tiirk¢e 6grenmis ve konusmaya baslamistir. Ayla
ve Astsubayin ayrilik vakti geldiginde her ne kadar
ayrilmak istemeseler de bir giin bulusmak soziiyle
ayrilmislardir. Hayat onlar1 60 y1l sonra tekrar bu-
lusturdugunda aralarindaki baba-kiz bagi hi¢ azal-
mamistir. Ayla Kore Savasinin sembol isimlerinden
sadece bir tanesidir.

Persona / Cocuk
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Kore Savasinin lizerinden tam 39 yil gecer
ve tiim diinyanin gozii 6niinde; Bosna Savasi baslar.
Herkes bu savagla ilgili en az bir kitap ya da film/
dizi izlemistir. Her savasta oldugu gibi bu savasta da
en ¢ok zarart maalesef ki ¢cocuklar aldi. Bosna Sa-
vasinda hayatini1 kaybeden 110.000 kisiden 10.000’1
cocuktu. Savasta Sirp ¢eteler tarafindan tecaviize
ugrayanlarin yiizlercesi 18 yasin altindaki kizlardi.
Hayatta kalmay1 basarabilen ¢ocuklar vatanlarini
koruyabilmek icin ellerine silah alarak ¢atisma bol-
gelerine gittiler.

Savag bolgesinde ¢ocuk olmak ne zaman, nereye
diisecegini bilmedigi bombay1, hangi yonden ge-
lecegini bilmedigi keskin nisancinin namlusundan
¢ikacak olan kursunu umursamadan sokakta oynama
cesaretini gosterebilmektir. Tipki savagin magdurla-
rindan Emine Segerovi¢ Kasli’nin dedigi gibi “Tiim
oyunlarimiz savas, silah ve dovisle ilgiliydi”.

Bir savasta cocuk olmak okullarimizda,
siralarimizda otururken; siginakta, keskin nisancilar-
dan uzakta bir an olsun bu ani unutmak ya da ileride
tilkeyi kuracak egitimli insanlarin olmasi i¢in yikik,
dokiik siralarda ders ¢alismaktir. Savasin lizerinden
20 y1l gegse de o izlerin kapanmayacagini bilmek-
tir savasa sahitlik etmek. Tarih giiniimiize dogru
yaklastirildiginda Irak, Yemen, Gazze, Filistin ve
Suriye’deki durum goriilmektedir.

Suriye’deki Savas devam ederken “Savas ve Co-
cuk” kelimesi Aylan Bebegi akillara getirmektedir.
Aylan bebek ne yazik ki savasin en kiiciik kurbanla-
rindan biriydi belki de.
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Ailesiyle birlikte bir botun tlizerinde ¢iktig1 umut
yolculugu tamamlanamadan bitmisti onun igin.
Kiyiya vuran cansiz bedeninin goriintiileri medyada
en fazla 4-5 giin yer edinebilmisti ne yazik ki. Daha
sonra ne mi oldu diinyanin bir kdsesinde duymadi-
gimiz, gormedigimiz olaylar yasanmaya devam etti.

Catismalarin devam ettigi Suriye’de yaklagik
20.000 ¢ocuk hayatini kaybetti. Binlerce cocuk
sakat kaldi. Kimisi ailelerini kaybetti ve yurtlari-
ni, sevdikleri insanlar1 geride birakarak canlarini
kurtarmak icin diger tilkelere gé¢ etmek zorunda
kaldilar. UNICEF’1n Ocak 2017°de yayinladig1
rapora gore Tiirkiye’de kayit altina alinan Suriye-

li cocuk sayist: 1,28 milyondur. Bu ¢cocuklardan
870.000’1 okul cagindadir ancak bu ¢ocuklarin sa-
dece 490.000°1 okula gidebilmektedir. Okula giden
ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu 21 ilde agilan Ge-
cici Egitim Merkezlerinde egitim almaktadirlar. Bu
okullardan 6zellikle sinir bolgelerinde bulunanlar
ziyaret edildiginde ¢ocuklarin yasadiklar: psikolojik
travmanin yani sira toplumdan dislanma, negatif
ayrimcilik, cinsel somiirii ve ¢ocuk evlilikleri gibi
savasin yikici etkileri daha fazla goriilmektedir.
Sizden gdzlerinizi kapatmanizi ve ¢ocuklugunuza
dair bir aniniz1 hatirlamanizi1 istesem, hangi ani-

lar ya da olaylar canlanir goziinlizde? Kiigiikken
sokakta oynarken annenizin sizi ¢agirdig1 ve sizin
de 5 dakika daha kalmak istediginiz sokak oyunlari
mi yoksa ailenizle birlikte gecirdiginiz mutlu giinler
mi? Belki bircogunuz muhtesem bir ¢ocukluk ge-
¢irmemis olabilirsiniz ama bir diislinsenize onla-
rin fazladan 5 dakika izin isteyebilecekleri ne bir
anneleri var ne de oyun oynayabilecekleri sokaklar.
Kimden mi bahsediyorum, evet savasin ortasinda
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kalmis minicik yiireklerden bahsediyorum. Hani
tiim diinyanin olan olaylar1 gérmemek i¢in gozlerini
ve yardim ¢igliklarii duymamak i¢inde kulakla-
rin1 kapattig1 savas ¢ocuklarindan bahsediyorum.
Yazi da bahsettigim ya da bahsedemedigim savas
magduru ¢ocuklar1 yeniden yazacak olursam;
Bosna’da hayatin1 kaybeden 10.000 ¢ocuk ve teca-
viize ugrayan yiizlercesi
Nijerya’da gdce zorlanan sayilar1 1 Milyonu gegen-
ler
Yemen’de hayatin1 kaybeden 500.000 ¢cocuk
Suriye’de hayatin1 kaybeden yaklasik 20.000 ve
sakat kalan binlerce ¢ocuk

UNICEF’in raporlaria gore su anda Diinya’nin
50 farkli bolgesinde devam eden savaglar var ve bu
savaslarda son 10 yilda hayatin1 kaybeden ¢ocuk
say1s1 2 Milyon.

Unutmayin! Savasta ne kazananlar ne de kay-
bedenler sadece kurbanlar vardir. Savasin en zarar
goren kurbanlari da ¢cocuklardir.

Ya tiim bu olup bitenlere ge¢miste oldugu gibi
g6z yumacagiz ya da bu ¢ocuklarin hayatlarini kur-
tarmak ve bir baska ¢ocugun bu duruma diismemesi
icin harekete gececegiz. karar senin!

http://www.aljazeera.com.tr/al-jazeera-ozel/bir-cocugun-go-
unden-bosna-savasi adresinden Emine Secerovi¢ Kasli’min
roportaji elde edildi.
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GOCUK PSIKOTERAPISINE DAIR SUREGLE
ILGiLi NOTLAR

Gocuk psikoterapisinde amacimiz danisma hecerilerilerimizi diger
stratejiler ve arac gerec kullanimiyla hirlestirerek, cocuk damsanian-
mizin terapotik siirecte kalmasini saglamakur. Terapotik siirec derken
teranotik degisimi gerceklestirecek olan oyunun icinde yer alan hirhi-
rinden farkli ve hir dizi siire¢ kastedilmektedir.

il

Tiirk Psikologlar Dernegi’nin degerli
cevirilerinden biri olan Cocuk Psikoterapisi Giris
Niteliginde Bir Rehber kitabindan Cocuk psikote-
rapisine dair siiregle ilgili notlar:

Cocuk psikoterapisinde amacimiz danisma bece-
rilerilerimizi diger stratejiler ve arac¢ gere¢ kulla-
nimiyla birlestirerek, cocuk danisanlarimizin te-
rapotik siirecte kalmasim saglamaktir. Terapotik
siire¢ derken terapotik degisimi gerceklestirecek
olan oyunun icinde yer alan birbirinden farkh ve
bir dizi siire¢ kastedilmektedir.

1.1k Degerlendirme Asamasi

Bu asamada,cocuk ve ¢ocugun sorunlari hakkin-
da bilgi toplanir ve bu bilgiler yardimiyla,dams-
man ¢ocuga ne olmus olabilecegine veya ¢cocugun
neler yasamis olabilecegine dair varsayim olus-
turur.ilk degerlendirme asamasi,aym zamanda
aileyle tanisma ve sozlesme yapmayi da icerir.

*Cocugu Gonderen Kaynaga Dair Bilgilerinin
Alinmasi

Bu asamada ¢ocuk hakkinda olabildigince ¢cok
bilgi alinmasi gerekir.Cocugun davramslari,duy-
gusal durumu,kisiligi,yasadiklary/oyKkiisii,kiiltiirel
arka plam ve ¢ocugun yasadigi cevreyi iceren
bilgilere gereksinim vardir.

Ik bilgi,cocugu damismana yonlendiren kaynak-
tan elde edilir.Bu kaynak, kimi zaman aile olabil-
digi gibi kimi zaman da hekim,okul ya da diger
uzmanlar,yasal organlar veya baska kaynaklarda
olabilir. Terapist ya da damismanin ¢ocugu yeterli
diizeyde anlayabilmesi icin bu bilgiler 6nemlidir.
*Aileyle Sozlesme

Baslangicta anne babalarla,yanlarinda cocuk
olmadan goriismekte vardir.Bu goriisme anne
babalarin,¢ocuk tarafindan engellenmeden is-
tedikleri gibi konusabilmelerine olanak sagla-
maktadir.Bu goriismede ayrintih kayit alinma-
Ii,soruna iliskin ailenin anlayisinin ne oldugu ve
nasil tepki verdikleri 6grenilmeli,terapotik siirece
iliskin s6zlesme yapilmahdir.

Madde 6 COCUK HAKLARI SOZLESMESI
"Cocugun kisiligini gelistirmesi icin anlayis ve sevgive gereksinimi vardir. Anne ve babasinm bakim ve sorumlulugu
vi ve giivenlik ortamin emelidir. Kiiciik yaslarda cocugu annesinden avirmamak igin
lestegi olmayan cocuklara dzel bakim saglamak toplumun ve

altinda her du ! h
biitiin olanaklar kullanilmaldur, Ailesi ve yeterli madc
kurumlarin gérevidir. Cocuk sayvisi fazla olan ailelere devlet yardimm yapilmalidir.”
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Aile ile goriisme sirasinda danisman, em-
patik dinleyici olmahdir.Ote yandan aileye kendi
endiselerini anlatma firsatinin verilmesinin yam
sira,cocugun damsmanhgini yapacak kisinin aile
damismanhgina soyunmamasina dikkat edilmesi
cocugun siirece katilmasi ve danismana giivenme-
si icin onemlidir.

Ailenin cocuk terapist iliskisinin onlar1 disladigini
bilmesi 6nemlidir.Cocugun istedigi gibi konusa-
bilmesi,giivenebilmesi ve de danismanin etkili
olabilmesi adina bunun geregi ve 6nemi aileye
anlatilmahdir.Buna karsin aileye bilgi alma hak-
lar1 oldugu,¢ocukla konusulan konularin gerekti-
ginde onlar ile paylasilacag ve de siirecin genelini
iceren bilgilerin kendilerine verilecegi belirtilerek
onlara giiven verilmelidir.

2.Terapotik Konulara Giris

*Uygun Malzeme Secimi

Terapistin daniymada kullanaca@ malzemele-
ri,cocukla goriismeden once se¢mesi gerekir.Yapi-
lacak bu secim yasa,cinsiyete,kisisel 6zelliklere ve
duygusal problemin tipine gore yapilmahdir.

*Cocukla Bulusma/Kaynasma

Cocukla ilk karsilagsma ve kaynasma,cocuk ve aile
ilk geldiklerinde,onlari,bekleme odasinda karsi-
layarak baslar.ilk kaynasmanin aileyle birlikte
olmasi ¢cocuga,ailesinin denetimi ve gozetiminde
oldugunu hissettirir ve giiven verir.Cocuk,ailey-
le nasil ilgilendigimizi gozlemler ve boylece bize
giivenebilecegi diizeyi belirlemeye ¢ahsir.Ayri-

ca ¢ocuk,aile tarafindan cesaretlendirildiginde
,2aramizda bir iliskinin olusacagina dair izinde
verilmis olur.Bu siirec,aileye danigsma siiresince
rollerinin ne kadar onemli oldugunu gosterir.
Cocukla kaynasmanin en 6nemli asamalarindan
biri de ,aileden danismaya gelme nedenlerini,co-
cuk yanlarindayken ac¢iklamalarim istemektir.
Bunu yaparak,hem ¢ocuk hem de terapist,co-
cugun gelme nedenine dair bilgiye sahip olmus
olur.Boylece taraflarin birbirini yanhs anlama ve
yanlis yorumlama olasihig: azalr.

Bu asama cocugun terapistle iliskinin ne tiirde
olacagini anlamasi ac¢isindan esastir.Cocuk,tera-
pistle aralarinda nasil bir iliski olacagimi anlama-
dan,ondan ne bekleyecegini ve terapistin ondan
ne bekleyecegini bilmeden terapotik siirece simirh
sayida katilacaktir.
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«Cocugu Oykiisiinii Anlatmaya Davet Etmek
Cocugu,oyksiinii ya da basindan gecenleri anlat-
maya davet etmek ve yasadiklarimi anlatmasina
olanak saglamak, her tiir cocuk psikoterapisinin
en merkezi ve temel parcasidir.Cocugu,oyksiinii
ya da basindan gec¢enleri anlatmaya davet etmek
ve yasadiklarim1 anlatmasina olanak saglamak,
her tiir cocuk psikoterapisinin en merkezi ve
temel parcasidir.Cocuklarla calisirken sadece
sozlii iletisim becerilerini kullanmak ,tek basina
yeterli olmayabilir.Ozellikle duygusal sikintinin
fazla olmasi, iletisim becerilerinin zayiflig1 ve
akut psikolojik sorunlarin oldugu durumlarda,-
genellikle cocukla konusarak anlasmak olanakh
olmayabilir.Bu gibi durumlarda oncelikle uygun
arac gerecler ve cesitli oyunlar yardimiyla ¢ocuk,-
basindan gec¢enleri anlatmayi kabul etmesiyle
saglanabileceginden,uygun ara¢ gere¢ ve oyunla-
rin kullanimi olduk¢a 6nemlidir.

Bu asamada,hangi arac¢ gerec ve oyuncaklarin se-
cilecegine karar verirken,oldukca dikkatli olmak
gerekir.Oyun icin secilen ortamin ve arac gerec-
lerin, cocugun yasadiklarina ve gelisimsel yasina
uygun olarak secilmesi gerekir.

Uygun malzemeyi de iceren bir cevrede,cocukla
giiven verici bir iliski kurulduktan sonra, ¢ocuk
oykiisiinii anlatmaya davet edilir.Terapist bunu
yaparken acele etmez,cocugun onu sikintiya so-
kan ve iizen konular1 arastirmasini ve kendisini
ifade etmesine izin verir.Terapist cocugu sorguya
cekmez,oun yerine taleplerini/isteklerini aciga
cikarmaya cahisir.

Cocugun oykiisiinii anlatabilmesini saglamak
icin terapistin yapmasi gerekenler:

*Giiven veren bir iliski

*Uygun arac-gereclerin se¢cimi

*Cocugun rahatca oyun oynayabilmesini sagla-
mak

*Uygun terapotik becerilerin kullanilmasi
Terapist,uygun becerileri kullanarak ¢ocugun
oykiisiinii anlatabilmesini saglar ve bu sirada ona
eslik eder.Ote yandan tiim bu siire¢ boyunca,tera-
pistin kullanmakta oldugu malzemeleri yeniden
degerlendirerek,gerektiginde uygun degisimleri
yapmasi onemlidir.Terapist ayrica aktarim ve
karsit aktarimla basa cikabilmelidir.
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*Terapotik Konularin Coziimlenmesi

larin ¢oziimlenmesini saglayarak acisini azalta-
bilir. Terapistin ¢cocugu ¢ok uzun siire sikintida
birakmadan calismasi gerekir.Bu oyunla veya
terapotik becerilerin kullanimiyla ve bazen de
egitsel girdiler sayseinde yapilabilir. Konular
uygun bicimde c¢oziimlendiginde ¢cocuk yasadig:
kaygidan kurtulmus olacak digerleriyle daha
rahat olmanin yani sira sosyla ve duygusal ¢ev-
resine de daha iyi uyum saglayacaktir.

*Cocugun Gii¢ Kazanmasi
Gii¢ duygusal sikintilarin ¢éziimlenmesinden

www.psikolektif.com

*Cocuga Diisiinmesi ve Farkli Davranmasi Konu-
Cocugun oykiisiinii anlatmasi kimi zaman konu- sunda Yardimci Olma

Duygusal konular ¢éziimlense bile,cocugun isine
yaramayan diisiince ve davranislar: onu rahatsiz
etmeye devam ediyorsa terapiyi sonlandirmak
erken olabilir. Terapi siirecinin tamamlanmasi
icin,terapistin cocuga daha islevsel diisiince ve
davrams tarzlarini 6gretme sorumlulugu bulun-
maktadir.Bu yapilmazsa ¢ocugun yasadigi sikinti
devam eder ve gelecekte bu sorunlar nedeniyle
terapiye yeniden basvurabilir.

3.Terapotik Sonuclarin Gézden Gegirilmesi

sonra gelse de bu konu ¢cocugun oykiisiinii anlat- *Son Degerlendirme ve Terapi Siirecinin Sonlan-

masi ile es zamanh ortaya ¢ikar.Cocugun basin-
dan gecenleri,onu kabul eden ve ona inanan bir
cevrede anlayisla ve yargilanmadan anlatmasim

dirilmasi
Son degerlendirme ve tespitlerin aile ve ¢cocukla
birlikte yapilmasi en iyi yontemdir.Sonrasinda

saglamak bu siirecin 6nemli bir parcasidir.Cocu- terapétiik calismanin ne sekilde siirecegi de bu

gun giic kazanmasi,anlattigi zor konular iizerin-
de hakimiyet kazanmasi anlamina gelir.Boylece
saghkl iliskileri siirdiirmeyi engelleyen ve kaygi

asamada belirlenir.Bu degerlendirme,yapilan
calismanin etkililiginin gozden gecirilmesini ve
gelecekteki onerileri icerir.Son degerlendirmenin

yaratan am ve diisiincelerin cocuga verdigi zarar ardindan terapi siireci sonlandirilip,siire¢c tamam-
azalir.Bu giice,kendine giiven ve sosyal iliskilerin lanabilir.Cocuklarla terapide en biiyiik vurgu-

artis1 da eklenir.

muzu cocugun terapotik ortama davet edildigi

ve cocugun oOykiisiinii anlatma firsatinin verildigi
asamalara yapmaktayiz.Bunun,siirecin merke-

zi oldugunu,terapotik degisimin gercek lesme
olasihigimin bu yolla en iist diizeye ¢ikma olasihig:
yiiksektir.

KAYNAKCA
ERDEN, G., Kudiaki, C. (Ed.)(2009). Cocuk
Psikoterapisi. Ankara
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COCUK ISCILIG

Riiyanin en giizel yerindeyim
Uyku seker tadinda

Bayram sekeri

o Gonliim bir u¢urtma
@ Ozgiirliik istiyorum uzaniyorum
i bulutlara
Esiyor ani bir riizgar
Karariyor diilnyam
Kalemler goriilyorum
Karanhk diinyam kadar renkli
kalemler
Kirihiyorlar bir bir
Karariyor diilnyam

Sonra uyaniyorum. Hava hala karanlk. Giines bu sabahta bana esirgiyor ken-
disini. Hava ise hi¢ olmadigi kadar soguk. Ger¢i gonliime kig coktan gelmisti. Giin
nasil geciyor anlamiyorum. Yoruldum diinyadan, diinya da benden. Yoruldum riiya-
dan, riiya da benden. Aralayp icine girdigim kapilar bile demir artik. Acmakta zor-
landigim kapilar. Kendimi dahi duymama izin vermeyen makine sesleri duyuyorum.
Ve hi¢cbir zaman duyamayacagim o siniftaki ¢ocuklarin sen seslerini. Yoruluyorum.
Kiisiip gitmek istiyorum. Ama kendisine kiisecegim bir arkadasim dahi yok. Makine-
ler ise beni hic umursamiyorlar zaten. Molalarda dinlenmeye calisirken anliyyorum
aslinda en ¢okta ruhumun yoruldugunu. Halbuki ben isterdim ki teneffiis olsun. Hi¢
durmadan kosalim. Yorulacak korkusunu hi¢ yasamadan. Bugiin ise bir arabam var
ve karton topluyorum. I¢ini doldurduk¢a agirlasiyor arabam. Ve ben isterdim ki
sadece kitaplarimi tagtyamayacak kadar giicsiiz olayim. Bugiin de kag saat caligtigi-
mi bilmiyorum. Arabam dolana kadar iste. Ve ben hi¢ bilmeyecegim okuldan sonra
eve gidecek olmanin mutlulugunu. Artik en biiyiik silahim ne diisiincelerim, ne ka-
lemim ne de duygularim. Sadece bedenim. Bedenimin var oldugu kadar calisacagim.
Yasayacagim bile diyemiyorum. Sadece ¢alisacagim. Kendimi u¢cmaya ogrenmeden
gocmeye zorlanan bir kus gibi hissediyorum. Narin, minik ve ’ ¢ocuk ©’. Ama nasil
ucacagim konusunda sadece kanat ¢cirpryorum. Her an kirtlacak korkusu ile ¢irpini-
yorum.
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Boyle bir diinyaya sahip binlerce ¢ocuk
her an yanimizdan gecip gidiyor. Cok ama ¢ok
yakinimizda. Cocuk isciligi iilkemizde ve diinya-
da oldukgca fazla bir orana sahiptir. Cocuklarin
saghkl bir gelisim gostererek gelecege hazirlan-
malar1 noktasina karsilasilan en 6nemli sorun ¢o-
cuk isciligidir. ILO ve IPEC 2013 verilerine gore
diinyada calisan 180 milyon ¢ocuk vardir. Bu 180
milyonun ise 85 milyonu fiziksel ve ruhsal saghk-
larina zarar verecek islerde cahismaktadirlar.

Cocuk isciligi gelismekte olan iilkelerde
cok fazla goriilmektedir. Bu durum iilkemizde de
siklikla karsilasilan bir sorundur. Tiirkiye cocuk
isciligine kars1 duran ve harekete gecen ilk 6 iilke
arasinda yer almaktadir. Ancak buna ragmen
cocuk isciligi iilkemizde azalmak hatta tilkenmek
bilmeyen ve her seferinden kendini bir fazla sekil-
de gosteren bir problem haline gelmektedir.
Tiirkiye gerek cografi konumu geregi yillardir
cok fazla go¢ alan bir iilkedir. Son donemlerde
Ortadogu’da yasanan savas ve karmasa sebebiyle
iilkemize biiyiik bir oranda goc gerceklesmistir.
30 Mart 2017 tarihi ile Tiirkiye’ye gecici barinma
kapsaminda 2 milyon 969 bin 699 Suriyeli go¢
etmistir. Bu saymin 1 milyon 308 binini 18 yas alt1
olusturmaktadir. Goc ettigi yerde aile ve cocugun
hayatimin devamim saglayacak ihtiya¢larin karsi-
lanamamasi sebebiyle ¢cocuklar ¢calismak zorunda
kalmaktadir.

Ulkemizde cocuk iscilerin sayisina ilis-
kin veriler sadece 15-17 yas grubundaki ¢ocuk
isciler icin mevcuttur. Diinya da Cocuk Haklar
Sozlesmesi 1. maddesinde : Her birey on sekiz
yasina kadar cocuk olarak kabul edilir. Her cocuk
vazgecilmez haklara sahiptir ibaresi yer almakta-
dir. Ulkemizde ise temel egitimini tamamlamus, 14
yas1 bitmis ve 15 yasini doldurmamuis ¢’ ¢ocuklar”
cocuk isci olarak amilmaktadir. 15 yasim doldur-
mus ve 18 yasim1 doldurmamis olanlar ise gen¢
isci olarak gecmektedir.

COCUK HAKLARI SOZLESMESI
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Tiirkiye’de son bes yillik siirecte ¢cocuk
isciligi giderek artmistir. Alinan goclere gerekli alt
yapinin saglanamamasi, yoksulluk, ailenin kop-
masl, siddet gibi faktorler bu oranin artmasinda
etkili olmustur. Avrupa diizeyinde ¢ocuk is¢iligin-
de yoksullugun oram en az %2.7 ile Danimarka
da olup en yiiksek oran % 25.3 ile bizim iilkemize
aittir. Peki ne yapilmahdir?

Cocuklarin ¢calisma sebeplerinin en ba-
sinda aile ekonomisine katkida bulunmak gel-
mektedir. Bunu 6nlemek i¢in ailelerin ekonomik
durumunu yiikseltecek ve issiz aile bireylerine
istihdam saglayacak ekonomi politikalar1 olustu-
rulmahdir.

Cocuk isciligini 0nlemek i¢cin denetim
yetersizlikleri ortadan kaldirilmali, denetimler
ve ceza yaptirnmlar arttirlmahdir. (Daha ucuz
para ile cocuk calistirmak hem ¢ocuk icin hem de
bireylerin issiz kalmasi boyutundan bakildiginda
onlenmesi gereken bir durumdur)

Tarlalarda calisan cocuklar ile ilgili 6nlemle alin-
mali ve agir kosullardan uzaklastirilmahdirlar.
Tiirkiye’de bulunan ¢ogunlugu Suriyeli olan ve
tiim gocmen cocuklar icin rehabilitasyon ¢calisma-
lar1 yapilmahdir. Bunu yaparken gerekli esitlik
saglanmal ve iilkemizin insan1 da magdur edil-
memelidir.

Sadece iilkemiz icin degil tiim diinyada
bu sorun ¢oziilmelidir. Bunun i¢in harekete gecip
bu konuda duyarhlik gostermeliyiz. Tipki Sunay
Akin’1in dedigi gibi:

“Yoksul bir ¢ocuk gorsem,
Yagmur altinda iisiiyen
Koprii olmak gecer

Hig degilse icimden...”
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"Genel kiltiir ve yetene icil, ahlaki ve toplumsal sorumlulugu gelistirecek ve topluma

ini, bireysel karar verm
vararh bir uye olmasim sagls

acak egitim hakk: ver

. Bu egitimde sorumluluk énce ailenin olmalidir, Egitimin ilk
asamalar parasiz ve zorunlo olmalwdir.”
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RGPORTAJ

Merhabalar hocam, bizimle roportaj
yapmayi kabul ettiginiz icin Persona ailesi
adina tesekkiirlerimi sunuyorum.

1. Sizi tamimakla baslayalim, bize kisa-
ca kendinizi tanitir misimiz? ( Hobiler, bilim-
sel ugrasilar, akademik ozgecmis vb. )

Psikoloji ve iktisat olmak iizere iki
lisans, bir yiiksek lisans ve doktora egitimime
ek olarak cok sayida sertifika ve seminere
katilip alanda farkh pek ¢ok konuda ken-
dimi gelistirmeyi hedefledigim bir siirecin
icindeyim. Zira sosyal bilimler olduk¢a genis
bir alan. Su ana yaratici yazarhktan, sanat
terapisine, gestalttan, oykii atolyesine, sine-
maya ve fotografa yonelmis olarak psikoloji
ile sanati birlestirmeye calisan hem 6g8renip
hem ayni zamanda o6grencilerime 6greten biri
olarak Erikson’un orta yetiskinlik doneminde
iiretici tarafim belirgin diyebilirim.

2. Bu sayimizin temasim “cocuk”
olarak belirledik. Cocuk kavraminin ¢esitli
tamimlan var. Hukuksal, egitimsel bircok
tanimlama mevcut. Sizin ¢ocuk taniminiz
nedir? Ve giiniimiiz cocuklari i¢cin kullanilan
“’Milenyum ¢ocuklar1”, ¢’teknoloji nesli”’ vs.
ile ilgili neler soylersiniz?

Bana gore cocuk insanhgin ilk hali,
orijinal ve en iiretici hali. Avci toplayici ve
tarim caginda doga ile ic ice olan cocuk,
bugiin artik zihnini en etkin bicimde hem
de cok kiiciik yaslardan itibaren kullanma
potansiyeline sahip. Bugiin eger izin verilirse
ilkokula baslamadan once bir ¢cocuk en iist
seviyede bilissel mekanizmalarim kullanabi-
lecek yeterlilikte, ama neyin pahasina; basta
duygular ve sonra fiziksel gelisiminden édiin
vermek pahasina. Yani teknoloji cagina ¢cok
cabuk uyum saglayabilen cocuk en ¢ok sana-
yi devriminde zorlandi. Tarim ¢aginda tiim
insanhik daha dogalim yasamakta iken sanayi
ile birlikte yetiskinler de dahil olmak iizere
cocuklar cok zorlandilar.

Persona / Cocuk
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Bugiin ise cocuklar daha avantajh, ciin-
kii internet ile birlikte bir 6nceki nesle gore
daha hizhilar bu nedenle de iistiin yetenekli
cocuklarin yasadigi zorluklar: yasamaktalar.
Tabi bu 6rneklemim kentte yasayan cocuklari
daha c¢ok baghyor, daha yoksul, egitim imkan-
lar1 olmayan c¢ocuklar bilgi caginda karsilari-
na ¢ikan firsatlara ulasamayinca yoksunluk
yasamakta ve bununla bas edemediginde suca
ya da duygusal sorunlara yonelebilmekteler.

3.Egitimden devam edersek artan kres
ve anaokulu sayisi ile birlikte aileler ¢ocukla-
rinin egitime baslama yas1 konusunda tedir-
ginlikler yasamaktadir. ideal okula baslama
yasi ne olmahdir sizce? O yastaki cocuklara
kazandirilmasi gereken davramislar neler
olmahdir?

Ev ortaminda cocuga yasitlari ile bir-
likte olma imkam verilebilse ne giizel olur. Bu
kosullar ile okullar illa da gerekli olmayabilir.
Bu anlamda ge¢misin genis aileleri oldukca
basarih idi. Aym yas grubundan ¢ok sayida
cocugun bir arada yasadig aileler bugiin
giineyde ve doguda hala yaygin. Ancak diger
yandan ¢ocuklarin bilissel 6grenme hizlar ve
psikososyal , duygusal gelisim yolculuklarin-
da akilci egitimlerin rolii de olduk¢a 6nemli.
Egitici dramalar yoluyla 6grenen cocuklarin
gelecekte daha mutlu yetiskinler oldugu pek
calismanin sonuclariyla kanmitlanmis. Yani
konuya ekolojik sistem yaklasimi ile bakar-
sak, mikro diizeyde aile ve akrabalar, makro
diizeyde ise kiiltiirel aktarim kosullarinin sag-
lanabildigi bir ortam cocuklar icin en etkili
sonuc¢larin ortaya ¢ikmasinda katki saglaya-
caktir. Cocuklara kazandirilacak davranislar
konusunda hem ailelerin hem de kurumlarin
ii¢ gelisim alanini goz oniine alarak davran-
malar1 olduk¢a 6nemlidir: duygusal, bedensel
ve bilissel. Bolca oyun oynamak, aslinda hem
bilis, hem beden hem de duygularin gelisimde
oldukc¢a onemli rol oynar.
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4.Biliyoruz ki ¢ocuk yetistirmek bir
nevi gelecegi hazirlamaktir. Cocuk egitiminde
nelere dikkat edilmeli ¢cagimiz ebeveynlerinin
cocuk yetistirme tutumlarim goz oniinde bu-
lundurursak bununla ilgili soylersiniz? Co-
cuklarn ilgi ve yeteneklerinde ailelerin nasil
bir rolii bulunmaktadir?

Aslhinda bu konudaki en giiclii
rehberimiz Jean Piaget’dir. Okullarda Pia-
get giinleri diizenleyip ailelere ¢ocuklarin bir
tiir arastirici, kuramci ve kendi akillarimin
patronu olduklari konusunda bilinclilik ka-
zandirihirsa ashinda isler olduk¢a kolaylasir.
Ogretmenlerin, 6grenci-6gretmen catiymasin-
dan kurtulup, cicek gibi cocuk yapma hege-
monyalarindan vazgecip i¢ disiplinli cocuklar
yetistirmeye odaklanmalari olduk¢a 6nemli
bir cikis noktasi olacag1 kanaatindeyim. Dis
disiplinli yani heteronom ahlakh cocuklar ye-
rine otonom yani 6zerk ve i¢ disiplinli ¢ocuk-
lar gelecegin diisiinen ve sorgulayan bireyleri
ve baris icinde bir diinya icin giiclii bir zemin
olusturabilirler diye diisiiniiyorum. Diger
yandan, Alfred Adler’in “sosyal ilgi” konusu
da oldukc¢a onemli. Toplumu 6n plana alan,
insanlara ilgi duyup onlara sahip ¢ikan bi-
reylerden olusan bir diinyaya ihtiyacimiz var.
Bu anlamda 6gretmenlerin pedagojik anlam-
da donanimh olmalari, velilerle kurduklar:
temasta onlari suclayan degil destekleyen ve
¢oziimleri icinde barindiran iletisimler, soh-
betler kurmasi ¢ok ise yarayacaktir. Ve tabi
ailelerin rekabet beklentileri yerini hizlica 6g-
renme ve kendini gerceklestirmeye cevrilmeli.




sona

5. Cocuklarin teknoloji ile imtihani herke-
sin dilinde. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?
Bu durumun nasil 6niine gec¢ebilir anne-babalar?
Teknoloji nasil kullanilmali?

Teknoloji dilnyay1 tanmmmamiza yarayan
oldukga giiclii bir ara¢. Ama diinyay1 tanimak
icin illa da teknoloji olmasi gerekmiyor. Bundan
yiizyillarca once iletisim, haberlesme icin elektrik,
arabalar yoktu, ama insanlar daha m1 mutluydu
acaba? arastirmalar yok. Cocuklar da biiyiikler
de so6z konusu olsa herseyin fazlasi zarar prensi-
binden hareketle ashnda teknoloji ile sitnavimiz
tiim yas gruplari icin 6nemli bir konu. Neden bazi
insanlar ve ¢cocuklar daha az teknoloji ile ic ice,
neden bazilar1 da bu kadar bagimh sorusunun
yanmitlar1 aranmal ashnda? Eger daha az tekno-
loji ile zaman geciren ¢ocuklar varsa tam bunu
saglayan kosullarin arastirilmasi gerekiyor. Ben
biraz model alma, biraz varolussal kaygilar, biraz
kimlik arayisinda sorunlar, biraz da giinliik haya-
tin sorumluluklarindan ka¢gmak icin teknolojinin
bir tiir uyusturucu etkisi oldugu kanaatindeyim.
O zaman diirtiisel olarak elimizde telefonla dola-
san bizlerin sorunu nedir ya da dolasmayanlarin
giiclii oldugu konular nelerdir iizerinden ¢ift yon-
lii bir calisma yiiriitmek en iyisi olurdu herhéalde.

6.Madde kullanim yas1 son yillarda ilko-
kul diizeyine kadar inmis bulunmakta ne yazik
ki. Bu yastaki bir cocugun kullandig1 maddeyi
temin edebilmesinin yam sira buna maddi kaynak
saglayabiliyor olmasi da gercekten sasirtici bir
durum. Bize kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin mad-
de kullanim ile ilgili olarak bu ¢ocuklarin aile
ortami ve sosyoekonomik diizeyi hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

Bu konuda yapilan ¢ok sayida arastirma
sonucu ozellikle dezavantajh ¢cocuklarda daha
yaygin oldugu seklinde. Ozellikle par¢alanmis
ailelerden gelen cocuklar, bulundugu kiiltiirel
cevrede yaygin kullanimi olanlarda, duygusal
sorunlar yasayanlarda ve tabi ekonomik esitsiz-
lik, egitimde firsat esitliginin olamadig1 bolgeler-
de yasamak gibi unsurlar sosyolojik baglamda
arastirilan konular arasinda. Diger yandan hep
ornek verilen iist sosyo-ekonomik gruplarda o za-
man neden yaygin sorusu, bizi toplumsal olarak
E. Durkheim’in anomi-yabancilasma kavramina
gotiiriir.
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Durkheim, intiharin bile bir toplumsal
olgunun sonucu olan baska bir toplumsal olgu
oldugunu belirterek bu durumu sosyolojik olgu-
larda aramak gerektigini soyler. Mesela bosan-
ma, kimlik arayislarinin tamamlanmadig erken
evlilikler, siddetin yogun oldugu medya haberleri,
ekonomik yetersizlik, issizlik hepsi birer toplum-
sal olgu ise bundan cocuklarin da etkilenmesi ka-
cinillmaz. Hele de kiiresellesen diinyada ¢ocuklara
daha kolay ulasiimasi (internet aracihigi ile me-
sela) ya da cocuklarin sorunlarla bas etme konu-
sundaki arayislarinda onlar1 kullanma noktasina
gelen gruplarin akillica! Eylemlerine kars1 uyamk
olmak gerekiyor. Bu sadece aileye sorumluluk
vermekle halledilecek bir konu degil, toplumun
tiim kurumlarinin, saghk, hukuk, egitim, din ve
tabi siyasetin etkili kararlar almasini gerektirecek
cok genis bir konu. Yani her kurum kendi kapi-
simin oniinii siipiirse tertemiz bir toplumumun
olmasi icten bile degil.

7.Kiiciik yasta madde kullanimina iliskin
herhangi bir vaka ile karsilastiniz m1 hi¢ meslek
hayatimz boyunca? Karsilastigimz vakalar genel-
likle hangi problemlerle geliyorlar? Onlarla nasil
calismalarda bulunuyorsunuz?

Bu cok genis bir konu tabi. Madde kullan-
digina tamklhik ettigim en kiiciik cocuk ortaokullu
bir erkek cocuguydu, bali ¢ekerdi ve normalde
yapamadig seyleri hayalinde canlandirarak
kendini biitiinlemeye cahsirdi. Bir kiza arkadas-
Iik teklif etmek istermis ama yapamazms bir giin
bali ¢ekince ¢cok rahat konusabilmis, bir giin de
kizdig1 arkadasina bicak cekerken hayal etmis
kendisini, 0 an yaninda olsa ve elinde bicak olsa
hi¢ korkmadan yaparmis bunu. Karsilagtigim
vakalardaki ortak yan bu iste, tamamlamaya
calismalar1 hayatlarin, bir seyler eksik kaldigin-
da hepimizin yollar1 vardir, ama bu ¢ocuklar i¢in
secenekler bildikleri kadardir. Eksik olam1 buldu-
gunuzda ki bu da ancak bilimin verileri ile daha
net goriinebiliyor goziimiize iste 0 zaman ¢oziime
odaklanmak c¢ok kolay. Bir arkadasimin sozii geli-
yor bazen sonuca ulasmakta zorlandigimda “o6lme
oldiir caresi bulunur”. Siikiir ki Allah bize akil ve
duygu vermis ki birini oldiirmeye gerek kalma-
dan ¢cogunluk sonuca ulasiyoruz, bazen bir sonu¢
olamadigini farketmek hatta kabul edebilmek
de bir sonuc olabiliyor. Iste tiim bunlar icin de
anlamak, empati kurmak, sohbet etmek, otekiles-
tirmemek, dinlemek, sabirl olmak gibi degerlere
ihtiyacimiz var.
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8.Bir de cocuklarda 6liitm kavramu ile ilgili
birkac¢ sorumuz var. Herhangi bir yakininin 6lii-
mii durumunda ¢ocuga yapilacak olan aciklama
nasil olmahdir? Cocugun bu 6liim olay1 ile bas
etmesine yardimei olmak i¢in cevresindekilere
neler onerirsiniz?

Bu konuda farkh goriisler olsa da somut
islemsel doneme gecmis bir cocuk i¢in yani 7
yasindan sonra hayatin gercekleri ile yiizlesmeleri
icin en cok yakin hissettikleri kisinin kuracag
gercek iletisim ile aciklama yapmak miimkiin
olacaktir. Eger ¢ocuk 3 ile 6 yas arasinda ise
kesinlikle abartmadan, konuya olumsuz duy-
gusal katkimiz1 eklemeden, olay1 basit bir dille,
somutlastirarak gerekirse dogadan orneklerle
aciklamak ve ozellikle siirecte ona sosyal ve duy-
gusal destek vermeyi kesmemek ¢ok ¢ok 6nemli.
Yetiskinlerde de duygusal ve sosyal destegin ise
yaradigini bilmekteyiz. Cocukta etkilerin, mesela
yemeden icmeden kesilme, uykusuzluk ya da ¢ok
uyuma, huzursuzluk 3 aydan daha fazla devam
ediyorsa bir cocuk daniymanina gitmesi onerilir.
Genelde daha 6nceden sorunlari olmayan giiclii
cocuklarin bu tiir olaylar1 daha ¢abuk atlatmasi
miimkiindiir.

9.Cocuklarin ihmal ve istismara ugrama-
lar1 son zamanlarda medyada cokca yer alan bir
konu. Peki medya dili ne derece saghkh? Kullani-
lan gorselleri, haber iislubunu nasil yorumlarsi-
niz? Dogru, hak temelli bir habercilik nasil olmah
sizce?

Acikgasi iletisim kanallarinin sayisi artma-
sidir bu tiir olaylarin daha fazla oldugunu zannet-
memizin altinda yatan neden. Degil ki, hala ensest
ve taciz medyaya yansiyan kisma gore buzdaginin
cok daha fazlasini olusturmakta. Medyanin ilgi
cekmek icin bu haberleri abartili sunmasi, yo-
rumlarda ozensiz bir dil kullanmas1 kesinlikle
etik degil. Maalesef bir internet yasamiz olmadi,
haber kanallarinin yeterince yaptirnmlari olmadi-
g1 siirece bu boyle devam edecek. Coziim, medya
okuryazarhginda. Hem okullarda hem evlerde co-
cuklara haberleri nasil okuyacaklar1 konusunda
egitim vermek medyanin bu tarzina karsi acila-
cak en biiyiik silah olacaktir.
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10.Gormekteyiz ki her nesil bir onceki
nesilden daha farkh kosullara sahip. Giiniimiiz
cocuklarindan yola cikarak gelecegin ¢cocuklari
hakkinda birkac¢ sey soylemenizi istesek bize neler
soylersiniz?

Tersinden diisiiniirsek bundan 50 y1l 6nce-
ki ¢ocuklara bugiin icin mesaj vermek istese idik
ne derdik? 1970’ler yani. Televizyonun yeni yeni
iilkemize girdigi yillar, telefonlar artik evlere bag-
laniyor, cep telefonlar1 diinyadan iilkemize yavas
yavas gelmekte. Bol bol aga¢ dikin, iilkenize, yerel
iiriinlerinize sahip ¢ikin, tarim arazilerinizi gelis-
tirin, kendi iiretiminize agirhk verin, bu anlamda
egitimlerinizin iilkenizin ihtiyaclarina gore verin
ki, yeni nesil issiz kalmasin, aile egitimlerini 6n
planda tutun. Yani su an 2017 de neye ihtiyacimiz
varsa ona dikkat edilmesini isterdik herhalde.
Bence bu yiizyillarca degismeyecek temenniler.
Kiiresellesen diinyada insanhgi, hayvanlari, diin-
yay1 tehdit eden unsurlar ashinda tiikketmedigimiz
ve hep daha fazlasina sahip olma ihtiyaci imis gibi
bize sunulanlara sahip cikmamiz. Gercek ihti-
yaclarimiz ¢ok temel ve degismiyor, o halde daha
fazlasi icin yapilan yaris hi¢ de akillica degil.
Gelecegin ¢cocuklarinin bugiinkiinden daha fazla
biseye ihtiyaci olmayacak ashinda, tipki bundan
yiizyillar 6nce bugiiniin cocuklarinin daha fazla
seye ihtiyaci olmadig1 gibi. Ama kaybettigimiz
degerler, sabir, insanca yaklasim, adalet gibi
degerler kazamilmak i¢in bir an once biz alanda
calisanlarin isbasi yapip fazla mesai harcamamiz
gereken konular, ancak o kosulda gelecek nesil
daha fazla kaybetmekten kurtulmus olur.

Son olarak ¢ocuklarla ¢calismak isteyen
psikolojik damismanlara onerileriniz neler olur?

Tipki benim yaptigim gibi okumaktan,
ogrenmekten, sormaktan vazgecmeyin. Bilgi
giiclendirir ve gii¢ vermek i¢in ilaca doniisiir, hem
kendinize hem baskalarna...

Zaman ayirdigimiz ve ilgi ile sorularimizi
cevapladigimiz icin tesekkiir ederiz Hocam

Madde 8

"Cocuk her kosulda koruma ve kurtarma olanaklarindan

ilk yararlananlar arasinda olmahdir."
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KOPEK GIBI BUYUTULMUS GOCUK

Bir kitap disiiniin, ¢cocuklarla cahsa-
bileceginiz en agir problemlerde bile iimit
vaat eden, okurken insani yoniiniiz ve
mesleki kimliginiz arasinda sikisip kaldi-
gIniz...

Icerginde 11 boliimden olusan Kopek
Gibi Biiyiitillmiis Cocuk kitabinda trav-
manin ¢cocuklar iizerindeki etkisi hakkin-
da en onemli dersleri 6greten ¢ocuklari;
kendisinin taciz deneyimlerine dayanarak
travmanin cocuklarin beyni tizerindeki
nasil bir etkisi oldugunu gosteren Tina’yi,
heniiz 3 yasindayken tanik koruma prog-
ramina alinan Sandy’i, ¢cocuklarin ciddi
bir yoksunlugu nasil alt edebileceklerini
gosteren biiyiileyici cocuk Justin’i, birbir-
lerine yardimin durumlarin ¢cok daha iyi-
ye gotiirdiigii Branch Davidian cocuklari,
sevildigini ve giivende oldugunu hissetme-
den viicudu biiyiimeyen Laura’y: taniya-
cagiz ve bu cocuklarin saghkh yasamlara
kavusabilmeleri icin, anne babalarindan,
doktorlardan, onlarin bakimini iistlenen-
lerden ve devletten ne gibi bir yardima ih-
tiya¢c duyduklarim1 6grenip travmanin bu
cocuklar iizerinde nasil bir iz biraktigini,
kisiliklerini, fiziksel ve duygusal gelisimle-
rini nasil etkiledigini de gorecegiz.

Perry ise kitabimi su ciimleleriyle
anlatmaktadir. « Isimiz dolayisiyla
insanlarin hayatlarina, en yalniz, iizgiin,
korkmus ve yaral olduklar1 zaman
giriyoruz. Fakat bu size yanhs bir mesaj
vermesin. Burada okuyacaginiz hikaye-
ler cogunlukla basar1 hikayeleri olacak.
Bunlar umudun, hayatta kalabilmenin,
zaferin hikayeleridir.

COCUK HAKLARI SOZLESMESI

Onlarla ilging bir sekilde, insanh-
gin en iyi yanlariyla insanlarin en zalim
yanlarimn yikip yaktigi, bu iiziicii ruhsal
kayip durumlarinda
karsilastik.

Sonucta cocuklarin yasadiklari bu
fiziksel, psikolojik ve duygusal travmalari
alt edip edememelerini belirleyen unsur,
cevrelerindeki insanlarin, ozellikle de
onlarin giivenebilecegi yetiskinlerin bu
cocuklarin yanlarinda cesaret ve sevgiyle
durup onlara destek verip vermedigidir.
Ates insam1 hem 1s1tir hem yakar, su insani
susuzluktan da kurtarir, bogar da riizgar
insana serinlikte verebilir, zarar da. Aym
sey insan iliskileri icinde gecerlidir. Biz
hem travmatize edebiliriz hem de birbiri-
mizi iyilestirebiliriz. Bu kitap vasitasiyla
taniyacagimiz harika ¢ocuklar, insan ilis-
kilerinin dogasi ve giiciinii anlamamizi
saghyor. Her insan insani degildir. Kisiler
insani olmay1 6grenmelidir”.

Kitap cocuk psikolojisine dair fazla-
styla alana katki saglamasiyla birlikte dil
ve uslup bakimindan vakalarin ele alin-
dig1 noktalarda gayet akici ve yalin bir
dile sahiptir. Fakat bu durumun yani sira
vaka analizlerine deginilen kisimlarda
cok fazla terimsel ifadelere kacilmistir. Bu
durumda psikoloji alam1 disindaki Kisiler
acisindan anlasihirhg zorlastirabilmekte-
dir.

Yine de biitiin meslektaslarimin
arsivinde bulunmasi gerektigini diisiin-
diigiim icin bu muhtesem Kkitaba sizlerle
bulusturuyorum ve keyifli okumalar dili-
yorum.

Madde 9

"Cocuklar her tiarlii istismar, ihmal ve somiirge karsi korunmal ve hi¢bhir sekilde ticaret konusu olmaldir. Cocuk

uygun bir asgari yastan dnce calistinlmayaca

i ve egitimini tehlikeye sokacak fiziksel, zihinsel ve ahlaki

gelismesini engelleyecek bir ise girmeye zorlanmayacak ve izin verilmeyecek."
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YAZL.
Tugce ERDEM .
HALAM GELDI FILM INCELEMESI

FILM KUNYESI:
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YiL: 2014

YONETMEN: ERHAN KOZAN

OYUNCULAR: Miray AKAY, Burgin TERZIOGLU,
Necip MEMILi

Bir toplulukta yerlesmis olan adetlerin, gorenek ve geleneklerin, ortaklasa
davrams bicimlerinin, kurallarmmn biitiinii olarak tamimlanan TORE maalesef gercek
hayatta Kkagit iistiinde durdugu kadar masum durmuyor. Tore’nin can yakicihig,
kanaticihgim ele alan “Halam Geldi!” filmi gocten, cocuk gelinlere, akraba evliliginin
getirdigi hastaliklara kadar bir¢ok toplumsal sorunun ele alindig1 sosyolojik temelli bir eser
olarak karsimiza cikiyor. ikisi kiz biri erkek olan ii¢ cocugun iizerinden ele alinan bu sorunlar
yasanmis olaylardan alinmakta olup izleyenleri gercegin ¢iplakhigiyla yiiz yiize getirmektedir.

Huriye: Evin en biiyiik kiz1 olarak yerine getir-
Filmin baslangi¢c noktasi mesi toplumca yerinde getirmesi gerek-
Huriye’nin adet olusunu ailesinden tigi diisiiniilen vazifeden kagmak icin
saklamasiyla oluyor. Kadinlarin cirpinmaktadir. Huriye halasinin oglu
gelisimsel olarak ayda bir yumurtalk- ile evlendirilmeye mahkum birakilmis
larimin kanamasi filmin kimi yerinde ve adet olmasi beklenmektedir. Etrafin-
utan¢ kimi yerinde ise gurur kaynagi daki oriimcek aglarini yirtma cabasiyla
olarak anlatilmasi dengesiz bir tablo adet oldugunu herkesten saklamaya
ciziyor. Ve agiz birligi ile alinmus bir calismaktadir. Cocuk olarak nitelendi-
karar gibi aylik dongiiye halam geldi recegimiz Huriye bu konuda pek tabii
ismi veriliyor. basarili olamamstir.

COCUK HAKLARI SOZLESMESI Madde 10

"Cocuk irk, din va da baska bir ayrimeihig tesvik eden uygulamalardan korunacaktir. Anlayis, hosgiri, insanlar arasi

dostluk, baris ve evrensel kardeslik ortaminda enerji ve yeteneklerini diger insanlarin hizmetine sunulmasi
gerektigi bilincivle yvetistirilmelidir.”




Reyhan:

Huriye’nin arkadasi ve sirdasi. Huri-
ye’nin halasinin geldigini tiim koy halka
duydugunda babasinin utan¢ duyma-
sindan dolayr Huriyeden ¢cok daha fazla
hirpalanmistir. Okuyup kendini gelis-
tirmek istemekte ve halasi gelene kadar
vakti oldugunu bilmektedir. Bunun icin
elinden geleni yapmaktadir. Ergenligin
pesinde siiriikledigi duygular: karsi cin-
se ilgisini artirmakta ve onu tore ile bu
duygular arasinda birakmaktadir. Ya-
sinin gereklerine gore kendi cinsinden
ebeveynini ornek almakta fakat annesi-
nin ozelliklerine anlam veremedigi icin
ona kars1 hem ofke hem de kirginhk
duymaktadir. Reyhan’in film akisinda
soyledigi “Anne bir sey yap! Ben sana
giivenemeyeceksem kimden yardim
isteyecegim.” Sozleri kulaklardan silin-
meyecek tiirdendir.

Persona / Cocuk
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Halil:
Istanbul’dan ailesiyle gocmiis bir ¢o-
cuk. Kiiltiire ahsamams ve kendini
yalmiz hissetmektedir. Goc¢ psikolojisini
ve ergenligin getirdigi sorunlar birlikte
yasayan bunlarin icinden ¢cikmaya cali-
san okul 6grencisi Halil anne ve baba-
sinin akraba evliliginden dolay: akciger
yetmezligi hastahigiyla bogusmaktadir.
Reyhan ve Huriye’ye olanlar: saskin-
likla izlemekte fakat elinden bir sey
gelmemektedir. Toplumsal olarak erkek
oldugu icin uizerine yiiklenmis bir siiri
gorev ile yasinin kiicukliugii arasinda
sikisip kalmistir.

Kanayan yaramiz cocuk gelinler!
Tore ad1 altinda bir tirli engel
olamadigimiz akraba evlilikleri! insam
koklerinden koparan go¢! Bu iicu
etrafinda sekillenmis muhtesem bir
film. Bu sorunlar film genelinde ¢ok
giizel islenmekte olup maalesef yine
cocuk gelinler sadece dogu kiiltiiriine
hapsedilmistir. Kisiler ister kabul etsin
ister reddetsin ¢ocuk gelinler yalniz
dogu cografyasinin degil tiim diinyanin
sorunudur. lyi seyirler..




YAZl:

Oziem TEKIN

GOKYUzU KADAR KIRMIZI FiLM
INCELEMESI

FILM KUNYESI:

Yinetmen: Cristiano Bortone
Oyuncular: Luca Capriotti, Marco Coccl,
Paolo Sassanelli

Tiirii: Dram, Biyoyrafi

Yapim yili: 2006/italya

Siire: 96 dk

Imdh:78

Cristiano Bortone’nin
yonetmenliginden izledigimiz
Gokyiizii Kadar Kirmzi, gerc¢ek bir
hayat hikayesinden uyarlanmstir.
Basroliinde 10 yasinda bir ¢ocugun
yer aldigi filmde ¢ocuklarin
hayallerini gerceklestirme yolunda
nasil yilmadan ilerleyeceklerini
gormekteyiz.

“Mavi, bisiklet siirerken yiiziine
carpan riizgar gibidir ya da deniz...
Kirmizi, ates gibidir.
Giinbatimindaki gokyiizii gibi.”

www.psikolektif.com
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Mirco (Luca Capriotti):

Gecirdigi bir kaza sonrasi gorme yetisini
kaybetmesiyle hayatinda yeni bir donem baslaya-
caktir. Bu yeni doneme uyum saglamak icin elin-
den geleni yapacaktir. Bu donemde karsisina bazi
zorluklar ¢ikacaktir ama o hicbir zaman umut-
suzluga diismez. Her zaman ilgilerinin pesinden
kosmakta ve oniine ¢ikan engeller onu yildirma-
maktadir. Yilmaz bir ¢ocuk oldugunu séylemek
yanlis olmaz. Gorme yetisini kaybettikten sonra
yeni icgoriiler kazanmis, bu sayede hayalini ger-
ceklestirmek icin kiiciik kiiciik adimlar atmaya
baslamistir. Hayatinin akisim kararhhikla degis-
tirmis, iiretken olmaya devam etmistir. Hayalinin
pesinden giderek kendini gerceklestirme potansi-
yelini tam kullandigimi séyleyebiliriz. O, kesfettigi
gizil giiciinii nasil kullanacagim gayet iyi bilmek-
tedir. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri
diisiiniildiigiinde basariya karsi1 asagihik donemini
saghikh bir sekilde atlatmistir. Toplumsal normla-
r1 yikan ve hayir yapilamaz denileni basaran bir
profil olarak karsimiza cikmaktadir.

Persona / Cocuk
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Ondan destegini hi¢ esirgemeyen arkadas-
lar1 sayesinde ait olma ihtiyacini karsilamistir.
Karsiliksiz sevgi ve dayanisma Mirco’nun hayali-
ni gerc¢eklestirmesi icin giizel bir baslangic olmus-
tur.

Don Giulio (Paolo Sassanelli):

Mirco’nun hayalini gerceklestirmesi icin
onu cesaretlendirmistir. Ondaki 15181 gormiis ve
hi¢cbir zaman pes etmemesi gerektigini soylemis-
tir. Film Mirco’nun hayalini gerceklestirmek iste-
mesiyle tekdiize bir diisiince yapisini nasil degis-
tirdigini bize acikca gostermektedir. Yavas yavas
cevresindekileri nasil diinyasina dahil ettigini ve
cesur olusu sayesinde hayatini nasil farkhlastir-
digin1 hep birlikte gorebiliriz. Bazen ihtiyacimiz
olan umudu ve kararhhgi Mirco sayesinde kendi-
mizde bulabilecegimize inaniyorum.




sona www.psikolektif.com
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FILM KUNYESI:

Yonetmen: Ali ATAY

Ovuncular: Ertan SABAN, Serkan
KESKiN, Funda ERYIGIT,

Luran AHMEDI

Tiirii: Dram,Komedi

Yapim yili: 2015

Siire: 110 dk

Film Sakip’in yola ¢cikmasiyla
baslar. Babasi 6liim doseginde iken
Selim’i bulup getirmesini ister. Selim,
Sakip’in babasinin imam nikahh
esinden olan ¢ocugudur. O zamana
kadar kimsenin Selim’den haberi
yoktur. Selim istanbul’da yasamakta-
dir. Sakip babasinin vasiyeti iizerine
kardesini bulmak icin yollara diiser.
Sakip’in babasina deger verdigini ve ,
aidiyet duygusunun gelistigini buradan L "H’;Elzir-ﬁ:'t:’lljlziir Ef;['lilw' i TI|E|:ch " ,:,i'j{-_':l-l:l'l" i
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Sakip, Istanbul’a gelir ancak
Selim’i bulmak hi¢ de kolay degildir. 35
yilda istanbul ¢ok degismistir. Elinde
sadece birkac ipucu vardir, bu ipucla-
rin1 takip etmeye baslar. Karsilastigi
zorluklara karsin pes etmez, yilmadan
kardesini aramaya devam eder. Selim’i
tiim ¢abalari sonucunda bulur. Selim
kaba saba tavirlari, alkolii cok kullan-
masiyla Sakip’e hi¢ benzememektedir.
Selim Sakip’in dediklerine inanmaz
ama Sakip inandirmak i¢in Selim’in pe-
sini birakmaz. Sakip Selim’i Makedon-
ya’ya gotiiremeyecegini anlamistir. Bir
gece Selim ¢ok icmistir, sizip kalmistir.
Sakip Selim’i kacirmak durumunda
kalmistir.

www.psikolektif.com

Absiirt komedi sahneleri bu olay-
dan sonra baslar. Sakip ile Selim aym
arabada yolculuk yapmak zorundadir.
Ashinda bu siire¢ birbirlerini tammmala-
r1, anlamalari ve sevmeleri icin
idealdir. Farkh kiiltiirlerde yasamas,
farkh yasantilar: olan iki kardesin bir
anda kendilerini yan yana bulmalariyla
Selim sinirlerini kontrol edemez hale
gelir. Sakip her zaman ortami yumu-
satan bir tavir takinir. Bu sekilde Kimi
zaman gergin kimi zaman da eglenceli
bir yolculuk gecirerek Makedonya’ya
ulasirlar.
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Ulasmalariyla beraber kotii bir
haber alirlar. Babalar vefat etmistir.
Sakip babasinin oliimiine ¢ok uziiliir-
ken, Selim hi¢ gormedigi babasi icin
hissiz kalmistir. Selim Makedonya’da
daha fazla isi kalmadigini diisiinmiis
olacak ki oradan ayrilmaya karar verir
ama kararm hayata geciremez. Onu
orada tutan bir seyler vardir. Ashinda
Selim her ne kadar kaba saba gosteril-
se de bir yani duygusal ve hiizinlidiir.
Makedonya’da kalmaya karar verdik-
ten sonra Sakip ile birbirlerine destek
olurlar. Ikisinin de ¢ocuklugu cok i¢
acici degildir.

Biri babasi ile buyiuidiigii, biri
babasiz biuyiidiigii halde. Selim cocuk-
lugundan beri kavgalara karisarak
biyuimiis ve babasiin yoklugunu hep
hissetmistir. Sakip ise Makedonya’da-
ki i¢ savasin etkilerinin stirdiigii bir
cocukluk yasamistir. Birbirlerini anla-
malarina yardim eden sey de acilarini
paylasmalari ve empatik davranmalari-
dir. Babalarinin mezarim ziyarete gide-
rek iki kardes olmak icin adim atms
olurlar.

Filmin geneline baktigimizda islenen
konunun sevgi oldugunu gorebiliriz. iki
z1it karakterin kardeslik bagi sayesinde
birbirlerinin hayatlarina nasil miidahil
olduklarim Ali Atay’in yonetmenligin-
den izleyebiliriz.

Persona / Cocuk
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FILM INCELEMESI

FILM KUNYESI:

Yonetmen:Juan Antonio Bayona
Oyuncular: Naomi Watts, Ewan McGre-
gor, Geraldine Chaplin, Marta Etura, Tom _
Holland Rl bl
Yapim yili: 2012 - ispanya, ABD NAOMI WATTS

EHAN MGREGR

Imdh: 7.6 o I POSIBlE
mrwous ), A, BAYONA TR

Gerc¢ek bir hikayeden esinle-
nerek cekilen bu film, 2004 yilinda
Tayland’ da gerceklesen depremin
ardindan olusan tsunamiyi, mer-
kezine bir aileyi alarak basarih bir
sekilde anlatiyor. 2012 yilinda Juan
Antonio Bayona yonetmenliginde si-
nemaya kazandirilmis bir dogal afet
filmi olan Kiyamet Giini, ilk dakika-
larda gosterdigi sakinlik ve huzuru
tepetaklak edip yerine aci, hiiziin ve
umuda tutunusu getirmesiyle etkile-
yici bir film havasin1 yakahyor. De-
vaminda da acaba bundan sonra ne
olacak sorusunu tekrar sordurarak R B L I
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Filmin hikayesine bakacak olursak
basta bes Kisilik bir ailenin yeni yih karsila-
mak amaciyla Tayland’ a yaptig1 yolculuk ve
sonrasindaki keyif dolu anlara tanik oluruz.
Bu anlar izlerken aileyi tanimaya baslariz.
Korkulari olan bir anne, endiselerini ailesi-
nin gelecegiyle iliskilendiren bir baba ve her
seyden habersiz giizel bir tatil gecirme haya-
liyle etrafta kosan ¢ocuklar... Ancak bu iyi
aile tablosunu bozacak felaketin gelmesi uzun
siirmez ve bir anda sular altinda kalan bir
semt ile darmadagin olmus bir ailenin hikaye-
sine dogru hiiziin dolu bir yolculuga ¢ikarsi-
niz.

Felaket sonrasi aile ikiye boliinmiistiir.
Anne (Marie) ve Lucas (en biiyiik ¢ocuk) bir
bolgede, baba (Henry) ve iki kii¢iik ¢ocuk
baska bir bolgede birbirlerine tutunarak
yardim aramaya baslarlar. Ancak yardim
bulmak her iki taraf icin de kolay olmayacak-
tir. Henry ve iki ¢ocugu nispeten daha sansh
oldugu icin yardima kavusur; ancak Henry
karisimi ve biiyiik oglunu bulabilmek icin di-
ger cocuklarimi birakmak zorunda kahr. Hen-
ry bu gorevi uistlendigi dakikadan itibaren
filmde psikolojik saglamhgi en yiiksek Kisi
olarak karsimiza c¢ikar. Yasadig: ac1 dolu an-
lar1 bir kenara birakarak karsilastigi durum
hakkinda ¢6ziim yollar1 aramaya ¢alismasi
ve yasadiklarini ¢ocuklarina hissettirmeden
yoluna devam edebilmesi onun bu Kisiliginin
bir gostergesi olmaktadir. Bu sirada Marie ve
Lucas ¢ok daha zorlu bir yolculuga ¢ikarlar
ve Marie bu yolculuk esnasinda bacagindan
feci sekilde yaralamir. Ancak o durumda bile
annelik duygusundan vazge¢mez ve oglu icin
cesaretini toplar. Yardim beklerken yardim
etmeyi de ogretir ogluna. Boylece hepimize
acil ve mutlulugu bir arada izleme keyfini
yasatir. Aym sekilde Henry de bir baba ve es
olarak her zaman ayakta kalmaya calisir. Bu
sayede fedakarhk duygusunu da Henry’ den
ogrenmis oluruz.

www.psikolektif.com

Ebeveynlerin travmatik anlarda gos-
terdikleri kararh davranmislar cocuklarina da
dayanma giicii vermektedir. Henry ve Marie’
nin ¢ocuklarina giiclii bir bagla tutunmasi ve
davranislar neticesinde onlar1 ayakta kal-
malar1 yoniinde etkilemesi sosyal 6grenme
kuramiyla da baglantihdir. Oyle ki en yakin-
larindan gordiikleri davranislardan etkilenen
cocuklar, yasadiklar1 duruma nazaran daha
sakin kalmay:1 basarmislar ve gerektiginde ye-
tiskin bir birey pozisyonunda yer almislardir.

Cocuklara baktigimizda ise hepsinin
yaslarindan cokca biiyiik davranislar sergile-
yerek cocuklarin da derin hisler yasayabilece-
gini ve yasatabilecegini bizlere hatirlattikla-
rim goriiriz. Cocuklar icinde en biiyiigii olan
Lucas’ 1n annesini, ortanca ¢ocuk Thomas’ in
ise en kiiciik kardes olan Simon’ 1 koruyup
kolladig1 dakikalar hepimize sevginin en i¢cten
halini gosterir.

Cocuklar varhgin en saf halini temsil ettikle-
rinden en samimi duygular1 onlarda gormek
miimkiindiir. Yasadiklari zorlu durumda aile
baglarina tutunarak giiclii kalmaya caligmis-
lar ve bu kosullarda dahi dayamismanin ve
miicadelenin ne denli 6nemli oldugunu goster-
mislerdir. Umuda yapilan bu yolculukta belki
de en bilyiik miicadeleyi onlar vermislerdir.
Boylece ileride de bu tiir bir durumla karsi-
lasmalar1 halinde saglam bir durus sergileye-
ceklerini gostermislerdir.

Tablonun biitiiniine baktigimizda bir
aile nezdinde en temel hislerimizi hatirlamis
ve onlar1 tekrar yasamis oldugumuzu anlariz.
Bu duygulan giinliik hayatta sikca hissedi-
yor olsak da bu kadar kiymetli olduklarini ve
ashinda hayatimiza ne derece yon verdiklerini
anlamak acisindan oldukc¢a doyurucu bir film
izlemis oluyoruz.

Keyifli seyirler.
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EORIIKIEVINEE

@Oknuslu : Cocuk gecmis, bugiin ve gelecege acilan bir kapi gibidir. Hangi kapiy secersen se¢ mutluluk,
huzur, saflik karsilar seni. Icimizdeki cocugu 6ldirmemek Gmidiyle .

@melisaburan: Cocuk, hep gérilmek istenen bir dustiir. Ge¢gmisimizden bugiiniimiize uzanan sonsuz bir
dus.. Hep hasretini ¢cektigimiz..

@ozlemtekn_: #cocukdeyince rengarenk giiliislere sahip olmak gelir aklima.

@salimkatranci: #cocukdeyince maalesefki aklima Giiney Kore'de, Bosna'da, Arakan'da, Gazze'de, Suri-
ye'de ve diinyanin bir cok yerinde hayatini kaybeden minicik yurekler geliyor

@psikolojiogrencisindenn: #cocukdeyince aklima gelen onlarin her birinin agzindan cikan her bir harfin
dunyayi degistirebilecek glicte olduklari geliyor.

@dn_mrv: #cocukdeyince akla gelen horoz sekerler, renk renk balonlar ve (¢ tekerlekli kirmizi bisiklet
mutluluk sebebi.

@ergiari0T: #cocukdeyince aklima gelen umuttur, nesedir, masumiyettir,

@karaarslan_mitm: #cocukdeyince karsiliksiz ve saf sevgi..

@mehmet_emin_keklik: #cocukdeyince tertemiz kalpler ve masumiyet ile ¢ikarsiz sevgi-saygi aklima
gelen en glizel ifadeler

@salimkatranci: #cocukdeyince aklima sahip olduklari ama kullanamadiklari haklar geliyor

@meltemgktp: #cocukdeyince Dederler egitimi verirken; sevgi, fedakarlik, cikarsiz iyilik, bagislayici ol-
mak,diristlik ve paylasmaya dair bizlerin degerlerini sorgulatan 6z insanlar. Kim kime degerleri 6gret-
meli diye diisinmuyor degilim!

@elcinsubasigoksu: Kocaman erkekler ve kadinlar! Bakin su ellerimin, tirnaklarimin haline. Gelecege dair
hayallerimi kazidik¢a nefretiniz, kininiz, Gistlinde gri duman tiiten sahte kahkahalariniz ¢ikiyor ortaya. Ne
yapiyorsunuz siz boyle ? Ben bu ellerle mutluluk tasiyacaktim. Bakin! Su ellerimin, tirnaklarimin haline
bakin. Nasil kaldirabilirim bunca stresi, katledilmis yeryliziini. Kocaman erkekler ve kadinlar ! Bakin su ha-
yallerimin haline; merdiven dayayip kediler kurtariyor damlardan, baliklarla yizip okyanuslar asiyor. Ne
yapiyorsunuz siz boyle ? Kocaman erkekler ve kadinlar ! Cekin betonlarinizi. Daha ugurtma uguracagim;
ucan balonuma selamimi iletecek.

@0lcayYavuz: #cocukdeyince aklima gelen yaraticiliktir, meraktir ve belki de en dnemlisi kesfedilmeyi
bekleyen cok degerli bir HAZINEDIR!

@SahriGakar: #cocukdeyince masumiyet gelir aklima.

@DevrimKarabulut: Kendi zaman yitiminde, ellerimin arasindan kacip giden bir sevdaya benzetiyorum,
¢ocuklugumu. Var olmamis gibi davraniyorum lakin varligindan o kadar eminim ki!

Gocuk ve ona ait olan her sey, hazzin ve arzularin en saf haliyle hayatta karsimiza ¢ikmasi gibiydi ve
evet,her sey gibi o da gitti.

@RahiakErol: Gelecegin mimarlari gelir akla #cocukdeyince umut gelir, 1sik gelir. #cocukdeyince akla kiici-
cuk bedende kocaman yurek gelir.

@RamazanGok: Cocuk merhametin, sevginin ve ailenin simgesidir.

@KevserKubralygun: #cocukdeyince akla bu hayattaki en durist canhlar gelir, #cocukdeyince akla bastan
sona uzanan bir umut, inanilmaz bir hayalgtici gelir.
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