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Degerli Persona okurlari;

Altinci sayimizi bir yenilenme sireci
ile birlikte ¢cikarmanin gururu igindeyiz.
“Varolug” temasini ele aldigimiz Agus-
tos-Eylil sayisini Prof. Dr. ibrahim
Ethem OZGUVEN’ e atfederek atif ge-
lenegini surdurdyoruz. Degerli ho-
camizdan bahsettikten sonra
Persona’nin bu sayisi ile ilgili kisa bir
bilgilendirme yapip ardindan varolus
sancilarimi sizlere aktaracagim.

Turk PDR Dernegi'nin kurucusu
olan Prof. Dr. ibrahim Ethem
OZGUVEN, 1930 yilinda Karaman'da
dogmustur. 1948 yilinda Erzurum Erkek
Ogretmen Okulu, 1965 yilinda ise Gazi
Egitim Enstitlisti Pedagoji bélimiinden
mezun olmustur. ABD’de egitimine
devam eden hocamiz 1975 yilinda
alaninda dogent, 1977 yilinda profesor
olmustur. 1969 yilindan itibaren
Hacettepe Universitesinde gérev yap-
maya baslamis, Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Bélum Baskanligi, dekanlik
ve Senato Uyeligi gibi cesitli gérevleri
yurttmustir. PDR Lisans, YUiksek
Lisans ve Doktora programlarinda
egitimcilik yapmig olan Prof. Dr.
OZGUVEN, kitap, makale, psikolojik
testler basta olmak Uizere uzmanlik
alaninda 150'nin tzerinde yayin yap-
migtir. Yayinlanmig olan dnemli eserleri
arasinda, Hacettepe Kisilik Envanteri,
Cagdas Egitimde Psikolojik Danisma
ve Rehberlik, Evlilik ve Aile Terapisi,
Endiistri Psikolojisi, Gériisme Ilke ve
Teknikleri, Cinsellik ve Cinsel Egitim,
Bireyi Tanima Teknikleri sayilabilir.

Daha 6nce belirttigim gibi Person-
a’nin yapisinda birtakim degisikliklere
gittik. Oncelikle yazar ekibini geniglettik,
bir tanitim ekibi kurduk ve tasarim
destegi aldik. i tasarimda Fatih Algiin,
kapak tasariminda Kadriye Ulus gérev
aldi. Instagram ve Twitter (personader-
gisi) hesaplarimizi agtik. Siz degerli
okurlarimizin 6nerilerini dikkate alarak
film ve kitap analizi sayisini artirdik. Bu
sayida filmlerin tanitimini yaptik ve film-
leri izlemenizi bekliyoruz. Sonraki
sayida bu filmlerin ayrintili analizleri yer
alacak ve bu sira ile film tanitimi ve film
analizlerimiz devam edecektir. Her
sayida oldugu gibi bu sayida da kalemi
gugclu yazarlarimizin 6zgiin ve
akademik yazilarini, bilimsellik ve es-
tetigi kaynastirarak begeninize sunuy-
oruz. Emegi gegen butln ekip
arkadaslarima tesekkur ediyorum.

Ve son olarak blyuk slrpriz... Her
sayida bir akademisyen ile réportaj ge-
lenegimizi bu sayida alanimizin ¢ok
kiymetli hocasi Prof. Dr. Binnur
YESILYAPRAK ile gerceklestirdik.
Degerli hocamiza dergimize yapmig
oldugu katkidan dolayi tesekkurlerimi
sunuyorum.

Varolug temasini segme nedenimiz
ise varligimizdan aci duyarken ayni za-
manda yoklugumuzdan korkmamizdir.
“Bizler tarihin ortanca ¢ocuklariyiz.” der
Chuck Palahniuk Fight Clup'ta. Bir
varolus amacimiz yok. Sisli ve islak bir
yolda, hizlica yurtiyoruz ama énimuzu
g6remiyoruz. Bir yerde 6lUm var, iste
tek bildigimiz bu. Belki bir saniye sonra,
belki de yoldan epeyce sikilacak kadar
uzun zaman sonra. Yolculugun baginda
sorgulamadan yurlyoruz, dustikce
biraz agladiktan sonra kalkip devam
ediyoruz. Sonra yolun farkina variyoruz
ve nereye gittigimizi sorguluyoruz. Kimi-
leri yolun sonunda tim isteklerine
kavusacagina, kimi ise sadece yolu
tamamlamis olacagdina inaniyor. Ancak
tek bir gercek var, o da yolun giderek
zorlasgtidl. Artik distigumuzde ayaga
kalkmamiz eskisi kadar kolay olmuyor.
Bazen dar ve boducu, bazen ¢ukurlu,
bazen dik bir yokus haline geliyor yol.
Aramizdaki bazi sansli insanlar yolun
kenarindaki agaglarin gtizel gigeklerini
fark edebiliyor, bazilar sevimli hayvan-
lar1 gorebiliyor ve bazilari gégun
muhtesem rengine uzun uzun baka-
biliyor. Ama ne yazik ki genel olarak
yolun zorluklarina odaklaniyoruz. Oyle
ki bazen takildigimiz gukurun icinde
cansiz bir tag olmayi, hatta yola hi¢ ¢ik-
mamis olmayi (yok olmayi) bu yolcu-
luga tercih edebiliyoruz. Var olmak zor
geliyor, yok olmak da korkutuyor.

Stregcler farkli iglese de bu yol iki
nokta arasinda yer aliyor: Dogum ve
6ltm. Var olmak ise bu iki nokta arasin-
daki surecte 6zgurligunu kullan-
abilmek, yolu sorgulamak ve
kabullenmek. Soylenenlere aldirmadan,
kendini unutmadan, korkmadan ve yil-
madan...

iste bu sayi; yiiriidiigimiiz sisli
yol, en eski hikdyemiz ve kendimizle
olan ezeli savasimiz: Varolus’tur.

EYUP CAN YAZICI
Editor
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VAR OLMAK MI, YOK OLMAK MI,

Betul BOSTANCI
Mugla Sitki Kogman
Universitesi

e

BUTUN SORUN BU!

Var olmak ve yok olmak arasindaki o uzunlugunu bilmedigimiz ince ¢izgide il-
erledigimiz surece, hayatimizla ilgili detaylari sorguluyoruz. Ve bunu ¢ok basit
sorular yonelterek yapiyoruz. Neden diinyaya geldim? Hayattaki amacim ne?
Neden yasiyorum ki? Dedigim gibi sorular basit fakat cevaplari igin ayni seyi
soyleyemem. Neden derseniz; sorularin cevaplari i¢in bir kesinlikten s6z edemiy-
oruz ayrica da her birey igin cevaplar farklilik gosterecektir diyebilirim. Her
bireyin diinyaya gelis amaci, yagsayis amaci farklhidir.

ahsettigim bu varolus sorunsali birgok
Byerde karsimiza ¢ikar. Sanattan tutun da

edebiyata, felsefeye oradan da psikolojiye
kadar konu oldugunu gorebiliyoruz. Cunku insan
dusunen bir varliktir. Distinen insan; merak eder,
sorgular ki zaten diger canlilardan da en buyuk
farkimiz bu degil midir? Sonugta sorgulayan bir
varlik oldugumuzdan varolug meselesine mer-
akimiz da hep tazeligini koruyacaktir. Her gelen
nesil varolugsal amacinin ne olduguna bir cevap
arayacaktir.

Gecmiste de tanik oldugumuz gibi; kimi varolug
sancisini roman yazarak ortaya koyacak kimi siir
kimisi tabloyla sergileyecek bir baskasi da belki
bu sikintinin i¢cinde bocalayip yok olmay sece-
cektir. Bazi insanlar artik hayatlarinda ¢6zemedik-
leri sorunlarin, cevaplayamadiklari sorularin
bazen de zihinlerinde daldiklari gikmaz sokaklarin
kasvetine dayanamayip bu gibi durumlarin ge-
tirdigi varolugsal bunalima yenik duger ve yok ol-
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may! yani 6limu segerler. Orneklerine de maale-
sef ki tanik olmusuzdur. Sylvia Plath, Stefan
Zweig, Virginia Woolf, Nilgiin Marmara... intihar
yoluyla 6lumu segen isimlerden sadece birkagidir.

Varoluslarina sebep ararken onun anlamsiz
olduguna kanaat getirenler, bir stre sonra ruhsal
bunalimlardan bikip bir an énce 6lumle kucaklas-
may diler duruma gelirler. Tipki yukarida say-
digim isimler gibi. CunkU onlara gore artik hayatin
yasamaya degecek bir anlami kalmamistir. Yasa-
mak icin bir neden Uretemez durumdadirlar. Niet-
zsche'ye gore;

" Yagsamak i¢in nedeni olan kisi, hemen bir
nasila dayanabilir."

intihar diistincesi s6z konusu oldugunda bir
neden yaratamayan bireyler nasila kosmak gibi
bir gaba gosteremezler. ipleri bu kez kendi eller-
ine alip varoluglari hakkinda son s6zU sdylemek
isterler ve maalesef bazilari bu istegini gercek-
lestirir.
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Varolus meselesi oldukca derin bir konu
oldugundan varolussal bunalimlar da ayni derin-
ligi korurlar. Ornegin psikolojik destek alinsa bile
bazi durumlarda sonug yine intihar olabilir. Tabi
bu durum destege ihtiya¢ duyan kisinin katilimina
bagl oldugu kadar uygulanan yontemlerin dogru-
luguna ve faydaliligina da baghdir. Bazi durum-
larda da kullanilan ilaglar bu bunalimlara cevap
aramak yerine onu zihnin bir kdsesine ittiginden,
ilag birakildiginda yine ayni sorunlar kigiyi rahat-
siz edecektir.

Varolussal bunalimlari yasayanlar i¢in bu
bosluk hissinden kurtulmak aslinda basit
seylerde saklidir. Bile isteye kendimizi topluma
kapatirsak eger, onun bir pargasi oldugumuzu
hissetmedigimiz surece farkina varamayacagimiz
seyler. Mesela; her sabah kapinizin dnune bir su
kabi birakiyorsaniz, gun iginde sokaktan gecen
hayvanlar sizin biraktiginiz su kabi sayesinde
ihtiyaglarini karsilamis oluyorlar. Simdi siz, bir

¥

nevi o sokak hayvanlarinin hayatina dokunmus
olmuyor musunuz? Bu davraniginiz bile sizi hay-
ata yonelik umutlandirabiliyorsa, iste size hayat-
taki varliginizi anlamli kilacak basit bir detayin
ornegidir diyebilirim.

Hayatinizi anlamlastiran bir sey bulmaya
¢alisin, bulmak icin yolculuga ¢ikin, arayis iginde
olun. Belki burnunuzun dibindedir belki ona ulas-
mak icin kilometreler kat etmeniz gerekecektir.
Cabalamaktan vazgegmeyin. Cok ¢abaladim,
ugrastim fakat bulamadim diyorsaniz da o zaman
onu siz yaratin. Bir neden yaratin ki nasila kosa-
bilesiniz.

Son olarak sizi Richard Bach ile bas basa
birakayim.

"Yasamdaki gorevinin bitip bitmedigini an-
lamanin ¢ok basit bir yolu var. Yasiyorsan,
bitmemis demektir..."

Hayatinizdaki her anin farkinda olun. Var
olun...

Persona | Varolus
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VAROLUSU DIN

BAGLAMINDA

€LE ALMAK

Varolus ve din yillardan beri insanlarin gliindemini mesgul eden iki onemli
kavram. Ve ¢cogunlukla da birbirlerinin ziddi olarak ele alinabilecek iki
kavram. Varolusguluk, insanin 6zden once var oldugunu ve davraniglarinin
sorumlulugunu ustlenmesi gerektigini savunur. Dinler de ayni sekilde, in-
sanin davraniglarinin sorumluluklarini istlenmesi gerektigini soyler.

AYA
Miicahit AKK
psikolojik Danigman

— zellikle ilahi kaynakli dinlerde bu
OdUgUnce ¢ok daha yogun sekilde islenir.
Varolusgu yaklasim agisindan hayat
sekulerizmi (dinyacilik) merkeze alan, inang
acisindan ise ¢gogunlukla agnostik ve butunuyle
bir yaraticinin varligini yok sayan; ya da
yaraticinin var olmadigini savunan bir gorus

oldugunu soéylemimiz mumkuandur. Din —0zelde
ilahi dinler- ise bir yaraticinin varligini kabul ed-
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erek ve bunu bilerek yasamanin gerekliligini
ogutler insana. Bu insana bir sorumluluk da yuk-
ler ayni zamanda, 6lumden sonra bir dunyanin
varligi ve o dunyadaki yerini belirlemek igin
beseri alem olarak adlandirilan dunyada yasa-
mak bunun bilinciyle hareket etmek. insan ol-
manin getirdigi akilli olma; beraberinde
davraniglarinin sorumluluklarini alarak hareket
etmeyi getirir.



Bununla birlikte insanin sorumluluklarina bir
de, bir yaratici tarafindan dinyada yaptiklarindan
Otlrd sorumlu olusunu yaptiklarinin neticesinden
cennetle ddullendirilecegini ya da cehennemle
cezalandirilacagini ekledigimizde sekuler an-
layisa ters bir durum ortaya ¢ikiyor. Varolusgu-
luk/varolusgu yaklasim, anlamla yakindan alakall.
Bu gorus baglaminda, insan hayatinin anlamini
kaybettigi an, bosluga duser. Glgsuzluguna fark
eder ve bu caresizlik ona agir gelmeye baglar.
Oysaki evrende “biricik” olan insan her seyi yap-
maya muktedir ve sorumluluklarinin bilincinde
hareket edecek kadar gugluyda. Nasil oldu da
hayatin anlamini kaybettigi an bdyle bir bosluga
dusuyor? Hayatin anlamindan kast ettigim ne
peki? Hayatin anlami, ona anlam yukleyene gore
degisen bir olgu. Kimi insan hayatin anlamini
sevdigi bir kadina/erkege yukler, kimi paraya, kimi
mala, kimi mulke yukler kimi baska bir seye.
Batun bu anlam yukleyiglerin ortak noktasi ise bu
dlnyada asla kalici olamayan maddeler ol-
malaridir. Ve asil bu noktada varolus ¢atismasi
basliyor. Hayatin anlamini yitiren insan, bosluga
duslyor. Dustugu bosluk kaybin getirdigi, sandigi
kadar guglu olmadiginin bilinciyle karsilagsmanin
getirdigi bir bosluk. Butln bu olanlara din nasil
yaklasiyor peki? Dinler —6zelde ilahi dinler- in-
sanin sinirh bir varlik oldugu gercedini 6gutlerler.
insan bir yaraticinin varligini asla unutmamali,
sinirsiz bir varlik tarafindan yaratilan “sinirli” bir
varlik oldugu bilincinde hareket etmeli der ilahi
dinler. Yasadigimiz tlkedeki insanlarin buyuk
cogunlugunun mensubu oldugu islam dini, bu
dusunce ile hareket eder. Allah’in rizasi igin
hareket etme, diinya hayatinin gelip gegici
oldugunu unutmama bilinciyle hareket etmeyi
dgutler, dyle ki islam Peygamberi Hz.
Muhammed’in bir hadisinde “Hi¢ dlmeyecegini
zanneden biri gibi ¢alis, yarin dlecek biri gibi de
tedbirli ol” der. Bu s6z Muslumanlarin olmasi
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gereken hayat algilayislarini ve yasayislarini
Ozetler niteliktedir. Bir yandan bu dinyanin an-
lamini ve varligini yadsimayan bir dustnce, 6bur
taraftan 6limden sonra yasamin varligini unut-
mayacak bir sekilde hareket etmeyi getiren bir so-
rumluluk. Dinlerin ve varolusgu yaklasimin
dinyaya bakis acgisini bu sekilde 6zetlemek
mumkuin. Varolusgu bir sekilde yasayan insan,
kendisine bu sekilde anlam ve deger yuklenen
insan nasil oluyor da bir anda garesiz, gugsuz ve
yetersiz kalabiliyor? Guglu ve essiz olan bu varlik
nasil oluyor da bir anda herkesten ve her seyden
uzaklagsmayi isteyecek kadar manasiz hareket
edebiliyor? Aslinda bu sorularin cevabi insana
yuklenen anlamda gizli, insana altindan kalka-
mayacagi yukler yuklendi. Sanayi devrimiyle bir-
likte hayat surekli Gretmeye, islevsellige dayall
olmaya bagladi. ise yaramayan bir insandansa
ise yarayan bir makine daha gerekli goruldu.
Uretemiyorsan bu diinyada yerin yok anlayisi in-
sanli surekli Uretmeye, caligsmaya, istemeye ve
sonu gelmeyen bir akisa surikledi. Zaman akiy-
ordu ve buna dur diyen olmuyordu. Buna bir sek-
ilde dur diyebilen hayatin anlamini sorgulamaya
baslayan insan nereye gidiyorum ben sorusunu
sormaya bagladi kendine. Uretiyorum, kazaniyo-
rum, tiketiyorum ve bu sekilde devam eden bir
dizenin parcasiyim. Hayatimda maneviyat
nerede? Degerler nerede? insan olmanin getirdigi
bir essizlikten s6z ediliyor ancak ben, Uret, tiket
dongusu icinde hareket eden bir varliktan baska
bir sey degilmisim farkindaligi, insana yasami
sorgulatir. Yagami sorgulayan insan anlami, hi¢
kaybolmayacak bir varlik tzerine kurdugunda ise
gercek huzura ve aydinliga kavusmus olacak.
‘Yavas sehir’ (cittaslow), ‘yavas hareket’ (slow
motion) olusumlari bu diizene dur deyisin ortaya
ctkardigi sonugclar. Hayatini ve hayatinin anlamini
sorgulamaya ne dersin?

Senin hayatinin anlami ne?

Persona | Varolus



7 www.psikolektif.com

VAROLUSCU PSIKOTERAPI

Hatice Vildan Yildiz
Psikolojik Dan|§m?n

Varolusc¢u psikoterapi, koklerini 19. yuzyilda Avrupa’da ortaya ¢ikan
varoluscu felsefeden almaktadir. Varolus felsefesinin psikoterapiye
uyarlanmasi ise isvegli psikiyatristler Ludwig Binswanger ve Medard Boss
tarafindan olmustur. Avrupali psikiyatrsitler ve psikoterapistlerle beraber
ilk olarak Amerika’ ya ve daha sonrasinda ise tum dunyaya yayiimistir.

aroluscu psikoterapi, tutum ve tematik
Vkaygllarla ilgilenen ve dinamik psikoterapi

dalina ait olan bir psikoterapi seklidir.
Kisaca tanimlamak gerekirse, varolusgu
psikoterapi; yasama karsi bir tutum, var olma
yolu ve kendinin, digerlerinin ve ¢evrenin birbirini
etkileme yoludur (Sharf,2014). Yalom ise 2014
yilinda yaptigi bir calismada bu terapi ekolunu,
bireyin var olmanin getirileriyle yizlesmesinden
kaynaklanan ¢atismasi Gzerinde duran bir ekol
olarak tanimlamaktadir.

Varoluscgu psikoterapi temel amaci bakimin-
dan incelendiginde, amacinin danigsanin
varolusunu gergek anlamda incelemesi oldugu
gorulmektedir. Danisanlar psikoterapi surecinde,
yasamlarinin aslinda tam manasiyla 6zgun ol-
madigini gorurler ve varoluslarinin tam kapa-
sitelerinin tUm yonleriyle idrakine varmak igin ne
yapmalari gerektigini 6grenirler. Danisanlarin
kendileriyle, diger insanlarla ve gevreleriyle iligki-
lerine odaklanmakta ise varoluscgu psikoter-
apistler evrensel temalarla ilgilenirler. Bu konuda
varoluscu temalar, kisiligini kavramsallastirma ve

Persona | Varolus

bireylere psikoterapdtik sureg yoluyla yasam-
larinda anlam bulmalarinda yardim etme araci
saglarlar. Psikoterapide dnemli bir konuma sahip
olan bu evrensel temalar ise sunlardir: Yasama,
0lme, 6zgurluk, sorumluluk, segim, soyutlanma,
sevme, anlam ve anlamsizlik. (Sharf,2014).

Terapotik surecte varolusgu terapinin odagi,
sure¢ boyunca psikoterapist ve danisanin birlikte
dinyada var olmalaridir. Terapistin danisanla
kurdugu iligkinin niteligi dGnemlidir. Kurulan il-
iskinin niteligi, olumlu anlamda degisim sureci
igin uyarici olarak gorulmektedir (Corey,2008).
Yalom (2014) tarafindan ise terapotik sevgi
olarak bahsedilen terapistin daniganina yak-
lasimi “sevgi dolu arkadaslik” olarak belirtiimek-
tedir. Danisana kargi her zaman terapotik sevgi
var olmahdir. Varolusgu psikoterapi adindan da
anlasilacagi Uzere kisaca var olma durumunu in-
celemektedir. Gunumuzde modern varolusgu
bakis agisinin, psikoloji ve psikoterapi alanina
tasinarak birgok psikoterapist tarafindan kul-
lanilan etkili bir psikoterapi yontemi oldugu or-
tadadir.
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UZAYDA Bl ﬂSTﬂONOT‘

VAROLUS BEY

Kelimelerin bir gucu oldugunu dusunuyorum; bazen sizi yasatir,
saclarinizin riuzgarda nasil savruldugunu sizden daha iyi anlatir
ve gulusunuzdeki gamzenize bir gicek dikebilir, ayni zamanda
bir kalemde de sizi oldurebilir. Varolusunuzu burada ironi bir
dille kanitlayabilirsiniz se¢im sizin bir¢cok yol var bunu anlamak
anlatmak ve hissetmek i¢in... Su sira yazmakla ugrasan herkes
buna benzer seyler soyleyebilir sizlere. Varoluslarimiza guzel
atiflarda bulunup bizi goren korler haline getirebilirler.

Persona | Varolus
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Uzayda yer kaplamak, varolusumuzu bir ¢ir-
pida sdyleyivermek, anlami genelde
dusunldlmeyen dusunulince de bagka baska an-
lamlara gelebilen varolusumuz. Bu yazimi
yazarken aklimda bagka hikayeler vardi sizlere
300 kusur yillik sedir agacinin varolugundan
bahsedecektim, ama bir kag saat icinde her sey
degisebiliyor.

Bir sedir agaci olup Toroslarin serin yay-
lasinda Yoruk goglerine de tanik olabilirdik ya da
daha birka¢ glin 6nce planlar yapan 15 yasin-
daki bir gocugun trafik kazasinda yasamini yi-
tirmesine de tanik olabilirsiniz se¢im bizim mi
gercekten? Varolusumuzdan biz mi sorumluyuz
yoksa kader diye bir sey var mi, inangliysak bir
yerlere kagmak siginmak ¢ok huzurlu, ya
degilsek? Bu evrende var olma sebeplerimiz
belki de ¢oktan belirlendi belki de sebepsizi bir
varolusg bey ile birlikteyiz mesele neye
inandigimiz sanirim Gergeklik terapisinde
danigma yapiyor olsaydik bu igin bir segim
oldugunu sdyleyebilir miydik? belki suan bunlari
okurken variz, uzayda kapladigimiz bir alanimiz
var ya sonra... Yeni mezun birisi olarak depresy-
onun 1. Evresinden 2. Evresine dogru yol almak-
tayim varolusumu uzun zamandir fark
etmemigtim ama hayat bu; bir an geliyor gercek-
ten kendine merhaba diyorsun

-merhabal

-sen kimsin?

-ben senin her seyin; dundn bugundn yarinin
varolus bey

-himm canim hi¢ dpmiyim ¢ok sicak gel Kli-
manin basina, orda tartigalim bu mevzuyu

Kendimizi fark etmemiz igin kimse bize bdyle

seslenemeyecek o sebepten varolusumuzu
ellere degil oturup kendi ellerimize emanet edip
farkinda olmaliyiz.

Varolusumuzu bazen biz bile fark edemezken
baskalari fark etsin diye ayaklarimizi yere vura
vura bagirir olduk “6nce benim varolusuma bir
bilet lutfen!”

“ bana varolus bey diyeceksiniz” diyen bir
siluet gorsek tepkimiz ne olurdu

-Merhaba varolug bey ne istemistiniz

-Hayat kisa kuglar uguyor giirinden sikildim
lutfen biraz kitap oku uzayda yer kaplarken ¢ok
sikiliyorum

-Peki, pek sevqili varolusum

Bir agac olup 300 kusur yil Toroslarin bi yay-
lasinda serin birgok hikayeye tanik olsaydik
kuslarin kanat sesini duyabilir miydik? Belki o
zaman bir acelemiz olmaz aksam ne yiyecegiz
demezdik kim bilir o dalima degil bu dalima
salincak kurun evladim diye i¢ mi gegirirdik her
ne olursa olsun kendinizi oldugunuz yerde
oldugunuz halinizle fark edin varolusunuzu
baskalari icin harcamadan dnce bir kere daha
disunun.

Simdi ve burada varolusumu yazarak fark
ediyorum peki ya sen sevqili sedir agaci. Hayat
kisa kuslar uguyor siirinden daha farkli siirlere
gegis icin bekleme yapmayalim ¢lnkl uzayda
yer kaplamak her zaman kolay degil ve bir guin
uzayda yer kaplayamayabiliriz. O zaman ilk siir
sevgili Nazim hikmet den gelsin

Bu yazi yarida kaldu.

Yagmur yagdi satirlari sel aldi

Halbuki ben neler yazacaktim neler..

3.000 sayfalik 3 cildinin ustlinde

Persona | Varolus
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VAROLUSSAL ANKSIVETE

Varolusculugun temel dusiincesi varligin 6zden once gelmesine dayaniyor.

Biz insan seklinde var oluyoruz ama kim olacagimizi yani 6zimiizi za-
manla inga ediyor, kendimizi ona gore tanimliyoruz. Peki, bu okundugu
kadar kolay mi? Neye gore, kime gore, nasil bir 6z olusturabiliriz ki?

- S ’ -+ - ad
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Heideger biz bu dinyaya firlatilmig atilmisiz
der. Firlatilip atildigimiz bu dunyada ilmek iimek
kendi 6zUmuzu olusturmaya galisirken be-
raberinde gelen varolussal kaygilarimiz da var:
Oliim, d6zgurliik, varolusal yalitim ve anlamsizlik
gibi.

En basta hepimizin bildigi bir 6lum gercegi var.

Bilingli veya bilingsiz sureglerimizde 6lum
kavramini derin bir sekilde hissediyoruz. Frankl'a
gore 6lum, hayat perdesi ardindan surekli sesini
duyurmakta ve yasantimizin tUzerinde buyuk etk-
isi bulunmaktadir. Cok sevdigimiz birini kaybet-
tigimizde, yani basimizda olan dlumlerde,
afetlerde, savasglarda hep bir kaygi hissetmez
miyiz? Yalom, ‘Her sey, kendi varolusu iginde
surUp gitmeye c¢abalar ve 6zdeki varolusgu
¢atisma, oluman kaginilmazliginin farkinda olun-
masi ile var olmaya devam etmek istemesi
arasindaki gerilimdir.” der. Aslinda 6lum ve hayat

s s - -

Feyza Nur PUSKULLU_
Maltepe Universitesi

\\

birbiriyle var oluyor diyebiliriz. Eger kigi 6lumu
gormezden gelmeyi, inkari secgerse i¢sel streg-
lerindeki ¢catisma artacagi igin anksiyeteyi arttirir.
Ama 6te yandan var olmay tercih eder ve yu-
Zlesirse bu kaygilar kisiyi ayakta tutabilir. Cunku
olumun varligi ayni zamanda hayatimiza bir
anlam, derinlik de katar. Sonlu bir varlik olarak,
sinirlarimizin farkinda oldugumuzda bu yap-
tigimiz her ise yansir. Ornegin yascga bizden
bayuklerimizin gengliginizin kiymetini bilin demesi
gibi. Gengligimiz bir gun bitecek
bunun farkindayiz. En basitin-
den fiziksel olarak yapabile-
ceklerimiz sinirl hale gelecek.
Bunun kiymetini bilmemiz
gerekirken, yashhgi belki de
0lumu inkar ederek aslinda
anksiyetemizin Ustlunu ortayor
olabilir miyiz?

Persona | Varolus
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Olumiin yani sira 6zimUizi olustururken 6zgur
oldugumuz da bir gercgektir. Kierkegaard igin
Ozgurluk kisinin 6z (kendi) farkindaliginin artmasi
ve bir benlik olarak sorumlu davranabilme kapa-
sitesidir. Anksiyeteyi icinde barindirir. (Akt.,
Sayar,K) Evet segim yaparken 6zguruz, birilerine
danigsak bile sonucunda verdigimiz kararlar
kigiseldir ve bu da beraberinde sorumlulugu ge-
tirir. Varolussal bu yalnizhgin farkinda olmamak
anksiyeteyi arttiracaktir. Eger tim bu duygulari
bastirip, kigi se¢cim yapmaktan kagarsa tam an-
lamiyla kendi hayatini yagsayamaz hale gelir.
Bagskalarinin secimlerini yasar, 6zgurlukten ko-
rkar ve kolelesmis olur. Bu da beraberinde
nevrotik anksiyeteyi getirebilir.

Varolussal yalitim, var olurken ne kadar diger
insanlara da ihtiyag hissetsek de aslinda
herkesten farkli ve biricik olmanin getirisidir. Var
olurken de tek basimizaydik ayni sekilde 6llrken
de Oyle olacak. Ne kadar gruplara girsek, insan-
larla yakinlagsak bile bu yalitiimiglik hissi kaygiyi
beraberinde getiriyor.

Son olarak insanin yagsami boyunca pesini
birakmayan bir anlam arayisi mevcuttur. Neden,
nasil, nigin yasiyoruz? Bu hayatin anlami ne?

Lk

Persona | Varolus

Neden var olduk? Bu gibi sorularla ve kiginin
icsel olarak hissettigi achgiyla kisi kendi hayatina
bir anlam yUkleyecektir. Bunu gergeklestiremezse
yasadigl anlamsizlik duygusu hem anksiyetesini
arttirir hem de yasami zorlagtirir.

Var olma cesaretini gésterememek varolussal
anksiyeteyi korukleyerek onu patolojik hale ge-
tirebilir. iste burada Tillich’in (1952) varolugsal
anksiyete ile patolojik anksiyete arasindaki iligkiyi
O0zetledigi maddeleri eklemek istedim.

1. Varolugsal anksiyetenin ontolojik bir 6zelligi
vardir ve ortadan kaldirilamaz, ancak olmak ce-
saretiyle onunla yuzlesilebilir.

2.Patolojik anksiyete benligin varolugsal
anksiyeteyi Ustlenememesinin bir sonucudur.

3. Patolojik anksiyete kisinin kisitli, sabit ve
gergekci olmayan bir temelde kendini gergek-
lemesine ve bu temelin zorunlu bir savunmasina
yol acar.

4. Patolojik anksiyete, kader ve 6lim
anksiyetesiyle iligkili olarak gercekgi olmayan bir
guvenlik, su¢ ve kinanma anksiyetesiyle ilgili
olarak gercek¢i olmayan bir mukemmeliyet,
stiphe ve anlamsizlik anksiyetesiyle ilgili olarak
gercekci olmayan bir kesinlik Uretir.
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Bazen kendini ¢ok caresiz hissedersin. Ne yapacagini bilemez halde gonliin,
aklin bombos bir halde oturur kalirsin. Dert mi, sikinti mi1 nedir gogu zaman
isimlendiremezsin bile. Belki hayatinda her istedigini elde etmis birisin belki
de hayatina iligkin tim planlar altlist olmus biri. Her ne ise yasadiklarin kara
delik gibi hiclige cekmeye baslar. Diinyaya bakarsin sonra. Birkag¢ kisinin
hirs ve hevesleri yluziinden savaslarda, somiurgelerde 6len milyonlarca
insan..bir yana bakarsin aglikla miicadele eden binlerce insan gorursin bir
yana da bakar envai ¢esitle yemek sofrasi donatip israf edenleri gorursun.

Her turlu kolayliga sahipsindir belki de. Bak-
sana, sevdiklerin bir telefona dokunmaya
bakar ya da bir ugak biletine. Her gey senin igin
kolaylagsmistir artik zorluk yok sikinti yok ¢ogu
seyde. Su igcmek icin kuyudan su ¢gekmek veya
kilometrelerce yol yurumek zorunda degilsin
mesela. Dunyanin diger ucundan haberleri
almak igten bile degil artik. Daha saya-
madigimiz farkinda bile olmadigimiz buyuk ko-
layliklar saglanmig ama eksik bir seyler var
sanki. Sorgulamaya baslarsin sonra her seyi..
Neden yasiyorum? Neden bu halde dinya
duzeni (!) ? diye. Sahi neden yasiyorsun nedir
amacin? ‘Kendim istemedim dinyaya gelmeyi’

deyip ruzgarin 6nundeki yaprak misali savrulup
gidiyor musun yoksa tutunacak bir seyler mi
ariyorsun? Eger savrulan yaprak gibi isen bir
seyleri gormuyorsun aslinda ya da gormek is-
temiyorsun demektir. Mesela 6zgurlugunu,
se¢me hakkinin oldugunu,
sorumluluk alip mucadele et-
meyi tercih edebilmeyi,
kendin gibi oldugun bir
yasami secmeyi, tercihte bu-
lunabilmeyi.. Bunlara sahipsin
aslinda. Ozgursun yani ayni
zamanda bir o kadar da so-
rumlusun hayatindaki her seyden.

Persona | Varolus
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Evet, hayatimizin en temel iki kavrami
aslinda ‘6zgurlik’ ve ‘sorumluluk’. Kisaca bu
kavramlari tanimlayacak olursak ;

Ozgurluk, “Bireyin salt kendi iradesi ile “iyi” ve
“kotd” olan davranislardan birisini segebilme
gucudur.” Sorumluluk ise “Bireyin iyi ya da kotu
olani 6zglrce segcmesinin getirdigi sonuclardir.
insanin kendi eylemlerinin ya da yetki alanina
giren herhangi bir olayin sonugclarini Gstlenme-
sidir.”

Frankl'in temel dayanak noktasi ise 6zgur-
[Ggun belirli sinirlamalara bagl oldugudur.
Olusan kosullardan kagamayiz ancak bu sinirla-
malara karsi koyacak 6zgurlige sahibiz, der.
Gergekten de hayatimizdaki bazi seyleri sege-
meyiz. Hangi irktan oldugumuz ya da ailemiz
gibi. Fakat sonra hayati anlamaya baglayinca
elimizde olmayan bu durumlarin diginda ¢gogu du-
rumu tercih ettigimizi gorurtz. Tipki bu yaziyi
okumay! tercih etmemiz ve belki de sonrasinda
bazi seyler Uzerinde dusunUp kararlar alacak ol-
mamiz gibi.

Dunyada yasarken guven iginde olmak
konusunda higbir secenegimiz bulunmasa da
yasam tarzimiz ve geldigimiz konum segimlerim-
izin bir sonucudur. Gergekten segcme 6zgur-
[GgUmUz bulundudu i¢in yasamlarimizi
yonlendirme sorumlulugunu kabullenmemiz
gerekmektedir. Yagamimizdan, eylemlerimizden
ve eyleme geg¢mekteki basarisizliklarimizdan
kendimiz sorumluyuz. Glven iginde yasamak,

bizim igin varolugun ne anlama geldigi konusun-
daki degerlendirmemizde kendimize durust ol-
mamizi gerektirir. Ozgurlik ve sorumluluk el ele
gitmektedir. Kaderimizi yagsam konumumuzu ve
sorunlarimizi yaratarak yasamlarimizin mimarlari
olmaktayiz. Sorumlulugun degisim icin temel
kosul oldugu varsayiimaktadir (Ergene 2008).
Dogan Cuceloglu ise bu konuda ‘sorumluluk
duygusu gelismemis insanin 6zgurluk anlayisi
anarsi kokar; 6zgurlik duygusu gelismemis in-
sanin sorumluluk duygusu ise esaret!” demistir.
Yani ikisi de belli bir dengede olmali.

Sartre’in bakis agisina gore ‘insanlar 6zgur-
GgU suclamaktadir. Varolma sugu, farkina
vararak bir sorumlulugun yukinden kagmak veya
tercih yapmamayi segcmektir. Glven iginde yasa-
madigimiz zaman igledigimiz bir sugtur. Bu
durum, digerlerinin kimligimizi belirlemesine ve
bizim yerimize tercih yapmasina yol agmaktadir’.
Yani aslinda hayatin, hayallerin i¢in micadele et-
memen, rizgar ontndeki yaprak olmayi tercih
etmen bir varolus sucu. Var olmanin kabul
etmedigi bir sey. Ne garip degil mi? sanki bu sug
tam da bize géreymis gibi geldi. Tercih yapma-
mayI secmek, onimuze ne gelirse ‘olsun napalim
‘ demek, kaderci anlayisa sahip olmak hay-
atimiza kargi igledigimiz bir su¢. Sonrasinda ise’
hayat iste bizi bu hale getirdi ‘ lakirdilarini
kendimize ve ¢evremize sdyleyip duruyoruz.
Aslinda tam olarak sunu unutuyoruz ki Sartre ’'Iin
dedigi gibi ‘Tercihlerimiz Bizleriz.

Persona | Varolus
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VAROLUSCULUK

Bazi insanlar igin anksiyete basa ¢ikilamaz,
kontrol edilemezdir. Gecenin herhangi bir
saatinde bireyi uykusunda 6lum dusuncesiyle
karsi karsiya getirir. Bu kargilagma insanlarin
kendi 6lumlerine dair 6lim senaryolari olugtur-
malarina neden olur. Kimisi kendini okyanusun
derinligine hapsolmus ve ¢ikamaz hayal ed-
erken kimisi de azil bir katille bas basa
kalmigtir. Ama tek gergek su ki 6lum onlar igin
kacinilmaz bir sondur.

Yalom, 6limu ve 6lum anksiyetesini
“Hepimiz her gece uykuya dalarken ya da
anestezi altinda bilincimizi kaybederken 6lumu
tadariz.” “Yunan so6zcuk dagarciginda olum ve

kolojik Danigman,

uyku yani Thanatos ve Hypnos ikiz kardestir.”
sozleri ile agiklamaktadir. Yalom’a gore tum in-
sanlar 6lum anksiyetesiyle kargilagirlar ve bu
anksiyete ile karsilagan bireylerin cogu
“bastirma, kisisel gliice inanma, yer degistirme
ve nihai kurtaricinin varlig1” gibi yontemler ile
olum ve O0lum anksiyetesi ile
basa ¢ikmaya calismaktadir.
Bu basa ¢ikma yontemileri
etkisiz olursa ya da birey
kendini asirl stres altinda
hissederse normal olmayan
savunma mekanizmalari
olusturur.

Persona | Varolus
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Bu mekanizmalardan biri “kisisel dokunulma-
zh@i oldugu inancidir”. Bireyler bu savunma
mekanizmasinin etkisi ile 6limun onlara ugra-
mayacagini kendilerinin dokunulmaz olduklarini
dUsunerek 6lim distncesinden kurtulmaya
calismaktadirlar. Bir diger savunma mekaniz-
masi ise “inkar etme”dir. Bu savunma mekaniz-
masi yuzyillardan beri tim insanlar tarafindan
kullaniimaktadir. Olim hep bizim disimizdaki bir
yerlerdedir, 6lim bize asla gelmez, 6limun bizle
isi yoktur. insanlar éliimle karsilasana kadar
Olumlu olduklari gercegini kabullenmek isteme-
zler ve yasamlarini bu sekilde strdlirmeye
calisirlar veya 6lum onlari sevdiklerinden ayirdigi
vakit sevdiklerinin 6ldugunu kabullenemezler.

inkar etmek savunma mekanizmasi oldugu
gibi kisisel dokunulmazligi oldugu distncesinin
desteklenmesini de saglar.

GUnun birinde 6lum tum gercgekligi ile
kapimizi ¢alabilir hatta ve hatta davet etmesek
de iceriye girebilir. Bu bir trafik kazasi, hastalik
veya bir yakinimizin 6limune sahit olma ile ola-
bilir ve kullandigimiz tim savunma mekaniz-
malari bu noktada islevini kaybederek etkisiz
hale gelirler. Kendi 6lumlulagimiz ve yasamin
sonu konusunda yuzlesmekten kagmak igin
muthis bir yapiya sahibiz ama artik bireyler
oluman gergekligi ile yuzlesmek zorundadirlar.
Olim her an kapinin éntindedir ve bir gln iste-
sek de istemesek de esikten iceri adimini ata-
caktir.

Bir kere 6lim ve hayatin sonu ile yuzlestik

mi de nihai terérimuzl yasariz. Bu durum sonu-
cunda bizim psikolojik fonksiyonumuzu yerine
getirmemiz olum ve kaygi tarafindan tetiklen-
mektedir. Ama 6lumun farkinda olmak
yasamimiza anlam verir. insanlari diger canlilar-
dan ayiran 6zelligi yasamlarinin bir anlami ol-
masi ve hareketlerini bir amag¢ dogrultusunda
planlayabilmeleridir. Birey kendi dunyasini olus-
turabilmeli ve “ Nigin yasiyorum? Nasil yasa-
maliyim? Hangi amacla buradayim? Yasam
bana ne katmali? Ben yasama ne katmaliyim?
Yasamdan ne bekliyorum?” gibi sorulara cevap
verebilmelidir. Bu bilgiler dogrultusunda hayat-
larini destekleyecek yeterli amaglar bulan
bireyler ruhsal bakimdan saglikl bireylerdir. Ken-
dini yetersiz, amagsiz ve bir ige yaramaz olarak
hissetme, higbir sey igin hirs duymama, ne yap-
mak istedigini, yasamdan ne bekledigini bilmeme
ve danisanlari terapiye yonlendiren sey hayata
anlam bulamama sikintisidir.

Sonug olarak 6lim ve yasam birbirinden
cok farkl kavramlar olarak gorinse de kimi
go6rise gore yasam ve Olum bir butina olustur-
makta, 6lim yasamin amaci olarak kabul
edilmekte ve yasami tamamlamaktadir. Oliimden
kagis yoktur fakat 6limden korkmak aslinda
yasamdan da korkmaktir. Olimu diisinmeden,
Olimadn bir son olmadigini bilerek mamkun
oldugunca bulundugumuz ani yasamali ve
yasamdan bir anlam bulmaliyiz.

Unutmayin “Var olmaktan guzel daha ne
var ki!”

Persona | Varolus
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VAROLUSUN YOKUSU:

VAROLUSSAL YAUITIM

Klasik psikanalizin ayrintilari ile ortaya koydugu ego savunma mekaniz-
malari kaygi ile basg etmede yer alan bastirma, yer degistirme, tersine
donusturme, yuceltme gibi islemler sonrasi asil gorunumlerinden farkl
endise kiimeleri ve semptomlar halinde ifade bulur. Boylece az ¢cok
degisime ugramis korkular biling seviyesine ulastiginda varolusgu
psikoterapinin ortaya koydugu bazi “6zglin savunma mekanizmalarn” de-
vreye girerek korkulari gidermeye caligir. Varoluggu psikolojinin ortaya
koydugu 6zgiin savunma mekanizmalardan biri de varolugsal yalitimdir.

Freud'un “yahtim” / “duygu yalitimi” diye ad-
landirdigl ama zamanla sadece yalitim olarak ad-
landirilan savunma mekanizmasinda kigi
gecmiste yer aldigi bir takim olumsuz aci veren
anilari dusunceleri, fantezileri (dusleri) duygusun-
dan yalitarak duygusunu yagsamaksizin hatirlar.
Biling o aniyir ancak duygusal boyutundan soyut-
layarak kabul edebilmektedir. Kigi 6rnegin

Serife Ceylar;
Akdeniz Universitesj

gecmiste, bir yakinini kaybettigi bir
kazay! higbir GzUntl yasamadan,
sanki o olay baskasinin bagindan
gecmis, o bir gdzlemci, izleyi-
ciymis gibi duygusuz bir bigimde
anlatabilir. Bu duygu ¢ok sonralari
olabilecegi gibi travmatize edici
olay yeni oldugu zaman da olabilir.

Persona | Varolus
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Varoluggu yalitim ise, varligimizin temelde
dinya ve insanlardan keskin ve karsi konulmaz
ayrihgini anlatir. Varoluggu yalitim, kigilerarasi ve
kisinin kendi benligi icindeki parcalanma ve
yalitimdan farkli bir kavramdir. Kigilerarasi
yalitim, insanin kendi kabuguna ¢ekilmesidir ve
cesitli sebepleri olabilir. Kisinin kendi kisilik ve
beden pargalarinin ayriligi ise bir bagka yalitim
tipidir. H.S.Sullivan kisinin bir yasantisinin diger
yasantilardan koparak bir adacik halinde
yalitildigi hale ¢6zllme (dissosiasyon) demek-
teydi ve bu sureci psikopatoloji semasinda
merkezi bir role koyuyordu. Fritz Perls’in kurdugu
“Gestalt terapisi” akimi, yalitilmis psise parcgalari
birlestirerek kisinin butinligunu saglamayi hede-
fler.

Varolusgu yalitim, ne denli doyurucu iligkiler
kurmus gorundyor olsak da ne denli kendimizi
“‘evimizde” hissettigimiz dizenlenmis bir cevrede
yaslyorsak da en derinde tim dinya ile asilmaz
bir mesafe oldugunu biliriz. Ve kimi zaman kisa
sureli de olsa gergeklik perdesinin acildigi bir
yasanti deneyimlenir. Nesneler anlamlarini yitirir,
semboller pargalanir ve insan kendisini “evin-
deymis gibi” hissettigi rahatliktan kopar, bildik
olandan uzaklasir. Kendisinin olarak gérdigu her
sey solup gézden kaybolur. Tehdit eden higtir
(hicbir sey) ve kendisini tek basina boslukta
bulur. Yalitimi olanca gergekligiyle hissettigimiz
anlardir bunlar. Bildik olanin anlamini yitirmesi
sadece nesneler dunyasinda basimiza gelmez.
Bazen yapi ve denge icat edilmis “roller, deger-
ler, kurallar, etik” gibi diger varliklar da anlam-
larindan siyrilabilirler.

Irwin Yalom, hastalarina varoluggu yalitimin
hissedilebilmelerini saglayan bir test uyguluyor:

“Kimlikten Siyrilma Testi”. Danisanlarina dagittigi
Uzerinde “Ben kimim?” yazan bir karta yanitlar
yazmalarini istiyor. “Erkek, baba, disc¢i, kitap-
sever, koca, dindar vb” cevaplar siralayan bir
daniganina bu kimliklerden ilkinden baslayarak
birer birer siyrildigini dislinmesini istiyor. So-
nunda birey buttin kimliklerden siyrilmasina rag-
men hala var olmaya devam ettigini fark ediyor.

Benzer bir deneyim bir doga gezisinde kay-
bolan yurlyutscundn, bir sis igine giren
surtcunldn basina da gelebilir. Hissedilen sey
tanidik olmayan bir evrende bir bagina
kalindiginda her seyden yalitilmis haldeki varlik-
tir.

Mutlak yalitim halindeki varolus gergeginden
ve bu gergegin yarattigi anksiyeteden kagcmak
igin basvurulan savunma mekanizmalari soyledir:

Var oldugunu onaylayan bagkalarina tu-
tunma: Kisi, ancak iligki halinde oldugu
baskalarinin bilincinin nesnesi iken var oldugunu,
canli oldugunu dusunur. Bagkalari tarafindan un-
utulmaktan korkar ve kendi varligini onaylamalari
igin zorlantil bir “ilgi ve sevgi gereksinimi” duyar.
Onu 6nemsememeleri, unutmalari, bekledigi il-
giyi gostermemeleri boyle bir savunma mekaniz-
masi kullanan birey icin felakettir.

Tek basina kalmaktan zorlantili kaginim:
Yalniz kalmamak icin surekli birileri ile birlikte
olmak veya zamani bir sekilde tiketemeye
yarayan muhtelif faaliyetlerde bulunmak bu
savunma mekanizmasinin ézuddr. iliski kurmak,
iligki icinde bulunmak hayatin 6ztdur ancak bu
savunma mekanizmasinda iligkiye ve kigiye hak
ettigi deger verilmez. Maksat iligki iginde olunan
kisiyi “yalniz kalmama gereksinimini” doyuracak
sekilde kullanmaktir.

Persona | Varolus



Zamani oldurecek ¢ok sayida etkinlikle
ugrasarak yalitimdan kaginmak (iskoliklik):
Zamani tasarruflu bir sekilde kullanmak
¢agimizin hakim ilkesidir. Zamandan tasarruf
saglayan aragclari severiz ve kultlrel ortamimiz
bireyin kendi varligini dahi “verimli bir makine
gibi” incelikle tasarlayarak yasantilama egilimini
yuceltmektedir. Paradoksal durum sudur ki; za-
mani bir yol ile dldurirken tasarruf edilen zaman,
zamani 6ldurmenin bagka bir yolunda harcanir.
Iskolik bireylerin en sikintili glinleri igteki
basarilarinin getirdigi olanaklar sayesinde tadini
ctkarmalari gereken “pazar gunleridir.” Boylesi
tatil gunlerinde igkolikliklerini varolugsal yalitima
karsi savunma mekanizmasi olarak kullanan
bireylerde artmis anksiyete hali veya bir panik
atak epizodu gorulebilmektedir. Bati dinyasinda
artmig dogu mistisizmi ve meditasyon meraki,
zamanin bati tarzi tiketimine karsi bir alternatif
olusturmasindan ileri gelmektedir. Zamani tuket-
mek yerine yagsamak once kaygi yaratsa da
varolussal yalitimla yuzlegsmeyi goze almak med-
itasyonun zihni dugtncelerden ve her turli mes-
galeden arindirici etkisi sayesinde mumkun
olmaktadir.

Birlesme: Dogumundan itibaren bagimh bir
hayat suren insan gelisim sureci itibariyla bagim-
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hiliklarindan kurtulup birey olmaya dogru yonele-
cektir. Ancak birey olmanin getirdigi yalnizlik ve
yalitim korkusu insani kendisinden daha buyuk
olusumlarla (ideoloji, din, ylce bir dava) birlesip
bagimsizligindan feragat etmeye yoneltir. Bir-
lesme ego sinirlarinin silinerek baskin olan
digerinin iginde erime, kaynagsma seklinde de
olabilir.

Cinsel iligki zorlantisi: Cinsellik, 6lum
kaygisin karsi oldugu kadar varolussal yalitima
kargi savunma olarak kullanilir. Gergek bir il-
iskinin verdigi rahathk duygusu veremese de
yarattigi “iligki taklidi” etkisiyle gegici ama guglu
bir rahatlama saglar. Cinsel iligki, iligki taklididir
cunku gergek bir iligkinin ihtiva ettigi butinsellik
deneyimi eksiktir. iliski, sadece kigilerin o an
durtusel gereksinimleri olan pargalar Gzerinden
gerceklesir. Cinsel zorlantinin terapi sonrasi
azaldigi durumlarda bir sure igin hayatin daha
renksiz ve hatta kasvetli oldugu goze carpar. Zira
bu tar nevrotikler igin gergek iligki kurmak yerine
gegici cinsel iligkiler kurmak hep tercih edilir ol-
mustur. Nevrotigin repertuarinda gergek iligki
deneyimi ya azdir ya hig yoktur. Sonugta iligki ek-
sikligi ve varolugsal yalitimin deneyimlenmesi
gerceklestiginde sikinti ve depresif duygu-
laniminin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmustur.

Persona | Varolus
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Zus o

Merhaba hocam, dncelikle bizimle réporta;j
yapmay! kabul ettiginiz i¢cin Persona ekibi adina
tesekkurlerimi sunuyorum.

1) ilk olarak bizlere kisaca kendinizi
tanitir misiniz? (Akademik ge¢gmisiniz,
sevdiginiz seyler, ilgi alanlariniz vb.)

Persona ekibine tesekkurler. Benim kim
oldugumdan ¢ok, sizlerin beni nasil “tanidig1” ve
nasil “bildigi” dnemli. CUnkU bireyin kim oldugu
ile ilgili su degerlendirme yapilir:

“Sen aslinda g kisisin:

1.Kendin oldugunu sandigin Kisi,

2.Baskalarinin senin oldugunu sandigi
Kisi,

3.Gercekte oldugun kisi”

iste bazen bu (g kisi birbirini tanimayabilir!
Algilar értigsmeyebilir. Baskalarina kim oldugu-
muzu anlatmak bu agidan zordur, eger ben
oldugumu sandigim kigi gibi davranabiliyorsam,
blyuk 6lgide baskalari da beni dyle taniyabilir.

Persona | Varolus
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SILYAPRAK

Akademik 6zge¢gmisimi kaynaklardan da
arastirabilirsiniz. Mesleki deneyimlerimin iginde
ilkokul 6gretmenligi, lise brang 6gretmenligi ve
sonra universitede akademik kariyerim yer
aliyor. Gazi Universitesinde lisans, Hacettepe
Universitesinde lisansiistli ve Amerika’da dok-
tora sonrasi (post doktora) egitimlerimi tamam-
ladim. 1979 yilindan beri PDR alaninda
ogreniyor ve 6gretiyorum. Bu alani ¢ok seviyo-
rum, bu alanda 6grendiklerim ile buytyor ve ol-
gunlasiyorum.

Ben yasama dair bir¢cok seye ilgi duyarak
gelisiyorum. Calismayi ve 6grenmeyi seviyo-
rum. Monotonluktan sikiliyorum, bu ytzden
okumayi, yazmay!l, seyahat etmeyi ve arastir-
may! seviyorum. insanlar ile birlikte olmay!i ve
tek basina olmayi seviyorum. Uretmek ve
yaraticilik i¢in tek bagina olmanin yararina
inaniyorum. Yagami seviyorum, insanlari seviy-
orum. Farkli evrenleri kesfetmeyi seviyorum.



2) Varolus kavramini kendinize goére tanim-
layabilir misiniz? Sizce “varolus” ne anlam ifade
ediyor? Sizin varolus amaciniz nedir?

Bana gore varolus, yasamda 6zunu
hissederek, yagsamin ve kendinin bilincinde
olarak ve belli hedefler i¢in yasamini surdirmek
demek. Bireyin kendini, kendi varligini bigim-
lendirmesi, yagsamina bir anlam kazandirmasi,
bir diger ifade ile kendini gergeklestirme yolunda
ilerlemesidir.

Varolus amacim, kendimi kesfetmek dnce-
likle... Kendimi tanimak, anlamak ve gelistirmek.
Bu bitmez tikenmez bir kesif yolculugu ve bu
yolda iyi seyler yapmak, yararli olmak, hizmet
etmek, daha guzel bir dinya igin calismak
karica kararinca... Evreni kesfederek evrene
uyum saglamak...

3) Siz, alan uygulamalarinizda hem de
yasantilarinizda himanist anlayisa sahip biri
olarak goruliyorsunuz (eger sizce de boyleyse)
bu iki anlayis himanist ve varolusgu yaklasim
oldukga benzer gorantyor en temel farkhliklari
nedir? Varolusguyum da diyebilir misiniz?

Evet, hUmanist anlayisa sahip biri olarak
géruliyorsam ne mutlu bana ¢lnkl ben de
kendimi boéyle gorliyorum. Varolusguluk, bir
felsefe akimi, bu agidan tim danyayi ve insanin
varlik nedenini agiklayan bir bakis acisi. Hu-
manist psikolojik danigsma yaklagimi ise,
varolusculuk akimindan yararlanarak insan
davraniglarini anlamaya ve degistirmeye c¢aligan
bir kuramsal yaklasim. Temel farkliliklarini tartis-
maya burada girmek istemiyorum dogrusu.

4) Varoluscu terapinin sinirh ve yararl yan-
lar1 nelerdir?

Bu soru da bilimsel bir degerlendirmeyi
gerektiriyor. En genel anlamiyla benim
gbrdligum su nokta var; 6zellikle bizim gibi dig-
tan kontrollU bir toplumda bu danisma yak-
lasimi, kendi 6zu ile iliski kurarak sorumluluk
almak istemeyen kisiler agisindan zor ve sancili
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bir stirec. Ancak kendini kabul etmede zorlanan,
kendini 6nemli ve degerli gérmeyen bireylere bu
yaklasimla kendi varligini ve dederini kesfetme
ortami saglanabilirse danigsmada, ¢ok gelistirici
bir degisim gerceklesebilir. Bireyin sadece ken-
dini degistirebilecegini anlamasi ve sorumluluk
almasi bizim toplumumuzda-bdyle yetistir-
ilmedigimiz i¢in- zor bir sureg. Bir de danisanlar
genellikle kisa surede mucizevi degisimler bek-
liyor, daha somut formduller bekliyor, bu agidan
davraniggl ve biligsel yaklagimlar daha somut
geliyor olabilir.

5) En sevdiginiz varolusgu terapist kimdir?

Kuskusuz Carl Rogers diyecegim. Onun,
Psikolojik Danigma alanini var eden bir kuramci
ve uygulamaci olduguna inaniyorum. Ben
Hacettepe Universitesinde PDR alaninda lisan-
sustu egitim yaparken (1979-1988 yillari) bizim
hocalarimiz Amerika’da Rogers’dan ders almig
ve onun ekolline gore yetismiglerdi. Bize de
bunu dégrettiler ve bu yaklasimi benimsedik.
Hatirliyorum Rogers’in 6ldugund duydugu-
muzda (1987) bolimde adeta yas ilan edilmisti.

6) Varoluscu terapistlerin gogunun yasinin
belli bir yasin Ustlinde olmasini nasil agiklaya-
bilirsiniz? Terapistlerin yasi ile benimsedikleri
kuramlar arasinda bir iliski var midir sizce?

Her kuram, gelistigi yer ve zaman dilim-
lerindeki kosullar ile bigimlenir kuskusuz.
Dunyanin nasil bir gag yasadigi ve o ¢agin
kosullari iginde insanin gereksinimlerine cevap
vermek igin ortaya konan varsayimlar ve hipote-
zler, kuskusuz o sorunlari yasayan ve go-
zlemleyen kisilerce ¢6zimlenmeye calisilir.
Kuramlar boyle ortaya ¢iktigina gore terapist-
lerin yasi ile benimsedikleri kuramlar arasinda
bir iliski olmasi dogaldir. Daha yeni yaklagimlar
daha geng terapistlerce benimsenebilir, ¢linku
icinde yasadiklari bugunku dinya ile gegcen
yuzyilda gelistirilen kuramlar arasinda iligki kur-
mak ve benimsemek gug olabilir.

Persona | Varolus
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7) Size gore “otantik olma” ne ifade ediyor?

Otantik olmak, himanist yaklasimin bir kavrami
elbette; igcten olma, durust olma, spontan olma, 6zU
ile bagdasim icinde olma. Bir bakima sahici olmak,
yapay degil. Rol yapmamak, oldugundan farkli
gorinmemek, kendini akiga birakmak, yaraticiligini
0zgur kilmak... Belli kaliplar igine, belli kogullanmalar
icine hapsolmamak...

Elbette bizim gibi toplumlarda buna pek firsat ver-
ilmiyor yazik ki! Daha once belirttigim gibi “distan
kontrollU” bir yetisme tarzimiz var, nasil olmamiz
gerektigi hep bize dikte ediliyor ve giderek
kendimize yabancilagiyoruz. Kapitalist sistem ve
demokrasinin gercek anlamda gergeklesmedigi bir
dizen otantik olmayi engelliyor maalesef. Ancak bu
ilgi hep var, son yillarda “mindfulness” konusundaki
calismalar da temelde varoluscu yaklasima referans
veriyor. Dolayisiyla onun bir kavrami olarak otantik
olmaya dikkat gekiyor kanimca.

8) Sizin kariyer alaninda da 6nemli galis-
malariniz var. Varoluggu yaklagim kariyer uygula-
malarinda zayif gérinuyor ya da biz bilmiyoruz. Bu
konuda uygulamalari var mi ya da yoksa nasil
calisilabilir, yeni psikolojik danigmanlara neler 6ner-
irsiniz?

Varolusguluk ve himanist yaklagim ozellikle
kariyer danismanligi Uzerinde modeller
gelistirmemis olsa da, temelde meslek ve Kariyer,
yasami anlamlandirmada en 6nemli boyutlardan biri
olduguna gore bu kapsamda ayni ilkeler ile ¢aligila-
bilir. Zaten post modern kariyer danismanhgi yak-
lagimlari da bu gorusu benimsiyor buyuk Olgude.
Cunku kariyerimizi yapilandirirken yasamimizi yapi-
landiriyoruz. O halde nasil bir yagsam istiyoruz,
hedeflerimiz neler ve yasamdaki énceliklerimiz neler
Butun bunlar Uzerinde ¢alisirken bence varolugu-
muzu sorgulamamiz gerekiyor? Bireyin kendi
glcunu harekete gecirme, iyimserlik ve umut gibi
faktorler bence hep himanist yaklagimin temel
kavramlari ve bugun post modern kariyer danig-
manhdi modellerinde yer aliyor. Ornegin Savickas'in
gelistirdigi “Life Design” kariyer danismanligi yak-
lagimini inceledigimizde varolusgu ve humanist
ekolun etkisini gorebiliriz. Elbette bu bir boyutu, yeni
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yaklasim ve modeller farkli teknikler gelistirmis du-
rumda ayni zamanda.

9) Gozlemlerinize ve tecriibelerinize gore in-
sanlar varoluscgu terapinin de dedigi gibi yalni-
zlik ve anlamsizlik duygulari icinde mi? Eger
oyleyse bu duygularla bas etmek i¢in neler
yapilabilir?

Giderek yUz ylze ve yakin iligkilerden koptugu-
muz ve sanal bir alemde var oldugumuz yanil-
samasi iginde yuzdugumuz bir gergek! Yalnizlik
duygusundan ka¢cmak igin ¢irpiniyoruz ve giderek
daha ¢ok batiyoruz! Anlamsizlik bir bagka aci
gercek bu yuzyilin dijital diinyasinda/ sanal ale-
minde. Her seyden ¢abuk sikiliyoruz ¢inkt ugruna
yasamak istedigimiz idealler yok.

Kendi 6zumuze yabancilasiyoruz. Facebook bize
ne yapmamiz gerektigini soyluyor, bazi seyleri hatir-
lamamiza ve disinmemize gerek yok! Giderek
“Google” toplumunun robotlari olarak kimliksizlesiy-
oruz. Ne hissedecegimiz, ne dugunup nasil
davranacagimiz konusunda yonetiliyoruz. Digtan
kontrollt bir toplumdan Google tarafindan yonetilen
insansilarin olugturdugu bir kitleye donugutyoruz!

10) Varoluscu anlayis 6liime ayri bir 6nem
veriyor. Turkiye de bu vurgu hangi ¢calismalarda
kullanilabilir?

Evet, 6lim var ve yasam sona erecek. Su an
yasiyoruz, bu gercek. “An’i yasamak, bir bakima bu
anda gecmisi ve gelecegi var etmek demek. Olim,
yasami anlamlandirmada bize sunulan bir uyari
adeta. Su an yasiyorsun ve yasaminin degerini bil,
0lim gelmeden su diinyada neler yapmak istersin?
Bu senin yasamin ve sen ne istiyorsun? Bunlar
sana dayatilmis istekler mi, yoksa 6zunu gercek-
lestirmek icin senin sectiklerin mi?

Butun bu acgilardan bakabildigimizde psikolojik
danigsmanlar olarak, kendi yagsamimizi anlamlandir-
mada ve danisanlarimiza kendi yagam amaclarini
bulmada bir ¢ikis noktamiz olabilir.

Katkilariniz igin tegekkur ederim. Var olun.

Bu alanda birlikte var olmak ¢ok guzel ¢unku
benim yasamima sizler anlam katiyorsunuz. Ben de
cok tesekkur ediyorum bu roportaj igin.
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KITAP ANALIZI : ROLLO MAY -
KENDINI ARAYAN INSAN

Kitabin Adi : Kendini Arayan insan

Yazarin Adi : Rollo MAY
Cevirmen : Kerem ISIK

Yayincilik : Okyanus Yayinlari
Yayinlanma Tarihi : Nisan 2017

Sayfa Sayisi : 267

Yazar Hakkinda

Dunyanin en Unlu psikiyatrlarindan biri olan Rollo
May (1909-1994), “Varolusgu Felsefe’nin yani sira hi-
manistik psikolojinin de 6nemli isimlerinden biri olarak
taninir. Psikoterapi ¢alismalarina Viyana’' da baslayip
psikoloji doktorasini ve psikanaliz egitimini New York'ta
tamamlamigtir.

Persona | Varolus
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Amerikan Psikoloji Cemiyeti tarafindan
yazilarinin “zarafetini, zekasini ve Uslubunu”
onurlandiran Altin Madalya Oduli'ne layik
gorulmastur. May ayni zamanda San
Francisco’daki Saybrook Lisan-
sustu Egitim ve Arastirma ’
Merkezi'nin kurucularindan 0 &
ve Ogretim Uyelerinden "
birisidir.

1994 yilinda hay-
atini kaybeden May
'in Ozgurlik ve
Kader, Ask ve irade,
Mite Cagri, Yaratma
Cesareti gibi eserleri
bulunmaktadir. Eser-
lerinin en buyuk 6zel-
ligi, psikiyatri/psikoloji
okurlarini asip genel A
okuyucuya ulasabilme-
sidir. Ornegin, herkesce
bilinen ve sikc¢a kullanilan,
“Sevginin karsiti nefret degil,
kayitsizhktir’ S6zu ona aittir.

KENDINi ARAYAN INSAN

Rollo May su ¢ok dnemli soruyu soruyor:
“Acaba gozden kagirdigimiz onemli bir rehber ve
gu¢ kaynagi var mi? Ne gecmis ne de gelecek
acisindan higbir seyin kesin olmadigi bir
dénemde igsel buttnlik nasil saglanabilir?”

Kitapta modern insan; mutsuz, doyumsuz,
kendine yabancilasmis, yalniz korku ve endise
dolu olarak tanimlanmistir. Rollo May, bu
kitabinda iginde yasadigimiz endige ¢aginda
modern kadin ve erkegin, toplumun "normal”
hale gelmis nevrotik yapisindan nasil etk-
ilendigini inceliyor ve gu—nuimuz insaninin g¢elisk-
ilerini espri ve hayal gucu zenginli~giyle
donanmis olarak ortaya koyuyor. Su belirtiimek-
tedir ki, bu kitap, itaatkarligi erdem sanan ve
yasadiklarini iddia eden "0l0" insanlar igin degil;

ety .

yuzyilhk yalnizhgr sona erdirmek, ruhunu
uyandirmak ve kendini bulmak isteyen insanlar
icin. O halde gérevimiz kendimize dair algimizi
gUglendirip gevremizdeki karmasa
. ve sasgkinliga ragmen ayakta
. durmamizi saglayacak i¢sel
N guic merkezlerimizi bul-

maktir. Kitabin yonelt-

tigi sorularin temel
.~ amaci budur.
Rollo May ise
kitabini su cumlel-
erle tanimlamak-
tadir; “Bu kitap bir
psikoterapi alter-
natifi degildir. Bir
gecede etki ede-
cek basit ve kolay

¢coztmler dneren bir
kigisel geligim kitabi
da degildir. Ancak
degerli ve derinlikli bir
goruse gore her iyi kitap
aslinda bir kigisel gelisim

kitabidir; kendini ve kendi deneyim-

lerinin yansimalarini kitapta goérerek kisisel
batlnlik sorunlarina yeni bir 1sik altinda bak-
malarini saglayarak okuyucuya yardim eder.
Ayrica kitapta, benligin gizli katmanlarinin
psikolojisine dair yeni goruslere deginmekle
kalmayip ¢aglar boyunca edebiyat, felsefe ve
etik alanlarinda insanlarin kigisel glivensizlik ve
krizleriyle en iyi nasil yuzlesip onlari yapici bir
hale getirebileceklerini anlamaya c¢alisanlarin bil-
geliklerine basvuracagiz. Amacimiz ¢gagimizin
guvensizligine kars! durabilmemizi saglayacak
yontemler bulmak, icimizdeki gli¢ merkezini or-
taya ¢ikarmak ve ¢ok az seyin guvende oldugu
glnumuzde, itimat edebilecegimiz deger ve
amaglara ulasabilmemizi saglayacak yolu elimiz-
den geldigince isaret edebilmektir”.

Yola ¢ikmak kaygiyi ¢ogaltmaktir;
yola cikmamaksa kendini kaybetmektir...
Ve en ust anlamiyla yola ¢ikmak kendi benliginin farkina varmaktir.

Kitabin nasil bir dil ve Uslup kullandigina
da deginecek olursak; iceriginde muazzam bir
usluba sahip olup ayni zamanda ceviri eser
niteligi tasimasinin etkisiyle de kompleks cum-
leler bulundurmaktadir. Bu cumleler anlasilirhgi
zorlastiracak duzeyde terimsel ifadeler icer-
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— Kierkegaard
memektedir.

Rollo May’ in bu ¢ok degerli eseri hakkinda
bahsettiklerimizin neticesinde sizde kendinizi
taniyacaginiz, varolusunuzu kesfedeceginiz bu
yolculuga ¢ikmak isterseniz keyifli okumalar di-
lerim...
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Kieslowski

Juliette Binoche,
Benoit Regent,
Emmanuelle Riva,

Charlotte Very,
Florence Pernel
Turu: Dram
Yapim yili: 1993
Siure: 94 dk
Imdb: 8.0
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FILM TANITIMI
THREE COLONRS: BLUE

Kieslowski’nin yonetmenliginden izledigimiz Three Colors: Blue
Three Colors uglemesinin ilk filmidir. Julie’nin varolugsunun an-
lamini kaybetme surecini ve tekrar hayata tutunmasini rahatca
gorebilecegimiz bir basyapittir. Filmin ana temasi ozgurluktur.

Filmin Psikolojik Agidan incelenmesi

Julie (Juliette Binoche): Yasadig travmatik
olay sonucu sarsilan Julie Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun belirtilerini gdstermektedir. Trav-
mayi ¢agristiran uyaricilardan kaginmaktadir,
uyaricilarla karsilastiginda ya da bas
edemediginde fiziksel ve psikolojik belirtiler goster-
mektedir. YUz ifadesinden ¢aresizlik yasadigi
acikca gorulmektedir.

Hayatinin anlamini kaybeden, caresizlige
surtklenen, gegcmis yasamindan tamamen uzak-
lasmaya calisan, bunun igin de ona ge¢misi hatir-
latan ne varsa hayatindan ¢ikarmak isteyen biridir.
Sartre’nin bakis acgisina gore Julie var olmaktan
sucluluk duymaktadir. Bu ylizden tim sorumluluk-
larini bir kenara birakarak hayattan kendini soyut-

lamaya galismaktadir. Boylece 6zgurlugune
kavusacagina inanmaktadir. Travmatik olayla yU-
zlesmekten kaginmakta, acisini yasamak iste-
memektedir ama kendine daha fazla aci
cektirdiginin farkinda degildir. Varolugsal
sancilarina ortak olacagimiz bir karakter olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. insanlardan kendini soyut-
lamaya galismaktadir. Travmatik olay sonrasinda
varolussal bir boslugun icinde oldugunu
anlamaktayiz. Aci ve dlumle yu-
zlesemedigi sure igerisinde umut-
suzluga dogru suruklendigini
gormekteyiz. Hayatinin her
dakikasinin 6nemli oldugunu fark
etmeye bagsladiginda acilariyla bas
etmek i¢in harekete gececektir.

Persona | Varolus



www.psikolektif.com

Olivier (Benoit Regent): Julie'nin hayata
yeniden tutunmasina yardimci olan, ona yeniden
sevginin var oldugunu gosteren biri olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

Filmde hakim olan genel duslnce bireyin
varolussal faktorlerden kacisi ve sonunda bu fak-
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torlerle yuzlesmesidir. Aslinda hepimizin zaman
zaman sorguladigi varolug nedenlerimizi bu sefer

Julie’'nin gézinden gormekteyiz. Gegmisten
kacarak varolusumuza anlam katamayacagimizi
ancak sorumluluk alarak bir seylerin Ustesinden
gelecegimizi gormekteyiz.
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FILM TANITIMI : YAZGI

Zeki Demirkubuz

Serdar Orgin,
Zeynep Tokus,

Engin Glinaydin,
Demir Karahan
Tarih: 2001
Yapim: Turkiye
Imdb: 7.7

Albert Camus’ un 1942 yilinda yazdigi ve
birinci basimi 1986 yilinda yapilan meshur
romani Yabanci (The Stranger) ‘ nin bir
uyarlamasi olarak sinema diinyamiza
kazandirilan Yazgi filmi, varolus lizerine
cekilmis en gercgekgi filmlerden biri olmayi
basariyor. Basarinin ardinda film boyu

yapilan derin analizler, ana karakter Musa’ ¥

nin yasami sorgulayisini yansitan
diyaloglar ve yonetmen Zeki Demirkubuz’
un kendine has tarzi yatiyor.

Filmin Psikolojik Agidan incelenmesi

Musa (Serdar Orgin): Filmin ana karakteri olan
Musa, yagsamin anlamsizligina inanan, alacagi
onemli kararlarin olasi sonuglarini Gnemsemeyen,
en basit fikir beyanlarinda bile “Benim igin fark
etmez.” cimlesini esas almig bir karakterdir. Onun
bu bogvermigligi ve hayati dair herhangi bir beklenti
icinde olmayigi diger karakterlerle olan
diyaloglarinda sik¢a hissedilir. Bu diyaloglarin
bazilarina Musa’ nin sessizligi damga vururken
bazilarinda da ise varolusa dair doyurucu sohbetler
gergeklesmis olur.

Sinem (Zeynep Tokus): En temel kadin karakter
olan Sinem, hikayede oldukga 6nemli bir noktaya
sahip. Zira Musa’ nin umursamaz tavirlarini ortaya
cikaran yine Sinem oluyor. Ayni isyerinde ¢aligiyor
olmalarinin getirdigi bir tanisiklik olmasina ragmen
her konusmada Musa’ y1 yeniden sorgulayan
Sinem, filmde pek ¢ok aciyi kabullenen ve bir sek-
ilde hayata tutunmaya calisan bir konumda bu-
lunuyor.

Necati (Engin Gunaydin): Mahallenin pek de sev-
eni olmayan, kotu islere bulasmis karakteri olarak
karsimiza gikan Necati, Musa’ nin gérunurdeki tek

3
i
198

-

Penaapeeser
W 2P % s . '“ Danl§man
arkadasi. Kapi komsusu olan bu ikili zaman zaman
bir araya gelerek sohbet ederler. Necati’ nin

hareketli yagami icerisinde tehlikeli davraniglari da
barindirmasina ragmen Musa her zamanki gibi olay-
lar kargisindaki kayitsiz tavrini surdurerek Necati ile
arkadaghgini strdardr.

Naim: Musa’ nin iyi yurekli, babacan patronu.
Calisanlariyla patron-galisan iliskisinden ziyade bir
dost gibi ilgilenen Naim, film boyu bu tavrini
surdarar. Ancak pek cok insan gibi hayatin karmasik
yapisl i¢cinde onun da sorunlari vardir.

Film genel olarak agir bir sekilde ilerliyor olsa da
sessizligin hakim oldugu sahnelerde bile yasamin
anlami, 6lum olgusu, 6zgurllk gibi konularda dusun-
mek ve sorgulamak igin oldukga guzel firsatlar
sunuyor. Bu dakikalarda o agir havadan ¢ikiyor etki-
leyici bir hikayenin sizi sona dogru surukleyisine izin
veriyorsunuz. Ayrica filmde Albert Camus’ un
kitabindan uyarlanan ve 60’ Ii yillarin kult filmi haline
gelmis Yabanci (Lo Straniero) filmine yapilan gon-
dermeler de mevcut. Bu sayede iki filmin karakter-
lerini karsilastirma ve sinemamizin bdylesine derin
bir konuyu inceleyis seklini degerlendirme firsatini
da yakalamig oluyorsunuz.

Persona | Varolus
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VAROLUS TEMAUI BES KiTAP

“Bugun annem olddi.

Belki de diin, bilmiyorum” EETPRAAS VERAVER =1 1q P ¢
Psikolojik Danigman

cumlesiyle garpici bir
baslangi¢ yapan yazar, kitap
boyunca dinyanin bos ve manasiz oldugunu vur-
gular. Kitabi okurken “6lumuU” kabul edisteki dogallik
okuyucuya bir miktar rahatsizlik verse de kendinizi
kitabin akiciligina teslim olmus bulursunuz.
Varolusgulugun énemli bir kavrami olan “Sagma’nin
etrafinda sekillenen bu kitap tam bir bagyapit niteligi
tasimaktadir. Adini higcbir zaman 6grenemedigimiz
ancak soyadi Meursault olan ana karakterimiz,
kitap boyunca sogukkanl tavirlari ile dikkat geker.

“Bu isin benim digimda goruliiyor gibi bir
hali vardi. Her sey, ben karistirlimaksizin olup
bitiyordu, kaderim bana sorulmadan tayin ol-
unuyordu (...) lyi diisiiniince sdylenecek bir
seyim olmadigini anlamaktaydim. Kendi
kendimi seyrediyormus gibi bir hisse kapildim.”
Sozleri ise bize yabancilagsma kavramini ¢ok iyi an-
[atir.

Ulkemizde Zeki Demirkubuz’'un 2001°de cektigi
“Yazgr” filminde, diinyada ise “Life of Pi” gibi herkes
tarafindan bilinen pek ¢ok film ve muzik grubunun
yaptigi sarkilarda bu kitabin etkilerinin goruldugu
asikardir.

EDEBIYAT
ODpULY

vcan

roman

Dava, Kafka’nin 6limun-
den iki yil sonra yakin
arkadasinin katkilari ile
basiimigtir. Ana kahra-
manimiz bankada calisan ve
otuz yasinda oldukga siradan
bir yasantisi olan Josef K.'dIr.
Kahramanimiz, kendini bir
sabah sebebini hi¢gbir zaman
anlayamayacagi bir su¢ ne-
deni ile “dava” edilmis bulur.
Tutukludur ancak kendi
evinde yasayabilecek ve igine
gidebilecektir. ilging bir sek-
ilde ¢evresindeki herkesin de
bu durumdan haberi vardir.

Kafka'nin burada anlatmak
istedigi temel dusunce zaten
¢ogumuzun yagsam ya da

dunya tarafindan tutuklanmis
oldugudur; fakat bunun bil-
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incine cogumuz higbir zaman
varamayiz. Kitap, okurken de
okuduktan sonra da
yasamimizi sorgulamaya itecek
bir kuvvete sahiptir. Sadece bu
alinti bile soylediklerimi kanitlar
nitelikte: “...Ormanda yolunu
yitirmis cocuklar gibi terk
edilmislik igerisindeyiz.
Oniimde durup bana bak-
tiginda, ne sen benim
icimdeki acilari anlayabiliyor-
sun, ne de ben seninkileri. Ve
senin onunde kendimi yere
atsam, aglasam ve anlatsam
bile, biri sana cehennemi
sicak ve korkungtur diye an-
lattiginda cehennem
hakkinda ne bilebilirsen,
benim hakkimda da ancak o
kadarini bilebilirsin...”



Bulanti, aslinda onun
kendi 6z varhgidir, diyen
Sartre, varolusculuk felse-
fesi ile ilgili yazilmis kitaplar
s6z konusu olunca degin-
meden gecilmeyecek
nitelige sahip bir yazardir.
Gunluk bi¢ciminde yazilmis
bu kitaptir. Yazarin dili ve
konunun agirligi bir arada
dusunuldtgunde kitap
okuyucuyu bir miktar zorla-
maktadir. Hele ki Camus’un
akici dili ile isledigi varolus
temali bir kitaptan sonra bu
kitabl okuyorsaniz, sizi zor-
lamasi isten bile degil. Ana
kahramanimiz Antoine

JEAN-PAUL SARTRE
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Roquentin’dir. Ana kahramanimiz
30 yasinda higbir sey yapmak iste-
meyen, yalniz yasayan ve gunesi
sevmeyen birisidir. Unli bir yazarin
biyografisini yazmaya ugrasir.

Varolus konusu Uzerine kafa
yoruyorsaniz mutlaka okumaniz
gereken kitaplardan birisi.

“Var olan her sey, nedensiz or-
taya c¢ikar, zavalliligi yuziinden
varolusunu surdurur ve rastgele
olur. Kendimi geriye dogru verip
gozlerimi kapiyorum. Ama o
anda, imgeler kendilerini topar-
layip sigriyor ve kapali gozlerimi
varolugla dolduruveriyorlar.
Varolus insanin siyrilamadigi bir
v doluluktur.”

NVINOY

"Biz aslinda bir anlami olmayan,
evrene firlatiimig olmanin verdigi
rahatsizlikla bas etmek zorunda
olan, anlam arayan yaratiklanz (...)”
diyen Yalom benimsedigi “Varolusgu”
yaklagimin etkilerini hemen hemen
tum eserlerinde okuyucuya hissettirir.

Bu kitap alti béliimden olusur. ilk
boliumde Yalom’un kendi kabuslari ve
O0lmus Uvey annesi ile yuzlesmesi an-
latilir. ikinci boliimde kanser

hastaligina yakalanmasina ragmen
yasamdan kopmayan Paula vardir.
Ucgiincii béliim ise bir grupla psikolo-
jik danigsma yasantisina taniklik et-
memizi saglar. Dordiincii boliim,
sayesinde ise bir yas terapisine tanik-
lik ederiz. Yalom genel olarak bu ve
diger bolumlerde okuyucu ile kendi
terapi stilini ve lideri oldugu grupla
psikolojik danigsma yasantisini bulus-
turur.

THYI™S
YALOYW

Anivm

W
Hayatn Anlam

Pty g Crwdemleri

-ﬂ:san:n
Anlam
Arayis

v
ihtor £ Frank

Kisisel gorusumden
bahsederek baslamam
gerekirse. Simdiye kadar
okuduklarim iginde beni
gergcek anlamda en ¢ok
etkileyen ve yasamimda iz
birakan kitaplardan biri-
sidir. Sanirim bunun se-
bebi, yazarin kitabini ve
kuramini dogrudan
yasadiklari ile iligk-
ilendirmis olmasi. Zira
kendisi esi ve ailesini bu
kampta kaybetmigtir.

Kitap U¢ boliumden
olusur; ilk bolim, yazarin
Nazi toplama kamplarinda
yasadigi olaylari ve bu
olaylarla nasil basa ¢ik-
tigini anlatir. ikinci
bolimde ise “Genel

iIkeleriyle Logoterapi” ele
alinir. Bu yaklasim varolusgu
anlayisla da yakindan ilgilidir.
Yazar “Bir insanin, yasamin
yasamaya deger olusuna il-
iskin kaygisi, hatta umutsu-
zlugu, varolussal bir
bunaltidir. Ama kesinlikle
ruh hastalig: degildir.” der.
Ugiincii boliim, “Trajik Bir iy-
imserlik Tartismasi”dir. Yazar
bu bolime Freud ile kendi ku-
ramini ve bakis acisini
karsilastirir. Frankl, insanlarin
dogustan kotu oldugunu ve ag
kaldiginda id’leri ile hareket
edeceklerini sdyleyen Freud’a
kampta yasadiklarini ornek
gostererek aci ve acgliga rag-
men onurlu kalinabilecegini
anlatiyor.
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