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EDITORDEN

CIGLIKLAR

Krymetli Persona okurlari;

Nihayet “Benlik” temasin1 ele aldigimiz
Nisan-Mayis sayisiyla karsinizdayiz. Bu sayiy1 kisa
sire oOnce kaybettigimiz Prof. Dr. Cigdem

Kagiteibasi hocamiza atfetmeyi uygun gordiik.

Sosyal psikoloji alaninda ulusallagsmis
hocalarimizdan olan Kagitcibasi, Tiirkiye Bilimler
Akademisi kurucu iiyesidir. Orta Dogu Teknik
Universitesi, Bogazici Universitesi ve Kog
Universitesinde ~ dgretim  iiyeligi  yapmustir.
A.B.D.’de Berkeley, Princeton, Colombia, Harvard,
Duke Universitelerinde 6gretim  iiyeligi  ve
aragtirmalar yapmustir. Kagitcibasi birgok ulusal ve
uluslar arasi bilim 6diiliiniin de sahibidir. Bazi
eserlerine; Lilla ve Ben, Giiniimiizde Insan ve
Insanlar, Kiiltiirel Psikoloji, Benlik Aile ve Insan
Gelisimi  6rnek olarak gosterilebilir.  Sosyal
Psikoloji’ye hayatini adamis bilim kadini Prof. Dr.
Cigdem Kagitgibasi, 2 Mart 2017°de hayata veda
etmistir. Degerli hocamiz hakkinda daha fazla bilgi
edinmek i¢in internet sitemizdeki Prof. Dr. Cigdem

Kagitgibasi ve Hayati yazi dizisini okuyabilirsiniz.

Benlik temasini se¢gme nedenimiz her
gegen giin  kendimize  yabancilagsmamizdir.
Diinyanin kaotik diizenine her ayak uydurma
cabamiz bizi kendimizden uzaklastiran o&liimciil
tuzaklar olmasina ragmen, hayatta kalmak igin bu
diizene ayak uydurmaya yonelik adimlarimizi her

gecen giin biraz daha siklastirtyoruz. Sonug olarak

ne oliyoruz ne de hayatta kaliyoruz. Bir doga
yurtyiisine c¢iktiginizda karsiniza ¢ikan yikik
betonarme yapilar, ay ve yildizlarin altinda denize
girip sira dis1 bir gece gecirirken ayaginiza dolasan
pet siseler, oOlesiye sevdiginiz birinin karsisinda
yiizliniizli asarkenki ruh haliniz ve mutlu olmak igin
ne varsa elde ettiginiz sirada iginize diisen
kaybetme korkusu benliginizden uzaklastiginizin
gostergesidir. Bazen insan bile isteye kendi
benliginden uzaklasir. Sonra pisman olup ‘eve

donmek’ ister.

Bazen eski bir giiliimsemedir eve donmek,
bazen bir siir, bazen de sadece bir tas. Eve donmek
kendin olmaktir, kendine olan saygini geri
kazanmaktir. Eve donmek, i¢inde bulundugun
karanlik ¢ukurdan disar1 c¢ikmaktir. O c¢ukurda
gecirdigin giinlere gelecekten giilimsemektir. Her
yanin g¢ukurla dolu olsa da emin adimlarla ileri
gitmektir. Sevmektir, sevilmektir, Ozlemektir,
aglamaktir, giilmektir... Eve donmek var

olmaktir. ..

Diinya iizerinde kalan son giilii koparmak
nasil tahammiil edilemez bir son bulussa, canli
kalmasi icin ¢abalamak da o kadar biiyiikk bir var

olustur, eve doniistiir. Cigekler sevildikge biiyiir.

Iste bu sayn: kiillerinden yeniden dogus,
uzun zamandir beklenilen eve doniis ve canli kalan

son giil: Benlik’tir.

EYUP CAN YAZICI
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DENGE / SALIM KATRANCI

s Kisiligin 6znel yani olan
benlik son yillarda iizerinde en
cok calisilan alanlardan biridir. Benlik
kavrami sahsin kendi ile algilamalarinin,
kisisel atiflarinin, gecmis yasantilarinin,
gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal
rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve
zihninde kavramsal ben olarak
odaklagmasidir. Bireylerin sahip olduklar
benlik semalar1 ve igerikleri, s6z konusu
sahsin algilarini, bellek ve
degerlendirmelerini etkileyen bir husustur.
Her kisinin benlik kavraminda kendine
0zgi garpici yonler mevcuttur. Benlik
kisaca bireyin
kisiligine
iliskin
diistinceleri ve
kendini
algilayis
bi¢imi olarak
tanimlanabilir.
Benligin -
bir¢ok gorevi vardir 6rnegin; Gergegi
tanimak ve uyum saglamak, kavramlari
degerlendirmek, karsilasilan engellere ve
zorluklara ¢6ziim yollar1 liretmek, gelecege
iliskin tasarilarda bulunmak, ¢cevreden

gelen uyaricilari; algilamak, se¢gmek,

saklamak, animsamak ve diistinmektir.

Benlik kavramini “ger¢ek benlik” ve “ideal
benlik” olmak iizere ikiye ayirmak
miimkiindiir. Ger¢ek Benlik en kisa
tanimiyla bireylerin ne oldugu ile ilgilidir.
Ideal Benlik ise bireylerin ne olmak
istedigi ile ilgilidir. Ideal benlik ailenin ve
cevrenin olusturdugu ve bireyleri bu yone
yonlendirdigi bir benliktir. Bireyler
cevrenin etkisiyle birlikte ideal benlige
ulastiklarinda kendilerini
gerceklestirecekleri diislincesiyle hareket
etmekte ve bu dogrultuda miicadele
etmektedirler. Ancak ¢evrenin ve ailenin
istekleri farkli olacagindan bireylerden
kazanmasini
‘i istedikleri
( = ozellikler de
/ farklh
‘il olacaktir ve
bu ylizden de
kisiler
hedeflerini
degistirmekte
ve kendilerine yeni hedefler
koyabilmektedirler. Ayni zaman da
bireyler izledikleri her filmden,
goriistiikleri ve konustuklari kisilerden
kolay etkilendikleri i¢in ideal benliklerini

yeniden sekillendirirler.

—_—————

: PERSONA 1

—— — — — —



Ideal benlik aslinda bireylerin
gercek benligi yok sayilarak cevre
tarafindan bireye sahte benlik yaratilmaya
calisilmasidir. Eger bireyler ideal
benliklerini olustururlarken gergek
benliklerini yok sayarlar ise bireylerin tam
anlamiyla kendilerini tantyabilmesi,
kesfedebilmesi ve sevebilmesi miimkiin
olmayacaktir ¢iinkii her ideal benligin
iginde bir gergek benlik mevcuttur. Kendi
hayallerine ve ideal benligine ulagamayan
ebeveynler bunlar1 ¢gocuklari araciligiyla
gerceklestirmeye ¢alismakta ve
mitkkemmeliyetgi
ebeveyn
tutumunu tercih
etmektedirler.

“Ben miihendis

olamadim

oglum/kizim

miihendis

olacak” veya

“cocugum okul

birincisi olacak” vb. miikemmeliyet¢i
tutumu tercih eden aileler ¢ocuklarinin
dogumundan 6liimiine kadar olan siirecteki
tiim faaliyetlerini planlamakta ve
cocuklarini bir robot gibi
yetistirmektedirler. Cevrenin ve ailenin
ideal benlik konusunda yaptig1 1srar ve
cabalar sonucunda bireyler ger¢ek
benliklerini kabul etmemekte ve
gerceklerden kagma egilimi

gostermektedirler. Bireyler gercek

benliklerinin ortaya ¢ikacagi korkusuyla
bulunduklar1 ortamlarda rahat
davranamamakta ve gercek benlikleri
ortaya ¢iktiginda sayginliklarin
kaybedecekleri diisiincesiyle her ortama
uygun maskeler olusturmaktadirlar. Bu tip
bireylere hatalar1 ya da eksik yonleri
sOylendiginde diinyalar1 baslarina
yikilmakta ayni hatayi tekrarlamamak ve
sayginliklarii yitirmemek igin
maskelerine bir yenisini daha
eklemektedirler. Bu diisiinceye sahip aile
sayisi arttik¢a toplumda tek tip insan yapisi
olusacaktir.
Yazimi bir
Kizilderili
hikayesi ile
sonlandirmak

istiyorum.

Yasl bir

Kizilderili lideri,

kuliibesinin

oniinde torunuyla
oturmus Onlerinde birbiriyle oynasip
bogusmakta olan iki kopegi izliyorlarmas.
Kopeklerden biri beyaz, digeri siyah
renkliymis. On iki yaslarindaki torun
kendini bildi bileli kopekleri hep
bogusurken goriirmiis. Bu iki kdpegi
dedesi hi¢ yanindan ayirmaz, siirekli
g0ziiniin 6niinde tutarmis. Torun, kuliibeyi
korumak i¢in bir kdpek yeterken dedesinin

neden iki kopek besledigini ve nigin bu

e _
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renklerde kopek tercih ettigini merak Lider: Hangisi mi evlat? Ben hangisini

etmis. beslersem o...

Yasl lider, bilgece giiliimseyerek Bu hikayeden de anlasilabilecegi

torununun sirtimi sivazlamis: gibi sorun gergek benligini mi yoksa ideal

Lider: Onlar benim i¢in iki simgedir benligini mi besledigindir. ideal benligini

Torun: Neyin simgesi? beslersen kendini baskalarinin olugturdugu

sahte olan benlikle bulursun. Eger gergek

LJoler Tyl e Lt e, et eellmen el (ol f, e

Torun: Nasil? takmay1 ve bagkalarinin hayatini

i . yonlendirmesini bir kenara birakmis olsan
Lider: Aynen su gordiigiin kopekler gibi, )
L - ) da benligini bulamazsin. Ancak hem ideal
iyilik ve kotiiliik icimizde siirekli miicadele )

) benligini hem de gergek benligini bir
eder durur. Onlar seyrettik¢e bunu
denge i¢cinde besledigin ve gergek
diisiiniiriim, bu yilizden yanimda tutarim
benliginden yola ¢ikarak kendi ideal

ikisini de.

benligini olusturdugun zaman benligini
Torun: Miicadele varsa bir kazanani da bulmus olursun. Unutmayn her seyin zidd:
olmali. Peki, sence hangisi kazanir bu ile var olabildigi bu diinyada, gerg¢ek benlik
miicadeleyi? ile ideal benlik birbirinin simetrigidir. Biri

Liderin yiiziindeki ¢izgiler, sanki biraz olmadan digerinin var olmast

daha derinlesmis, giilimsemesi daha bagka beklenemez. .
bir anlama biiriinmiis. Derinden gelen bir

sesle mirildanmas.

e _
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KEREVIZ HANIM

EMINE DILEK SEN

Bu hikayeye bir kahraman
lazim dediler ben de geldim.
Merhaba! Ben kereviz simdi iginizden
demeyin kerevizin benlik yazisinda isi ne
diye Dbilmezler ki en c¢ok benlik
karmasasint ben yasarim. Uzun uzun
zaman Once beni kesfettiler cok da faydali
dediler ama daha kendimi yeni yeni fark
ederken evden bir ses yiikseldi “ bunun
tad1 ¢cok kotii anne, hem ¢ok kotli kokuyor
yemeyecegim” anneler saglikli diye beni
patates goriiniimiinde sofraya koydular iste
o giin benligime ilk darbeyi aldim. Ozsaygi
eksikligi gostermeye basladim, oysa ben
kerevizim (kerevizdim) beni bu halimle
kabul etmedikleri igin patates benim
gozlimde de biiyiidi ve “ideal benligim
patates” oldu, benlik algim disti.
Kaynaklara gore algilanan benlik ve ideal
benligi arsinda ¢ok farklilig1 olan kisilerde
ciddi ruh saghgma kadar sorunlar
olabilirmis basta O6nemsemedim beni
yedikleri siirece Onemli degil dedim

benligime sahip ¢ikmadim.”

Evet, bu hafta kendini bize actig1 icin

kereviz hanima tesekkiir ederiz.”

Dertli kerevizin de dedigi gibi bazen
kayboluyoruz benlikle ideal benlik arasina
ugurum kagirip, sonrada o ugurumdan
sirayla, kisiligimizden taviz verdiklerimizi
atiyoruz, peki kisiligimiz kim biz kimiz bu

cogul ekleri kimleri kapsiyor? Bir¢ok soru

beyne hiicum ederken toplumsal yasantilar
sonucu olusan benligimize de bu
sorulardan yoneltmekte fayda vardir. Hep
derler ya mesele cevap degildir bazen o
dogru soruyu sorabilmektir diye. Ben
neyim? Cevap aramamiz gereken ilk
sorularin basinda gelir ben ¢aligkanim ben
hizliyim vs. kendimize 6nce bu soruyu

soralim bugiin;

Ben neyim? Sevgili giines ben neyim giizel

karanfil

Ben neyim? Sevgili ben evet bu soruyu
bagkalarina degil kendimize sormaliyiz
yardimc1 olmasi agisindan da bunu bir

kagida not alabiliriz.
peki ben ne olmak istiyorum?

Gizliden gizliye pek ¢ok kiside mevcuttur
kerevizken patates olma istegi mesele
patates olmak degil mesele kereviz halinle
sofralarin bag taci olmaktir, peki kereviz

halimizle kendimizi begenmezsek ne olur?

Kisinin kendini nasil gordiigli algilanan
benligini olustururken her bireyin sahip
olmak istedigi 6zellikler, degerler de ideal
benligimi olusturur, olmak isterdim,
sartlar elverseydi... Disiinceleri de ideal
benligimizi olusturur, ¢ogumuzun hayati
benlik karmagas1 yasarken gecip bitiyor.
Ne yazik ki bu yolda her sey mubah degil
Her zaman 1ideal benligin  dipsiz
magarasina kagcamayiz kagmamaliyiz,

benligimizi bir yapboz pargast olarak

———— —
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diisiirsek her pargcamiz kendimize olan her
algimiz 6nemlidir her bu dipsiz magaraya
kacisimizda benlik algimiz bir parga daha
kaybedecektir kaybedilen her parganin
yedegi olmayabilir.

Tekrar soz kereviz hanimda:

“Sonra bir giin bir aile benim i¢in ¢ok
giizel bir tarif kesfetti o giin bugiindiir
masalarda kereviz diye tanitilirim. 0 zaman
anladim ki mesele dogru tarifte, ben o giin

benligime sahip ¢iktim.”

Giinliik dilin bir pargasi haline gelen benlik
tiirlii  sekillerde karsimiza c¢ikar. Bazen
benligin farkina varilir saglikli bir yasam
striiliirken bazen de bocalariz. Kerevizle

patates olma arasinda bocalamak ayip

degildir, kereviz halimizi gormezden gelip
israrla  patates olmak i¢in cabalamak
gligsiizlestirir, 0 zaman patates olmak degil
de dogru tarifi bulmak 6nemlidir, Kisilik
ozelliklerimizi, yetkinliklerimizi ve
degerlerimizi hirpalamadan dogru tarifi

bulmali ve algiladigimiz benligimiz ne

olursa olsun yiirekte hissetmeliyiz.

Sevgili gairimiz ne giizel sdylemis:
Tahir olmak da ayp degil Ziihre olmak da
Hatta sevda yiiziinden 6lmek de ayip degil,
Biitiin is Tahirle Ziihre olabilmekte

Yani yiirekte.

—————
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BENLIGIN

farkl yiizleri
) vy \
15| 19 Mart Pazar i -
09:00 - 17:30 ‘ .'
e T Benlik;  bircogumuzun Etkinligimizde hocalarimiz benligi kendi

— i kullandig1 fakat tizerinde alanlarinda ele alarak kesfetmemize

diisiinmedigi, derslerde
siirekli gordiiglimiiz ve hayatimizin her
déneminde bizi etkileyen kelime. Peki, son
zamanlarda tlizerinde durulan ve bizim i¢in
¢ok 6nemli olan bu kelime bizim ig¢in ne

ifade ediyordu?

Benlik  bireyin  her  seyidir
diyebiliriz aslinda. Kendinize bir sorun: En
cok hangi rengi seviyorsunuz? Pembe,
turuncu, mor? Hangi meslegi
yapiyorsunuz? Ya
da tam su an da bir
miizik acmak
isteseniz ne tiir bir
mizik  acardimiz?
Iste tiim bu
sorularin cevabi
bizim  benligimizi
olusturan
parcalardir. Kisacasi
benlik  bir  bireyin  kendiyle ilgili
diisiincelerinin toplami, kendisini tanima
ve degerlendirme seklidir. Bu yazilar1 her
yerde  okuyabilirsiniz  fakat  kendi
benliginizi kesfetmeniz, “benlik”
kelimesinin sizin diinyanizda soyut bir
sekilde kalmamasi igin Istanbul Medipol
Universitesi PDR  Toplulugu olarak
“Benligin Farkli Yiizler1” adi altinda 2.
PDR Giinlerimizi diizenledik.

yardimc1 oldular. Alti farkli hoca ile
benlige alt1 farkli bakis agis1 ile bakildi.
Katilimcilarimizin ~ diistincelerini  almak
icin "Kendinden bir soz birak" kosesi
hazirladik ve bir panoya katilimcilarimiz
sOzlerini yazdilar. Beraberinde
katilimcilarimiza bizlerden bir hatira
kalmasi i¢in onlara bir cam fanusun
icinden sozler ¢ektirdik. Fanusun icindeki
sozler c¢esitli kuramcilara ait sozlerdi.
Program sonunda katilan her kisiye katilim
belgesi dagitildi.
Benligi ilk
olarak Gestalt bakis
acistyla  ele  aldik.
“Biitiin kendisini
olusturan  parcalarin
bir araya gelmesinden
daha fazlasidir.” dedik
ve bagladik. Piyano
metaforunu ele alirsak eger, piyano 88
tustan meydana gelir ve  dogup
biiylidiigiimiiz aile belki de sadece 35 tusu
meydana getirir. Biz ise ailemizin digina
cikip geri kalan tuslart kesfetmeliyiz. Geri
kalan tuslari ailemizin atfettigi
anlamlardan ayr olarak deneyimlersek iste
o zaman kesfe baslamis oluruz. Insanmn
kesfettigi her bir tus kendinde aradigi

sorulara cevap olacaktir. Baska bir 6rnek

e
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ise “matruska” dir. Matruskalarin her biri
bir Oncesini kapsar, barindirir ve asar.
Benlikte bu sekildedir. Biz de Once
kendimizi kesfetmeli, kesfettigimiz
benligimizi barindirip onu asmahiyiz ki
diger insanlara karst daha hogsgoriili

olabilelim.

Daha sonra “Kafamin icinde Biri
Var Ama O Ben Degilim” diyerek bir
arastirmaya basladik. Kendimizin
kendimize kapali bir tarafi var. Bizim bile
acamadigimiz bir tarafi. Bu climleyi biraz
daha  somutlastirmak  istersek  goz
paradoksu  Ornegini  verebiliriz. GOz
etrafindaki her seyi gorebilir. Kuslari,
agaclari, arabalari... Fakat bir tek kendisini
goremez. Bizim de benligimizin kendine
kapali olan bir tarafi vardir. Bir benlik
kendisini bilmek i¢in baskasina bakmalidir.
Goethe bunu su sekilde ifade eder: “Insan
kendini yalnizca insanda tanir.”
Benligimizin ag¢ilmamis kismimi belki
kesfederiz umuduyla “Dil Temelinde Ug
Benlik Algis1”  oturumunu dinlemeye
basladik. Kisinin ii¢ benligi oldugunu
anlatmaya basladi hocamiz. Ilki kavramsal
benlik... Ornek verecek olursak o anki ruh
halimizi tanimlamamiz olabilir. “Su an ¢ok
mutsuzum.”  diyerek ruh  halimizi
kavramsallastirmisizdir. Ikincisi fark eden
benliktir. Fark eden benlik mutsuz
oldugunu hissetmis ve bunu kelimelere

dokmiistiir. Ucgiinciisii ise gozlemleyen

benliktir. Tum olanlar1 izler fakat sozel
olarak ifade edemez, bizim onu fark

etmemizi bekler.

“Varoluscu Terapistler” ise benlige
farkli agidan yaklagsmistir. Onlara gore
“higbir sey yoktur” diye bir sey yoktur,
anlam bulmak vardir. Varolusumuzun
boyutlar1 beden, zihin, duygular ve ruhtur.
Bu dort boyut bulusursa eger “benlik”
olusur. Bununla Dberaber benligimizi
olusturan boyutlarda sadece tek bir tanim
yaparak  dinyamizi  daraltinz  fakat
benligimizin bir tarafi ne kadar kurulmus
bir yapiya sahip olsa da diger tarafi bizim
O0zglin  tarafimizdir. Hepimizin  ortak
noktast Olecek olmamizdir. Asil 6nemli
olan “Sistemimizin Bizdeki Izdiisiimiinii”
ne denli fark edip kendi diisiince

sistemimize gore yasadigimizdir.

Benligimiz hicbir zaman
tamamlanmaz ve benlik gelisimi inishi
cikishdir. Onemli olan onunla beraber
saglikli gelisebilmektir. Bunu yaparken
diisiince sistemimiz aileden ayr1 olmali ve
piyanoda geri kalan tuslari kendi diislince
sistemimizle kesfetmeliyiz. Son olarak
sizi Kierkegaard’in bir soziiyle benliginizi
kesfetmeye davet ediyorum. “Insan bir
ruhtur. Fakat ruh nedir? Ruh kendiliktir.
Fakat kendilik nedir? Kendilik kendini
kendisiyle iligkilendiren bir iligkidir ya da
iliskideki kendini kendisiyle iliskilendiren
iliskidir.”

—————

===



YUKSEK Mi DUSUK MU? / FEVYZA NUR PUSKULLU

Bu yazimda anlatmak

istediklerimi iki boliime

ayirdim. Birinci boliimde benlik
saygisinin tanimindan ve 6zetle nasil
olustugundan, ikinci boliimde ise yiiksek
veya diigiik benlik saygisina sahip olma
tizerinde etkili olan etkenlere biraz
deginecegim.
Benlik saygist nedir? Kisaca nasil olusur?
Benlik saygisindan konu agilmisken
benlige vurgu yapmadan olmazdi. Uzerine
diisiinelim veya diistinmeyelim siirekli
olarak ben kimim, neyi basarabilirim, neler
benim i¢in 6nemli, neleri severim veya
sevmem, olmazsa olmazlarim nelerdir,
amaglarim nelerdir gibi sorularin
cevaplartyla benligimiz sekilleniyor. Miller
(1985)’e gore bireyin saglikli bir benlige
sahip olmasi i¢in
benligin olusumu
saglayan duygulari
tecriibe etmesi
gerekmektedir.
Kendimizi bu
sekilde tanimaya,
tecriibe etmeye
calisirken bir yandan da diger insanlarin
bizim hakkimizda diisiindiiklerini merak
ediyoruz. Onlardan aldigimiz geri
bildirimler, dvgiiler, elestiriler ve onaylar1
da 6nemsiyoruz. Bu sekilde diger
insanlarin diistincelerini de géz oniine
alarak ben kimim sorusuna verdigimiz

cevap daha net hale gelmeye basliyor. Tiim

bu duygusal, bedensel ve toplumsal 6geler
bir araya gelerek bizim kendimize
verdigimiz degeri, kabul gériilmemizi,
toplumun sevgisini kazanmamizi,
kendimizi benimsememizi, kisacasi
kendimizi begenilmeye ve sevilmeye deger
gérmemizi anlatan benlik saygisi
kavramini ortaya koyuyor. Benlik saygisi,
bireyin kendine saygi duymasi kadar,
kendine giiven duymasi, kendini
benimseyip deger vermesi, kendini
onaylamasi ve degerli bulmasidir.
Plummer (2007), bireyde saglikli benlik
saygisinin olusmasini 7 temel madde
altinda toplamis. Bunlar;

- Bireyin Kendini Tanimas1

- Bireyin Kendisi ve Digerleri ile Olan

Iletisimi

- Bireyin Kendini Kabul
Etmesi
- Bireyin Kisisel
Yeterliligi
- Bireyin Kendini Ifade
Etmesi
- Bireyin Ozgiivenli
Olmast
- Bireyin Kendinin Farkinda Olmast

Tiim bu maddeleri okurken
cikarabilecegimiz gibi yiiksek veya diisiik
benlik saygisina sahip bireyler oluyoruz.
Yiiksek benlik saygisina sahip olan birey,
kendini olumlu olarak degerlendirir,
saldirgan tutumlardan uzak durur ve

kendini iyi hisseder. Zayif oldugu yonlerini

—— ———
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de kesfederek bunlarin {istesinden gelmeye
calisir. Esnektir. Bedensel imaj1 hakkinda
endigeleri azdir. Sosyaldir. Kendilerini
rahat ifade ederler. Kisacasi kendisinin
farkindadir ve kendisiyle barisiktir. Diislik
benlik saygisina sahip bir bireyin kendine
olan giiveni zayiftir. Bu kisiler digerlerine
bagimhidir, sikilgandir, arastirmaci ve
yaratict degillerdir. Sorumluluk ve gorev
almak istemezler. Yiiksek olasilikla okulda
ve derslerde basarisiz olurlar. Kendilerini
begenmeyebilir ve kendilerine kars1 asir
elestirel bir tutum sergileyebilirler. Benlik
saygisindaki zayiflama psikolojik
rahatsizliklar tetikleyebilir.

Nasil olustugunun iizerinden gectik peki

etkenler nelerdir?

Benlik saygimiz dogdugumuz andan
baslayarak yetiskinlige kadar ilmek ilmek
gelisen bir olgu oldugu i¢in aklima en
basta ebeveynler geliyor. Ozellikle annenin
veya bakim veren birincil kisi tarafindan
begenildigini, olumlu geri bildirimler ve
takdir aldigin1 gérmek benlik saygisini
olumlu yonde etkileyecektir. Anne-baba
sag mi, livey anne-baba ile mi biiylimiis,
kacinct cocuk, kag kardesler gibi sorular da

onemlidir. Yapilan bir ¢calismada benlik

Saygisinin anne, babanin egitimine,
annenin isine, ailenin gelir durumuna ve
ozellikle de ailenin ilgisine dogrudan bagl
oldugu saptanmis. Aile tutumlar1 da burada
onemlidir. Yapilan bagka bir ¢alismanin
sonuclarina gore anne babalarini otoriter
olarak algilayan lise 6grencilerinin benlik
saygisinin, anne babalarini
aciklayici/otoriter ve izin verici/simartan
olarak algilayan 6grencilerden anlamli
diizeyde diisiik oldugunu gostermistir.
Aileden biraz uzaklasirsak; 6gretmenlerle,
arkadaslarla olan olumlu iliskilerinde
kendisiyle ilgili olumlu geribildirimler
benlik saygisina katkida bulunacaktir.
Bunun tam tersi durumlarda 6zellikle
arkadas gruplar i¢inde kiiciimsenen,
dislanan, zorbaliga ugrayan birey olmaksa
benlik saygisini olumsuz yonde
etkileyecektir. Yapilan bir aragtirmada
zorbaligin tiirli ne olursa olsun, buna maruz
kalmanin benlik saygisini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmiistiir.

Cinsel tacize, istismara, tecaviize ugramis
ve/veya ¢evresindekiler asir1 elestirel
davraniyorsa benlik saygis1 diisiik bireyler
yetisiyor. Clinkii bireyin kendine verdigi
degeri, kendine kars1 olan giiveni dogrudan
etkileyen olaylardan bazilar1 bunlar. Ayni
sekilde ailede alkolizm ve maddeyi kdtiiye

kullanim varsa da olumsuz etkileri olabilir.

—————
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BENLiK KAVRAMI, iLiSKiLi OLDUGU KAVRAMLAR VE
iLGILi ARASTIRMALAR

A. KURAMSAL TEMEL

Benlik (kendilik) kavrami, psikoloji biliminin gelismesiyle birlikte tartisiimaya
baslanan ve son yillarda olduk¢a yogun sekilde arastirilan kavramlardan biridir (Uran, 2016).
Benlik kavrami, kisinin kendisi ile ilgili tiim algilamalar1 igermesi agisindan en genis
kavramdir (Shavelson’dan Akt. Korkut-Owen). Yani ben diye baslayan, bana gore, benim igin
sOzciiklerini iceren biitiin ciimleler benlik kavrami ile ilgilidir. Benlik, kisinin kendisini

algilamasidir.

Benlik kavrami; benlik algisi, benlik saygisi(kendilik degeri), 6znel iyi olus, psikolojik
saglamlik gibi kavramlarla iligkilidir ve bu kavramlari i¢ine alan semsiye bir kavram olarak
goriilmektedir (Giiler ve Yetim, 2008; Korkut-Owen, 2015, 180). Benlik algis1 bireyin
kendisi hakkinda uygun buldugu ya da bulmadigi bir degerlendirme tutumu olarak
tanimlanabilir (Sezer, 2010). Bu algi olumu ve olumsuz olabilmektedir. Bireyin sevdigi
ozellikleri olumlu, sevmedigi 6zellikleri ise olumsuz benlik algisini olusturur. Benlik saygisi
(kendilik degeri), kendini genel olarak degerli hissetmek olarak tanimlanmaktadir
(Rosenberg’den Akt. Karairmak, 2011). Biraz daha agmak gerekirse kisinin kendini sevmesi,
onaylamasi, odiillendirmesi, takdir etmesi benlik saygisinin yiiksek diizeyde olmasi ile
ilgilidir (Korkut-Owen, 2015). Kisinin benlik saygisinin yiiksel olmasi genelde 6znel iyi olusu
ile ilgilidir. Oznel iyi olus, bireyin olumlu duygular1 olumsuz duygulardan daha ¢ok yasamasi
olarak tanimlanmaktadir (Deiner’dan Akt. Kasapoglu ve Kis, 2016). Giinlik hayatta
“nasilsin” sorusuna verilen “iyiyim” cevab1 6znel iyi olusu ifade eder. Benlik kavraminin
iligkili oldugu bir diger kavram ise psikolojik saglamhktir. Psikolojik saglamlik, insanin
olumsuzluklar karsisinda uyum saglamasi ve olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Block ve Kremen’den Akt. Karairmak, 2011). Psikolojik saglamligi
yiiksek olan bireyler hayatta karsilastiklar1 giicliikler karsisinda daha az yikima ugrar ve
yikimlarin ardindan hayata daha kolay uyum saglar, yeniden hayata tutunmakta giicliik

cekemezler.
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Kendilik degerinin artirilmasina ydnelik olarak aile ve okulun yapabilecegi bazi
onleme ¢aligmalar1 vardir. Meggerty onleyici yedi beceriden s6z etmistir (Akt. Korkur-Owen,

2015).

Kisisel kapasiteyi algilamak.

Kisisel anlami anlamak.

Kisisel giicii ya da yasam iizerindeki etkiyi algilamak.
Kisiler arasi iligkiler.

Kisinin kendisiyle iligkileri

Sistematik beceriler.

Noo g RN

Yargilama becerileri.

B. ILGILI ARASTIRMALAR

1. Yatih-Giindiizlii Isitme Engelli Ilkogretim Ogrencilerinin Benlik Kavramlan ile
Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliski — Hiilya KARTAL — Uludag Universitesi —
2009 — New Word Sciences Academy
Arastirmanin amaci yatili ve giindiizlii 6grenim goren isitme engelli ilkogretim
ogrencilerinin benlik kavrami ile akademik basarilari arasindaki iliskiyi belirlemeye ve
yatili-giindiizlii ortamda &grenim gormelerinin  bu o6grencilerin  benlik kavrami
diizeylerinde bir degisiklige neden olup olmadigin1 ortaya koymaya yonelik betimsel
nitelikte bir arastirmadir.
1.1.Calisma Grubu
Bursa il merkezinde bulunan Duyum Engelliler ilkdgretim Okulu'nda giindiizlii 6grenim
gbren 64 6grenci (34’u kiz, 30’u erkek) ile Kemalpasa ilgesinde bulunan Ibn-i Sina Isitme
Engelliler Ilkogretim Okulu’nda yatili 6grenim géren 66 ogrenci (30°u kiz, 36°s1 erkek)
olusturmaktadir.
1.2.0l¢cme Araglar:
1.2.1. Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
1.2.2. Okul idaresinde kopyasi alinan bir 6nceki doneme ait karne notlari.
1.3. Sonug¢
Arastirma bulgulart dogrultusunda, yatili ve giindiizlii 6grenim goren isitme engelli
ilkdgretim 6grencilerinin benlik kavrami ve akademik basarilari arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve Ogrenim gordiikleri ortamlar bakimindan gruplarin benlik kavrami diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmastir.
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2. Ergenlerin Kendilik Algilarimin Anne Baba Tutumlar1 Ve Bazi Faktorlerle
Mliskisi — Yrd. Dog¢. Dr. Ozcan Tezer — 2010 — Yiiziinciiyll Univrsitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi

Bu arastirmada ergenlerin kendilik algilar ile cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, sosyo
ekonomik diizey, sigara kullanma, anne babadan siddet gorme, algilanan anne baba tutumlari,

arkadaslar1 ve ¢evresindeki kisilerle olan iligkilerine bakilmistir.

2.1.Calisma Grubu
Arastirmanin ¢aligma grubu Malatya merkezde, cogunluk olarak orta sosyo ekonomik
diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklarinin devam ettigi alti genel lisenin 1. 2. ve 3. siniflarinda

Ogrenin goren 6grenciler. 275 kiz, 274 erkek olmaz {izere toplam 549 kisiden olusmaktadir.

2.2.0l¢me Araglan
2.2.1 Sosyal Karsilastirma Olcegi
2.2.2  Ana Baba Tutumlar1 Olgegi
2.2.3 Kisisel Bilgi Formu

2.3. Sonug¢
Cinsiyete iliskin yapilan karsilagtirmada erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore kendilik
algisinin olumlu yonde anlamli diizeyde farklilastigi gorilmiistir. Ergenlerin  kendilik
algilarinin anne egitimi diizeyi, baba egitimi diizeyi, gelir durumu, anne babadan siddet gérme
ve sigara icme degiskenleri yonlerinden aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
Anne babasinin tutumunu orta ve yiiksek diizeyde demokratik olarak algilayan ergenlerin
kendilik algilari, anne babasini diisiik diizeyde demokratik algilayan 6grencilere goére anlamli
olarak farklilagmaktadir. Anne babasinin tutumunu orta ya da yiiksek diizeyde demokratik
bulan ergenler kendilerini daha olumlu olarak algilamaktadirlar. Ergenlerin kendilik algilart
arkadaslar1 ve cevresindeki kisilerle olan iletisim durumlarina gore anlamlhi bir farklilik
gostermistir. Arkadaslar1 ve ¢evresindeki kisilerle olan iletisiminin ¢ok iyi oldugunu belirten

ergenlerin, kendilik algilarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistir.
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iCINDEN “BEN” GECEN SARKILAR - $iiRLER

Attila Ilhanlar, Birhan
Abdurrahim
Karakoglar, Orhan Gencebaylar, Erdem

Keskinler,

Beyazitlar, Turgut Uyarlar, benler, senler,
bizler, sizler, onlar, digerleri... Hepimiz
kendi “ben”imizle var olmaya ¢alisiyoruz
hayatta. Onunla kah c¢atisiyoruz kah
barisiyoruz, kiziyoruz bazen ona, sahip
oldugumuzdan daha farkli bir “ben”
istiyoruz bazen. Giin i¢inde ne kadar ¢ok
“ben” dediginize dikkat edin bir giin. “Ben
boyleyim, ben diisiindiim, ben hissettim,
ben yaptim, ben yapabilirim, ben
yapamam, ben
seviyorum, ben
hoslanmiyorum
, ben demistim,
keske ben, ah { A
bu ben ve daha

niceleri...Cogu

nun tanidik
gelmis olmast
lazim.. Bazen

narsistce  ben
diyoruz bazen miitevazilikle.. Binbir tonu

var “ben” demenin.

Fark ettim de bir “ben”e ne ¢ok sey
sigdirtyoruz. Pismanligimizi, umudumuzu,
sevgimizi, 6fkemizi, nesemizi, hasretimizi,
vuslatimizi... Hepsi de bizi biz yapan
duygular baktiginizda. Bunlar1 da bir

sekilde ifade ediyoruz, etmeliyiz de Yunus

g [ S

Emre’nin “ Sevdigimi demez isem sevme
derdi beni bogar.” demesi gibi. Giin i¢inde
diyaloglarimizda, monologlarimizda dile
siirlerde,

C‘ben”

getirdigimiz  gibi; sarkilarda,
tirkiilerde  de  her  gin
bombardimanina tutuluyoruz adeta. Bu
sayida sizi biraz tebessiim ettirmek
istedim. Yazarken ben epey eglendim.
Fakat hiizne bogacak da olabilirim elbette.
Ciinkii bazi sarkilar deyim yerindeyse
“benligimize”

isliyor. Simdiden dalip

gitmeleriniz i¢in Oziir dilerim. Smif

arkadaslarimin ~ yardimlariyla,  calma

listenizi

uzun stire

isgal
p edebilecegin
i
diistindiiglim
sarkilardan
ve dilinize
pelesenk
olabilecek
siirlerden
secme dizeler belirledim. Bu sarkilarda,
siirlerde nasil da “ben” diye bagirdigimizi
fark ettirmek, onu ifade etmeye ne ¢ok
thtiyactmiz varmis buna  dikkatinizi
cekmek istedim. Icinde bu kadar “ben”
tasityan sarkilarin, siirlerin varligi da bize
bir seyleri kanitlamaya ¢alistyor gibi onlara
kulak Sarkilar,

verdigimizde. siirler;
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bizlerin duygu diinyasini en iyi yansitan
ogeler. Hayatimizin bir rontgeni gibi adeta.
Bizler de  duygusal bir  millet
oldugumuzdan bu kadar ¢ok “ben”
sOyleminin varligt da tesadif degil
nihayetinde. Tartk Tufan da bunu teyit
edercesine: “ Sonra bir Neset Ertas tiirkiisii
dinlesek / Yalnizca bir tane Neset Ertas
tiirkiisii dinlesek / Unuttugumuz her seyi
yeniden  hatirlayabiliriz”  diyor  bir
kitabinda. Simdi sizleri “ben”lerle bas basa
birakiyorum. Ben buldugum “ben”leri
kategorilere ayirdim. Sizler de bu
kategorilere  eklemeler yapabilir yeni

dizeler bulabilirsiniz.

» Seven, cagwran, cesur, odzleyen,
iimitli, romantik “ben”ler;

e Hi¢ iizilme ben varim. (Ayten
Alpman)

e Ben sende tutuklu kaldim. (Sezen
Aksu)

e Ben senden  yoksunum iyi
bilmelisin. (Erdem Beyazit)

e Ben de ozledim ben de. (Ferdi

Tayfur)

e Ben seni sevdigimi diinyalara
bildirdim.

e Beni boyle sev seveceksen. (Orhan
Gencebay)

e Deli goniil sevdasini bir ben
bilirim. (Baris Mango)

e En iyi ben tanirim seni. (Multitap)

e Benim hala umudum var.(MFO)

e Ister giines ol yak beni, yagmurum
ol aglat beni. (Sezen Aksu)

e Seninle her seye varim
ben.(Kayahan)

Ben kalender mesrebim.(Nurhan
Damcioglu)

Ben buraya ¢iplak geldim.(Nil
Karaibrahimgil)

Korkma ben varim. (Murat Mentes)
Beni ka¢ kiside kaybettin / Birini .A
olsun bende bul. (Haydar Ergiilen)

Yalniz, iizgiin, bikkin, yorgun,
muhtag, pisman “ben’ler;
Ben sana mecburum, bilemezsin.

(Attila flhan) JS
Ben  yoruldum  hayat.(Miimin ?

Sarikaya)
Yalnizim ben, tutun elimden.. (Can
Gox)

Ben oOlirsem aksamiistii Oltrtim.

(Ataol Behramoglu)
Beni bu kentten kurtar beni yalniz
ko git beni. ( Erdem Beyazit) (5\

Beni kor kuyularda merdivensiz
biraktin.(Timur Sel¢uk)

Sen benden gittin gideli. (Edip
Akbayram)

Ben bu denizi biliyorum / Yoksun
baliklarindan (Viisat O Bener)

Beni bana ver artik pesinden
stirikleme. (Emre Aydin) ./j
Benim bu deeerrrdiim! (Halil
Sezal)

Beni benimle birak! (Manga)

Ben i¢ diinyama doniiyorum orada
hayal kirikligma yer yok. (Turgut
Uyar)

Bul diyemem ki kimseye ben beni J’
kaybettim. (Yagmur Yaman) ?
Ben hayatin maglubuyum.(Toygar
Istkl)

Ben boyle degildim.(Zakkum)

Ben bu gece Olmezsem, G6lmem
olmem higbir vakit. (Haluk Levent)

— —_—
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Beni umutsuz koma / Tarihle
avutma beni. (drkadas Zekai
Ozger)

Benim senden baska / Kimsem yok
bende. (Haydar Ergiilen)

Beni hoyrat bir makasla eski bir
fotograftan oydular. (Metin Altiok)

> Kafast karisik, saskin, isyankar,

anlam arayan, kabullenmis,
kendini bilen “ben ”ler;

Bu ben ne boyle? (Birhan Keskin)

Ben boyleyim. (Athena)

Ben simdi ne yapsam? (Ismet Ozel)
Ben karanligim korkma ben
karanlhigim. (Erdem Beyazit)
Mazeretim var asabiyim ben..(Fuat
Ozkan)

Bu ¢ok ¢ag1 anladim / 0 da beni
anlasin. (Seyyidhan Komiircii)

Ah bu ben kendimi nerelere
kossam..(MFO)

Birakin, ben benden uzaklagayim.
(Abdurrahim Karakog)

Ben kétii biri degilim.(Toygar
Istkl)

Ben nasil biiyiik adam olucam?
(Pinhanti)

Ben hem huzursuz hem
uysal..(Ogtin Sanlisoy)

Ayni  ben dizlerimin istiinde.
(Maskott)

Araniza yeni geldim ben. (Pinhani)
Ben hangisiyim sen demekten
baska. (Haydar Ergiilen)

Beni kendimden baska bir sey
yapmaya ¢alisan bu diinyada / Gene
de benim. (Ilhan Berk)

Ben kirilinmm sevince hemen
kirilirim. (Stireyya Berfe)

Ben buraya aslinda kal diyen her
yerden ¢ikip geldim. (Seyyidhan
Komiircii)

Son sdz Ustad Yunus Emre’nin
olsun ve her seyi 6zetlesin:

“Bir ben vardir bende
benden igeri.”

Tiim benligimle sevgiler.. ©

<
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ATAMIZDAN YADIGAR KALINTILARIMIZ VAR

Insan kendisine atalarindan kalan
pek cok egilimle dogar. Bu egilimler
davraniglarimiza ve yasantimiza rehberlik
ederler. Neyin bilincinde olunacagini ve
kisinin kendi yasantisini igeren diinyasinda
nasil tepki verecegini bunlar yonlendirir.
Bu egilimler yasantimiza rehberlik
ediyorlar ancak yasantimiz i¢inde anlam
kazaniyorlar. Her insan farkli yasantilar
geciriyor. Bu yasantilar da insan kisiliginin

belirlenmesinde

etkilidir. Her
insanin kisiligi
kendine 6zgiidiir.
Jung’a gore 1rksal
olarak dnceden

bigimlenmis

bilin¢disidir. Kisisel bilingdisi,
bilingdisinin iist katmaninda yer alir;
unutulmus veya geriye itilmis yasantilar,
istekler, korkular, duygular burada birikir.
Bu bilingdisinda yer alan bilgiler kimi
zaman biling diizeyine kolaylikla
getirilebilirken, kimi zaman da imkansiz
olabilir. Kolektif bilingdis1 ise gegmisten
gelen yani atalardan genler yoluyla
devralinan ortak bilingdisidir. Her insan
kalitim yoluyla
sahip oldugu
bilingdisiyla
diinyaya gelir.
Kolektif bilingdist,
ilk insandan

glinlimiize kadar

kolektif ( ortak ) bir kisilik vardir. \.
Yasantilarin yer aldig1 diinyaya secilmis
olarak ¢ikar, karsilastig1 yasantilarla bigim
degistirir ve dzenle diizenlenir. Oyleyse
bireyin kisiligi birey tizerinde etkili olan
icsel ve dissal giiglerin etkilesimi sonucu

olusur.

Jung temel mekanizmalar olarak:
Biling, kisisel bilingdis1 ve kolektif
bilingdis1 olmak iizere {i¢ boyutlu bir yap1
kabul etmistir. Biling farkinda oldugumuz
su anda yasadigimiz her seydir. Kisisel

bilingdisi, bireyin kendine ait olusturdugu

geleln insan nesillerinde, hatta hayvanlarda
varligin1 benzer bi¢imde ve igerikte
korumustur. Kolektif bilingdisini olusturan
unsurlara arketipler denilir. Arketiplerin
etkisi, biitlin sanat eserlerinde goriiliir ve

insanligin ortak mali izlenimini verir.

Farkli toplum ve zamanlarda ortaya
c¢ikan ve kolektif bilingdigini yansitan
masal, mit, destan gibi sanat eserlerinde ve
riiyalarda insanligin ortak korkularini,
isteklerini ve 6zlemlerini gérmek

mumkundiir.
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Masallarda, mitlerde, efsanelerde

arkaik karakter tasiyan motiflerden birkag1

sOyle siralanir: Kurtarici kahraman, ejderha

ve kahramanla
ejderhanin
miicadelesinde her
zaman ejderha
yenilgiye ugratilir.
Kahramanla
canavarin diger bir
cesitlemesi ise yerin
altina inme olayidir.
Jung'a gére bununla
anlatilmak istenen,
bilincin ige doniisii
ve bilingsiz ruhun
derin katmanlarina sizisidir. Bu katmanlar
kolektif mitolojik karakterlerde igeriklerin
kaynaklandig1 yerdir. Dolayisiyla bunlar,
kolektif bilingdigidir. Ayrica birine "ilk
goriiste asik olma" ve "deja vu" olay1
kolektif bilingdisinin etkilerini yasam
icinde digerlerinden ¢ok daha acik bir
sekilde gostermektedir.

Bilin¢ ve Bilin¢cdisinin Tslevi

Jung'a gore, bilingdist
kavrayamadigimiz bir nitelik tagimakta;
ancak biling araciligiyla ve biling
kosullarinda aciga ¢ikmakta ve bundan
daha ilerisine gidilememektedir. Ona gore,
bilingten once bilingdis1 vardir ve biling

bilingsiz durumdan gelisip ortaya ¢ikar.

Cocuklugun ilk yillarindaki yasantilar ile

uykuda gecen siire bilingsizdir.

Biling, ruhsal siireglerin "ben"le iligkisi
olarak tanimlanir. Ben
ise, varhigin ozellikle
genel algilamalardan,
bellegin iceriklerinden
olusan bir yap1
kompleksidir. Gegmiste
yasananlara iliskin
diisiinceler ile bellekte
bulunan anilar "ben"in

| temel unsurlaridur.
Dolayisiyla "ben" ruhsal
, stireglerin olusturdugu
karmasgik bir yapidir ve siirekli dikkat ve
isteklerin ortasinda yer alarak bilincin
merkezini olusturur; fakat bilincin sadece
kiigiik bir boliimiinii kapsar. Psikozlu
hastalarda ben pargalandigi i¢in ruhsal
iceriklerin bir kismi1 "ben"in bir parcasina,
bir kismui da diger parcasina baglanir. Bu
nedenle bu hastalar ¢ok sik kisilik

degistirebilirler. Ornegin, sizofrenler...
Kisilik Kuram

Jung, insanlar kisiliklerine gore iki
gruba ayrrmustir: i¢eddniik insanlar ve
disadoniik insanlar. Bu kisilik kavramlari
ilk defa Jung tarafindan ifade edilmistir.
Icedoniik insanlar, yalnizhig: tercih eden,

utangag, sikilgan tiplerdir. Topluluk i¢inde

—_—————
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sergilerler. Igsel catisma yasadiklar
zaman, iyice kabuklarina ¢ekilirler ve diger
insanlarla iligkilerini en aza indirirler.
Disadoniik insanlar, grupla ¢alismay1
seven, yalnizliktan kaginan ve girisken
tiplerdir. Jung'a gore saglikl bir kisilige
sahip birey, bu farkl: kisilikler arasindaki

dengeyi koruyabilen kimsedir.
Psikoterapi Siireci

Analitik psikolojiye gore bircok
sorunun, bireyin 0ziine
yabancilagsmasindan kaynaklanir. Bu
sorunlardan kurtulmasinin ¢ikis yolu,
yabancilastig1 dogasina geri donmesinde
saklidir.

Psikoterapinin ilk seanslarinda
hastaya terapiye iliskin bilgiler verilir ve
seans siireleri belirlenir. Haftada 1-2 seans
yapilir ve her seans siiresi 60 ila 90 dakika
arasinda degisir. Ilerleyen giinlerde seans

siireleri azaltilip artirilabilir.

Jung, bir hastayi1 tedavi ederken
onun hakkinda bir sey bilmiyormus gibi
davranmay1 tercih ettigini sdyleyerek soyle
devam eder: Hasta karsisinda aptalmis gibi
davranmak ya da aptal roliinii oynayip, ona
igindekileri disa vurma firsatini tanimak

tedavide tutulacak en saglikli yoldur.

Analitik psikoterapilerde yaygin
olarak kullanilan ¢6ziimsel (analitik)

teknikler sunlardir: Kelime ¢cagrisimi

(cagrisim deneyi), riiya analizi, aktif
imgelem. Bilingdis1 malumatin biling
yiizeyine getirilmesinde bu analiz
teknikleri kullanilir. Terapinin amaci,
kisinin uzaklasip yabancilastigi evrensel
insan1 yeniden tanimasini saglamak ve
kendi dogasinda gelen istek ve arzulari
O0grenmesidir.

Cagrisim deneyi ile aktif imgelem
yontemi ilk defa Jung tarafindan
kullanilmistir. Aktif imgelem yonteminin
isleyis prensibi, bilin¢siz malumat ve
yasantilarin biling diizeyine getirilmesidir.
Cagrisim deneyinde, drnegin yiiz

kelimeden olusan bir liste hazirlanir.

Denegin yapacagi isi kavradigi
hissedildikten sonra deneye baslanir.
Terapist sirayla kelimeleri soyler ve kisi
aklina gelen bir bagka s6zciigii, yani
uyaran s6zciigii duyduktan ¢ok kisa bir
stire i¢inde, aklinda ¢agristirdigi kelimeyi
sOyler. Kronometreyle denegin tepki verme
siiresi Ol¢iiliir. S6zciiklerin tamami
bitirildikten sonra deneyin ikinci
asamasina gecilir. Kelimeler sirayla
yeniden sdylenir ve kisinin daha dnce
verdigi cevaplari tekrarlamas istenir.
Burada da kisinin bocalamalari, yanlig
cevaplar1 6nem tasir ve dikkatle izlenerek

saptanir.

Freud riiya ve imgeleri bastirilmig

cinsellige baglarken, Jung daha farkli

| ~
degerlendirir. Ona gore, rityanin zihnin | PERSONA 18
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hangi katmanindan geldigi ve diger
katmanlarla iligkisi riiyanin anlamini ve
onemini belirler. Bazi riiyalar kisisel
bilingdisindan gelen 6geleri igerirken,
bazilar1 da kollektif bilin¢altinin bir
iiriintidiir. Rityalar, kendi kendini
diizenleyen ruhsal yapinin dogal tepkisini
olusturur ve siireklilik arz eden ruhsal

yapinin bir pargasidir.

Bireyin psikoterapi sonucunda
kollektif bilingdisiyla iliski kurmasi ve
biitiinlesmesi dnemlidir. Bu baglamda
terapi stirecinde kisinin bilingdisindan
gelen mesajlari, yasamindaki tesadiifler,
animsadigi anilar, dykiiler, etkilendigi
durumlar ve diger insanlarla yasadigi
siirtlismeler analiz edilir. Psikanalizdeki
gibi ¢cocukluga gitme ve ¢ocukluk
yasantilarinin giin yiiziine ¢ikartilmasi gibi
bir ¢cabanin i¢ine girilmez. Kisinin su anki
durumunu etkileyen olaylar, anilar,
cagrisimlar, riiyalar, ¢atismalar, 6zlemler

ve ilgiler biiylik 6nem tasir.

—_—— ——— .
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KITAP ANALIZi / MEHMET UYSAL

PUSLU KITALAR ATLASI

lletisim Yaymlari | Roman | 238 Sayfa

{HSAN
OKTAY ANAR

|
pusLY KITALAR ATLAS
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boliimiinde farkli bir benlikle belirtmeliyim. Muzip bir dili olup da tarihi

karsilastyoruz. Romanda gecen karakterler bilgileri hi¢ sikmadan akict bir sekilde
icin “benlik” kavramini kullanmanin ne veren, yaptig1 tasvirlerle okurunu adeta
kadar dogru eski Osmanli
oldugunu mahallerinde
kitab1 gezdiren,
okursaniz heyecanini
goreceksiniz. hi¢
Giriste kaybetmeden
yaptigimiz olaylar1
tanimda filizlendiren,
belirtilen i . : saglam  bir
biltiin — S—— ' "' felsef
ozellikleri karsilayan karakterlerin her biri altyapis1  olan, miikemmel karakter
icin ayr1 bir benlik demek yanlis olmaz. cizimlerine sahip olan, tadinda bir
Romanin  biiylisiini bozmamak i¢in absiirtliikle tarihi gergekleri anlatan baska
sOyleyemedigim seyleri de hesaba katinca bir eser daha oldugunu sanmiyorum.
romanin sadece benlikle ilgili oldugunu Degerlendirmemizin oldukg¢a yanli
bile diisiinebiliriz. oldugunun farkindayiz. Ancak biz bu

. _ roman i¢in yazacak olumsuz bir elestiri
Toparlamak gerekirse her kesime
. . . bulamadik. Umarim bu tavsiye {izerine
hitap edecek giizide bir eser oldugunu
- . . romant okuyanlar hosnut kalirlar.
sOylemeliyim. Ayrica durmak bilmeyen bir

maceranin  i¢ine  ¢ekildigimizi  de



(9

FiLM ANALiZi /

CITIZEN KANE
1941 | ABD | 116’ | Dram | IMDb: 8.4

\/

Orson Welles’ in kendisinin de oynamis oldugu ilk filmi Yurttas Kane, tiim
zamanlarin en iyisi olarak nitelendirilmektedir. 1941 yilinin mayis ayinda siyah beyaz olarak
sinema tarihine sunulmus olan film, bir insanin i¢inde barindirdig: hirs, 6tke, miikemmeliyet
gibi duygular1 anlamsizlik, yabancilasma g@ibi ozelliklerle pekistirerek basarili bir sekilde
aktarmaktadir. Ana karakterin kisiliginin eksik pargasini bulma hikayesini anlatan bu filme

birlikte géz atalim.

Film zenginligi ve calkantili yasamiyla anilan is adami Charles Foster Kane’ in

Oliimiintin uyandirdig1 yanki ile baslar. Kane 6lmeden 6nce elindeki kar kiiresini diisiiriir ve
“rosebud” der. Bu kelimeyi daha 6nce kimse duymamistir ve kelimenin anlamini 6grenmesi
icin bir dedektif gonderilir. Dedektifin arastirmasi esnasinda Kane’ in gegmisten bugiine neler

yasadig1 6grenilerek gizemli kelimenin anlam1 bulunmaya caligilir.

Kane, ailesinin kendisini terk ettigi bir cocuklukla baslar hayata. Ozellikle annesinin onu
vermeyi istemedeki kat1 tavri Kane’ in hayat1 boyunca eksikligini hissedecegi sevgisizlik ve
baglanma sorununu dogurur. Kane yeni yasaminda zengin biridir, hayatta isteyebilecegi her

seye sahiptir; ancak bu durum onun derinlerde olusan boslugunu doldurmaya yetmez. Kisinin

_—————
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yasaminin ilk yillarinda 6zellikle anneyle kurdugu iliski hayatinin geri kalaninda da belirleyici
bir rol oynar. Olumlu bir baglanma saglikl iliskileri beraberinde getirirken tam tersi durum

ise insanlarla iliskilerde birtakim sorunlarin habercisi olabilir.

Onca servetin yaninda sadece Inquirer adinda bir gazeteyi isletmeye karar veren Kane,
bu karariyla hirs dolu bir yasama adim atar. Ilk sayr i¢in hazirlanan kapak sayfasini
begenmeyerek defalarca degistirmesi, rakibi olan gazetenin 20 yilda topladigi yazar grubunu
6 yilda kendi biinyesine almas1 hatta esini bile {ilkenin en saygin ailelerinin birinden se¢cmesi
Kane’ in miikkemmeliyetci kisiligini ortaya koyar. Her zaman en iyisini istemistir. Bunu
engelleyecek her tiirlii duruma karsi gerekli tedbirleri almaktan da hi¢ ¢ekinmez. Buna en
yakin arkadas1 da dahil! Ikinci esinin tam bir felaket olarak nitelendirilen opera performansini
kose yazisina tasiyan arkadasinin igine son vermesi Ve onunla bir daha iletisim kurmamasi
bunun en onemli 6rnegi olacaktir. Bir diger 6rnek ise karist kotii performansinin ardindan

sarki sOylemek istememesine ragmen Kane’ in itibarin1 zedelememe adina israrla devam

etmesini istemesidir.

N - \\.-': e,
. Y TS
- -

Miikemmeliyetci kisiler i¢in hayat siyah-beyaz, evet-hayir gibi iki zit kutuptan olusur.
Bu kisiler iglerinin en iyisi olmasi i¢in ¢abalarlar. Eger en iyisi olamayacaksa da her seyden
vazgecer ve en kotilyil tercih ederler. Mitkkemmeliyetci kisiler i¢cin hayatin “olan” ile “olmast
gereken” arasinda sikismasi akla benlik algist ile ideal benlik kavramlarini getirir. Benlik

algis1 kisinin sahip oldugu duygu, diisiince, tutum gibi 6zelliklerinin farkinda olmasidir. Ideal

—— o ——
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benlik ise hayal edilen, ulasilmak istenen 6zelliklerdir. Karen Horney, benlik ile ideal benlik
arasindaki farkin ¢ok biiyiikk olmasinin yabancilagsmay1 getirdigini sdyler. Nitekim Kane’ nin

hareketli yagaminin iiziicii sonu da bunu dogrular niteliktedir.

Kane bir donem siyasete de atilir. Karisiyla arasinda gegen bir konugsmada bagkanin
politikalarin1 begenmedigini dile getirir. Karisinin “Ama o bagkan, sen degilsin.” demesi
iizerine “Pek yakinda diizeltilecek yanlislardan birisi de bu iste.” der ve soziinii tutar. Oldukca
cekigsmeli gecen secim siirecini zaferle sonlandirmaya ¢ok az bir zaman kala bir ihanet
skandal ile karsilasilir ve Kane’ in politik kariyeri sona erer. Aslinda ortada bir ihanet yoktur;
ancak rakibi Kane’ in ayagmi kaydirmak i¢in bu yanlis anlasilmay1 kullanir. Gururu zafer

kazanmanin 6niine gegen Kane secimden geri ¢cekilmez; ancak gazetede “Asigiyla yakalandi.”

haberlerinin ¢ikmasi {izerine kaginilmaz son yasanir.

Kane son zamanlarinm karisi i¢in yaptirdigi sarayda gecirir. Ancak bu zamanlar onun
icin hayatinin en giizel giinleri olmaktan uzaktir. Karistyla gecirdigi buhranli giinlerde kendi
i¢ ¢atismalarinin da esiri olur. Karis1 siirekli yapbozunu tamamlamaya calisirken Kane de
diizinelerce heykel satin alir. Karisinin 6liimiiniin ardindan da koca sarayda tek basina kalir.
Yalnizlig1 ve anlamini kaybettigi hayatin1 yagsamaya baglar. Her seyin icinde hiclige gomiiliir.
Biitiin bu sorgulamalar aslinda yarim kalmis benligini tamamlama ¢abasindan ibarettir. Bir
seyler eksiktir ve Kane igten ige bunu bulmak istemektedir. Filmin sonunda Kane’ den geriye
kalanlar gozler 6niine serilir ve Kane’ in kayip pargasi Kane’ i tamamlamak {izere onun gibi

yok olmaktadir.
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FiLM ANALIZi / SEHILE KURT

BLUE JASMINE
2013 | ABD | 98’ | Dram | IMDb:7,3

Ozet: Jasmine, New Yorklu zengin bir is adaminin karisi olarak gosterisli hayati olan
bir kadindir. Kocasinin iflasiyla San Francisco’daki gosterissiz bir hayati olan kiz kardesi
Ginger’in yanina gider. Ardindan yasananlar1 Cate Blanchett’in miikemmel ve dogal
oyunculuyla ve Woddy Allen’in yazdigi, beyaz perdeye miizik ve giizel renkler esliginde

gergegi yansittigl yonetmenliginde seyrediyoruz.

Tu

W

\lec Baldwin
Cate Blanchett

Louis C.X

Bobby Cannavale
Andrew Dice Clay
Sally Hawkins
Peter Sarsgaard
Michael Stuhlbarg

Blue
asmine

Woody Allen

Jasmine zengin bir is adamiyla evli, gosterisli, sosyetik bir kadin. Filmin ilk

sahnelerinden itibaren fark ettigimiz gibi kendisiyle ilgili anlatacaklar1 hi¢ bitmeyen biri.

Jasmine’nin kardesi Ginger, alt sosyoekonomik seviyede, bir markette kasiyer, iKi
cocuk sahibi, esinden bosanmis ve tamirci bir sevgilisi var. Kardesine evini agar, onu
gerceklere alistirmaya caligsa da bagaramaz. Jasmine’nin ideale olan ¢abasinin etkisi altinda
kalarak sevgilisinden ayrilir, daha iist sosyoekonomik diizeyde birisiyle olmaya cabalar.
Ancak bunun, farkl biri gibi davranmanin kendisine gergek mutluluk getirmedigini fark
ettiginde, benlik saygisini yitirmeden esas benligine uygun gordiigii sevgilisine, hayatina

doner.

— —_——
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Farkli anne babadan olan Jasmine ve Ginger’1 ayn1 anne-baba evlatlik alarak
biiyiitmiistiir. Diyaloglardan bildigimiz tek sey ise Jasmine’in sevilen, Ginger’in sevilmeyen

cocuk oldugu. Jasmine’in en sevilen olmak, en iyisine sahip olmak, milkemmel olmak

inanglarinin buradan basladigini diistinebiliriz.

Jasmine’de iki tane ego savunma mekanizmasinin igledigini ¢ok net goriiyoruz: inkar
ve yansitma. Jasmine kocasinin kendisini aldattigini, insanlar1t magdur ederek para
kazandigin1 hatta kardesini de magdur ettigini hep bilir. Ancak bu gercekler Jasmine i¢in
benligini tehdit edici uyaranlar oldugu i¢in hep gérmezden gelir, inkar eder. Gergekler inkar
edilemez boyuta geldigi zaman bas etmekte zorlandik¢a da bir¢ok semptomla beraber ilag ve
alkolden yardim alir. Kocas1 kendisini terk ettiginde, yillarca kocasinin yolsuzluklarina goz
yumarak suc¢a ortak oldugu halde tiim su¢u kocasinda goriir. Kardesi Ginger’1 hak ettigi
yasama sahip olmamakla, kendisini degersiz gérmekle suglar halbuki degersizlik duygular
yasayan Jasmine’nin kendisidir. Kendisinde var olan 6zellikleri karsisindaki kisilere

yansitmistir.

Jasmine’nin yiice benlik algis1 narsisistik zedelenme yasiyor. Diinyanin kendisi i¢in
var olduguna, herkesin ona gore yasayacagina dair inanci ve bunlar olmadiginda olusan
ofkesini saldirganca ¢ogu zaman da pasif agresif olarak disariya yansittigini goriiyoruz. En

bariz 6rnegi kocasinin ayrilma istegi sonrasi polise sikayet etmesi.

——— — — —
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Jasmine’nin benlik algisinin ¢arpikligi film boyunca her durumda karsimiza ¢ikiyor.
Adeta cevredeki gergekligi ve benlik algisini diizeltmesi i¢in ¢abalamak istiyor ama bunu
yapamayisini gordiikce caresizce izliyoruz. ideal benlik algisi, gercek benliginin yerini dyle
bir almis ve idealinde yasama arzusu dyle yiiksek ki, Peter’la karsilastiginda bunu yasama
firsatin1 kagirmiyor. Peter’a onun géziindeki ideal es aday1 olarak kendisini tanitiyor ve bu rol
kendi ideal benlik algisiyla da ortiistiigii i¢in gercekei bir sekilde benimseyerek uzun siire
devam ettirebiliyor. Ta ki evlilik yiiziigii bakarken, kardesinin eski kocasinin karsisina gegip

geemisteki géz yummalarinin hesabini sormasiyla gergekler ortaya ¢ikana kadar.

Jasmine digerlerinin goziinde nasil goriinecegini o denli 6nemser ki benligini bir

kenara iterek tamamen personasi/maskesi ile yasamaktadir. Bunun en g¢arpici 6rnegi ise
gergek ismi olan Jeanette yerine Jasmine ismini kullanmasi. Benligini reddederek, toplumun
daha ¢ok hosuna gidecek, daha uygun buldugu Jasmine ismini tercih etmistir. Taktig1
maskenin, Jasmine’in artik kendisi olduguna inandig1 ve kendisine (Jeanette) yabancilastigi
noktada personasi ile 6zdeslesmistir. Getirdigi bavuldaki esyalariyla personasini stirdiirmeye

caligsa da personasinin gerektirdigi rolleri gergeklestiremediginden yetersizlik hisseder.

Filmin ad1 olan “Mavi Yasemin” bir ¢icek olarak oldukca giizel bir goriintiiye sahip
ama kokusuzdur. Jeanette benligini kabul edemeyip digerlerinin beklentilerini karsilamak
ideastyla kokan bir ¢igek olmak ister gibi Jasmine olmustur. Degerli olmak i¢in giyinmis,

siislenmis, zengin olmus, kendisini ve hayatini miikemmel yapmaya ¢aligmistir ancak bu

——— — — —
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maske zarar gordiigiinde, esas gercek olan Jeanette degersizlik duygusu altinda ezilmistir.

Ideal benligi ile gercek benligi arasindaki fark benlik saygisini yitirmesine neden olmustur.

Bir bankta, giizel giyimli, yalniz, kendine kendine konusan bir kadin goriiniirken

Jeanette, deger gormek i¢in Jasmine olma arzusunda, gerceklige adapte olamayan bir

insandir. Mavi bir yasemin gibi, kokusuz ve hiiziinlii...

——— — — —
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OZEL ROPORTA) - YARD. DOG. DR. ELMAZIYE TORE TEMIZ / BURCU

YAPAR

1) Merhaba hocam, oncelikle
roportaj teklifimizi kabul ettiginiz
icin Persona ekibi adina tesekkiir
ederim. Bizlere kisaca kendinizi
tamitir, calismalarinizdan bahseder
misiniz?

Ben Elmaziye Tore Temiz.
Hacettepe Universitesi
mezunuyum. Yiiksek Lisansimi
ayni tiniversitede, Doktora
egitimimi ise Istanbul
Universitesi’nde tamamladim. 1994
Ekim ayindan beri Canakkale On
Sekiz Mart Universitesi’nde
Yardimci1 Dogent olarak gorev
yapmaktayim.

Toplum-Kiiltiir Egitim Iliskileri,
Toplumsal Cinsiyet, Tarih
Sosyolojisi, Kibris Meselesi gibi
konular akademik ilgi alanlarim
arasinda. Insanla, tabiatla ve

ciceklerle siirekli olarak ilgilerim.

2) Benlik kavramindan ne
anlamalynz sizce, benlik nedir?
Okudugum anladigim kadariyla
benlik, kendimizle ilgili her seydir.
Ben diye baslayan, bana gore,
benim i¢in diye baslayan ciimleler
hep bunu anlatir... Benlik kendimizi
algilamamizdir. Kendi kisiligimizi
degerlendirmemizdir. Benlik ben
buyum dedigimiz her seydir.

Psikologlar “ben”in farkina

3)

varilmasinin yakin
cevredekilerin,”’sen sdylesin,
bdylesin..”’seklindeki tanimlariyla
basladigini sdylemektedirler.
Hatirlayacaginiz gibi Erikson
kisilik gelisimi kuraminda 6zellikle
ilkokul yillarinin kompleksli
bireyler yetismemesi i¢in
oneminden bahsetmistir. Bu
sebeple bireyi sifatlarin igine
hapsederken dikkatli konugsmak

lazimdir.

Olumlu benlik algist ve olumsuz

benlik algisinin bireyleri nasil
etkilediginden bahsedebilir
misiniz?

Her insanin “Ben’inde’ begendigi
yonleri de vardir begenmedikleri
de. Kisiliginde begendigi yonleri
cogunlukta ise bu onun kendinden
memnun oldugunu gosterir. Ben
buyum ve kendimi ‘bdyle de giizel,
becerikli, basarili, ise yarar
buluyorum’ demesi olumlu benlik
algisina sahip oldugunu gosterir.
Bu bir bagka deyisle kisinin
kendisiyle barisik olmasi demektir.

Bu mutlu bir insan demektir. Ben
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mutlulugun kaynaginin i¢imizde
olduguna inantyorum. Kendisinin
farkinda olan bir insan sosyal
iliskilerinde de, ugrasilarinda da
tatminkar derecede basarili ve
mutludur. Kisiligiyle ilgili
degerlendirmesi olumsuz olanlarin
ise mutsuzluk, huzursuzluk sebebi
kendileridir. Mesela, bu olumsuz
benlik algis1 dis goriiniis agirlikli
ise kisi aynalarla bile kavgali
demektir. Yani rakibe ihtiyaci
yoktur, keskin sirke kiipiine zarar
misali. Ben beceriksizim. Ben
yapamam, ben dikkatsiz biriyim
diyen bir “ben” enerjiden,
miicadeleden yoksundur,
pasiflesir... Kendini gergeklestiren
kehanet misali kendini kiigtimser,
hatta hor goriir. Bu konuda C.
Rogers kisinin degisiminin “benlik
algisin degigsmesi” tiizerinden
olacagini sdylemistir. Yani bireyin
degisebilmesi i¢in, kendisiyle ilgili
olumsuz benlik algisin degismesine
yardimci olmak gerektigini

belirtmistir.

4) Giiniimiiz genclerinin benlik

algilari ile ilgili bizle i¢in neler
soyleyebilirsiniz? Benlik yasa bagh
olarak degisen bir sey mi?

Elbette kisinin kendisiyle ilgili
0znel degerlendirmesi, yasa
demeyelim ama yasantilara bagl
olarak degisebilir. Her konuda
oldugu gibi degisim dlene kadar
devam eder. Mesela basarili olmak
adina olumsuz algiya sahip olan
birine basarili olacag farkli bir
alanda deneyim yasatilir ise bu
algimin degismesine katki konabilir.
Gozledigim kadartyla geng
arkadaslarda olumlu benlik algis1
yiiksek. Ancak bu yasantilar
iizerinden gergekgi bir benlik algisi
midir yoksa uzamais, bir tiirlii
gecmeyen tipik bir ergen algisi

midir? Emin degilim.

—_——

PERSONA 30

I
L — ——

—

)
~



5) Kadnlarla ilgili bircok ¢calismada
yer aldiginizi biliyorum, bu
calismalardan yola ¢ikarak
kadinlarin benlik algilar: ve benlik
saygilart hakkinda bize neler
soyleyebilirsiniz? Cinsiyete gore
benlik algisinda / saygisinda
farkhliklar var midur?

Maalesef kadinlarin benlik
algilar1 erkeklere gore daha
olumsuz olabiliyor. Ozellikle
cocukluktan itibaren girisimci
yonleri engellenmis “sen kizsin, sen
anlamazsin, elinin hamuruyla erkek
isine karigma..”gibi sozleri duyarak
biiyliyen kiz ¢cocuklarinin yetiskin
olduklarinda kendilerinden genel
olarak hognut olmalarin1 beklemek
gergekei olmaz. Orta yas ve
tizerindeki kadinlarin pek ¢ogunda
“Sansli olsaydim diinyaya erkek
gelirdim” s6zii bu hosnutsuzlugu
cok net gostermektedir. Ancak
islevsel bir egitim almis olan
kadinlarin bu kisir dongiiyii
kirabildikleri ortadadir. Ulkemizde
kadinlarin toplumsal hayata farkli
alanlardan katilim oranlar1 giderek
artmaktadir. Siiphesiz bu

goriiniirliigiin artmasinda bu

kadinlarimizin olumlu benlik
algisina ve yiikselen bir benlik
saygisina sahip olduklar ortadadir.
Firsat verildigi, adil davranildigi
taktirde kadin veya erkek;
yetenekleri dogrultusunda ve ilgi
duyuyorlarsa basaril olabilirler. Is
toplumsal cinsiyet kaliplarini

yikmakta...

6) Son olarak benlik algisini /

saygisint arttirmak icin ailelere ve
ogretmenlere ne gibi gorevler
diigiiyor?

Her bireyi birileriyle
mukayese etmeden 6zel bir varlik
olarak kabul etmeliler. Sonra
kendini kesfetmesi, basarili olacagi
en az bir alan1 bulmasi i¢in sabirlt
ve tesvik edici olmalar1 gerekir.
Toplumumuzda yeren bir ifade olan
“senden ne koy olur, ne kasaba”
hatirlanmamak {izere unutulmali;
kirk giin deli dersen deli olur s6zii
ise hi¢ unutulmamali. Yetiskinler
olarak aynaya neyi yansitirsak onu
goriliriiz. Yani ¢cocuklarimiz,
ogrencilerimiz bizim
yansimamizdir. Sikayet ettiklerimiz

aslinda kendimizdir...

Katilimiz ve katkilariniz icin ¢ok

tesekkiir ederim. ©

———— — — -

: PERSONA 31

— —— —— ——



KAYNAKCA

Avsaroglu, S. (2007). Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi, Karar Verme ve
Stresle Basa Cikma Stillerinin Benlik Saygist ve Bazi Degiskenler Acisindan

Incelenmesi, Doktora Tezi. Konya.

Giiler, M., Yetim, U. (2008). Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilar. 11 (22). 34-43.

Kapci, E. G. (2004). ilkdgretim Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kalma Tiiriiniin ve Sikliginin
Depresyon, Kaygi ve Benlik Saygisiyla Iliskisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 1-13.

Kartal, H. (2009). Yatihi-Giindiizlii Isitme Engelli ilkégretim Ogrencilerinin Benlik
Kavramlar1 ile Akademik Basarilar1 Arasindaki iliski. New Word Sciences Academy.
4(3), 716-728.

Karairmak, O., Sivis-Cetinkaya, R. (2011). Benlik Saygisinin ve Denetim Odaginin Psikolojik
Saglamlik Uzerine Etkisi: Duygularin Araci Rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi. 4(35). 30-43.

Kokenel, O., Savasan, E., ve ark. (2007). Yiiksekdgretim gencliginin benlik algisimin cesitli

degiskenlere gore incelenmesi: istanbul ticaret {iiniversitesi Ornegi. Istanbul Ticaret

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11, 253-265

Ozkan, 1. (1994). Benlik Saygisim Etkileyen Etkenler. Diisiinen Adam Dergisi, 4-9

Sezer, O. (2010). Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlar1 Ve Bazi Faktorlerle
Miskisi. Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1, 1-19

Tezer, O. (2010). Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlar1 Ve Bazi Faktorlerle
Miskisi. Yiiziinciiyil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 1, 1-19.



Tiiredi, E. (2015). Oz yeterlilik, Benlik Saygis1 ve Atilganlik Diizeyi Iliskisi. Yiiksek Lisans
Tezi. Mersin.

Uluhan, E. F. (2015). Makaleler. http://www.psikoterapi.pro/makaleler/cocuklarda-benlik-

saygisi-gelisimi adresinden alindi.

Uran. B. (2016). Aleksitimik Skoru Yiiksek Olanlarda Benlik Algisi, Benlik Saygisi ve Degisik
Demografik Ozelliklerin Degerlendirilmesi. Nisantasi Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstitiisii. Istanbul.



www.facebook.com/OgrPdr
wwwiwitter.com/OgrPdr
www.instagram.com/pdrogrencidayanismasi

Gérus ve Onerileriniz igin: persona@pdrogrencidayanismasi.com
Issuu adresi: https://issuu.com/pdrogrencidayanismasi



