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Degerli Persona
okurlari, dordiincii sayimiza ulasmis olmanin
mutlulugu ve heyecanini sizlerle paylasiyoruz. Bu
sayida ele aldigmz tema “fletisim” oldu.
Persona’nin atif gelenegini ise alamimizin degerli
hocalarindan Prof. Dr. Muharrem Kepgeoglu ile
devam ettirmeyi uygun gordik. 18 Haziran 2009
tarihinde hayatin1 kaybeden Prof. Dr. Muharrem
Kepgepoglu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik

¢alismalarina 6nciiliik eden hocalarimizdan biriydi.

fletisim temasmi segmemizin nedeni ise
toplumumuzda iletisim, empati ve dinleme
kavramlarinin ~ giderek  gligsiizlesmesi.  Evet,
teknolojinin geligsmesiyle birlikte artik gintn her
aninda birileriyle iletisim kurma imkanimiz var.
Peki ya kurulan iletisim  kaliteli ~ mi?
Hissettiklerimizi karsi tarafa aktaramadigimiz bir
sohbet, resmi bir yazidan daha Gteye gidemez.
Sozciiklerin de ruhlar1 vardir, onlar1 ruhlarindan
kopardigimizda cesetten farklar1 kalmaz. Hislerinizi
insanlara etkili sekilde aktarmak istiyorsaniz
sozclkleri ruhlarina kavusturmali ve uygun bir
iletisim kanali bulmalisimiz. Bu kanal bazen bir

dergi, bazen bir sarki, bazen de bir damla gozyast
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olabilir. Onemli olan kendi etkili iletisim kana m§1

bulmaktir.

Giintimiizde iletisim kazalarindan
kaynaklanan tartisma ve ayriliklarin sayisi oldukga
fazladir. Bu kazalarin Hacivat — Karag6z eglencesi
olmanin yaninda ciddi problemlere yol agtigini da
unutmamak gerekir. Bu konuda alinacak en dogru
onlem iyi bir dinleyici olmak ve kendini iyi ifade

edebilmektir.

Hepimiz bazen iletisim  kurmaktan
korkariz ve kagariz. Sevgimizi ifade edemeyiz,
ofkemizi belli etmeyiz, bazen tim duygulardan
arinmig gibi goriiniiriiz, bazen de karsit tepki
hissettiklerimizin ~ ve

gelistirerek soylemek

istediklerimizin ~ tam  tersini  soyleriz. Bu
davranislarimiz hayatimizi genelde olumsuz sekilde
etkiler. Icimizi pargalar, basimiz1 taslara vurdurur,

gozlerimizi doldurur...

Iste  bu sayr:  icimizdeki  ukde,
dudaklarimizdaki giilimseme ve go6zlerimizdeki

yas: Iletisim’dir.
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YASAMIMIZI ZENGINLESTIREN YAPITASLARI: ILETiSIM BECERILERI

Bir aligveris merkezindeki Kkasiyer ile miisteri
arasindaki diyalog, kirmizi 1sikta duran Dbir
siriiciiniin  trafik lambasi ile olan etkilesimi,
kopeklerin  birbirlerine  havlayarak anlagmaya
galismasi birer iletisim Ornegi olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

“lletisim bir tamma gore; kisinin bilin¢li
ya da bilingsiz bir takim mesajlar gonderme ya da
bu mesajlart anlamlandirma siirecidir’’ (Demirci,
2002). “’Baska bir tamma gore ise; iki birim
arasinda birbirine iliskin mesaj aligverisi olarak

tamimlanmaktadir’’ (Ciiceloglu, 1997).

Iletisimsiz bir yasam diisiinebilmemiz
imkansizdir. Kisiler arasinda gergeklesecek olan
iletisimin  kalitesi, bireylerin yasamlarini da
dogrudan etkileyebilecek bir olgudur. Iletisim
psikologu Dogan Ciiceloglu’'nun bireyler arasi
iletisim siirecini; “’yasami zenginlestiren ya da
fakirlestiven sihirli bir olay’’ olarak nitelendirmesi;
bu siliregte iletisimin yagamimizi zenginlige
gotiirmesi igin yerine getirmemiz gereken bazi

onemli etkenler oldugunu ortaya koymaktadir.

R

Bireylerin, doyumlu bir yasam

stirdiirmelerine olanak saglayan yapitaslart genel

anlamda  “iletisim  becerileri’> olarak ele

almaktayiz.

“lletisim becerisi, saygyr ve empatiyi
temel alarak, etkin dinleyebilme, somut konusarak
uygun bir bi¢imde kendini agabilme, duygu ve

diigtinceleri karsidaki kisiye maske takmadan ben

Iz 2

dili ile iletebilme, “ben’’ savasumi vermeden,
baskalarimi  kiiciik goérmeden kendi haklarim
koruyabilme, sézel mesajlarla sozel olmayan
mesajlart uyumlu olarak kullanabilme biciminde
bireyin karsisindaki kisilerle doyum verici iliskiler
kurabilmesini  saglayan, baskalarindan olumlu
tepkileri  getiren ve bireyin toplum i¢inde
yasamasini kolaylastiran

davramglardwr’’ (Yiksel-Sahin, 2005).

ogrenilmig

Bu siirecte etkili bir iletisimin yapitaglari

sunlardir:

v' Saygi: Etkili iletisim siirecindeki ilk

faktor kisilerin hem kendisine hem de
karsisindakine saygi duymasidir. Bu
stiregte saygi;, “karsidaki kisinin ayri bir
birey  olarak diisiince, duygu ve
eylemlerinde ozgiir oldugunu kabul etmek
ve bunu iletmektir’’ (Acar, 1998).Yine bu
stiregte bireyin karsisindakini; din, dil, 1rk,

statii, ekonomik gelir, cinsiyet ve egitim
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diizeyi ne olursa olsun kabul ederek,
yargilamamasi, asagilamamasidir.

Empati: Etkili iletisim siirecinde empati;
bireylerin kendilerini baskalar1 yerine
koyarak olaylara onlarin  agisindan
bakmasina yardimcit olmaktadir.
Bireylerin bu siirecte empatik bir iletisim
kurmasi;

iletisimde catismalarin

azalmasma ve etkili bir iletisim

kurulmasina olanak saglamaktadir.

v/ Etkin Dinlemek: Bugiin bir¢ok alanda

“etkin dinlemek’ kavrami pozitif bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yine etkili iletisim siirecinde de bireylerin
kargisindaki bireyi etkin bir sekilde
dinlemesi iletisimin kalitesini
arttirmaktadir. Bugiin kiiltiirimiizde etkin
dinlemeyi engelleyen en biiylik faktorde
bireylerin karsisindaki ISHIEIE
“anlamaya’” odakli bir iletisim siireci
degil de, “’cevap’ odakli bir iletisim
siireci gergeklestirmeleridir.

Somut  Konusmak:  “Kisiler arasi
iliskilerde birey, etkin dinleme davranisini
gosterdikten sonra konuyla ilgili duygu,

diistince ve isteklerini ifade edebilmeli,

v

v

2012). Bireylerin iletigim siirecinde
ifadelerinin anlasilir ve acik bir dille ifade
edilmesi gerekmektedir. Yine bu siirecte
bazi bireylerin karsisindaki  kisiden
kendisini Ustiin gostermek icin karmagik
ifadeleri yer vermesi iletisim siirecini de
olumsuz etkileyebilmektedir.

Kendini A¢ma: Bireyin kendisi ile ilgili
bilgileri karsisindaki ile paylasmasi,
stirecin pozitif olarak ilerlemesine olanak

saglamaktadir.

v' Ben Dili ile Konusmak: Bu siiregte

“’sen dili’’ yerine “’ben dili>’ kullanilmasi
bireylerin iletisimden doyum almasini
saglamaktadir. Bireyin karsisindaki kisi
ile ilgili olumlu ya da olumsuz
duygularint “’ben dili’* ile ifade etmesi
gerekmektedir. Ornegin; “’Bulusmamiza
gec kaldin ve cok iyi bir firsat1 kagirdim’’
ifadesi “’sen dili’’ ile kurulmustur ve
karsidaki kisiyi suclayici bir ifadedir.
Ama bu climleyi “ben dili>’ ifade
etmemiz iletisimin kalitesini
arttirmaktadir. “’Bulugmaya ge¢ kalman
cok iyi bir firsat1 kagirmama sebep oldu,
¢ok iiziildim”’

Beden Dilinin  Kullanilmasi:  1letisim
siirecinin ~ yalnizca  “’sozlii’>  olarak
gerceklesmemesi, bu siiregte ’sOzsiiz
iletisim’” yani beden dilinin daha fazla bir
oneme sahip olmasina bagli olarak bu
sirecte el, kol, jest, mimik, karsidaki
bireyle aramizdaki mesafe gibi bir¢ok
faktore bagli olarak beden dilimizin etkili
bir sekilde kullanilmasi iletisim siirecinin

kalitesini arttirmaktadir.

Bundan sonraki yasaminizda, doyum

aldiginiz  bir iletisim silireci  gecirmeniz

ER)

iliskiyi zenginlestirebilmelidir’’ (Gemci,
dilegiyle...

Omer Faruk AKBULUT

Ahi Evran Universitesi
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PSIKOLOJiK DANISMADA TERAPOTIK ILETISIM VE EMPATI

“Bazilar1 meslegimin dert dinleme oldugu sanrisindalar. Muhtemelen kendilerini yansitarak. Ciinkii
kiiltiiriimiizde pek ¢ok beraberlik, dert anlatma ve dinleme zemininde hareket etme egiliminde.

Monolog ve dinleyicisi, ardindan yasanan bosluk.”

Zaman zaman birilerine ihtiya¢ duyariz.
Bu kisi bazen bir arkadasimiz, bazen bir
Ogretmenimiz, bazen komsumuz olur bazen de bir
psikolojik  damisman.  Psikolojik  danismayi1
digerleriyle kurulan iletisimden ayiran en Onemli
nokta “psikolojik danigma” iletigsiminin “terapotik”
yani iyilestirici yaninin olmasidir. Psikolojik
danismada kullanilan terapétik iliskinin niteligi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii danismaya gelen

birey damigmaya gelene kadar incinmis,

reddedilmis,  yargilannmg,  saghkh
yasantilar  gecirmemis olabilir.
Terapotik iliski bu sebeple
yararl ve iyilestirici olabildigi

gibi zarar verici ve incitici de

olabilir. Aragtirmalar,
psikoterapi stirecinin
sonucunun etkililigini

belirlemede terapétik iliskinin
niteliginin  belirleyici oldugunu
gostermektedir. Salt kuram temelli
yaklagimin ¢ok da yeterli olmayacagim soylemek
mimkiindiir. Cilinkii sadece disaridan ve nesnel
Olclitlere gore yasanan bir terapotik iliskide terapist
terapist rolii, danisan da danisan roliinii yasayacak
ve boylece mekaniklesen bu iliski bi¢imi danisana

istenilen Glgiide bir yarar getiremeyebilecektir.

Terapotik iligki, danisanin iyilesecegi,
degismek ve gelismek i¢in uygun adimlari
atabilecegi karsilikli giiven ve kabulle bir danigsma

ortammin hazirlanmasina denir. Terapotik iliski,

“Her danmisan yasaminin bir
yerlerinde kanat ¢cirpmis bir
kelebegin diinyanin baska
bir yerindeki hava akimini
degistiren bir kaos
neticesinde su an durdugu

noktada durmaktadir.”

Engin Gegtan / Zamane

isbirlikli iletisim ve psikolojik danigman ile danisan
arasinda ikili yasantida duygulari isleme araciligiyla
cesitli olumsuz yasanti ve duygularla gelen kisiye
yardim etme potansiyeli tasir. Bu iliskinin saglikli
bir sekilde kurulmasi danismanin diger oturumlari
icin temel olusturacaktir. Eger saglikli bir iliski
kurulursa danisan fazla direng gostermeyecek,
kendini gergeklestirmek igin somut adimlar atar
hale gelecektir. Bu terapotik iliskinin kurulabilmesi
icin damisana birtakim gorevler diismektedir. Bu
gorevler aslinda kosullar Birey Merkezli
Terapinin  kurucusu Carl Rogers

tarafindan  ortaya  konmustur:

kosulsuz olumlu kabul, dogru

empati ve tutarlilik. Daha sonra

bu kosullara diger
aragtirmacilar iligskinin simdi ve
buradaligi, kendini agma,
yiizlestirme gibi kosullar1 da

eklemiglerdir.

Yukaridaki tiim kosullarin saglandig: bir
ortamda terapi biiyiik ihtimalle nitelikli bir sekilde
sonlanacaktir. Bireyler gercek hayatlarinda siirekli
yargilandiklari, gercekten dinlenildiklerini
hissetmedikleri igin terapi ortaminda danigmanin,
bireyin aslinda degerli oldugunu, kendisinin orada
onun i¢in bulundugunu hissettirmesi gerekir.
Daniganin psikolojik danigsman tarafindan saglanan
giivenli, kabul edici ve saydam bir iliski ortaminda
sahip oldugu ozgiirliigiinii kullanarak, yasaminda

sahip oldugu ve daha once yiizlesmekten kagindigi
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ve alg1 yanilgilarinin bulundugu alanlar1 incelemeye
ve kabul etmeye baslar(Ergene,2015). Danisan ve
danigmanin oturus bicimindeki dogallik, dinginlik
danisanin kendisi olmasina, duygu ve diistincelerine

daha kolay ulagsmasina yardim eder.

Kosulsuz olumlu kabulden kastedilen sey
onay degil, insanin hata ve yanlis yapabilecegi ile
ilgili hosgoriilii bir yaklasimdir. Aslina bakilirsa
Voltaire’in ~ “Goriislerinize  katilmiyorum ama
goriislerinizi sdyleme 6zgiirliigiiniizii sonuna kadar
destekliyorum.”  soziine  paraleldir  denebilir
kosulsuz kabul. Carl Rogers, “kosulsuz kabul”
kavramiyla danisanin sadece insan oldugu igin
saygl gosterilmesini anlamig ve bunu hiimanist
boyut icinde degerlendirmistir. Asagida konuyla

ilgili olumlu ve olumsuz diyalog 6rnegi verilmistir.
Ornek.1

Danisan (18 yasinda erkek lise Ogrencisi)
Ogretmenlerin  bizleri  kiiciimseyici, azarlayici

davraniglarindan biktim.

Damigman: Bence Ogretmenleri biraz anlamak
gerekir,  Ogrenciler  biliyimemis  davranislar
gosterdikge, 6gretmenler de azarlayici ve suglayici

oluyor.

Aciklama: Danisman, danisani hi¢ anlamamis ve
suglayic1 6gretmen davranigini 6giit vererek hakli

gostermis.

Gecerli _olabilecek _yansitma: Ogretmenlerinizin

size karsi olan suglayici ve yargilayict tutum ve
sOylemleri benli sayginizi. 6z deger duygularinizi
azaltiyor ve  kigiltiicii, edilgen duygular

hissetmenize neden oluyor.

Terapotik iletigimin en onemli
kosullarindan biri de empatidir. Carl Rogers’a gore
empati, psikolojik danigmanin, danisanin yasadigi

ve yasamakta oldugu duygulari, bilincindeki 6zel

anlamlari, dogru ve gergekei bir bicimde hissetmesi
bu bunlar1 danisana yansitmasi anlamina gelir.
Etkili sekilde kullanildiginda empati danigsanin
givende olma duygusunu, anlasilma hissini ve
yardim  etme  siireciyle  ilgili  doyumunu

arttirmaktadir.

Daniganin ciimlelerini aynen tekrar etmek
empati kurmak demek degildir. Empatide ifade
edilen duygunun siddetine dikkat etmek ve o
duygunun siddetine uygun tepki vermek gerekir.
Bunun i¢in iyi bir dinleyici olmak, danisanin agik
olarak ifade ettiklerinin Gtesinde ne demeye
calistigini  da sezinleyebilmek gerekir. Bdyle
oldugunda birey de kendinin farkina varacak,
anlasildigini hissedecek, danismadan aldigi doyum

artacaktir.

Danigma stirecinde asla empati
gosteremeyecegimizi  diisiindiigimiiz ~ bireyler
olabilir. Katiller, siddet suglululari, istismarcilar vb.
empatik yaklasirken katilin cinayetini, istismarcinin
sugunu onaylamamiz gerektigi diisiincesi bizi ilk
rahatsiz eden konudur. Fakat empatik yaklasimda
kisinin olumsuz eylemleri onaylamak zorunda
degiliz. Yalnizca yasananlari, hissedilenleri ve
stireci anlamak yeterlidir. Diger tiirlii danmisana karsi
on yargili olmak danismanin niteliksiz bir sekilde
sonlanmasina sebep olacaktir. Asagida yer alan
Ornek.2 ve Ornek.3 ile dogru ve yanlis uygulamalar

gosterilmeye ¢aligilmustir.
Ornek.2

Danisan: Annemle olan duygusal iliskilerimin hig
kararlilig1 olmadi. Bir yilda {i¢ yiiz altmis giin varsa
bunun yiiz otuz giinii barisik, iki yiiz otuz giinii
kiiskiinliikle gegmistir. Kendi 6z annemle boyle bir

iliskiyi yasamam 6zgiivenimi sarsiyor.

Danmisman: Annenle iligkilerinin nedenini ortaya
cikararak onunla hep barisik kalmanin yollarini

aramalisin.
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Actklama: Danismanin yansitmasinda ne yeterli
icerik yansitmasi yapilmis ne de duygu yansitmast..
Sadece oOgiit verilmistir. Damiganin duygulari

anlagilmaya ¢alisilmamastir.
Ornek.3

Damigan: Iste patronumu memnun etmek igin

elimden geleni yapiyorum.

Damigman: Patronunu memnun etmek isinden
epeyce bunaliyorsun ve umutsuzsun, isini

kaybetmekten korkuyorsun.

Aciklama: Duyguya ve igerige yeni eklemeler
yapilmig. Yiizeysel duygularin Gtesine gecilerek

derindeki duygulara inilmis.

Sonu¢ olarak aslinda giinliikk kisilerarasi
iligkilerde de ¢ok O©nemli olan iletisim bi¢imi
psikolojik danmismada kullanildiginda  bireyler
iizerinde 1iyilestirici etkiye sahip olmaktadir.
Danisanlar yargilanmadiklarini, yalniz
olmadiklarim1  disiindiiklerinde ve kendilerini
giivende hissettiklerinde sorunlarinin ¢6ziimii i¢in
caba gostermeye istekli hale geleceklerdir. Yazimi
empati kurmanm onemi anlatan ¢ok sevdigim su
climle ile bitirmek isterim: “Her danisan yasaminin
bir yerlerinde kanat ¢irpmus bir kelebegin diinyanin

baska bir yerindeki hava akimini degistiren bir kaos

neticesinde su an durdugu noktada durmaktadir.”

Burcu YAPAR

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
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TELEVIZYONUN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

Televizyon ortaya ¢iktigi giinden beri insan
hayatinin  vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir. Gelecegimiz olan ¢ocuklar ise bu
yaygin ve etkin kitle iletisim aracindan
etkilenmektedirler. Etkilenme diizeyleri
cocuklarin yaslarina, gelisimlerine, ailesel ve
cevresel faktorlerine, izledikleri programlarin
iceriklerine bagli olarak farkliliklar gosterir.
Dikkat edilmesi gereken televizyonun bilingli
bir sekilde kullanilmasidir. Ancak giiniimiiz

cocuklar1 egitici-ogretici igerikli programlardan

ziyade ebeveynlerinin tercih ettikleri
programlari izlemektedirler.
Televizyondan gonderilen
mesajlar karsisinda korunmasiz
kalan g¢ocugun, yasaminin belli
donemlerinde bu kaydedilen
mesajlar  aciga  ¢ikmaktadir.

Televizyon yanlis kullanildiginda

ise aile i¢ci ve digt toplumsal
iligkileri en alt diizeye indirmesi
bakimindan ¢ocugun toplumsallagmasinin bas
diisman1 olabilmektedir. Postman’a (1994:90)
gore; en kiiciik c¢ocuklar dahi televizyon
izlemekten men edilmezler. En kotii yoksulluk
bile televizyondan vazgegmeyi gerektirmez. En
iyi  egitim  sistemi  bile televizyonun
belirleyiciliginden kurtulamaz.

flgi ¢eken uyaricilara dikkatini yogunlastiran bir
yapiya sahip olan ¢ocuklarin hareket, renk ve ses
birlesiminden olusan televizyonlara ilgi duymalar1
olagan bir durumdur. Bazi arastirmalara gore,
gelismis iilkelerde ¢ocuklarin % 30°u her giin en az
3 saat 28 dakika televizyon izliyor, iki yasinda
televizyonu acip kapatabiliyor, orta o6grenimleri
siresince 12 bin saat okulda, 15 bin saati de

televizyon  Oniinde  gecirmekteler  (Ertiirk,

Ebeveynlerinden yeterli
ilgiyi goremeyen ve
onlarla zaman
gecirmeyen cocuklar
ilgilerini televizyona
yonlendirmektedir.

2004:271). Kimi uzmanlara gore televizyonun
cocuklar1 bu derece etkisi altina almasinda tek etken
cocuklarin  televizyon  programlarina  olan
diskiinliigii degildir. Siirekli galismak zorunda olan
ebeveynlerin ilgisizligi ve zamansizli§i cocuklari
televizyona yoneltmektedir. Televizyonun ¢ocuklar
tizerindeki baslica etkileri: Tiiketim toplumu bireyi
olmalar1 tizerine etkileri, cinsel kimligin olusmasi
ve karsi cinsle olan iligkiler iizerine etkisi, siddet
egilimlerine etkisi, okumaya, disiinmeye ve
basariya etkisi, kiiltiirel yabancilasmaya ve dildeki
yozlasmaya etkisi seklinde siralanabilir.
Bunlarin yam1 sira  televizyonun
cocuklarda meydana  getirdigi
olumsuz davranmiglara da dikkat
edilmesi gerekmektedir.
Ebeveynlerinden yeterli ilgiyi
goremeyen ve onlarla zaman
gegirmeyen ¢ocuklar ilgilerini
televizyona yonlendirmektedir.
Ebeveynleri tarafindan ihmal edilen
cocuk ise olumlu olumsuz igerik ayrimi
yapmadan ilgisini ¢eken programlari izlemektedir.
Olumsuz icerikli programlar1 izleyerek; bu
programlardaki kahramanlari rol-model alan ¢ocuk,
bu kahramanlarin davranislarini evde ya da okulda

sergileyebilmektedir.

Ulkemizde ise izlenen bazi dizi ve filmlerin (6rn:
Kurtlar Vadisi, Arka Sokaklar ) okullarda iletisim
sorunlari, akran zorbaligi, siddet, istismar ve
yaralama olaylarina neden oldugu goriilmiistiir.
Gilinimiizde pek c¢ok etkisi oldugu bilinen
televizyonun gelismekte olan c¢ocuk beyni igin
tasidig1 olumsuz etki, gocuklarin televizyon izleme
aliskanliklarinin kontrol edilmesi geregini ortaya
koymustur. Cocuklarin dikkatlerini toparlayabilme

stirelerinin kisalig1 da géz oniine alinacak olursa,
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televizyonda hizla akan gorintiller c¢ocuklarda
konsantrasyon ve dikkat dagmikligi olugmasina
neden olabilmektedir. Ertiirk’iin (2004:274) de
belirttigi gibi; Televizyonda goriilen bombardiman
seklinde hizli gegen seyler (6rn: fragmanlar,
reklamlar) c¢ocugun hizli gegisler yapmasina ve
yapilanmamig yanlis malzemeler almasina neden
olur. Boylece dikkat
stireklilik kazanmak
yerine pargalanir ve

[E\Y o o] [V]#

Cocuk igsel olarak
anlamlar kuramadig1
icin bir seyler insa
edememeye baslar.
Boylece televizyona
teslim olan c¢ocuk,
televizyon karsisinda
pasif izleyici haline
geger. Cocuk eger giinde 2-4 saatten fazla
televizyon izlerse beyin fonksiyonlar: uyusarak
baglantilar  tembellesir ve  televizyonun
uyusturucu etkisi ile beyin tek bir konuda
odaklagamayarak dikkat siirekliligini kaybeder.
Televizyon karsisinda pasifize hale gelen ¢ocuk
ilerleyen  silireglerde  akranlariyla  iletisim
baslatma, iletisimi siirdiirme, kendini ag¢ma,
kendini ifade etme, diyalogu devam ettirme ve
hayir diyebilme gibi becerilerde problem
yasayacaktir. Onder ve Dagal’a (2006:174) gore

ise; Olumsuz programlarin yani sira; bazi
programlar ¢ocukta sosyal davranisi gelistirme,
paylasma, yardimlagsma duygusunu asilama,
zihinsel gelisim ve dil gelisimine biiyiik katkilar
sunmaktadir. Olumlu etkileri bulunsa da
televizyonun olumsuz etkileri de goz ardi

edilmemeli, bu yonde calismalar yiiriitiilmelidir.

Cocugun televizyondan
olumsuz etkilenmemesi igin
en biiyiik sorumluluk
ebeveynler, Ogretmenler ve
okul psikolojik
danismanlarina diismektedir.
Bu tglii arasindaki is birligi
biiyiik onem teskil
etmektedir. Psikolojik
danisman velilere yonelik
kitle iletisim  araglarinin
saglikli kullanimi hakkinda
bilgilendirici seminerler vererek ebeveynlerle
iletisim halinde olmali, g¢ocuklarin izledigi
program icerikleri hakkinda ebeveynlerden
haftalik raporlar almali ve bu konuda bilgi
sahibi olmalidir. Veliler ise c¢ocuklarin
televizyon izleme saatleri ve izlenecek program
icerikleri hakkinda uygun kurallar belirlemeli ve

bu kurallardan asla taviz vermemelidir.

Mustafa ATAS

Atatiirk Universitesi
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OGRENME STIiLLERI VE OGRENCI iLiSKiSi

Ogrenme, bireyin yasam siireci boyunca
yasantilariyla birlikte belli alanlarda kazandig:
bilgilerdir. Ogrenme siirecinin sinir1  yoktur. 7
yasindan 77 yasina kadar her birey, bir seyler
Ogrenebilir ve hayatina uygulayabilir fakat bireyler
belirli yas araliginda normal kapasitelerinden ¢ok
daha fazlasim o&grenir. Ozellikle Havighurst
Gelisim Donemlerini esas alirsak, “flk ¢ocukluk”
ve “ Son ¢ocukluk” donemleri yani 2-12 yas arasi
oldukca oOnemlidir. Birey, bebeklik doneminden
cocukluk donemine gecis yaptigt sirada cevresinde
bilmedigi, heniiz kesfetmedigi yiizlerce esya, olay
vb. seylerle karsilasir. Bu yas dénemlerinde bunlari
¢ozmek ve sonucunda neler olacagini “6grenmek”
ister. Ayn1 zamanda bu yas araliginda ¢ocuk, yeni

bir kavramla da tamgir. “Ogretim”.

Cocuklar,  okul
¢agina vardiginda
ebeveynlerin  ve elbette
Ogretmenlerinin onlari
anlamasint bekler.

Hayatlarinda  ilk  kez,

“dgrenci olma” ve
“sinif/okul kurallar1”
kavramlartyla kars1

karsiya kalan g¢ocuklarin,
Ogretim siirecinin heniiz bagindayken en kisa siirede
uyum saglamasi saglanmalidir. Bazi ¢ocuklar sanki
dogduklarindan beri okul ortam1 igerisindeymis gibi
sessiz, sakin iken; bazilariysa tam tersi durumdadir.
Yillar gectikce durumlart daha da kotiilesmektedir.
“Hiperaktif Cocuk™ sifatin1 yapigtirmaktalardir veya
da bazit ¢ocuklar c¢ok iyi not alabiliyorken ayni
kelimeleri duyan bir baska cocuk neden iyi not
alamiyor? ilkokul zamanlarimizda elbet kapiys,
pencereyi hep ag¢ip kapayan bir kimse olmustur.
Peki, neden hep ayni ¢ocuk veya gocuklar? Bu konu

hakkinda yapilan arastirmalar sonucunda Dr. Rita

Dunn ve Dr. Kenneth Dunn, egitim/6gretim
hayatimiza yeni bir kavram sokmustur. Bu
kavramin dogru bir sekilde anlasilmasiyla da
okullarda 6grenci nedenli yasanilan birgok
problemler ya azalmig ya da bitmistir. Bu kavram,

“Ogrenme Stilleridir”.

Ogrenme stili, bireyin bir bilgiyi en iyi ve
en kisa yoldan 6grenmesi i¢in kullandig1 yontemdir.
Ogrenme  stilimiz ~ karakteristiktir. ~ Bireyin,
davraniglarim1 ve elbette hayatini dogrudan etkiler.
Ogrenme stili genel olarak aym kalmak sartiyla
yasa, cinsiyete, cografyaya gore bazi ufak
degisimler gorebilir. 20.yy’mn ikinci yarisinda
hayatimiza giren bu kavramla birlikte, 6grenciler
basta olmak iizere 6gretim hayatinin bir ucunu tutan

her bir birey kokli degisimlere gitmistir.

Okullardaki ders
programlari  degistirilmis,
Ogretmenlerin tutumlari
degismis vb.  yenilikler

gelmistir.  Asil  6nemli
olansa, ogrencilerin
kendilerini kesfetmesi
olmustur. Ogrenciler kendi
stillerini  kavrayarak, okul
hayatinda daha  basarili
oldular, akran/6gretmen/aile tiggenindeki iliskilerini
onardilar, smif icerisindeki birgok olaya olan bakis
agisi gelistirdiler. Ozellikle miifredattaki
degisikliklerle  birlikte, Ogretmenlerin  lisans
egitimleri daha da etkili olmus, &gretmenlerin
ogrencileri lizerindeki bazi1 kaliplagmis ifadelerinde

de azalma saglanmustir.

Ogrenme stilleri 3 adettir. Her bireyin en
az bir en ¢ok {i¢ stile sahip oldugu gézlemlenmistir.
Bu stiller sirasiyla; Gorsel, Isitsel ve

Kinestetik’tir.
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OGRENME STIiLLERI GUCLU YANLARI ZAYIF YANLARI

. Gordiiklerini hatirlar. Duyusal bellek zayiftir.
GORSEL

Plan ve program yapmayi sever. Karmasik konulari sevmezler.
Detaylarla ilgilenir Bilgi yazili olmadik¢a

kavrayamayabilirler.
Uzak gelecegi diisiiniir

Miizik kapasiteleri yiiksektir. Uzun siire sessizce okuyamazlar.

ISITSEL Hatip olabilir Resimli anlatimlar1 sevmezler.

Anlatim becerileri yiiksektir Yiizleri pek hatirlamazlar.

Kelime dagarciklar genistir. Hemen hemen her seye atilirlar.
. . Dil 6grenimi hizhdir. Cok konusma ve hareketlidirler.
KINESTETIK

Kisiler arasi iliski kabiliyeti yiiksektir. Yazma konusunda berbattirlar.

Diizeni pek sevmezler.

GORSEL OGRENCI kurmasiyla ve de yapacagimiz el/kol hareketlerini

onun iyi bir sekilde gormesiyle, daha kalici
Dis diinyay1 ve Ogrenmeyi gorme 'y o Y f
olabilecegini unutmamaliyiz. Gorsel O6grenciler

organtyla daha kuvvetli yapar. Ogretim e
genel olarak smif igerisinde ¢ok sikinti yasamazlar

hayatlarinda, her zaman planli olmak ister ve N
fakat arka siralara oturtarak veya da ders iceriginde

yaptig1 haftalik, aylik programlarin digina ¢ikmak o i
yeterli gorsel materyal kullanmamak, onun igin

istemez. Resim gerektiren islerde oldukga

biiyiik problem olur. Ogretmenlerin  bu
iyidir. Anlattiklarint oradan yasiyormus y - N e .
stildekilerle sinif i¢i iletisimde tahtaya etkin
ibi anlatir. Uzak gelecege yonelik plan
s s = g bir rol bigmesi onemlidir (Grnegin; tahtaya
apar ve bu ylizden es konusunda
el b i cikip islemi yaptirmak ve tekrarlattirmak).
oldukga sikint1 yasar.

Genellikle sessiz dgrenci .ﬁ
a

profili gizerler  smuf

\ Ebeveynlerin ~ gorsel  ¢ocuklarla

kuracagr iletisimlerde kesinlikle
. ‘ > onlarin gorebilecegi bir sekilde
j‘ ./ sikdyetlerini  dile  getirmesi

4

¥

icerisinde ve en Onemlisi

Ogretmenin tahtaya yazdiklarimi " P
beklenir. Cocukla kurulan iletisim

eksiksiz not tutmaya galisir. . i - »
bagmin gerilmemesi igin gorsel g¢ocukla, aile
GORSEL OGRENCIYLE iLETIiSiM icerisinde yapilacak konusmalarda goérsel bir

materyalle desteklenmis iletisim veya da yiiz yiize

Oncelik olarak bu stildeki bir dgrenciyle el R ARl

kuracagimiz iletisim yolunda onunla goz temasi
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ISITSEL OGRENCI

Dis diinyay1 ve 6grenmeyi duyu organiyla
daha kuvvetli yapar. Ogrenim hayatlarinda, genel
olarak derse gore akademik basar1 gosterir.
Matematik gibi formiil isteyen derslerde sikinti
yagayabilir ama tam tersi edebiyat, tarih vb. derslere
yliksek bagar1 gosterir. Dil 6grenimi iyidir. Kelime
dagarciklart genistir. Hizli okuma yapmay1 sevmez.
Kendi kendilerine konusmay1 ¢ok sever, bu yiizden
“cok konuskan bir ¢ocuk” sikayetlerini fazlasiyla
duyar. Miizik alaninda diger stillere gore daha
yeteneklidir. Miizik aletini 6grenmesi kolaydir.

Okul  derslerinde  bir  bilgiyi

ogrenebilmek icin miizigi

kullanabilir.
iSITSEL OGRENCIYLE iLETiSiM

Okul igerisinde Ogretmenler

isitsel ogrencileriyle mutlaka
tonlamalarina dikkat ederek ve
segici  konugmasi  istenilir.
Isitsel ~ &grenci,  kelimelerin
giicline inanir ve iletisimlerinde
kelimelerin kullanilis bigimine gére hareket eder.
Ogretmenler, isitsel 6grencilerle ilgili bir problemin
¢Oziimil i¢cin mutlaka sessiz, karmasa olmayan bir
ortam bulmaldir. Isitsel dgrencinin seslere olan
ozel dikkatinin dagilmamasi O6gretmen icin
onemlidir.  Ebeveynlerse igitsel ¢ocuklariyla
kurdugu iletisimde, kizdiklarini ses tonuyla belli
etmelidir. Sevindigi bir durum i¢in de ayni durum

gegerlidir.
KINESTETIK OGRENCI

D1s diinyay1 ve 6grenmeyi bedeniyle daha
kuvvetli yapar. Ogrenim hayatlarinda, planl olmay1
¢ok umursamaz. Plan1 ve programi sadece kolaylik
olarak goriir. Derslerde ve 6zellikle sinif icerisinde
birgok problem yasayabilir zira bu stildeki ¢ocuk

oturmayi, sessiz kalmayi vb. durumlar1 pek sevmez.

Bir bilgiyi “yaparak” kalici 6grenebilirler. Diger
tirlii bilgi gecicidir. Grup g¢alismalarinda oldukga
iyidir. Yonetme kabiliyetleri yiiksektir. Hareket
gerektiren alanlara yonelirler o6zellikle Beden,
Arkeoloji, Cografya vs. oOrnek verilebilir.
“Hiperaktif” sifat1 verilen dgrencilerden birgogu bu

gruptadir!
KIiNESTETiIiK OGRENCIYLE iLETIiSiM

Bu stildeki Ogrenciler okul igerisinde
genellikle “Hiperaktif” veya “Ilgi manyag1” sifatlar1
alir. Ogretmenler kinestetik ogrencilerle
iletisiminde Ogrencinin bir¢ok duyusuna yonelik
olmalidir. Ornegin, gorsel bir materyal ile
konusurken, ses tonunu da fark edilebilir ve vurgulu
yapmalidir. Kinestetik 6grenciler, okul kurallarina
kolaylikla uyum saglayamayabilir, bu yiizden
Ogretmenler,  Ogrencisine  karsi  iletisiminde
Onyargisiz ve sabirli olmalidir. “Sabir” anahtar
kelimemizdir. Ebeveynlerse, kinestetik ¢ocuklariyla
iletisiminde  kesinlikle  “sabirli”  olmalidir.
Cocuklarinin onlar1 dinlemesi i¢in 6diil yontemi
uygulanabilir(6rnegin; disarida top oynayabilirsin).
Kinestetik ¢ocugun dikkatini ¢ekmek igin yine
hareket gerektiren davranislarla 6diillendirmek veya

da cezalandirmak, onun dikkatini bir siireligine

sizin ilizerine ¢ekecektir.
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EBEVEYNLER NE YAPABILIR? onun yapti§1 hatalari yiiziine vurup onun “beni

sevmiyorlar” diisiincesine biiriinmesini istemeyiz.

‘ Bu yiizden, g¢ocukla yiiz yiize

N

Ebeveynler, ¢ocuklarinin akademik

basarisinin  yiiksek olmasimi ister. Bu . e
onun Ogrenme stiline uygun

noktada, yapilmasi gerekenler ¢ocugun
VL = e hareket ederek, ya sadece

o0grenme stilinin okul hayatinin heniiz
konusarak ya konusurken

basindayken en dogru sekilde
dokunarak ya da yazili

Ogrenilmesidir. Boylece

‘ aile kurallart

¢ocugunun stilini  / ~ P
: ¥ yaparak  cocugun
O0grenen ebeveyn, « e f
. aile ici dengeyi

gocugunun akademik , / CJ

5 . bozmamasi da

basarisina  destek vermek A ” A B - ]
. = saglanabilir. Aile

igin o stilin odak noktasmma ¢ g

bireyleri birbirlerini iyi tanimalhdir zira sorunlarin

Ore hareket edecektir. Ebeveynlerin ¢ocuga olan
s e B kaynagi genellikle bireylerin kendi stilini ve

yaklagiminda belirli bir seviyeden asagi olmamasi - J ey . .
karsisindakinin stilini bilmemesinden dogar.

o0zen gosterilmelidir. Cocukla iletisime gegerken,

Devrim KARABULUT

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
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HiIC KONUSMADAN ANLASILABILIR Mi? - BASKA DILDE ASK FiLMi
2009 / Tiirkiye / 98 dk / Dram / ImDb:7,4

Ozet: Cagri merkezinde ¢alisan Zeynep ile isitme engelli Onur’un iliski kurma gabalari anlatilirken

isitme engelli bir bireyle empati kuruyor ve ¢evrenin tutumlarini izliyoruz.

Onur, kendini engelliyle kabullenmis,
cesur ve toplumda birey olarak yer alma ¢abasinda
bir karakter olarak kargimiza ¢ikiyor. Evinde
esyalariyla bir diizen kurulu: 151kl1 su 1siticisi ve
kap1 zili; yatag titreyerek uyandigi alarmi; yazi
tahtas1 ve not defterleri var. Onur’u izlerken engelli
bireylerin karsilastigi zorluklari, 6zellikle toplumsal
engellemeleri hissediyoruz. Engelli bir birey olarak
toplumun olumsuz bakislarindan etkileniyor. Ayni
zamanda annesinin agtig1 diikkkanda ¢aligmay1
reddedip ekonomik 6zgiirliigi i¢in kiitiiphanede
calistigini, tek basina yasayarak ayaklarinin
tizerinde durdugunu, bedensel eksikligini
ddiinleyerek bir takimda kiirek ¢ektigini, engelli ve
engelli olmayan bireylerden olusan bir sosyal
¢evresi oldugunu, toplumun tabiriyle engelli

olmayan normal bir kiz arkadasiyla ¢evredeki tiim

e

olumsuz yargilara ragmen birliktelikleri i¢in

cabaladiklarimi goriiyoruz.

Zeynep, babasi annesini aldattiktan sonra
annesinin bu duruma susmasina ve babasiin
baskici tavirlarina katlanamayip evi terk etmis.
Arkadaginin yaninda yasarken girdigi is yerlerinin
sonuncusu olan ¢agri merkezinde agir calisma
sartlarma kars1 verdigi miicadeleyi goriiyoruz. Her
giin bir aynaya giiliimseyerek saatlerce tanimadig,
gormedigi onlarca insanla konugmasinin ve
patronunun 1srarlarina kars1 birlikte olmak
istemedigini anlatmasinin bikkinlig: hissediliyor.
Insanlar konusuyor ama dinlemiyor, annesi
susuyor, patronu istemedigini anlamiyor.
Bunlardan bikmisken bir giin hayatinin erkegi

karsisina ¢ikiyor: Onur. Hi¢ konusmuyor,
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duymuyor! Bagsta nasil davranacagini bilemese de,
Onur’un dedigi gibi kendisi oldugunda birbirleriyle

anlagma, alisma cabalar1 bagliyor.

Yan karakterlerden Kamuran, travmatik
bir yasanti sonucu evden disartya ¢ikmaktan
korkar(agorafobi). Evden baska bir yere gitmek
kayg1 verir, ¢clinkii disaris1 zarar verebilecek olast
yasantilarla doludur. Kamuran’in, Zeynep ve
Onur’un birlikteligi ve onlardan aldig: destek,

korkulartyla yiizlesmesi i¢in yardime1 olmustur.

Onur’un iletisim kurma yollarinin yazma-
¢izme, isaret dili ve dudak okuma oldugu
goriilityor. Dudak okumak i¢in diyalog kurarken
yliziine bakilarak konusulmasini istiyor ¢iinkii
bakmamak onun i¢in iletisimi kesmek anlamina
geliyor. Zeynep daha iyi iletisim kurmak i¢in igaret
dili 6grenene kadar gegcen zamanda yazarak,
mesajlasarak ve dudak okuma araciligiyla iletisim

kuruyorlar.

Ailesiyle olan iliskisini inceledigimizde;
kendisine yetemeyecegini diigiinerek annesi asir1
korumact, babasi ise diglayici bir tutum sergiledigi
fark ediliyor. Babasi1 konugmaya ¢aligirken
cikardig1 seslerden utandig1 ve engelli bir
¢ocugunun olmasi sorumlulugunu almak istemedigi
i¢in evi terk ediyor, annesi de bu ger¢egi bir kadin
icin terk etti diyerek oglunu korumaya ¢alistyor.
Onur’un, babam bile beni dinlemiyorsa kimse
dinlemez diyerek genelleme yaptig1 ve konusmaya

¢abalamaktan vazgectigini anliyoruz.

Onur’un oldukga agresif tepkileri ve sinirli
bir yapisi oldugu goze carpmaktadir. Grup
konugmalarini takip etmekte zorlanmakta ve bazi
durumlar1 anlamadigi i¢in sinirlenmektedir:
Zeynep’in evinin 6niinde ¢ikan kavga ve protesto

sirasinda polisi yanlis anlayip tepki vermesi

A

Can otenat
2000 Wolke Besthens & ol ¢
et | —

4 Astabya A P

Kot Ky Jr
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olaylarinda goriildiigi gibi. Babasinin gitmesinden
kendini su¢lamasi ve yagadigi utanma duygusu da
Onur’un agresif davranmasini tetikliyor.
Anlamadan sinirle tepki verdigi zamanlar,
Zeynep’in de iletisimlerinde engellenmislik

hissederek Onur’a agresif davrandigi goriiliiyor.

Toplumun ‘engelli kisinin ancak engelli
bir kisiyle birlikte olmas1® gerektigi yargisin1 Onur
ve Zeynep lizerinde de hissediyoruz. Zeynep’in
arkadaglarinin bakisini ‘sagir olmasa yakisikli
¢ocukmus’, ‘herkes biter diyordu, biiyiik siirpriz
yaptmiz’, ‘benim bir tane bile anormal iligkim
olmadr’ ifadeleri yansitiyor. Onur’un annesi ise
Zeynep’i ilk gordiigiinde isaret diliyle konusuyor
ve igaret dili 6grenmeye basladiginda Zeynep’e
‘insan ilk basta hevesli oluyor ama sonra ge¢iyor’
diye yaklasiyor. Zeynep’in ailesi engelli biriyle
oldugunu 6grendiginde ise babasi ‘biz senin neyini
eksik ettik de, eksik bir adamla birlikte oluyorsun’

diyerek birlikteliklerine kars1 gikiyor.

“Sana biiyiik bir sir séyleyecegim, korkuyorum
senden”

Herkes korkuyor:
Onur agzindan ¢ikabilecek garip seslerden utanip
konusmaktan,
Zeynep’in terk etmesinden,
engeli yiiziinden meslegiyle ilgili bir is bulmaya
calisirken atilmaktan korkuyor.
Zeynep tekrar is degistirmekten,
is arkadaslar1 da igsiz kalmaktan korkuyor.
Onur’un annesi ¢ocugunun iiziilmesinden,
Kamuran evden ¢ikmaktan korkuyor.

Herkes, herkesten korkuyor...

Bir giin,

Kamuran disariya adim atiyor,

Onur’un annesi, oglunun gercekleri bilmesiyle
yiizlesiyor,

Cagr1 merkezindeki ¢aliganlar haklarini savunuyor,
Onur Zeynep’e giivenerek onun yaninda
konusmaya galistyor

Zeynep Onur’un kapisini tekrar ¢aliyor.

Iletisim kurmak herkes i¢in bazen korku
gibi olumsuz duygular barindirtyor olsa da;
zamanla yine bagkalarindan destek alarak
giiveniyoruz. Bir giin kap1 ¢aliyor ve “Ceketimi
burada unutmus olabilir miyim?” diye soruluyor.
Kim bilir kag kez ¢alintyor? Yavas yavas yasadikca
ogreniliyor; korkmadan adim atmak, ¢alismak,

konusmak, sevmek...

Sehile KURT

Marmara Universitesi
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Bize biraz kendinizden ve alanda

yaptiklarinizdan bahseder misiniz?

Ben Nesteren Gazioglu. Ko¢ Universitesi
psikoloji boliimii mezunuyum. Suanda Maltepe
Universitesinde doktoram bitirmek {izereyim.
Doktora tez konum internet bagimlilig1 iizerine, bir
arastirma yaptyorum. Orta ve gec yetiskinlikteki
internet kullanimi inceliyorum. Internet bagimlilig1
benim 6zel ilgi alanlarimdan bir tanesi. Bunun yan1

sira 2009 yilinda agtigim aile psikolojik

o 4

I ; ’.
TEKNOLOJININ CiFT, AILE ILiSKiSi VE ILETiSIME ETKIiSINE DAIR BIR ROPORTAJ 4"

danismanlik merkezinde ergen, yetiskin ¢ift ve
ailelerle calismalarimi siirdiiriiyorum. Bunun
disinda cift aile terapileri dernegi yonetim kurulu
liyesiyim. Ayni zamanda Parents dergisinde diizenli
olarak kdse yazilarimu siirdiiriiyorum. Bir yandan
da Maltepe Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde Psikoloji alaninda
dersler veriyorum. Ogretim gorevlisi olarak

calistyorum.

PERSONA 20




Hizla gelisen teknolojinin iletisime, cift ve
aile iliskilerine olumlu etkileri nelerdir?
Teknoloji herhangi bir iiriiniin herhangi bir
objenin zaman igerisindeki degisimidir. Diyelim ki
camasir makinasi. Camasir makinasinin eski haliyle
su anki arasinda biiyiik bir fark var. Esasinda bu bir
teknolojik gelisimdir. Ayni sekilde iletisim ve
etkilesim alanlarinda da teknoloji gelismeye ve
araglar olarak yasantimizi kolaylagtirmaya devam
ediyor. Ornegin telefonlar. Eskiden farkli bir
telefon  sistemi  varken  simdi  goriintiili
konusabildigimiz birbirimizle aninda temas halinde
canli yayinlar yapabildigimiz cihazlarimiz mevcut.
Bunlar tabi ki teknoloji olarak hayatimiza yanstyor.
Teknoloji, bu kadar yogun tempolar igerisinde
hayatimizi kolaylastirtyor. En biiyiik
avantajlarindan bir tanesi bu. Hem iletisimi hem
zamani kolaylastiriyor. Ornegin eskiden biz yolda
kaybolurduk. Bulmaya caligirdik. Siirekli saga sola
sorardik nerede diye. Simdi bir konum paylasarak
hemen birbirimizi bulabiliyoruz. Teknoloji bir
yandan da insan iliskilerine de olumlu yonde katki
saglayabiliyor. Ornegin uzak yerlere giden ciftler
eskiden birbirlerinden haberdar olamazken simdi
aninda fotograf paylasabiliyorlar. “Bak buraya
geldim. Seni ¢ok oOzledim.” diyerek kalp
gonderebiliyorlar. Emojiler vasitastyla duygularini
birbirlerine aktarabiliyorlar. Bu anlamda iligkinin
stirdiiriilmesine katki saglayan olumlu yonleri var.
Bunlarin yani sira olumsuz etkileri nelerdir?
Insanlarin normal yasamdaki iletisim becerileri
yavas yavas sonmeye basladi. Insanlar nasil basa
¢ikacaklarini, catisma ortaminda ne yapacaklarini
bilemeyebiliyorlar. G6z goze temas kurup nasil
iletisim kuracaklar1 noktasinda sikinti yasamaya
bagladilar. Bu sebepten dolayi iliskiler genellikle
mesajlar lizerinden yilirlimeye basladi. Tartisilacak
konular, hayal kirikliklari yiz yiize gelip
anlatilmas1 gereken biitin meseleler mesajlar

iizerinden yaziliyor. Kizgin yiizler gonderilebiliyor,

bliyilk harflerle bagrigmalar, cagrismalar hepsi
sanal diinya tizerinden gidiyor. Burada kayip olan
sey duygu. Sanal ortamda duygunun akmasi ¢ok
zor. Duygu akamadigi icinde giftler ¢ok hizli
bigimde birbirlerinden ayrigabiliyorlar,
kopabiliyorlar. Bir anda bitti artik bu iliski deyip
facebooktan  birbirlerini  iligkisi yok haline
getiriyorlar. Birbirlerini engelliyorlar. Engelledigi
kisi nasil ulasabilecek, nasil kendini anlatabilecek,
nasil temas kurabilecek? Ulasim kapilar1 bir anda
kapanmaya basliyor. Tabi bunlarda teknolojinin sert
yonleri olabiliyor. Bir yonden de bagimlilik noktasi
var. Bireylerden bir tanesi teknolojiyi bagimli halde
kullaniyorsa iliskiyi olumsuz sekilde etkiliyor.
Bagimli olan birey biitiin yatirimini, zamanini,
parasini, enerjisini sanal ortama adamaya basliyor
ve iliski normal gercek yasantida ortadan

kaybolmaya basliyor.

Peki bu bahsettiginiz olumlu ve olumsuz
etkiler ciftlerin ¢cocuklaryla olan iletisimi ne
yonde etkiler?

Hem olumlulardan hem de olumsuzlardan
bahsettik. ikisini bir harmanladigimiz zaman ortaya
cikan tabloda aileyi diisiinmek, aileyi baz almak
gerekiyor. Bu tablo icerisinde ailede etkilenen

bagka bireylerde var. Yani bu ¢iftin disinda
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¢ocuklarda var. Cocuklar ebeveynlerini model
aliyorlar. Ebeveynler nasil bir iletisim modeli
sergiliyorsa ¢ocuklarda benzer bir iletisim modeli
iizerinden  gitmeye  yOneliyorlar. Ornegin
ebeveynler sert mizagli, birbirlerine bagiran bir
iletisim modeli sergiliyorlarsa ¢ocuklarda bir siire
sonra kendilerini bagirarak ifade etmeye bagliyor.
Ebeveynler kendilerini bir cihazin igine geri
cekiyorlarsa cocuklarda bir siire sonra cihaz talep
edip kendilerini geri ¢ekmeye basliyorlar. Bu gibi
durumlarda bir salonun igerisinde yan yana oturan,
ama hepsinin elinde kendi cihazlar1 olan ve hepsi
baska alemlerde, diinyalarda olan bir aile yapisi
karsimiza ¢ikiyor. Ki aileyi bir arada tutan en
onemli unsurlardan bir tanesi de birlikte kaliteli
zamandir. Kaliteli zaman candan cana iletisimin
kuruldugu, candan cana baglarin saglandigi ve
anlayisin daha aktif oldugu sistemdir.

Ciftlerin iletisimi dogrudan etkileyen internet,
sosyal medya, oyun bagimhligi hakkinda
neler soylemek istersiniz?

Internet, cihaz, online, ekran bagimliliklart
da normal diger bagimliliklarla ayni sekilde tezahiir
ediyor. Hepsinin farkli isimleri var ama alt yapiya
baktigimizda tek sdylenebilecek sey bagimli.
Bagimli bireyler o cihazin yoksunlugu sirasinda
kriz gelistirmeye basliyorlar. Siirekli o cihaza
ulasacaklar1 an1 diislememeye baslyorlar. internette
olacaklart an1 hayal etmeye basliyorlar. Engelleme
yasadiklarinda biiyik bir hayal kirikligi, o6fke
hissetmeye bagliyorlar. Yani aserme ve yoksunluk
belirtileri dedigimiz diger bagimliliklardaki biitiin
unsurlar aym1 sanal bagimlilikta da meydana
¢ikabiliyor. Sanal ve internet bagimliliklarinin
farkli bir yonii ise biraz gec tespit edilebiliyor.
Ornegin  bir alkolik  karsimiza cikarsa
davranislarindan kokusundan, hal ve tutumlarindan
anlariz ki bagimli. Ya da bir madde bagimlis
¢ikarsa ¢ok cabuk tespit edebiliriz. Ancak internet

bagimlis1 bireylerin tespit edilmesi ¢ok uzun zaman

alabiliyor. Aile igerisinde anne “Bizim g¢ocuk da
ergenlige girdi. Internette biraz fazla vakit
geciriyor, odasindan ¢ikmiyor.” diyor. Esasinda kisi
orada bagimlilik tiizerinde tecriibesini arttiriyor.
Bagimli oldugu objeyle i¢ ige ge¢meye basliyor.
Tespit edildigi zamanlarda alt yapilarina bakmamiz
gerekiyor. Sanal ortamda bagimliligin alt tiirleri
var. Online oyun bagimliligi mi, online sex
bagimliligt mi, online alis veris bagimliligi mi,
online iligski bakimlilig1 mu alt kategorisi nedir ona
bakmak gerekiyor. Kisi sanal diinyay1 kullanarak
gercek yasantidan kagmis oluyor.

Iletisim sorunlarini veya eksikligini o sekilde
telafi mi etmis oluyor?

Yani normal yasanti igerisinde bir
problemi, sikintis1 var. Iletisimle ilgili olabilir.
Cozemedigi biiyiik bir problemi olabilir. Ama
normal yagamla iletisim ve bag kurup bunu ¢6zmek
yerine sanal diinyaya kagiyor. Diyelim ki cildimde
yara ¢ikmaya basladi. O yaraya bakmam gerekiyor.
O yaray: arastirmam gerekiyor ki o yarayi tedavi
edebileyim. Ama o yaranin iizerine bir saat
koyarsam, kiyafet koyarsam ve siirekli kapatirsam o
yara orada biiyimeye devam eder. Bireylerde
normal yasantidaki problemlerine bakmiyorlar,
oray1 kapatiyorlar. Sanal diinyaya kagip kendilerini
rahatlatiyorlar. Ama oradaki yara, ger¢ek hayattaki
problem orada durmaya ve biiyliimeye devam
ediyor. Problem biiyiidiikge birey daha da fazla
sanal diinyaya kagtyor.

Bu bahsettiginiz bagimhiliklar sebebiyle size
basvuranlar oluyor mu?

Giin gegtikge internet bagimliligr dile
gelmeye basladi. Halk arasinda konusulmaya ve
adlandirilmaya baslandi. Zaman zaman yanlis da
adlandiriliyor tabi. Benim esim internet bagimlisi
oldu diyorlar ama gergekten kriterlere baktigimizda
bagimli olmadigini goriiyoruz. Fakat
azimsanmayacak kadar sayida bireylerinde internet

ve ekran bagimlis1 olmaya basladigini goriiyoruz.
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Bu iligkileri de negatif yonde etkilemeye basliyor.
Ozellikle ¢ocuksuz olan bireylerde farkli sekilde
cikabiliyor. Yeni evleniyorlar. Ayni ev icerisinde
yasamaya basliyorlar. Sonrasinda soyle bir climle
duyuyoruz: “Benim esimde evlendikten sonra
kendini bilgisayara, televizyona verdi.”.
Televizyonda, bilgisayarda ekran bagimliligidir.
Bazen de sunu goriiyoruz aile igerisinde ¢ocuklar
kagtyor. Siirekli telefon elinde oyun oynuyor. O
zaman sunu sormak gerekiyor: “Aile igerisi ¢ok mu
eglenceli ki onlar kagiyor?” Yani aile igerisinde bir
problem, sikintt var ki oradan kaciyorlar. Neden
kactiklarin1 bulmak gerekiyor. Asil sikinti burada.
Cift iliskisinde bagvurular sirasinda bagimliliklar
semptom olarak karsimiza ¢ikiyor. Daha derine
baktigimizda bagka temel problemlerle
karsilagiyoruz.  Yani viicudumuza bir viris
girdiginde bu bizde semptomlar yapar. Burnumuz
akar, goziimiiz sulanir. Ama bunlarin hepsini yapan
bir virtistir. Eger biz goz akmasi, burun akmasina
miidahale edersek virlis orda durmaya devam ettigi
miiddetce bagka sekilde ¢ikacak. Bas agrisi
yapacak. O yiizden temel mesele bu bagimliliga

iten alt faktori tespit etmekten geciyor.

Genelde ciftler hangi noktada terapiye gidiyor

veya size gore ne zaman gelmeliler?

Genellikle bireyler ilk etapta sikintilarini,
problemlerini kendileri ¢oziimlemeye calisiyorlar.
Tek tarafli bir ¢aba olabiliyor bazen. Yani bir taraf
diger tarafi kontrol altin almaya ve degistirmeye
calisiyor. Fakat obiir kisi degismekle ilgili herhangi
bir adim atmiyor. Clinkii isbirligi olmas1 gerekiyor.
%50 %50 iki tarafinda isbirligi saglamasi
gerekebiliyor. Is birligi saglanamayan durumlar bu
sefer daha siddetli tartismalara yol acabiliyor. Ve
bu siddetli tartismalar sonrasinda da zaman zaman
ani bir bosanma karari, aile i¢eresinde duygusal ya
da fiziksel siddet ortaya ¢ikabiliyor. Burada ¢iftlerin

yapmas1 gereken sey kendi kisisel farkindaliklarini

gelistirmesi  gerekiyor. Benim suan ginlik
yasamdaki problemlerim ne, beni memnun eden
seyler ne, memnun etmeyen seyler ne, benim
partnerimden beklentilerim ne sorularina bireysel
olarak net bir yanit vermeleri gerekiyor. Bazen ¢ok
kontrolcii yapida olan partner siirekli olarak
karsisindakine “ kalk o bilgisayarin basindan”
diyebilir. Ve karsisindaki kisi sadece bilgisayarda
biraz zaman geciren, bagimli olmayan birisi bile
olabilir. O yiizden iliskideki ¢iftin alt dinamiklerine
bakmak gerekiyor. Eger iliski igeresinde bireyler
kendilerinin ¢coziimleyemedigi problemle
karsilasiyorlarsa hemen basvurmalari gerekiyor.
Cinkii  problem  biiylimeden daha  da
karmagsiklasmadan kisa bir sekilde analiz edip
ortaya ilerlenecek yol haritasi ¢ikartilabiliyor. Ama

eger problem kemiklesmis haldeyse bu sefer

caligsma siiresi, alanda daha fazla uzamis oluyor.

Biz dgrencilere neler tavsiye edersiniz?
Ogrencilere tavsiyem su:  Ogrenciler
teknolojisiz olamaz. Ogrenciler 6zellikle gencler
teknolojiyi  kullanacaklar. Ciinkii herkes bu
teknolojinin igerisini dogdu. Ozellikle 90 ve sonrasi
biitin kusak hepsi teknolojinin igerisine dogdu. E
teknoloji olmadan yasamalar1 ¢ok zor. Mesela ben
dogdugumdan beri semsiye var. E semsiye olmadan
yasar miyim? Yasarim ama semsiye varken niye
kullanmayayim gibi bir durum esasinda. Sizlerde
teknolojinin ic¢ine dogan bireyler oldugunuz icin
teknolojiyi  kullanacaksiniz ve kullanmanizda
gerekiyor. Hatta bu devirde ¢ok ekolojik yetisen
baz1 ¢cocuklarla kars1 karsiya kaliyoruz. Teknolojiye
hayir, her sey organik olmali diyorlar. Ama bir siire
sonra bu kisilerinde normal yasam becerilerinde
stkinti yasadiklarini goriiyoruz. Onlarda sikinti
yasaylp terapiye baslayabiliyorlar. Bu durumda
teknolojiyi kullanacagiz ama teknolojinin bir arag
oldugunu unutmayacagiz amaca

doniistiirmeyecegiz. Eger kendimizde git gide artan
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lissediyorsak, 1 saat oynarken bu siire 5 saate
'i cikiyorsa, internet olmadigi anda panik kaygi

yastyorsak o zaman biraz kendimizi sorguléﬁ,la:l 1

ve ne yone gittigimize bakmamiz gerekiyor.
‘

Feyza Nur PUSKULLU

Maltepe Universitesi
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Kitabin her bolimi birbiri ile baglantili ve
birbirinden kiymetli fikirleri sunsa da “Siddetsiz
Iletisimde Takdiri Ifade Etme” ile ilgili olan
bolimiin beni ¢ok etkiledigini belirtmek isterim.
Cinkii her insan gibi takdir edilmeye ihtiyag
duysam da 6vgii ya da takdirle karsilastigimda ne
yapacagimi bilemeyip, mahcubiyetle “6nemli degil,
estagfurullah” deyip konuyu kapatmaya
¢alisanlardanimdir. Kitabmn bu bolimii  bana

“takdiri zarafetle kabul etme” yolunu gosterdi.

Kitap, c¢evirinin basarisindan da kaynakl olarak,
oldukga akici ve etkili bir dile sahip. Ancak okunan
boliimlerin 6ziimsenmesi i¢in bitirmek biraz zaman

alabiliyor.

Her agidan ¢ok begendigim ve elimden gelse
herkesin okumasini saglayacagim kitapla ilgili
yazimi kitabin igindeki, Fransiz yazar ve gazeteci
Georges Bernanos’a ait su sozler ile bitirmek

istiyorum.

“Uzun zamandir diigiiniiyorum da eger bir giin imha
tekniklerinin  giderek etkinlesmesi, hepimizin
diinyadan silinip yok olmasina neden olursa bunun
asil sorumlusu ne zuliim, ne zulmiin ortaya
cikardigi 6fke olacaktir. Asil sorumlu, modern
insanin tepkisizligi, sorumsuzlugu ve her
talimati biiyilk bir itaatle kabullenmesi

olacaktir...”

Havva Merve
BEKTAS
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KOMIKLi-KORKUNCLU VE CiRHINLi BOLUM

Komikli Boliim

Oncelikle sunu belirtmeliyim ki bu béliim ¢ok iyi espriler igermemekte, sadece yiiziiniizde

tebessiim olusturmay1 hedeflemektedir.

Hemen herkes bir kere de olsa sevgilisine, hocasina, ya da ebeveynlerinden birine yanlis
mesaj atmistir. Simdi yanlis mesaj gonderildikten sonra viicudumuzda gerceklesen fiziksel ve

psikolojik degisimleri inceleyecegiz.

1. Aci bir yiiz ifadesi esliginde sdylenen argo sozciikler, basin1 duvarlara vurma, kisi
yatakta ise basini yastigin altina sokarak kendini bogma girisiminde bulunma gibi
davraniglar gortiliir.

2. Inkar: Bu evrede “yoo, gitmedi ki mesaj, gdrmemistir yaa” gibi inkar ifadeleri

b kullanilir. Yiizde ciddiyetini koruyan ama ayni1 zamanda umutlu bir ifade vardir.

’ 3. Aciklama: Bu evre gozyaslari esliginde telefona odaklanarak genellikle en hizli yalan
| sOyleme ve mesaj gonderme rekorunun kirildig: evredir.

2t yl gond k kirildig1 evred

4. Kuzenim yazmis evresi: Bu evre en sagma bahanelerin tretildigi ve genelde hemen
ardindan karsi taraftan azar isittigi, sosyal medyadan engellendigi ya da uzun stire
harclik alamayacaginin sinyalini aldig1 evredir.

5. Kabullenme: Kabullenme evresinde kisi 6z saygisini yerle bir edecek derecede yaratici
kiifiirler eder ve telefonu ofkeyle bir kenara savurur. Son olarak yatagina uzanip

O0lmeyi bekler.

Teknolojik gelismelerle birlikte bu sorun da ortadan kalkacak gibi goriiniiyor. Instagramda
gonderdiginiz mesaj1 alic1 tarafindan okunmadan sildiginizde alict o mesaji géremiyormus.
Hatta bu 6zellik whatsapp’a da geliyor. Bu haberi duydugumda “ulan bu gelismeler neden
i benim ergenligime denk gelmedi” seklinde diistincelere girmistim. Ancak yanlis mesaj
gondermenin yast yok sevgili okurlar. Unutmayin, her birey bir yanlis mesaj gonderen

adayidir.



Korkunclu Boliim

Sevgiliniz sizi terk etti. Bir giin ¢cok siddetli bir tartisma sonrasi bavulunu hazirlayip g¢ekip
gitti. Tabii siz soylediklerinize ¢ok pisman oldunuz ¢iinkii tartigsma sirasinda tim iletisim

kanallarmizi kapatip 6fkeyle agziniza geleni sOylemistiniz. Bir giin mesaj attiniz:

Tabii sizi bekleyen niikleer baglikli triplerden ve 6fke bombardimanlarindan habersizdiniz.
Tiim bu kiyamet sahnelerine ragmen birkac giin sonra onu sizi dinlemeye ikna edebildiniz.
Simdi de sizi dinliyordu ama asla eskisi gibi olmuyordu. Bir giin mesajinizi goérmesine

ragmen cevap vermedi. Birka¢ mesaj daha attiniz. Ve sdyle bir mesaj aldiniz:
- Bavulumu hazirliyorum. Sonra sana donecegim.

Mesaj1 okuduktan sonra i¢inizde Viyana Filarmoni Orkestrasi konser vermeye ve havai fisek

gosterileri diizenlenmeye basladi. Sevingten ne yazacaginizi bilemediniz ve
- Gergekten mi, buna ¢ok sevindim ©

Seklinde bir cevap verdiniz. Hatta Oyle sevingliydiniz ki gonderdigi soru isaretini
onemsemediniz bile. Birka¢ saat sonra mesaj att1 ve havadan sudan konugmaya devam ettiniz.

Konugmalar asir1 mesafeliydi ama geri donecegini sdylemisti, kimin umurundaydi ki...

Ertesi giin telefonuna ulagamadiniz. Biitiin sosyal medya hesaplarindan engellenmistiniz. Ne
oldugunu anlayamadiniz ve onun yakin arkadasini aradiniz. Aci ger¢egi o an 6grendiniz: Yurt

disina ¢ikmisti ve bir daha geri donmeyi diistinmiiyordu.

- Ama bavulunu hazirlamisti, geri donecekti.

- Hayir. Bavulunu hazirliyordu ama sana geri donecegim derken biraz bekle, bavulumu
hazirladiktan sonra mesajina cevap verecegim demek istemisti.

- Amanasil...

- Ashinda o mesaji yanlis anlayarak umutlanmis olmasan onun yurt disina ¢ikmasi ve

geri donmeyecek olmasi seni simdi oldugu kadar yipratmayacakti.

————
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Cirhinli Boliim

Korkung¢lu boliimiin basinda iletisim kanallarini kapatmaktan bahsetmistik. Simdi size 2

durum, 2 ruh hali, 2 yaka, 2 fiyasko 6rnegi verecegim.
Once

Cok keskin bir ¢izgiyle yollarinizin ayrildigr biri var. Bu kisi eski sevgiliniz, eski ¢ok iyi
arkadasiniz ya da ikisinin karigimi bir sey olabilir. Onu gordiigiiniizde ortadan kaybolmak,
kafanizi deve kusu gibi topraga gommek gibi isteklerde bulunuyorsunuz. Tabii bunlar
yaparken biraz garip davraniyorsunuz. Bir oldu, iki oldu sonra devami geldi. Artik her giin
gorliyorsunuz. Artik gdziiniiz onu aramaya basliyor sokaklarda. Hatta bir yerden sonra iyice
alistyorsunuz ve eskisi gibi onu gérmek size moral vermeye basliyor. Ama yine de iletisim

kanallariniz kapali.
Sonra

Bir giin onunla ayni ortamda bulunuyorsunuz tesadiifen. Bu kez selam veriyor, onunla
konusuyorsunuz. Evet, eskisi gibi degil tabii ki ama artik daha huzurlusunuz. Ciinkii iletisim
kanallarimizi a¢tiniz. Bu huzur size direkt yiliksek moral olarak yansiyacaktir. Hatta biraz
abartip onunla okey bile oynayabilirsiniz. Eger tiim bunlar1 yaparken hayatiniza normal bir

sekilde devam edebiliyorsaniz iyilesmissiniz demektir.

EYUP CAN YAZICI

Editor

o

PERSONA 29

a4




OKUYUCULARIMIZA SEVGILERL g

S v b it St ot St = T S L L IR
" 2 LA

7“!*\» " l-‘,l(’n L _.A
| ARt AR

\\.

i W ey
i

Y,
MY
‘:Yg:'
¥

1N SR s
o ‘ }{"i.,
W Soli,
'VK\' l\“\/ ." LS AN

% ; *;,.

4 1

)
i

'.J\" SYALT
: { WA
gl ) R R PR St T

A\l .g LS AR 0 -5-&'\7'".&'\,33}{ ’ R i
(MERAR . 3 5% Ty TN " b ) My 0 INS e \
r \

AN
P S Al
)
_

| L)

A a\‘n‘a‘l_."\ﬂ
itk -2 gergi formatindas
girndilik -2

PERSONA 30



s

persona

EYLOLEKIM2018 SAYL 2 HASAN AL| YUC EL Ve
YENI BIR SISTEM: KOY
ENSTITULERI

Burcu Yapon

SORUYORUM

FARKLU EGITIM SISTEMLERINE
YONEUK BIR INCELEME

MEZUNUMAl

i
—

OKULSUZ TOPLUM |
MUMKUN miuz |

y



KAYNAKCA

Acar, N. V. (1998). Terapdétik Iletisim. Ankara: Onur Ofset.
ACAR, N.V., Yeniden Terapétik Iletisim, Nobel Yaymcilik, 12. Bask1,2015.

AKDOGAN, R.,& Ceyhan, E., Terapitik Iliskide Insan Faktorii, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2011; 3(1):117-141

Boynak H.Alp, Ogrenme Stilleri, Istanbul: Beyaz yayinlari, 2007

COREY, G., Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram Ve Uygulamalari, Tuncay Ergene
(cev.), Mentis Yayincilik, 8. Baski, 2015.

CORMIER, S., & Hackney, H., Psikolojik Danigsma Stratejiler ve Miidahaleler, Pegem
Akademi,2. Bask1,2014.

Ciiceloglu, D. (1997). Yeniden Insan Insana. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Demirci, E. (2002). lletisim becerileri egitiminin mesleki egitim merkezi ne devam eden gen¢
iscilerin iletisim becerilerini  degerlendirmelerine etkisi. Ankara: Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ertiirk, Y.D. (2004). Cocuk ve Televizyon Etkilesiminde Aile, 1. Uluslararasi Cocuk ve
Iletisim Konferansi, 271,277.

Ertiirk, Y.D. & Aysen A.G. (2006). Cocugunuzu Televizyona Teslim Etmeyin, Istanbul:

Nobel Basimevi.

Gemci, H. (2012). Iikogretim 8. sinif 6grencilerine uygulanan etkili iletisim ve empatik beceri
egitiminin 6grencilerin iletisim ve empatik becerilerine etkisinin incelenmesi. 1zmir:

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Onder, A. & Dagal, B.A. (2006). Okul Oncesi Cocuklarin Annelerinin ‘Benimle Oynar
misin?’ Cocuk Programini Kalite Kriterlerine Gére Degerlendirmesi, 2. Uluslararasit Cocuk ve

Iletisim Kongresi, 171-184.

OZABACI, N.(Ed.), Psikolojik Danismada Beceriler ve Farkli Teknikler, Vize Yaymcilik,
2014.

CPERSONA 32

)




Polat, C. S. (2011). Engellere iliskin kiiltiirel tanimlamalarin baska dilde ask filmi iizerinden

incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Postman, N. (1994). Televizyon: Oldiiren Eglence, Osman Akinhay (Ceviren), Istanbul:
Ayrint1 Yayinlari. (Orijinal kitabin basim yil1 1985)

SARI, E., Psikolojik Danisma ve Psikoterapi, Vize Yayincilik, 2014.

TOPSES, G., & Bulut-Serin, N., Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri, Nobel
Yayimcilik,2014.

Yiiksel-Sahin, F. (2005). Grupla iletisim becerileri egitiminin tiniversite ogrencilerinin

iletisim becerilerine etkisi. Ankara: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Veznedaroglu R.Levent, Ozgiir A. Oytun, 2005, Ogrenme Stilleri; Tanimlamalar, Modeller
ve Islevier, Erisim tarihi: 18.01.2017, http://ilkogretim-

online.org.tr/vol4say2/v04s02m1.pdf?ref=syshost.us

CPERSONA 33 )



http://ilkogretim-online.org.tr/vol4say2/v04s02m1.pdf?ref=syshost.us
http://ilkogretim-online.org.tr/vol4say2/v04s02m1.pdf?ref=syshost.us

www.facebook.com/OgrPdr
wwwiwitter.com/OgrPdr
www.instagram.com/pdrogrencidayanismasi

Gorusleriniz ve énerileriniz igin
pdrogrencidayanismasi@gmail.com



