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Editdrden

Degerli Persona okurlari, li¢iincii sayimiza ulasmis olmanin mutlulugu ve heyecanini
sizlerle paylasiyoruz. Bu sayida ele aldigimiz tema “Travma” oldu. Bir Persona gelenegi
haline geldigi iizere bu sayiyr alanimizin degerli hocalarindan Prof. Dr. Hasan Tan’a

atfetmeyi uygun gorduk.

Prof. Dr. Hasan Tan, Prof. Dr. Feriha Baymur ile birlikte Amerika’ya PDR alaninda
uzmanlasmak {izere giden ilk isimlerdendir ve PDR’nin Tiirkiye’deki kurucularindan biri
olarak anilir. PDR alaninin sistemli bir sekilde gelistirilmesi i¢in ¢esitli 6lgme araglari
gelistirme ve uyarlama c¢alismalar yirtitiilmistiir. Prof. Dr. Hasan Tan bu calismalara 1972
yilinda gelistirdigi ve “ilk ilgi envanteri” olan “Gazete Haberleri Testi” ile 6nemli bir katkida
bulunmugtur. Prof. Dr. Hasan Tan’in Prof. Dr. Mustafa Baloglu ile birlikte yazdigi ve
dordiincii basimi 2013 yilinda yayimlanan “Psikolojik Danisma ve Rehberlik™ kitab1 birgok

boliim 6grencisinin 6grenim hayatinda kullandig: kitaplardandir.

Kiymetli okurlar, travma temasini segme nedenimiz ise
her gecen giin diinyanin aldig1 igler acist durum,
insanligin her gecen giin tanik oldugu vahset ve bu
vahsetin geriye biraktiklaridir. Insanoglu gegmisten
giiniimiize ilkel diirtiileri ve vicdani arasindaki dengeyi
kurmakta zorlanmig, bunun sonucunda da ya insanliga
maddi ve manevi sekilde zarar vermis ya da kendine
eziyet etmistir. insan, kendi tiiriiniin disinda dogadan da
zarar gdrmiistiir. Ancak yasanan felaketler ve afetlerin
ardindan mansetlerde yalnizca rakamlar ve maddi
kayiplar sergilenmistir. Boylece olayin kilometrelerce
uzagindaki kisiler kag kisinin katledildigini ya da gogiik
altinda kaldigin1 6grenirken, annesinin 6liimiini izlerken

kipirdayamayan ¢ocugun bogazindaki diigiimden hig

haberdar olamamuslardir.

Iste bu say1, o cocugun bogazindaki diigiim, afetlerden arda kalan toz bulutu ya da bir insanin

omrii boyunca tasiyacagi ama kimsenin fark etmeyecegi engeli: Travma’dir.
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ZIHNIMDEKIi DUSMAN: TRAVMA

Bir olayin travmatik etki yaratip yaratmamasi tamami ile kiginin bu olayr algilayis
bicimine ve bu olayin hayatimi, duygularini ve diisiincelerini ne kadar olumsuz etkiledigine
baghdir. Ornegin; kulagimiza gelen siddetli bir ses sonucu irkiliriz sesin kaynagimin ne
oldugunu anlamaya ¢alisiriz. Eger ses siradan bir olay sonucu olusmussa ve tehlikeli degilse
travmaya doniismez ve soner. Sesin kaynagr patlayan bir bomba ise korku wuyaranlar
amigdalanin uyarimastyla subkortikal yolaklar araciligiryla emosyonel davranislar olusturur.
Travmatik deneyim olusmasiyla o kisi artik ayni kisi degildir. Travmatik deneyimin olmasi

icin artik travmatik olayin yasanmasi gerekmez. Iste biz buna zihnimizdeki diisman diyoruz...
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Ruhsal travma kisilerin hayatini, beden biitiinliigiinii ya da ruhsal dengesini tehdit eden

ve duygusal anlamda iistesinden gelmekte zorlandig1 olaylar, deneyimler veya durumlardir.

Savaslar, gogler, sel, deprem, terdr saldirilari, iskence, cinsel taciz, yas ve trafik kazalari

travmatik olaylar arasindadir.



Travma sonucunda ortaya ¢ikan yeniden yasama, kaginma, irkilme ve diger asiri
uyarilmiglik belirtileri ana ruhsal belirtileri olusturur. Bu belirtiler bireyin sosyal ve mesleki
islevselliginde bozulmaya yol agmaktadir. Travma ¢ok temel bir seyle ilgilidir; travmanin
sonuclari, bizim i¢in hayati dnemdeki konulari tehdit ederek, hayatimiz boyunca yansimalari
olarak, varligimizin en derin boliimiinde bizi etkiler. Sonuglar 6liimciil olabilir, sagligimiza
cok buyuk olctde zarar verebilir ya da sosyal varligimiz yani onurumuz, ait olma hakkimiz,

mesleki onurumuz saldirtya ugrayabilir.

Bireyin yasadigi travmatik anilar hayatin1 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Ayni
zamanda norobiyolojik faktorler kisinin travmasini etkilemektedir. Kisinin yasadigi travmatik
stresin en biiyiik nedenlerinde biri yasanilan gii¢c anilardir. Birey bu anilar1 diisiindiigli zaman
bu anilar kendisine biiyiik rahatsizlik verir ve kisinin bu anilar1 kontrol altina almasi ¢ok
giictiir. Travmatik stresin siirekli bir sekilde ortaya ¢ikmasinin nedeni kisinin korkular1 veya

yasadig1 anksiyetenin uyaranlarla kars1 karsiya kalmasidir.

Beden Hatirlar!!!

Travma sadece zihinde, davranista ya da
duyguda kodlanmaz. Bedenimiz de travma
yasandig1 anda nasil tepki verdigini hatirlar.
Bazi1 durumlarda zihnimiz tarafindan bastirilmis,
hafizamiz tarafindan getirilmekte zorlanan
sahneler, anlar veya yasantilar, beden tarafindan
hatirlanir.  Bedenimizin  verdigi  tepkilere
dikkatlice bakmak, bize yasadigimiz travma ve
sonrast hakkinda oldukca 6nemli bilgiler verir.

Kompleks Travmaya yasantilarina sahip kisiler

. genellikle kendilerini stregelen bir travma ve
: istismar dongusunin iginde bulurlar. Mesela
cocukluk ¢aglan fiziksel ve duygusal istismar
icinde gecmis bir kadin, yetiskinlikte kendisini
ayn1 sekilde istismar eden iliskiler yasayabilir.




Kendisini sozel olarak taciz eden, asagilayan, déven ya da umursamayan veya deger
vermeyen kisileri sevgili veya es olarak segebilir. Aslinda ¢ocuklugunda bu tiir olaylara maruz
kalmis bir kisinin yetiskinlikte bunun tam tersi insanlara yonelecegini diisiiniiriiz, fakat durum
genellikle tersi olur. Bunun nedeni kisinin kendi hikdyesinin sonunu farkli yazma ve
gecmiste yasadigt istismarla hallesebilme arzusu ve diirtiisiidiir. Kisi kendisini eskiden
yasadigina benzer travma ve istismar dongiilerinin i¢ine sokarak, eskiden saglayamadigi
kontrolii saglama ve bu sefer bu dongliye son verebilme c¢abasi igerisindedir. Kisi gegmisteki
travmalarina bagl olarak gelistirdigi "glivende degilim" ve "yeteri kadar iyi degilim" gibi
inanglar1 da yeni travmalarda test eder. Bu nedenle aymi travmay1 yeni durumlarla ve yeni
kisilerle yasar. Ensest ge¢misi olan bir kadinin yiliksek derecede cinsel iligski yasamasi, fiziksel
olarak istismar edilen bir ergenin okulda siirekli kavga ¢ikartmasi veya tecaviiz magduru bir

kadmin siirekli tecaviiz mahalline gitmesi yukarida belirtilen nedenlerle yapilan

davraniglardir.

Travmaya ugramis bireyler basa ¢ikma stratejileri olarak sagliksiz yollara bagvururlar.
Alkol, uyusturucu, cinsellik, siddet, kendine zarar verme, impulsif davraniglar vb. gibi
davraniglar sergileyebilirler. Travmaya ugramis bireyler i¢in giivenli ortam yaratmak, se¢im
yapmalarina izin vermek ve bunu desteklemek, ruh sagligi uzmanlarina yonlendirmek, kisinin
yasadig1 olayr anlatmasi i¢in 1srar etmemek gibi &nemli noktalara dikkat etmemiz

gerekmektedir.

RAMAZAN AYDIN
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“COKTUK!, YIKILDIK! ACIMIZ BUYUK...” 18 Agustos tarihli gazeteler bu
kelimelere yer vermisti o giin mansetlerinde. Diin gece yasanan 0 buyuk felaket Turkiye
tarihine onulmaz yaralar agmisti. Hayaller, timitler, yasanacaklar, planlar, tatiller, okul
doniisleri, rengarenk ¢igekler, selamlagmalar, firindan gelen sicak ekmek kokulart, is ¢ikiglari,
cocuk giiliisleri, kus sesleri, yildizlar, denizin ve gokyiiziiniin essizligi... Binlerce insan igin
bunlar higbir anlam ifade etmiyordu artik. Hayat durmustu... Etrafa artik 6li sessizligi,
keskin acilarin sessiz ¢1glig1 hakim olmustu... Oliiler, yaralilar, enkaz altinda kalanlar, sesini
duyurabilenler, duyuramayanlar, hayatta kalanlar, olanlara anlam veremeyenler... Karanlik,
korku, saskinlik vardi herkesin yiiziinde. 6,7 siddetindeki deprem umuda, giizellige, yasama
dair her seyi yok etmisti. Biitilin iilke derin bir hiizne ortaklik ediyordu.

Cocukluguma dair en eski hatiram, 17 Agustos ve hi¢ unutamayacagim hatiram da... 2

katl1 bir evin 1. katinda yasiyoruz. Misafirlerimiz var o aksam. Her sey filmlerdeki kotii seyler
olmadan 6nceki olagan giizelliginde... Bir saniye sonra hayatimizin degiseceginden habersiz,
sohbet ediyoruz. Sonra bir anda yer sallanmaya bagliyor, biiyiikk bir giiriiltii, kargasa, ev
tizerimize yikilacak gibi... Panik halinde ne yapacagimizi bilmiyoruz... Ben dort yasindayim

daha abim ise dokuz... Babam bizden uzakta... Annem kosusturmaya bagliyor. Kagmamiz,



evden cikmamiz gerekiyor. Kapiya yoneliyoruz, kapiyr actigimizda ayakkabilarimizin
balkona yigilan odunlarin altinda kaldigin1 goriiyoruz. Ciplak ayaklarimizla evimizin
karsisindaki yesillik alana atiyoruz kendimizi. Bizim gibi bir strl insan daha var orada.
Herkes bos ve bir o kadar da yalvaran, sorgulayan gozlerle bakiyor birbirine. Sanki biri ¢iksa
bir sey dese kabullenecek gibi. Ama kimse bir tek kelime dahi edemiyor. Bundan sonrasinda
hatirladiklarim boliik porglik anilar. Kizilay’in ¢adirlarint hatirliyorum, battaniyeleri, sogugu,
korkuyu, gozyaslarmi... O gece biz hayatta kalanlardandik. Ama aciyla 6grendik ki bir siirii

insan bizim kadar sansli degilmis. Binlerce insan gecenin karanliginda bu diinyadan ayrilmis.

Bu yaziy1 yazana kadar hep kulaktan dolma seylerle bildim o geceyi ve sonrasinda
yasananlari. Bir de her yil donlimiinde sosyal medyada okuduklarimla. 17 Agustos’larda, 12
Kasim’larda insanlar o gece yasadiklarini yaziyor bir yerlere. Acilar1 hala devam ediyor
clinkii gececek gibi degil. Bugiin elimde bazi raporlar var. Deprem sonrasi yasananlari
belgelemis, fotograflamislar. Baz1 goriintiiler, kelimeler bogazimin diigiimlenmesine sebep

oluyor.

e Diizce’ye 1000 ekmek gonderildi.

e Deprem nedeniyle yaralanarak ilimizde 6len veya deprem bdlgesinde dlen Zonguldak
ilinde defnedilecek vatandaslarimizin dini isleri i¢in gorevlilerin hazir bulundurulmasi
emredildi.

e Ilimiz merkez ilge ve diger ilgelerde ¢adir diken ustalarin bulunmasi emredildi.

e Deprem bolgesine yardimlarin gida, temizlik ve ¢ocuk paketi olmak {izere 3 ayri
grupta posetlenerek dagitilmasi emredildi.

e Barinma, kimsesiz ¢ocuklarin evlat edinilmeleri ile ilgili islemlerin Sosyal Hizmetler
Il Miidiirliigiince izlenmesi gerektigi yeniden emredildi.

e Deprem bolgesinde ishal baslamasi nedeniyle antibiyotik, ishale iliskin ilaglarin
gonderilmesi, ¢ocuklar i¢in seker ve tuzun temin edilmesi emredildi.

e Adapazari’nda faaliyete gecen seyyar mutfak ekibi giinde 3 bin kisiye yemek ¢ikacak
kapasitede calismaya baglatilarak; kagit tabak, naylon catal, bicak, kasik, bardak

gereksinimlerinin en kisa siirede yerine getirilmesi emredildi.t

117.08.1999 Marmara Bélgesi 12.11.1999 Bolu-Diizce Depremi Andag Raporu.



Bunlar ve daha nicelerini okuduktan sonra Cahit Zarifoglu’nun su dizesi geldi aklima:
“Yeniden yasamaya baslamak kolay mi1?” Tamiri olan seyler zamanla yerine geliyor da bazi
seyler eskisi gibi olmuyor, olamiyor. Depremler, savaslar, maden gogiikleri binlerce insani
yasamdan, sevdiklerinden kopariyor. Bunlarla bas etmeye calisirken hayatta kalanlarin sosyal
hayata katilmalar1 da bir yandan giiclesiyor. Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi’nde
cesitli caligmalarda bulunan Sedat Isiklt hocamin, katildigim bir konferansinda sdyledigi su
climleleri hi¢ unutmam: “Yaralanmis insan digar1 ¢ikamaz. Yemek sirasina girmek bile onun

icin bir travmadir. Ciinkii bu zamana kadar kimseye muhta¢ olmadan kendi yemegini kendisi

yapmis bir insanin kendini Kizilay’in yemek kuyrugunda bulmasi benligine yabancidir.”

Bir afetin insanda nelere yol agabileceginin farkinda miy1z? Yasananlardan ders aliyor
muyuz? Bir daha ayni acilar1 yasamamak i¢in ¢abaliyor muyuz veya afetler sonrasinda ne
kadar kisinin yardima —maddi, manevi- ihtiyact olabileceginin bilincinde miyiz? Afet
sonrasinda ne kadar kisiye psiko-sosyal hizmet gétiirebiliyoruz? Bagimiza gelince mi

sorgulayacagiz her seyi?

Birilerinin sesi olmak zorundayiz, “Sesimi Duyan Var M1?” demeden once.

BURCU YAPAR

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi




TRAVMA VE MADDE BAGIMLILIGI ARASINDAKI iLiSKi

DSM-IV travmatik olayi; gercek bir 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da fiziksel biitiinliige
yonelik tehdit olayin1 yasamak, tanik olmak veya 6grenmek olarak tanimlamigtir. Buna bagl
olarak iskence, savas, saldiri, tecaviiz, bombalama, yangin, dogal felaketler (deprem, su
baskini, firtina vb.), cesitli kazalar (is kazalari, trafik kazalar1) travmatik olaylar olarak

belirtilmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu ise, travmanin yol actig1 kaygi bozuklugudur.

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi,
bundan dolay1 zarar goriildiigii halde bu

maddelerin kullaniminin

birakilamamasidir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),

alkol/madde bagimlilig1 olan bireyler

arasinda yaygindir. Kessler ve
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oldugu bildirilmistir.

AMATEM Kkliniginde yiiriitiilmiis farkl iki calismada, yatarak tedavi goren alkol bagimlilig
tanist almig 82 erkek hastada, yasam boyu TSSB orani %26.8 olarak saptanmis, alkol ve
madde bagimlilarindan olusan 6rneklemde ise bu oran %31 olarak bulunmustur. Baska bir
arastirmada, ¢ocukluk cagi tecaviiziiniin kadinlardaki alkol kotiiye kullanim semptomlarini
artirdigl, cocukluk c¢agi tecaviizii ile TSSB ve TSSB’den alkol kétiiye kullanimina giden yol
arasinda 6nemli bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Ergenler lizerinde yapilan arastirmalarda da
benzer sonuglara ulagilmistir. Madde kullanan ergenlerde travmatik olay deneyimleri madde
kullanmayan ergenlere gore daha yaygin olarak goriilmektedir. Fiziksel ve /veya cinsel olarak
saldirtya ugrayan, siddete tanik olan veya ailesinde madde ve alkol kotiiye kullanimi olan
ergenlerde TSSB’nin varligiyla esrar ve daha agir maddeleri kullanimi riski artmaktadir.

Alkol/madde bagimliligi ve TSSB arasindaki iligkiyi aciklamak Uzere 4 temel model ortaya



atilmistir. Bu modellerin ilkine gore alkol/madde kullanim oriintiisii TSSB’ den 0Once
gelismektedir. Aligkanliklarin1 devam ettirmek isteyen kullanicilar kendilerini tekrar tekrar
tehlikeli durumlara sokmakta ve neticede ¢ok sayida fiziksel ve psikolojik travmaya maruz
kalmaktadirlar. ikinci modele gére ise TSSB, alkol/madde kullanim oriintlisiinden 6nce
gelismektedir. Bu model alkol/madde kullanimin1 bir ¢esit kendi kendini tedavi etme seklinde
kullanmay1 éngormektedir. Ugiincii modele gore alkol/madde kullanan kisilerde travmadan
sonra TSSB gelisimine yatkinlik artmaktadir. Bu yatkinligin ise, basa ¢ikma
mekanizmalarindaki yetersizlik ve/veya beyin nérokimyasinda ortaya ¢ikan degisikliklerden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Dordiincli modele gore ise, TSSB ve alkol/madde kullanim

bozukluklari ortak kalitsal ve psikososyal yatkinliga sahiptirler.

Travmatik veya asirt stresli yasantilar alkol ve madde kullaniminin baslamasini, devam
etmesini ve/veya relaps siirecini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olarak durmaya devam
etmektedir. Bu risk durumlarina karsin kisinin madde kullanimina baglamamasi, eger
birakmis ise yeniden baslamamasi ve kullanilan maddenin birakilmasi i¢in sadece alkol veya
madde kullanim bozukluklar ile degil; travmatik anilar, stres yiiklii yasantilar, ¢evresel ve

psikososyal tetikleyiciler ile de ¢alismak gerekmektedir.

ZEHRANUR AKBULUT

Yildiz Teknik Universitesi




INSAN YASAMINDA “KRiZ”

Kriz potansiyel olarak negatif

dogurgular1 olan, bireysel veya goreli

olarak kiiciik gruplar1 (aile, sirket, okul

v.b.) etkileyen durumlar i¢in kullanilir

(Erdur-Baker, 2014). Krizleri gelisimsel

krizler, durumsal krizler, varolussal

krizler ve travmatik stres olmak (zere

dort baslik altinda inceleyebiliriz.

1. Gelisimsel Krizler:

Degisim  ve  gelisime uyum

saglamak insanogluna ana rahmine

diistiigli andan itibaren yiiklenen bir
gorevdir. Degigsim, bir halden bagka bir hale ge¢me; gelisim ise siirekli, diizenli ve ileriye
dogru olan degismeler olarak tanimlanabilir. Bu iki kavram arasindaki en onemli fark:
Gelisim sadece olumlu ve diizenli iken degisim olumlu ya da olumsuz, diizenli ya da diizensiz
olabilir. Yani degisim gelisimi kapsar. Insan, yasami boyunca belirli araliklarla psikolojik
gecis donemleriyle karsilasir. Bu gecis donemlerine Freud kompleks, Piaget krtik donem,
Erikson ise psikososyal bunalim ya da gelisimsel kriz ismini vermistir. Cogu insan, yagaminda
diizen, stireklilik ve yordanabilirlik olmasini tercih eder. Bu yiizden yasamda degisiklige yol

acabilecek iyi ya da koti bir olay strese yol acar (Morris, 2002).

Oncelikle gelisimsel kriz kavramm agiklamak gerekir. Erikson’in psikososyal gelisim
kuraminda birey, sekiz evredeki karsit catismalari ¢ozmek zorundadir. Olgunlasma ve
toplumsal beklentiler, cocugun ya da bireyin ¢cozmesi gereken krizleri olusturur. Coziilemeyen
krizlerle yasam boyu ugrasma s6z konusudur (Atak, 2011). Erikson, bu krizleri gelisimsel kriz
ya da psikososyal bunalim olarak adlandirmistir. Karsimiza ¢ikan ilk bunalim aslinda dogum
anidir. Bebek, diinyaya geldigi anda atmosfer ile ilk temasii kurar ve ilk defa nefes alir.
Oldukca konforlu bir yer olan anne karnindan bdylesine yabanci bir ortama diismek bebek
icin ilk onemli degisikliktir ve bu duruma uyum saglamasi gerekir. Siirekli biiyliyen ve

gelisen bebek bakim veren kisiye(anne) baglanirken bir gecis donemindedir.



Bir bebek yasaminin ilk yili i¢inde asil bakicisina derece derece bir baglanma gelistirir
(Morris, 2002). Bu baglanma giivenli, kaygili ya da kaginan sekilde olabilir. Sonraki gegis
donemi ise okula baslamadir. Cocugun bu yeniligi kabullenmesi icin aileden destek almasi
gerekir ancak Tirkiye’de ailelerin de desteklenmeye ihtiyaci vardir. Ciinkii anne, ¢gocugunun
bundan sonraki hayatinin 6nemli bir kismini okulda gegirecegini bilir ve ¢ocugunun
biliylimesini kabullenemez. Ailenin bilingli bir sekilde cocugu destekledigi durumlarda ise bu
kriz basartyla atlatilabilir. 4-5 yillik firtina dncesi sessizlikten sonra insan hayatinin en sancili
donemlerinden olan ergenlik gelir. G. Stanley Hall (1904) ergenligi aci, tutku ve yetiskin
otoritesine karsi isyan yiklii bir “firtina ve stres” donemi olarak tanimlamistir (Akt. Morris,
2002). Bu donemde birey kimlik arayisi, meslek sec¢imi, duygusal iliskiler ve fiziksel
degisimler gibi bircok problemle bas etmeye calisir. Bu donemi atlatan ve ergenlikten
yetiskinlige gec¢is asamasinda olan bireyler iiniversite donemindedir. Bir {iniversiteye yerlesen
genclerin aileden ayriliga alismasi, bu yeni ortama ve yeni arkadaslara uyum saglamasi
gerekir. Bu dénem ilk yetiskinlik donemi olarak adlandirlir. ilk yetiskinlik donemi, psikolojik
olarak yagamin en doyumlu ve bir o kadar da yipratici yillarini olusturmaktadir (Aktu, 2016).
Bu dénemin igerisindeyken bireyi ise baslama gibi onemli bir degisiklik karsilar. Ise
basladiktan sonra birey 6zerkligini saglama yolunda dnemli bir adim atmistir ancak ardindan
evlilik gibi 6nemli bir degisiklik daha gelir. Bir¢ok kisi i¢in olumlu bir degisim olsa da evlilik
biiylik bir stres faktoriidiir. Emeklilik yasinin 65 oldugu Tiirk toplumunda uzun ve standart bir
stirecin ardindan bir bosluk duygusu yaratacak olan emeklilik gelir. Birey bos zaman

aktivitelerine ve dini ritiiellere yonelir. Insan yasaminm son gelisimsel krizi ise 6lime

hazirlanma ve olumdir.
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2. Durumsal Krizler:

Durumsal krizler belirli bir problemden kaynakli krizlerdir. Kriz kaynaklari bosanma, isini
kaybetme, ciddi bir hastalifa yakalanma ya da bir ekonomik krizin i¢ine girme olabilir.
Cogaltilabilecek bu ornekler hayat rutinimizi olumsuz yonde bozan olaylardir. Durumsal
krizler beklendik ya da beklenmedik sekilde ger¢eklesebilir ancak hayatin olagan akisi iginde

normal olarak karsilanmayan durumlardan kaynaklanir.
3. Varolussal Krizler:

Krizin baslica varolussal nedenleri yasam amacinin olmamasi ve yasamin anlamini
yitirmesidir. Bu tur krizler genelde yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Yasami degerli
kilan seyin ne oldugu ya da insanin hayattaki amacinin ne oldugu konusunda birgok filozof ve
bilim adami farkli goriisler sunmuslardir ancak insan bu sorularin cevabini kendine

veremiyorsa, anlamini bildigi halde i¢sellestirememigse bir varolugsal krizin igine girebilir.
4. Travmatik Stres:

Travmatik stres, travmatik bir olaya kars1 yasanan duygusal durum olarak tanimlanabilir.
Travmatik stresten kaynakli krizlere gerekli miidahale yapilmazsa bu krizler Posttravmatik
Stres Bozukluguna(PTSB) doniisebilir. PTSB, 6limle sonuglanan veya bireyin kendisinin ya
da baskalarinin ciddi bi¢imde yaralanmalariyla sonuglanabilecek asiri travmatik bir olaya
maruz kalmanin ardindan yasanan uzun siireli, tekrarlayict duygusal ve davranigsal tepkiler

anlamina gelmektedir (Kaner, 2015).

e Travma anisi siirekli gozlerinin 6niine gelmektedir.

e Obsesyon ve kompulsyonlara benzer tekrarlayic1 davranislar gostermektedirler.
Burada bu kavramlar1 agiklamakta fayda var. Obsesyon; gercek yasam sorunlarina
yonelik olmayan seylerle ilgili kaygi yaratan tekrarlayici, siiregen, rahatsiz edici
diirtiiler, goriintiiler veya diislincelerdir. Kompulsyon ise bireyin ¢ok korktugu bir
olay1 6nlemek igin sergilemek zorunda oldugu, ancak bu eylemlerin gercekte bunu
onlemesinin miimkiin olmadig1 tekrarlayici, basmakaliplagsmis eylemlerdir (1siklar1 ti¢
kez kapatip agmak gibi).

e Travmatik olayla ilgili korkular beslemektedirler.

e Insanlara, yasama ve gelecege iliskin tutumlar1 degismistir, kirilganlik duygulari

artmistir.



Travmatik bir olaym ardindan sik
goriilen bazi tepkiler vardir. Bu tepkiler
duygusal,  biligsel, fiziksel  ve
davranigsal olarak gruplandirilabilir.
Duygusal tepkiler sok, ofke, caresizlik,
asir1 korku hali, degersizlik hissi, panik
ve utan¢ olabilir. Biligsel tepkiler
konsantrasyon  giicliigii, kararsizlik,
yanlis inanglar gelistirme, kendini
suclama, istenmeyen diislince ve anilar
seklinde ortaya cikabilir. Fiziksel tepki
olarak yorgunluk, uyku bozukluklari,
bas agrisi, cinsel istekte azalma,
carpinti, bulanti ve bas donmesi
meydana gelebilir. Davranigsal tepkiler
ise olayr hatirlatan  uyaranlardan
kaginma, topluma yabancilagma, kisiler
arasit iliskilerde c¢atigma  seklinde

meydana gelebilir.

EYUP CAN YA
ikolojik Danisman




COCUKLARDA TRAVMA ve BELIRTILERI

Glinlimiizin kiiresel diinyasinda milyonlarca ¢ocuk savaglarin, dogal afetlerin,
kazalarin, istismarlarin, ihmallerin, 6limlerin ve benzeri bircok travmatik olaymm masum
taniklart durumundadir. Aniden ortaya ¢ikan, bireyin temel korkularini tetikleyerek bireyde
geri doniilmez duygu, davranig, diisiince ve inangsal degisiklikler meydana getiren travma
olaylar1 ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve ahlaki gelisimlerine kalici zararlar vermektedir.
Bireylerin yasadiklar1 travmatik deneyimlerin farkliligiyla beraber olaylara karsi gdsterilen
tepkiler genel manada benzerlik gostermektedir. Travmatik yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan
travma sonrasi stres belirtileri arasinda tekrar yasantilama (kabuslar ve hastalik/silire¢
hakkinda ¢ok fazla diisiinme gibi), kacinma (duygusal kiintliikk, olayr konusmaktan ve
hatirlaticilardan kaginma gibi) ve asirt uyarilmiglik (huzursuzluk, sikinti ve tetikte olma gibi)
yaygin olarak goriilenleridir (APA, 2000; Oflaz, 2008). Bununla birlikte gosterilen tepkiler

ortaya ¢ikis durumlari i¢inde bulunulan gelisim donemleri agisindan farklilasabilir.
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Islem Oncesi donemi kapsayan 2-6 yas arasindaki ¢ocuklar travmatik bir yasam deneyimi
icinde bulunduklarinda &zerkliklerini saglayamayip kendilerini koruyamayacaklart igin
kendilerini aciz ve giivensiz hissederler. S6zel ve kavramsal becerileri tam gelismemis olan

birgok cocuk bu ani stres faktoriiyle bas etmek i¢in etkin yardima gereksinim duyar.



Yatagini 1slatma; karanliktan veya hayvanlardan
korkma; anne babaya yapisma; gece korkulari;
idrar veya gaita kacirma, kabizlik; konusma
zorlugu (kekemelik gibi); istah artmasi veya
azalmasi; yardim i¢in aglama veya ¢iglik atma;
hareketsizlik, titreme ve korkutucu yuz ifadesi; bir
yetiskine dogru kosma veya amagsiz hareket etme;
yalniz kalmaktan korkma, yabancidan korkma ve
saskinlik okul Oncesi ¢ocuklarda gorulen tipik
reaksiyonlardir (Pataki, Stone ve
LeViness,2001;Erkan,2010).

Cocuklarda belirtiler; travma sonrasi hemen ortaya ¢ikmayip, travma ile karsilasildiktan
saatler veya giinler sonra ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklarin bir ¢ogunda ilk giinlerde
ebeveynler ve 0gretmenler travmatik belirtileri fark etmeyebilmektedirler. Akkok, Askar ve
Sucuoglu (1988) 'e gobre; anne-babalar, gocuklar hakkinda bilgi edinilebilecek en Gnemli
kaynaklar olmakla beraber, ¢ocuklar hakkinda bilgi toplamada en iyi yol, onlart ¢esitli
ortamlarda gozlemektir. Okul ortami, ¢ocugun diger ortamlarda gozlenemeyen birgok
davranisiin ortaya ciktigi bir ortamdir. Ogretmenlerin; ¢ocuklarin gelisimini, davranislarimi
okul ortaminda en uzun siireli ve detayl1 olarak gozleyebilmeleri, onlar1 ¢ocuk hakkinda bilgi
alma konusunda en az anne-baba kadar onemli kilmaktadir. Ozellikle anne-babanin
gozleyemedigi veya objektif olamadigl konularda 6gretmenlerin gézlemleri daha da 6nem
kazanmaktadir. Belirtilerin fark edilmesiyle beraber acilen bir uzmanla irtibata gecilmesi

gerekmektedir.

HATICE VILDAN YILDIZ

Yildiz Teknik Universitesi



TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

Dogal afet, toplumsal kokenli olaylar,
savas ya da tecaviiz gibi insani derinden

sarsan olaylara travma denir.

Travma sonrasi stres bozuklugu ya da
post travmatik sendrom, travma yaratici
olay yasanmadan Once goriilmeyen
surekli anksiyete belirtilerinin travmatik
olaydan sonra bir aydan uzun siire devam

etmesi halinde olusan durumdur.

DSM-V’te “Travma (Orselenme) ve Tetikleyici Etkenle (Stresorle) Iliskili Bozukluklar™
basligi altinda siniflandirilir. Ayni baslik altinda yer alan diger davranis bozukluklart:

e Tepkisel Baglanma Bozuklugu
e Smirsiz Toplumsal Katilim Bozuklugu

e Akut Stres Bozuklugu seklindedir (Yalniz,2016).

Post travmatik stres bozuklugunun tani kriterleri diger davranis bozukluklarina bakildiginda

biraz farkli bir sekilde DSM’de yere almistir:

¢ Kisinin travmatik bir olayla karsilagmast

e Kisinin olay1 degisik sekillerde yeniden yagsamasi

e Olaym hatiralarindan kaginma ve yasamsal faktorlerin azalmasi
e Semptomlarin bir aydan fazla devam etmesi

e Sosyal acidan belirgin bir sorun yaratmasi

e Fiziksel genel uyarilmislik diizeyi oram



TSSB’yi tanilamak igin ¢esitli 6l¢iim araglar1 gelistirilmistir. Bu araglar klinisyen tarafindan

uygulanir.

e TSSB Oleegi (O/CAPS)

e Olaylarin Etkisi Olcegi (IES-R)
e Davidson Travma Olgegi

e Travma Semptom Olgegi

e Siviller i¢in Misisipi Travma Olgegi

e Peritravmatik Dissosiyatif Yagant1 Soru Listesi

e Modifiye TSSB Semptom Olgegi

TSSB’yi tanimlamada Horowitz’in Iki Faktér Modeli bulunur. Biligsel siireclere dayandirilan
bu model, travma sonrasit yasanilan diisiinceler ve bu diisiincelerin olusturdugu etkiden
kacinma davraniglarimi igerir. Gilniimiizde fiziksel uyarilmighik hali de eklenmistir

(Diirti,2006).

TSSB ile ilgili yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki toplumda yayginligir %9’a kadar ulasabiliyor,
dogal felaketlerden sonra bu oran %81 e kadar ¢ikabiliyor (Yo6nel,2015).
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Her hastalikta oldugu gibi TSSB’de de erken tam
cok oOnemli bir yere sahip. TSSB’ye sahip
herkesin  klinik  bir tedavi olmasi sarti
kosulmamakla birlikte sorunlarin1 asamayan ve
sosyal hayati bu durumdan ciddi bigimde
etkilenen  bireyler icin  belirli  bir tedavi
uygulanmast gerekmektedir. Kolektif toplum
yapisinin etkisiyle, Tirk toplumunda travmalar
aile ve arkadas cevresi ile atlatilabilmekte, fakat
bu durumu atlatamayan bireyler igin psikolojik

danigma hizmetleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Anksiyete gibi g¢esitli kaygi bozukluklarinda,

tedavinin olumlu sonu¢ verme olasiligi diger

psikolojik rahatsizliklara oranla ¢ok daha yuksek
bir oran. Travma sonrasi stres bozuklugunda ise

tedavi yontemleri su sekilde siralayabiliriz:

e Bilissel davranis terapisi

e Maruz kalma terapisi (exposure threapy)

e Anksiyete ile basa ¢ikma programlari
e EMDR

e Tlag tedavisi

Gunimuzde yan etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte depresan ve anti depresan yoluyla
tedavi birakilmaya calisilmakta, etkili bir tedavi olarak ise yeni bir yontem olan

Norofeedback de TSSB’nin tedavisinde kullanilmaktadir.

ELIF IREM ERDEMIR

Yildiz Teknik Universitesi
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"Herkesin zulim altinda

bagka iilkelere siginma ve

siginma olanaklarindan

yararlanma hakk1 vardir."

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'ne gore miiltecilik veya siginmacilik denen
durum bu ciimleyle net bir sekilde ifade edilmistir aslinda. Fakat goriiyoruz ki devletler bu
climleyi anlamaktan acizler ya da anlamak istememekte 1srarcilar. Ulkelerinden kagarak
giivenli bir liman arayan miiltecilere karsi Avrupa iilkelerinin tavri, deniz ve kara sinirlarina
asilmas1 zor giivenlik duvarlari O6rmeleriyle gayet agiktir. Ozellikle son yillarda Orta
Dogu'daki catisma ortaminin daha da artmasiyla birlikte Avrupa iilkelerinin miilteci ve

siginmacilara kars1 politikasi da sertlesmistir.

Ulkemiz ise miilteci ve sigmmacilar agisindan bakilinca bazen &zgiirliiklerine giden yolda

koprii gorevinde bir gegis iilkesi bazen ise yasamlarini siirdiirmeyi diigiindiikleri bir hedef

ulke konumundadir.




Peki, nedir bu miltecilik meselesi?

Miiltecilik ve sigmmacilik zorunlu go¢ kategorisinde degerlendirilen, insanlarin c¢esitli

nedenlerden dolayi tilkelerini terk etmek zorunda olduklar1 bir olgudur.

Son yillarda basta Suriye olmak iizere Orta Dogu'daki savas ortami nedeniyle miiltecilik
meselesi biitiin diinya iilkelerinin giindemine oturmustur. Ozellikle bizim iilke sinirlarimiza
yakin yerlerde yasanmasindan dolayr iilkemiz bu durumdan biiyiik oranda etkilenmistir.
Bugiin doniip baktigimizda neredeyse her ilimizde miiltecilere ve siginmacilara rastlamak
mimkiindiir. Belli sebeplerle tilkelerinden kagan bu insanlar yasamak i¢in Tirkiye'yi tercih
etmeseler bile Avrupa lilkelerine gegis i¢in mecburen iilkemizi gilizergah olarak kullanmak
zorundalar. Béyle durumlar oldugu siirece de bizim giindemimizden bu sorunlarin diigmemesi

gayet dogaldir.

Peki, bu meseleye biz hangi agidan bakiyoruz? Gazetelerdeki, televizyondaki haberlerde
goriip bes on dakika goz atip biraz da iiziillip kapatiyor muyuz konuyu? Bazi giinler 6niinden
gectigimiz dilencinin, kulagimiza takilan ama farkli bir dil oldugu i¢in anlayamadigimiz
kelimelerini, o kelimelerin bize ne anlatmak istedigini diisiinliyor muyuz? Adimlarimizi
siklastirarak geciyoruz oOnlerinden, kimi zaman g6z goze gelmemeye c¢alisiyoruz. Ama ben

size en kotiisiinii sdyleyeyim ve birgogumuz da bunu yapiyoruz:

| Yok saylyoruz, gormezden geliyoruz
burnumuzun dibindeki insanlar1 ve onlarin
sorunlarini. Bakarsak da iistiinkérii bakiyoruz
derine inmiyoruz, birka¢ haberden aklimizda
kalanlar diginda -ki onlar da belli bir zaman sonra
unutuluyor- ilgilenmiyoruz bu durumla. Belki de
bir insana yapilan en biiylik kotiiliigli yapiyoruz,
ona kendini degersiz ve bir hicmis gibi
hissettiriyoruz. Kisacast ne kadar duyarliyim

desek de aslinda bircogumuz kulaklarimizi

' tikiyoruz,  gozlerimizi  yumuyoruz  bazi

gerceklere.



Diisen bombalar, yerle bir olan sehirler, goriilen fiziksel veya psikolojik siddet, yasamlarini
yitiren masum insanlar, Akdeniz {izerinde sisme botlarla yapilan sonu belirsiz yolculuklar...
Yeni bir yere geldiklerinde de yeni sorunlar bas gdsteriyor onlar icin. Ornegin dil sorunu,
kiiltiirel engeller, kamplardaki zorlu yasantilar, sosyal yasama uyum sorunlari, gelecege dair
belirsizlik... Tim bunlar, bu olaylar1 yasayan insanlarin hafizasindan silinmiyor ve

silinmeyecek. Sanmayin ki o insanlar normal hayatlarina kolay bir sekilde donebilecekler. Bu

savas ortamina ve savasin getirilerine tanik olmus bu insanlari uzun stireli travmatik yasantilar

beklemektedir.

Yasanan olaylar bu insanlar1 psikolojik olarak nasil etkiliyor?

Gerek yetigkinlerde gerek c¢ocuklarda normalligin disindan durumlar yasanmaktadir.
Psikolojik agidan bakildiginda bu tiir kotii tecriibelerin hemen ardindan kaygi bozuklugu
olusabilir. Depresyon, uyku bozukluklari, intihar diisiincesi, kendini dis diinyadan soyutlama,
hayalle gercegi ayirt edememe gibi durumlar goriilebilmektedir. Tiim bunlar da aslinda

travma sonrasi stres bozuklugunu isaret eder. Tabi bunlar travmanin kisa siireli sonuglaridir.



Uzun siireli olarak bu gibi travmatik yasantilar kronik psikolojik rahatsizliklarin olusmasina
sebep olur. Ozellikle savas ortamii yasayan ¢ocuklarm ileride dzgiivensiz, uyum sorunu
yasayan, Ofkeli bireyler olmasinda etkilidir. Cocuklarin kisilik 6zelliklerinde ve yetiskinlik

kimliklerinde 6nemli etkileri vardir.

Bu durumun oniine gegmek, travmatik yasantilarin etkilerini insanlar iizerinde silmek igin
aliacak onlemler vardir. Bunlardan bazilar insanlar1 travma ve travma yasantilar1 hakkinda
bilgilendirmek ve bu durumla basa c¢ikmalarini saglayacak psikolojik destek ortamlarinin
olusturulmasi, insanlarin kendilerini giivende hissetmelerine 6zen gostermek, yine onlari
topluma kazandirmak ve yeni hayatlarina uyumlarin1 kolaylastirmak icin destek olmak,
ozellikle c¢ocuklar1 bir an Once okul gibi sosyallesecekleri ve kendilerini yalniz

hissetmeyecekleri ortamlara sokabilmektir. Bu gibi travmatik durumlarda bireylere kendilerini

giivende hissedecekleri bir ortam saglamak énemli bir husustur.




Stikrii Erbag bu giinleri tahmin edercesine bir dize yazmais;
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Aslinda unutmayan azinlik bir grup var diinyada, savas magduru insanlar i¢in, onlarin yagama
haklar1 i¢in ugrasip didinen, acilarina, yasantilarina kulak veren giizel insanlar da var.
Miilteciler hakkinda olusturulan sosyal sorumluluk projelerini, yardim kampanyalarini,
onlarin barinma ve beslenme ihtiyaglarin1 karsilayacak olanaklarin saglamaya c¢alisiimasini
yapilan giizel isler arasinda sayabiliriz. Sonug olarak giizel seyler de oluyor ama bana kalirsa

yeterli degil maalesef ve es gecilen bir durum var ki bu insanlarin beslenme, barinma ihtiyact

kadar psikolojik destege de ihtiyaclart oldugu.

/nSan//k cok /'/er/ec;/'
artik gortinmuiyor !




OZEL ROPORTAJ: PSIKOLOG SEFER MAViIGOL

Travma bir¢ok insanin, 6zellikle Tiirkiye’de yasayan insanlarin, hayatlarinin kaginilmazi olan
ac1 bir deneyim. Yasamak bu engebeli topraklarda her yil daha da zorlasiyor. Her giin
herkesin, kulak tikamadig siirece, duyabildigi feryat figanlardan ayr1 olarak daha derinlerde
yatan sessiz ¢ighiklar bir diken gibi saplaniyor hayatlara. Biz psikolojik danigsmanlar
yiireklerin ¢igliklarmi duyabilen nadir insanlardamz. Iste bu yiizden bir bataklik gibi insan1

icine ¢ceken travma psikolojisine dikkat cekmek istiyorum.

Bunun i¢in deneyimlerinden yararlanmak tzere Uzman Psikolog Sefer Mavigol ile roportaj

yaptik.

Konusmamiza “Travma nedir?” ile basladik.

Ben konuya elestirel psikoloji ile bakiyorum. Elestirel psikolojide bireylerin travmalarinin
iyilesme siirecleri daha farklidir. Ama ilk olarak travmanin tanimini yapayim. Travma
sanilanin aksine ¢ok nadir goriilen bir durum degildir, ¢ok yaygindir, ¢ok genistir. Ruhsal
travmada bahsedilen sey bireyin viicut biitiinliigiiniin tehdit altina girmesi ya da buna tanik

olmasidir. Televizyondan ya da radyodan yapilan taniklik buna dahil degildir.



Canli bir sekilde kendinizin, yakin bir arkadasinizin veya yabanci bir kisinin viicut
biitiinliigiiniin tehlike ya da tehdit altina girmesi gerekiyor. Bu tiir tehlike ve tehditlerden
sonra ortaya ¢ikan semptomlara biz travma sonrasi stres bozuklugu diyoruz. Burada dikkat
edilmesi gereken bir nokta var; her travma, travma sonrasi stres bozuklugu yaratmayabilir.
Hatta travmatik olay travma sonrasi biiyiime de yaratabilir, bireyi politizasyon surecine yani
bireyi politik bir mecraya da siiriikleyebilir. Ornek vermek gerekirse cinsel saldirtya ugrayip,
kurtulmus bir kadin travmatik semptomlar ortaya koymasa dahi yasadigi bu olay1
anlamlandirma siirecinde erkek egemen
toplumun kendisine ne kadar buyuk bir
tehdit olusturdugunu gordiikten sonra
feminist bir orgilitlenmeye girebilir. Bu ayni
zamanda iyilesme siirecine bir katkidir.
CUnkd bu sizin iradenizi sizden almaya
calisan birine kars1 artik daha orgiitlii, daha
yogun ve bilingli bir kitleyle mdicadele
vermis oluyor. Bu aktif olma halidir. Zaten
travmada savas ya da kag tepkileri vardir.
Ikisinin de yapilamadigi durumda donma
tepkisi verilir. Savas ve kag¢ tepkileri aktif
donma tepkileri pasif tepkilerdir. Verilen
tepki savas ya da ka¢ tepkisiyse sonra
yasanilacak olan terapi siirecini de
kolaylastirir. Donma tepkisi de onemli ve

yagsamsal bir tepkidir. Birey aciy1 azaltmak

icin pasif hale gelir.

Bir de sdyle bir olay var. Birey travmatik olay1 yasadiktan sonra olayr unutmaz. Travmatik
anilar kolay sindirilemez, deformize olmazlar, beyine saplanir kalirlar. Kisi kafasinda
kendisine bu zarar1 vermis kisiye yonelik bir intikam duygusu igine girer. Aylar sonra da bu
olay yasanabilir. Bu gecikmis bir savas tepkisidir aslinda. Travma sonrasi olusan diger
semptomlardan bahsedecek olursak bunlar; hassaslasma ve kaginmadir. Kaginmaya 6rnek
verecek olursak trafik kazasi yasayan bir insanin arabaya binmemesi, depremde enkaz altinda

kalan bir insanin kapali alanlardan kag¢inmasi diyebiliriz.
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Bunlar bir genelleme yapma ya da bir savunma mekanizmasi nm?

Genelleme yapmaya girebilir bazen. Ama aslinda bunlar bireyin kendisini korumaya yonelik
yaptig1 seyler. Ciinkil yasadigi deneyim ve tecriibe ona ¢ok agir gelebilir. Biz bu duruma
dokunulmazlik zirhinin kirilmasi diyoruz. Birey aym1 zamanda hassaslasma yasar. Ornegin
yiiksek bir sesi bir sarsinti olarak degerlendirebilir. Bu hassaslasma ve kacinma tepkileri
travma sonrast stres bozuklugunun tepkileridir. Buna ek olarak literatlirde tanitilmayan bir sey

daha var: Travma Oncesi.

Travma oncesi ashinda bireyin travmanin yesermesine yarayacak topraklara sahip

olmasi yani gecmis yasantilarin bu duruma zemin hazirlamasi degil mi?

Bireyin travma Oncesi yasantisi
diyelim biz ona. Bireyin
travmadan Once bir yasantisi
vardir. Okula gider, sinemaya
gider, gezer vs. Sonra basina
aniden bir sey gelir. Bir de
travma  sirasinda  yasanan
olaylar vardir. Ornegin travma
sirasinda  birey  dissosiyatif
kisilik boliinmesi yasayabilir.
Ozellikle  cinsel istismar

vakalarinda bu ¢ok gerceklesir.

Hele ki istismari yapan aileden
biri ise... Bu durumu birey kaldiramayacagi icin baska bir kisilige biiriinmeyi tercih eder.
Salteri indirir ve bu sekilde bas etmeye ¢alisir. Her travmadan sonraki siire¢ “travma sonrasi”
degildir. DAES’ e diisiip her giin tecaviiz edilen bir kadinin travma sonrasina gegisi miimkiin
degildir, travma {iistiine travma yasanmaktadir. Tiirkiye’ye bakildiginda da toplum “travma
sonras1” agamasina gegememistir. Her gilin farkli bir travmatik olay yaganmaktadir. Bu ylizden
travma sonrasi tepkiler verilememektedir. Travma sonrasi tepkileri vermek i¢in birey giivenli
bir ortama sahip olmalidir. Tiirkiye’de travmanin gesitlerinden biri olan “siiregen travma”

yaganmaktadir. Ayrica TSSB tepkilerini gosteriyor olmak travmanin bittigi anlamina gelmez.



Travma yasandiktan sonra Kisinin bastirarak bir siire bu durumun stresini yasamadan

arada kaldig1 bir donem var mi?

Travmada uyku donemi denilen bir sey var bu c¢ok nadir karsilagilan bir durumdur.
Semptomlarin sergilenememe halidir. Cok carpict bir vakadan bahsetmek gerekirse; esiyle
evliliginin ilk gecesinde birliktelik yasayan bir kadin esinin sonrasinda sigara igtigini ve
sigara kokusunun kendisine bir seyler hatirlattigini soyler. Gece yattiktan sonra babasinin
riiyasinda kendisine tecaviiz ettigini goriir, bu rahatsiz edici riityadan dolay1 destek almak igin
doktora gider. Biraz derinlemesine incelendiginde 20 yil once babasinin kendisini her

istismarindan sonra bir sigara yaktig1 ortaya ¢ikar.

Travmalart insan eliyle olanlar: savas, istismar, trafik kazalar1 ve dogal afetler olarak

ayirabiliriz.

Travma sonrasi stres bozuklugunda semptom olarak o6rnegin OKB gibi sorunlar

yasanabilir mi?

Evet. TSSB’yi literatlire koyan Judith Hermann’a gore bakildiginda bireyin sahip oldugu
psikiyatrik hastaliklarin altinda yiiz % 80 oraninda yasadigi travmalar yatmaktadir.

“ INSAN YASADIKLARINA BENZER.”

/

Psikolog ve psikolojik danigman olmak bir odada bacak bacak iistiine atip travmalar1 ¢dzmeye
calismak demek degildir. Siz gergekten bir travmayi ¢ozmek istiyorsaniz temele inmelisiniz
yani cocuklarin travmatize olmasini istemiyorsaniz, ¢ocuk haklarina saygili olmalisiniz,
kadina siddete hayir diyorsaniz 8 Mart’ta alanlarda olmalisiniz, sehit ailelerine gazilere
yardim etmek istiyorsaniz gergekten savasa karsi olmalisiniz, Soma’da yagamini yitirenlerin
ailelerinin yaninda olmak istiyorsaniz sadece bir odada damigma yapmakla yetinmeyip

mahkeme salonlarinda da birlikte olmalisiniz.

Katildigim kongrelerde ve yasamimda dikkatimi ¢eken bir detay, travmaya sebep olan
cinsel, fiziksel ve psikolojik istismar arasindan, psikolojik istismarin ¢ok goz ardi

esilmesi daha dogrusu siranin bir tiirlii ona gelememesi. Bunun sebebi nedir sizce?
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Bu konular birbirinden bagimsiz degildir. Zaten fiziksel istismarda ve cinsel istismarda

bulunan kisi s6zel olarak psikolojik istismarda da bulunuyordur.

Siddet gostermeden, cinsel yoldan istismar etmeden sadece sozel olarak veya

manipulasyonlarla psikolojik istismarda bulunan insanlar da olmuyor mu?

Tabi ki oluyor. Kisaca 6zetleyecek olursak “sah damarimizdan kan akarken tirnagimizdaki

cizige ¢cok da vakit ayiramiyoruz.”
Van, Ankara, Surug deneyimlerinizden bahsedebilir misiniz?

Cinsel istismar, igkence, tecaviiz gibi olaylar da geldi buralarda karsima. Van’da calistigimiz
zaman bize konteynerler vermislerdi, bireyler buralarda bize gelirlerdi bazen grup terapileri
de yapardik. Oncesinde Tiirkiye Psikolog Dernegi ve Tiirkiye Psikiyatrlar Derneginden WHO
ve Saglik Bakanlig1 destekli 6 aylik bir egitim aldik.
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Travma tedavisinde kullandigimiz terapiler hangileri?

EMDR, taniklik terapisi, destekleyici psikoterapi kullaniyoruz. Asil onemli olan bireyin
acisin1 yasama hakkinin tamamen kendine ait olmasidir. Biz unutun yasamayin diyemeyiz.
Travma ya da stres hayatin olagan akisindan sapma halidir. Olagan akis ise normal hayata
doniistiir. Geri donils unutma demek degildir. Gergek iyilesme yarasi lizerinden yeni bir

kimlik olusturmadir, diger adiyla psikolojik biiylime (olgunlasma) denilebilir.



Ankara ve Surug’ta durum daha farkliydi. Onlarin olayr ¢oziimlemesi daha kolay oldu. Cinki
tehlikenin geldigi yer beklenmeyen bir yer degil icten ige bilinen bir kaynakti. Ama 6zellikle
cinsel istismar vakalarinda bu bdyle olmuyor. Durumun faili genelde aileden oldugu igin

magdur kisi bunu anlamlandiramiyor.

Buradan tekrar uygulanan terapilere baglayacak olursak taniklik terapisi en ¢ok uygulanan
yontemlerden biridir. Bireyin duygusuna tanik olma halidir ¢linkii birey yasadigi olaymn
konusulmasini ister, duyulmasini ister. Fail ise bunun tam tersidir ve maalesef toplum failden
yana olur, genelde susmayi tercih eder. Oysa konusmak, tanik olmak gerekir boylelikle
magdur tanigma glivenmeye baglar, artik yasanilan sey gizli kalmayacaktir, magdur bunun
umuduyla iyilesmeye baslar. Ama su hususa dikkat etmek gerekiyor: Bir deprem travmasina
taniklik istemekle tecaviiz travmasina taniklik istemek erkek egemen toplumda farklidir ve

yaralayici olabilir.
Deneyimleriniz sirasinda sizi derinden etkileyen olaylardan bahsedebilir misiniz?

Beni iki olay ¢ok etkiledi. ilki cinsel istismar vakasiydi. 8 yasindan 15 yasina kadar enistesi
tarafindan sistematik olarak cinsel istismara ugramisti. Beni ¢ok etkilemesinin temel nedeni
suydu: Kizin dykiisiinde anne Oliiyor, babasi ablasinin yanina veriyor. Belli bir yasa kadar
istismara ugrayan bu kiz, fiziksel olgunluga ulastiktan sonra tecaviize maruz kaliyor.
Yanimiza geldigine hamile miyim korkusuyla gelmisti ve lizerindeki kiyafetler son ugradigi
tecaviiz anindan kalmaydi. Adli olarak degerlendirilecegi igin sikayet¢i misin? Diye
sordugumuzda “hayir” cevabimi verdi. Sebebi ablasinin ve ablasinin epilepsi hastasi olan

cocugunun sahipsiz kalacak olmasiydi.

Ikinci olay ise Ankara Gari patlamasinda terapi igin gelen kadin sagini sifira vurdurmustu. Ne
oldu? Diye sordugumda patlamada yaninda arkadasinin pargalandigini ve et pargalarini

sacindan temizleyemedigi i¢in saclarini kazidigini sdyledi.

Roportajimizi bu carpici olay ile sonlandirdik. Soziin bittigi yerde olmak iste boyle bir

seydi...

OZGE OZANSOY

Pamukkale Universitesi



Birinin kaybi, 6zellikle de bu kisi sevilen biriyse, siiphesiz herkesi lizer. Fakat pek cok
durum karsisinda gosterdigimiz bireysel farkliliklar kendisini yas durumuna verdigimiz
tepkilerde de belli eder. Ornegin kimi i¢inde bulundugu durumu, his ve duygularini ifade
edebilirken (aglayarak, arkadas ve akrabalariyla konusarak...) kimisi bu duygulari iginde

yasamay1 tercih eder. Her seye ragmen yas tutan kisilerin gosterdigi ortak tepkiler vardir.

Peki, bu ortak yas tepkileri nelerdir?

Fiziksel tepkiler Bilissel tepkiler | Duygusal tepkiler Davranissal
tepkiler
Midede bosluk Inanamama ve Saskinlik ve sok Aglama
hissi Inkér
Nefes alamama Konfiizyon Uziintii Dalginlik
Bogulacakmis gibi Olen kisinin Ofke Arama ve ¢agirma
olma yasadig1 duygusu
Seslere asir1 Olen kisiyi gorme Kendini ve Olen kisiyi
duyarlilik ya da sesini duyma baskalarini hatirlatan
suclama seylerden kaginma
Enerjisizlik ve Isitsel Yalnizlik Sosyal ¢ekilme
cabuk yorulma hallsinasyonlar
Istah artmasi ya da Gorsel Umutsuzluk Uyku bozuklugu
azalmasi halusinasyonlar

Kibler-Ross’a gore kayip/0liimiin evreleri; sok/inkar, oOfke, pazarlik, depresyon ve
uyum/kabullenmedir. Ancak Worden Yas Gorevleri Modeli’nde, yas siirecini belirli
evrelerden olusan bir siire¢ olarak gérmez, bireyin yas siirecine uyum gosterebilmesi icgin

yerine getirmesi gereken dort temel gérevden bahseder. Bunlardan birincisi,

1. Kaybin gercekligini kabul etmek: Kaybedilen kisinin “61diigli ve asla geri donmeyecegi”
gercegiyle tam anlamiyla ylizlesmesidir. Biligsel olarak 6liim kabullenilebilir ancak duygusal

anlamda kabullenmek zaman alan bir suregtir.

2. Yas ile olusan act iizerinde ¢alismak ve duygulart ifade etmek: Sevilen birinin kaybi
sonucu olusan aci, hem fiziksel hem de duygusal bir acidir, bunu kabullenmek ve yasamak
onemli bir gérevdir. Bireyin acisini bastiran ya da engelleyen her sey yas siirecinin uzamasina

neden olur.



3. Olen kisinin bulunmadigi bir cevreye uyum saglamak: Bireyler oOlenin kendi
yagamlarindaki rollerini farkinda degildir. Bu nedenle; yas tutan birey, olenin hayatinda
iistlendigi rollerin kaybina ve bunun kendi benlik duygusunda yarattig1 degisiklige de uyum

saglamasi gerekir

4.Duygusal anlamda olen kisi ile iliskileri yeniden diizenlemek ve yasama devam etmek:
Yani olen kisi ile iligkisini sonlandirmaktan ziyade, 6lene ait an1 ve diisiincelerini duygusal
diinyasinda uygun bir yere yerlestirip geride kalan yasamini siirdiirebilmesidir. Bu asama

yasin tamamlanmasinda en zorlanilan gorevdir

Yas dogal ve yasanmasi gereken bir siirectir. Fakat bazi 6liimler o kadar ani ve siddet igerikli
olur ki yasanmasi beklenen yas siireci farkli bir hal alir. Ciinkii kiginin bir yandan
beklenmedik bir olay karsisinda ortaya ¢ikan travmayla bas etmesi gerekirken bir yandan da
kaybedilen kisinin yasin1 tutmasi gerekmektedir. Haliyle yas siireci sagliklt bir sekilde
yasanamaz ve 6liimii kabullenme siireci uzar. Ulkemizde Van Depremi, Soma Maden Faciasi

ve simdiye kadar olan bu tiir olaylar sonucu yakinlarini kaybeden kisilerin yasantilar

travmatik yas ile ilgili yazilacak sayfalarca bilimsel yazinin en gergek halidir.




Travmatik yasin akademik tani dlgiitleri ise asagidaki tabloda belirtilmistir.

Travmatik Yas Tam Olgiitleri

A Kriteri: Tani i¢in iki kosul da saglanmalidir.

1.Kisinin bir yakinini ani, beklenmedik ve vahset igeren sekilde 6limii.

2.Kisinin yitirdigi kisi ile ilgili ugraslar (arama, 6zleme, hasret gekme) iginde olmasi.

B Kriteri: Travmatize olmanin yasa 6zglin belirtileri. Asagidaki belirtilerden en az doérdiiniin olmast
gerekir

1.Gelecege iliskin anlamsizlik hissi

2.Duygusal tepkisizlik, kopukluk, donukluk hissi

3.Sok, taslagsma hissi

4.0limi kabulde giiclik

5.Hayatin anlamsiz ve bos oldugu hissi

6.Kaybedilen kisi olmadan da yasamin anlamli olabilecegini hayal edememe
7.Bir pargasinin yok oldugu hissi

8.Diinyanin darmadagin oldugunu diisiinme

9.Emniyette olamama, giivensizlik hissi

10.0Olen kisiye zarar verdigine iliskin gercek olmayan diisiinceler

11.0Oliimle ilgili asir1 6fke, ac1 ve huzursuzluk hissidir

C Kiriteri: Sayilan belirtilerin en az iki ay stirmesinin tan1 koymak i¢in gerekli oldugu goriisiinde bir
uzlagsma olmakla birlikte bu siirenin baglama zamani konusu hala tartismalidir.

D Kriteri: Sayilan belirtilerin psikososyal islevlerde aksama yaratmasidir.

Cogu zaman c¢ocuklarin kayip durumundan daha az etkilendigi diigiiniilmektedir. Ancak
cocuklar da en az yetiskinler kadar bu durumdan etkilenmektedir. iki yasina kadar olan
surecte bebek annenin kaybini ¢ok anlamaz ancak anne yerine ihtiyaglarini giderecek kisiyi
kabullenmezse sik aglamalar, yemek ve tuvalet konusunda sikintilar gdstermeye baslayabilir.

Anne disindaki kisilerin kaybi ise bebek iizerinde ciddi bir etki olusturmamaktadir.




2-5 yas arasi ¢cocuklarda zaman kavrami tam olusmadigi i¢in ¢ocuk sevdigi kisinin sonsuza
kadar gelmeyecegini kabullenmekte zorlanir. Bu yiizden bulutlarin {izerinde olacagini bir giin
gelecegini diislinebilir. Ayrica bu yastaki ¢ocuklarda yakininin 6limiimden dolayr kendini
suclama da siklikla goriiliir. Ayn1 zamanda benmerkezci olduklari i¢in 6zellikle ihtiyaglar
karsilanmadiginda kayba iligkin siddetli tepkiler gosterebilirler. Bu yiizden bu yastaki
cocuklar 6nemsenmeli, ihtiyaglar1 geciktirilmeden karsilanmali, duygularini ifade edebilecegi

ortam olusturulmali (oyun oynamak, resim c¢izmek, birlikte mektup yazmak...), sordugu

sorulara gecistirmek i¢in degil seviyesine uygun cevaplar verilmelidir.

6- 11 yas ¢ocuklar zaman kavramini1 6grenmistir. Bu yiizden bu yastaki ¢ocuklar yetiskinlere
benzer tepkiler verebilir ve yogun iiziintii yasayabilirler. Uziintiisiinii, aglayarak, uyku, yemek
yeme aligkanliklarinda veya diger davranislarinda degisikliklerle ifade edebilecekleri gibi bu
cocuklarda regresyon, saldirganlik, ige ¢ekilme, alt 1slatma vb davranis problemleri de ortaya
cikabilir. Ayrica 6len kisinin baz1 6zelliklerini taklit etme gibi davraniglar da gbzlenebilir. Bu
oldukca normal bir durumdur, eger yerlesmis bir patoloji yoksa zaman i¢inde giderek azalarak

yok olacaktir.



Cocuklar bu slrecte beklenmedik
sorular sorabilirler onlarin seviyesine
uygun ve dirust cevaplar verilerek
¢ocuklarin kendilerini ifade etmesi
icin firsat tanminmalidir. Cocuga
“baban uyuyor” denmesi onu
rahatsiz eder ve uykuyla problem
yasamasina sebep olabilir. Ayni
sekilde “cok wuzaga gitti” demek
cocuklarda terk edilmiglik duygusuna
yol acabilir. Kisa siireli ayriliklar
endise yaratabilir. Sorun yaratan baska

bir konu da ‘“hasta oldu” demektir.

Her hasta olan kisinin 6lecegini sanan
cocuk kendisi veya ebeveyni hastalandiginda dlecegini diislinebilir. Sadece “yash insanlarin
oldiigii” konusunda ¢ocuk bilgilendirilmigse geng bir insan veya bir ¢ocuk 6ldiigiinde bunu

duydugunda sasirabilir ve bildiklerine inancini yitirebilir.

Cocukla birlikte 6len kisinin fotograflarina bakilabilir, kaybedilen kisinin bir egyasini
saklamasi i¢in ona verilebilir. Boylece ¢ocukta 6len kisinin tekrar gelmeyecegi ile ilgili bir
algt da olusmus olur. Ayni zamanda sonbahar yapraklari, varsa dlen bir hayvani 6rnek
gosterilerek oliim anlatilabilir. Cocukla birlikte 6len kisi i¢in mektup yazilabilir. Birlikte
resim yapilip lizerine konusulabilir. Birlikte mezarlik ziyaretine gidilip, 6len kisinin fotografi

eve asilabilir.

Tiim bunlar siiphesiz iyilestirici etkisi olan yontemlerdir ancak, kimi zaman travmatik etki
cocugu ¢ok derinden sarsabilir, bu durumda profesyonel bir terapi siirecinden gegmesi ¢ok

onemlidir.
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OZET

Goremeli Seytan Ridvan ve Istanbullu Hayalet Cevher Dogu Anadolu’da askerde

birlikte savasmis ve gazi olmus iki arkadas, y1l 1999, sivil hayatlarinin hikayesi...

#* kenan

fimirzalioglu

DEGERLENDIRME

“Goremeli Seytan Ridvan. Futbolcuyuk esasinda Fenerbahgeli Seytan Ridvan var ya,

0ga benzetiler beni. Askerden sora Denizlispor’a transfer olacam. Ondan sora Fenerbahge

olur mu? Olur. Kismet. Hayir, yani bizim de kendimize gére hayallerimiz var.”

Seytan Ridvan, teroristlerle ¢ikan catismada ilk aski Elif’i oldiirdiigiinii anladiginda
yasadig1 sokla kosarken mayina basiyor ve sag bacagini kaybediyor. Hayatinda evde bir tek

annesi, evlenecegi sozliisli, mahallenin kahvesi ve arkadasi Sencer ile Firuz Abi var.
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Askerden dondiigiinde yeni hayatina adapte olmakta zorlantyor. Basta fiziksel olarak
organ eksikligi yasiyor: Oz bakimim tek basma yapamiyor, annesi yikiyor; top pesinde

kostugu bacaginda protez takili ve kol degnegiyle yiiriiyor.

Korktugu, giivende hissetmedigi i¢in yaninda silah tasiyor. Ugruna savastigi degerleri
ay-yildizli forma ve kolyesinde sembollestiriyor. Bir yandan da yataginin basinda futbol

arkadaslariyla olan resmi duruyor.

Elif’i  oldiirdiigli  i¢in  duydugu sucluluk, onunla ilgili isitme ve gorme
haliisinasyonlarina neden oluyor. Uyku diizensizlikleri, alkol ve madde kullanimi gériiyoruz.

Stirekli gerginlik, bunalti, 6zellikle flashback yasadiginda donuk bakislar ve terleme belirtileri

yas1yor.




Sosyal ¢evreden bekledigi destegi goremiyor. Bunu 6zellikle kahvedeki olayda “Ben
sizin igin savastim, ben sizin igin kaybettim bu bacagr” derken yasadigr Ofkede
gozlemliyoruz. Olay:r ilk kez anlattigi zaman arkadast Sencer ve Firuz Abi bile yanindan
gittiklerinde, kafay1r yemis ve yalan sOyliiyor olarak yorumluyorlar. Sozliisiiniin de yakin
arkadas1 Sencer’le kagmasi Ridvan i¢in son damla oluyor. Sozliisii i¢in taktig1 protez bacagi
diistiyor ve tiim timitleri kirilinca son dal olarak yanindaki silahina tutunuyor. Hayatindaki tek
iyi annesi oglu hayatta oldugu i¢cin mutlu olsa ve ne kadar destek olsa da yetemiyor tek basina,

yetisemiyor.

“Ben Istanbullu Cevher. Hayalet Cevher. Hayatim makinalarla gecti, trikotajda
calistim, tornada ¢alistim, simdi de elimizde makina burda ¢atistyoruz. Askerden doniince

cicekgi diikkant agicam, mis gibi kokucak hayat.”

Cevher, askerde Ridvan’1 durdurmaya calisirken patlayan mayindan sag kulag isitmez
oluyor. Geri geldiginde Halkal1 tren istasyonunda Gazi Biife’yi agmak en biiylik amaci oluyor
(yliceltme savunma mekanizmasi). Biifeyi acamadan 1999 Golciik depreminde bufesi
yikiliyor, amcasini kaybediyor, babasi enkaz altindan kurtariliyor. Deprem sonrasi asil
depremi ise o dogmadan babasinin birlikte yasadigi Rum kadin Tasula ve homoseksiiel

abisinin Yunanistan’dan gelmesinin sokuyla yasiyor.

Cevher trende kalabalikta tedirgin oluyor, askerlikle ilgili uyaranlar rahatsiz ediyor,
yogun stres yasadigi zamanlar kulagi agriyor, terliyor, kendini korumak i¢in yaninda siirekli
bigak tasiyor, boynundan kiinyesini c¢ikarmiyor. Yogun bir oOfke ve davranislarinda
kontrolsiizliik yasiyor; alacagi olan parayr vermeyen birinin kafa derisini kesmeye kadar

gidiyor. Uyusturucu kullaniyor.

Tasula ve Cevher’in babasinin hikdyesi, siyasal sosyal bir igerigin Tiirk-Rum
ayriminin bireylerdeki psikolojik yansimasini goériiyoruz. Toplum baskisina dayanamayan
Tasula oglunu da alarak Yunanistan’a gidiyor. Deprem sonrasi ziyarete geldiklerinde baba
6limle burun buruna gelmenin de etkisiyle iki oglunu bir araya getirme ve helallesme ¢abasi

igine giriyor.

Mahallenin delikanlisi, sert Cevher homoseksiiel abinin varligini kabullenemiyor.

Babasi ve abisinin iletisim girisimlerini reddetse de, baskin bir karakter olan abisi Teoman da



konusmak i¢in onu zorluyor. Teoman ortakliklarini vurguluyor: babalari, amcalari, yasadiklari
ev, sokak, oyuncaklar... Cevher ise cinsel tercihlerinin ve etnik koékenlerinin farkliligini

kastederek farkliliklara odaklantyor.

Teoman’a baktigimizda, ilk kez karsilastigi Oliimden donen bir baba ve onu
kabullenmeyen bir kardesle karsilasiyor. Homoseksiiel olmasinin nedeni olarak yasadigi
cinsel istismar1 anlatiyor. Adeta o baskin heteroseksiiellife meydan okurcasina ruj siiriip

Cevher’i dudagindan &piiyor. Film bu agidan LGBTI bireylere de bir pencere ag1yor.

Teoman bir transseksiielin siddete ugradigini goriip kavgaya karistiginda olayr géren
Cevher de kosup abisini kurtarmaya geliyor. Belki askerde de durduramadigi arkadasinin
telafisini abisini kurtararak yapmaya calisiyor. Ancak birinin bogazini kesiyor ve kagmaya
calisirken de polislere yakalaniyor. Polislerle karsi karsiya gelen gazi Cevher “Tamam,

gaziyim ben kelepgelemeyin, kulagimi verdim, madalyam var benim” diye isyan ediyor.

Yonetmen Ugur Yiicel’in dedigi gibi Anadolu’da kurdugu gergek hayatlara taniklik
ediyoruz ve rahatimizi kacirarak sessiz bir etki birakiyor film. Ridvan’in ve Cevher’in
askerlik sonrasi hayallerine karsilik, hayatin getirecegi olasiliklar vurgulanircasina yasadiklar

beklenmedik travmatik olaylar... Yazi mi, tura m1?

SEHILE KURT
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Baski Sayisi 1. Baski
Baski Yih Kasim, 2015
Yayinevi Nobel Yasam

Bu kitap yasamimizin neredeyse ayrilmaz
bir pargasi olan travmalara 1s1k tutmak igin
kaleme alinmistir. Bebeklikten hatta dogum
oncesinden yetiskinlige ve dogal
felaketlerden iskenceye, cinsel tacizden
terorizme, aldatilmaktan mobbinge kadar
pek cok travmatik yasantiyr aydinlatmayz,
bir farkindalik kazandirmayr amaglamistir.
§ Omegin  yas1  kiiciik olan  cocuklar,
ugradiklar fiziksel tacizi dillendiremedikleri
icin bunu dis diinyaya ailelerinin de bir
anlam veremedigi farkli davranig
sorunlartyla  yansitirlar.  Ailelerin ~ bu
sorunlarin bilincinde olmasi ¢ocuk gelisimi
acisindan son derece yararli olacaktir. Bir
iskence kurbani, yasadigi aciyr tamamen
bastirmis olabilir ve simdi aradan yillar

geemesine ragmen ayni iskence kendisini

kabuslar, “nedeni belirsiz” aglama ya da panik ndbetleriyle gosteriyor olabilir. Yillar once

yasanan bir deprem, bugiin yolda yiiriirken sarsint1 oluyormus duygusuyla su yiiziine ¢ikiyor

olabilir. Erkek kardesi Giineydogu'da askerlik yapmis bir abla onun “¢ok tuhat”

davraniglarinin nedenlerini ve bunlarin nasil iistesinden gelinebilecegini hi¢ bilmiyor olabilir.

Iste bu calisma; hayatimiz1 bir sekilde etkileyecek, ketleyecek, kisisel gelisimimizi sekteye

ugratacak her tiirlii travmatik deneyimin nedenlerine, sonuglarina ve miimkiin oldugunca da

kisisel olarak nasil basa ¢ikilabilecegine odaklanmistir.



BIRKAC TRAVMATIK OLAY

Leyla ile Mecnun dizisinin yayindan kaldirilmasi.

PDR 6grencisinin ilk istatistik vizesi, ilk desifresi ve
okudugu bolimii yash bir teyzeye anlatmaya ¢alistigi ilk giin
Onemli travmatik anilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hemen asagidaki kari

SEET 2]

Danisanin hi¢ konugsmamasi ya da hi¢ susmamasi...
MEB’in rehberlik kursu duyurulari. ..
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