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SEVGILI
OKUR

KADRIYE ULUS

Alaninin yeni elektronik dergisi olma yolunda
Jung'un kuramindan etkilenerek Persona’y
hazirlayip begenilerinize sundugumuzda tarih
26.07.2016'y1 gbstermekteydi. Sizlerin ilgisi,
yorumlari ve elestirileri ile 10.sayiyl yayinlamis
bulunmaktayiz. Bu sayiyla beraber kisa bir ara
verecegimizi sizlere duyurmak isterim. Bu
arada “sizler icin daha iyi neler yapabiliriz?*
sorusunu gundemimize alarak bir yenilenme
surecine girecegiz. Bu say! ‘Persona’ adiyla
cikan son sayimiz olacak. Buglne kadar
dergimize yazar olarak katki sunan herkese
tesekklr ederim. ilk sayidan bugtine kadar
yanimizda oldugunuz icin sizlere de tesekktr
ederim.

Bu sayimizda ilk sayimizdan itibaren atifta
bulundugumuz tim hocalarimizi bir kez daha
analim istedik. Prof.Dr. Feriha BAYMUR,
Prof.Dr. Hasan TAN, Prof.Dr. Muharrem
KEPCEOGLU, Prof.Dr. Cigdem KAGITCIBASI,
Prof.Dr. ibrahim Ethem OZGUVEN, Prof.Dr.
Yadigar KILICCI, Prof.Dr. Yildiz KUZGUN,
Prof.Dr. Oya Gulendam ERSEVER hocalarimiza
ruh sagligr alanina katkilarindan 6turu bir kez
daha tesekkur ederiz.
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Yazimi Hipokrat'in sézleri ile noktalamak
istiyorum ve sizi dergiyle bas basa birakiyorum:

“Beynin, ama yalnizca beynin, zevklerimizin,
neselerimizin, gilmelerimizin, eglenmelerimizin;
keder, aci, Gzinti ve gézyaslarimizin kaynagi
oldugu iyice bilinmelidir. Disiinmek ve 6grenmek,
gérmek ve duymak, gtizeli cirkinden, iyiyi kbtiden
ve hos olani nahos olandan ayirt etmek icin
ozellikle kullandigimiz organ beyindir. Beyin ayni
zamanda genelde geceleri ve bazen de glin icinde
tizerimize htiicum eden deliligin, hezeyanin,
korkularin, dehsetlerin, uykusuzlugun,
uyurgezerligin, kaypak distncelerin, unutkanligin
ve tuhafligin da kaynagidir.”



"Beynin sahip olduau

neredeyse sinirsiz” oarenme
kapasitesi sayesinde er

insan potansiyel bir dahidir.
Ogrenmeyi égrenerek bu

de ayi ortaya

clkarabilirsiniz”  Michael J. Gelb
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BEYiN iCiN HANGISI DAHA YARARLI?

insan beynini anlamak
amaciyla yillardan beri
bircok arastirma

yapiimaktadir. Yazinin

Beynin herhangi bir tepki
vermemesi durumunda ise sorun
ve sorunun ortaya ¢ikmasina
neden olan etkenler bayur, geligir
ve zamanla daha zararli
sonuglarin ortaya ¢ikmasina
ortam saglanabilir. Her ne kadar
gunluk yasamda olay veya
kosullara uyum goéstermek olarak
algilanan tepkisizlik durumu
dogru bulunsa da, benzer
davranis druntuleri sergilemek,
ayni sekilde hareket etmek,
beynin fonksiyonlarini etkin bir
sekilde yerine getirememesine ve
tembellesmesine yol acabilir. Bu
durumu ise bir 6rnekle soyle
aciklayabiliriz: Bir futbolcu,
takiminda duzenli forma sansi
bulmayi arzuluyorsa
antrenmanlara duzenli bir
sekilde katilip kendisini
gelistirmeye yonelik calismalarda
bulunmalidir. Beyin de tipki

MUCAHIT AKKAYA
PSIKOLOJiK DANISMAN
Cevremizde ¢ogunlukla
anlastigimiz, ortak hareket
ettigimiz insanlar olunca daha
az enerji harcadigimiz su

goturmez bir gercek. Yapilan

futbolcu 6rneginde oldugu gibi;

bashigini ve genel gercevesini arastirmalar da enerji

olusturan soruyu Hollandali harcamanin, beynin kendi geligimini saglamak icin

néropsikoloji uzmani Prof.
Dr. Erik Scherder séyle

yanithyor: “Gunlik hayattaki

rahatlik ve konfor insanlar

icin pek de yararh bir durum

degil.” ve ekliyor “beyin
sorunlardan faydalanir,
onlari ¢calistirarak saghkh
kahr”.

Dogrusu bu ifadeyi ilk kez
okuyunca sasirdim ve acaba
diye sordum kendi kendime.
Erik Scherder ile yapilan
réportaji iceren baglantiyi
yazinin sonunda verecegim.
Ama simdi bu soruyu
tartismaya koyulalim.

www.bbc.com/turkce/haberler-42268797

fonksiyonlarini daha islevsel bir 2kt bir sekilde calismali adeta
sekilde yerine getirmesine katki |§Ieyen‘ b|‘r makine g|vb| olmalidir.
sagladigini sdylemekte. Beyin, ihtiyac duydugu
Catisma durumlarinda dinlenmeyi/tazelenmeyi ise zaten

beynimiz normalde uyku esnasinda
oldugundan daha fazla enerjj gergeklegtlrmelktedlr. Sorunun
harcar ve catismayi cozmeye  Yaniti cercevesinde yapllan
iliskin fonksiyonlari yerine aciklamalar, uyumlu bireyler
getirmeye calisir. S6z gelimi, ~ Yerine catismadan beslenen
guinlilk hayatta biri ile bwsyler o!mgyl tesvik etmek icin
yasadigimiz en ufak bir sézlg ~ degil; beyin icin calismanin
tartismada dahi beynin ilgili ~ ©nemini belirtmekigin
bdlgeleri uyarilir, devreye yapilmistir. Beynin aktif bir
girerler. Beyin, sozIU tartismaya sekilde gall§mas| mesgullyettfzn
en uygun tepkileri vermek icin  8e¢mektedir. Yaglanmaya bagl
enerji harcar, verecegi tepkiler fizyolojik degisim ve belirtiler
araciligiyla sorunu cézer ya da haricinde beynimize |h'§|yaC| olan
azaltir. Sorunun devam etmesi $€Y onu canli tutmak icin ondan
halinde ise daha fazla enerjj olabildigince yararlanmaktir.

harcamak zorunda kalir. Beynini insanhgin yararina
kullanan bireyler olmamiz

dilegiyle!
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Noropsikoloji, beden ve zihin
iliskisini ele alan ancak
toplumun sorunlarina ¢ézum
getirme amacini gutmesi
nedeniyle, uygulamali nitelikte
olan bir bilim dalidir.
Noropsikoloji bilim alaninda
amag; tum canlilarin ve 6zellikle
de insan bedeninin en dnemli
organi olan beyinde meydana
gelen islev bozukluklarinin,
zihinsel ve davranissal sureclere
etkisini belirlemektir.
Noropsikologun gorev alani;
konjenital (dogumsal),
travmatik, tumaoral (tumor) ve
enfeksiyoz (enfeksiyondan
kaynakli) hasarlar sonucu
insanin zihninde, bilissel surec
ve davranislarinda ortaya cikan
degisiklikleri ve ilgili hastaliklari
ortaya koymaktir.

NOROPSIKOLOJi

Emine Gumus
Psikolojik Danisman

Noéropsikolog ornegin,
hipokampal formasyon
sklerozlarinin (hipokampus
dokusunun patolojik
sertlesmesi) goruldugu
epilepsi hastalarinda
ogrenme surecinin nasil
etkilendiginiveya Broca
alaninda islev bozukluguna
yol acan tumoral olusuma
sahip hastanin konusma
becerisinde ne gibi
bozulmalarin oldugunu
belirlemeye calisir.

“‘Noropsikoloji
Laboratuvari’nin kurucusu
olan Prof. Dr. Oget Oktem ise
noropsikolojinin asil gorevi
testler uygulayarak rapor
yazarak ayirt edici taniya
yardim etmek oldugunu
soylemektedir. Mesela
noropsikolojik testlerle dikkat
bellek vb. bakilabilir.
insanlarin dikkat etmesi
saglanabilir. insanlarin bir seyi
hafizasina alip hatirlamasi
saglanabilir. Noropsikolojik
testlerle bunlar saglanirken
de bu beyin tarayan yeni
teknolojik aletlerle beyinde
neler oluyor neler bitiyor
gosterilerek ikisi korele
edilebilir.
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Yani ben aklimdan eski
ogrendigim bir seyi geri getirip
hatirlarken “beynin neresi
calisiyor, neresi parliyor?” bu
teknolojik aletler gosteriyor.
Onun i¢cin noéropsikolojinin bir
alani bu.

Noropsikolojinin, temelde, beyin-
zihin iliskinin degerlendirilmesine
dayanan, sergiledigi butunlesik
yaklasimin kapsamindaki uzmanlik
alanlarinin bilgi ve becerisinin
kullanimini gerektiren ve bu nedenle
de disiplinlerarasi nitelik tasiyan bir
uzmanlik dali oldugu belirtilmisti. Bu
niteliklere sahip olan
noropsikolojinin uygulandigi alanlari
uc temel baslik altinda toplamak
mumkundur: tani, hasta takibi ve
rehabilitasyon, arastirma.

Tani

Noropsikolojinin uygulandigi alanlar arasinda en fazla bilineni tani koyma ile ilgili
olanidir. Néropsikolojik degerlendirmenin geleneksel olarak amaci, bilissel ve
davranissal bozukluklarin, bedensel veya organik etkenlerden kaynaklanip
kaynaklanmadigini belirlemektir. Boylece de noroloji ve nérosirurjinin tedavi alanina
giren hastaliklari,psikiyatrinin tedavi alanina girecek olanlardan ayirt etmektir.
Oncelikle néropsikolojik testleri ve ayrica diger gdzlem turlerini kullanan néropsikolog
bilissel ve davranissal bozuklugun turd ve miktarini belirler. Daha sonra da bu
bozukluklara yol acan beyin alani ve alanin bulundugu beyin yariktresi ve mumkunse
de hasarin turu konularinda, bilimsel temele dayanan yordamalarda bulunur.
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Hasta takibi ve rehabilitasyon

Noropsikolojinin uygulandigi ikinci alan, hastanin takip ve
rehabilitasyonudur. Hastanin beyinsel rahatsizliginin bilissel ve davranissal
durumuna yaptigi etkiler hakkinda noéropsikologun verdigi bilgiler, hastanin
kisilik yapisi konusundaki aciklamalar, yetenek ve becerileri; hastayla ilgilenen
ve onunla ¢alisma durumunda olan psikiyatr, konusma terapisti, danisman,
fizik tedavi uzmani ve hemsire gibi saglik elemanlari icin buytk dnem tasir.
Uzmanlar bu bilgilerden, hastanin bakimi ve etkili bir sekilde idaresinde
yararlanirlar. Bozulan ve korunmakta olan surecler konusundaki bilgiler;
hastanin bozukluklarini telafi etmede kullanacagdi stratejilerin
belirlenmesinde, rehabilitasyon programinin yapilmasi ve gelecekteki
yasaminin planlanmasinda buyUk énem tasir.

Arastirma

Noropsikolojideki bir diger faaliyet alani da, konuya iliskin arastirmalarin
yapilmasidir. 1990-2000 yillari dunyada “Beyin On Yili" ilan edilmis
bulunmaktadir. Bu donem icinde beyin konusundaki arastirma faaliyetlerine
hiz verilmesi ve doganin bu en karmasik varligi Uzerindeki bilgilerin
arttirllmasi dusunulmauastur. Halen beyin ve islevleri konusunda pek ¢cok
bilinmmeyen vardir ve bu bilinmeyenlerin bir bolumu de, belirli beyin
bozukluklari ile bilissel /davranissal degisiklik ve bozukluklar arasindaki
iliskilerle ilgilidir. Noropsikoloji alaninda, bu iliskiyi konu alan arastirmalar
yapilmaktadir. Kapsamla ilgili arastirmalarin yaninda noéropsikoloji alaninda,
teknoloji gelistirmeye yonelik calismalar da yapilmaktadir. Bu ise
noropsikolojik degerlendirme araclarinin gelistirilmesi ve standardizasyonunu
ile ilgilidir.

Noropsikolojik bir degerlendirmeyi yaparken guler yuzIli olmak, hastanin
gozlerine bakarak konusmak, arada bir ufak sakalar yapmak énemli. Yaptigi
seyin dogru olup olmadigini merak ediyordur hasta. Arada bir “ hi hi evet”
demek. Ya da hasta “Basarabiliyor muyum yapabiliyor muyum?” dediginde o
testte katiyen dogru ya da yanlis cevabi vermemek gerekiyorsa bile “Gayet iyi
gidiyor” gibi genel bir cevap vermek onemli. Karsinizdaki kisinin egitim
duzeyine, anlayisina gore olcmek istedigin alani dlgmek icin verdiginiz test o
kisiye agir geliyorsa aninda daha alt duzey bir teste gecmelidir.
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Salim KATRANCI
Psikolojik Danisman

SUC VE BEYIN

Sucgun tanimini yapmak ya da
bir genellemeye varmak
oldukga zordur ancak
insanoglu yaratildig ilk
giinden bugiine kadar farkl
birgok davranis sug olarak
goriilmektedir. Ozgecan
ASLAN, Miinevver
KARABULUT, Sarai
SIERRA'nin vahsi bir sekilde
olduriilmesi gibi davraniglar
insanlari dehsete diisiiriip
derin bir Giziintii ve endise ile
fail hakkinda “Bir insan boyle
bir seyi nasil yapabilir?”
sorusunu akla getirmektedir.
Sucun sebeplerini arastirmak
ve bu arastirma ile bir sonuca
ulagsmak suclari 6nleme
acisindan onemlidir. insanlari
suca yonelten nedenler
arasinda; sosyo-Kkiiltiirel,
ekonomik ve biyopsikolojik
etkenler gosterilebilir.
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Suglarin nedenleri arasindaki biyolojik
yaklasimlar 1800’lerin sonunda Cesara
Lombrosso’nun bazi insanlarin dogustan suca
egilimli olduklari ve bu durumun kafataslarinin
incelenmesi ile anlasilabilecegini 6ne siiren
teorisine dayansa da o6zellikle bu konuda
yapilan calismalar son yillarda hiz
kazanmistir. insanlari yoneten organin “beyin”
oldugu distiniildiigiinde, bireylerin
gerceklestirdigi davranislar “beynin
incelenmesi” neticesinde agiklanabilir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir
arastirmaya gore her yil ortalama iki milyona
yakin insan ¢esitli nedenlerden dolayi kafa
travmasi ve beyin hasari yasamaktadir. Bu
insanlarin bir kismi travmadan sonra normal
yasamlarina geri donebilirlerken %64'llik kisim
travmanin tizerinden bes yil gegse bile
dirtilerini kontrol etmede zorlandiklarini ve
cok kolay ofkelendiklerini ifade etmislerdir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular ile kafa
travmasi ve sug¢ arasindaki baglanti;
muhakeme, planlama, davranis, problem

¢6zme gibi fonksiyonlari olan “frontal lob”"un

hasar gormis olabilecegini diistindlirmektedir.

Bu lobta meydana gelen bir hasar duygu ve
dirtiileri kontrol etme, sosyal algi ve degisen
ruh halini dengelemede negatif etkiye yol

acmaktadr.

Frontal lob hasarinin davranis bozukluklarina
ve suc¢ olaylarina neden oldugu ilk defa 1996
yilinda Grafman ve arkadaslari tarafindan dile
getirilmistir. Grafman ve arkadaslar Vietnam
gazileri Gizerinde bir arastirma yapmislardir.
Grafman ve arkadaslari, frontal loblarinda
hasar olusan gazilerin siddet ve agresiflik
iceren davraniglarinda 6nemli bir artis
saptamislardir. Glinlimiize yakin bir zamanda
arastirma gercgeklestiren Leon-Carrion ve
arkadaslari; beyninde anterior temporal
(korteksi etkileyen 6zellige sahip) hasari olan
kisilerin 6fke ve saldirganlk hislerinde artis
oldugunu ileri sirmektedirler.

TUm bu arastirmalardan elde edilen sonuca
gore kafa travmasi veya herhangi bir nedenden
dolayi beyinde olusmus bir hasar duyussal,
bilissel bozukluklara neden olmaktadir. Bu
nedene bagh olarak da davranislarda degisikler
meydana gelebilmektedir.

Bu durumun sug ile iliskisine bakacak olursak;
herhangi bir nedenden dolayi beyin hasari olan
bir kisi gergeklesen durumlari yanlis
algilayabilir, sosyal iliskilerinde problemler
yasayabilir, bulundugu ortama uygun
gorilmeyen davranislar sergileyebilir, olaylara
gereginden fazla tepki verebilir, gevresiyle
iletisim kurmakta giicliik yasayabilir. Tim
bunlarin neticesinde kisi suga daha yatkin hale

gelebilir.
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Yazima baslarken ki “Bir insan bdyle bir seyi
nasil yapabilir?” sorusuna geri donecek
olursam bunu bir vaka ile agiklayayim;

On Ug yasindaki Ali K., yirmi sekiz ay once,
yaya olarak giderken otomobil kendisine
onden carpmis ve ¢carpmanin siddetiyle ileri ve
yukari firlayarak kafasinin iistiine diismiis. ilk
midahalenin ardindan fizik tedavi ve
rehabilitasyon servisinde bir buguk ay tedavi
gormustiir. Kisa bir siire sonra konusmaya
baslamis. Ali, olaydan sonra kosmada ve top
oynamada sikintisi oldugunu, baska
yakinmasi olmadigini belirtmistir. Ailesinden
kaza dncesi psikomotor gelisimi normal olan
hastanin kazadan sonra sik sik kiifiir etmeye
basladig, kalabalik ortamlarda kisa siirede
sikildigi, sinirli bir yapinin gelistigi, sinirlenince
eline bigak aldigi, kiz kardesine siddet
uyguladigi, manavdan meyveleri izinsiz aldigi,
yolda karsilastigi tanidiklarindan para istedigi,
stirekli ayni sorulari sordugu, bir sdzciigu ¢ok
yineledigi, idrarini bahceye yaptidi, annesine
‘Eve erkek aldin’ seklinde asilsiz suglamalarda
bulundugu, uyku gereksiniminin azaldigi, yap
denilen seyi yapmama ve tersine davranma
davranisi sergiledigini, az 6nce soyledigi
soOzleri 3- 5 dakika sonra unuttugu, halinin
altina meyve kabuklar koydugu, gcok yemeye
basladigi, ara ara oturup agladigi, kasintisinin

basladigi, her giin banyo yapma seklinde

onceden var olmayan davranis
degisikliklerinin ortaya ¢iktigi 6grenildi.
Kazadan sonra okuma-yazmasi bozulmus,
okuma yazma yeniden 6gretilmeye
calisildiginda ise okuma yazmayi
ogrenememis. Kendi basina elbiselerini
giyip cikarabiliyor, yemegini yiyebiliyor
ancak kasigi agzina gotiirmekte ve tuvalet
temizliginde sikinti cekiyormus. Arada
altina kagiriyormus. Okulundan,
arkadaslariyla kavga ettigi icin siirekli
kendisinden yakinilan Ali, 6grenimine
devam edememistir.

Aktarilan bu vaka; normal davranislar
sergileyen bir insanin kazada meydana
gelen beyin hasari nedeniyle gevresine ve
kendine verecegi zarari, islenebilecek olasi
sugclari ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmalar gosteriyor ki kafa travmasi ve
beyin hasari sonrasinda yasanan duyussal,
davranissal ve psikolojik durumlar dikkate
almak ve onemsemek oldukga gereklidir.
Ama sunu unutmamak gerekir; kafa
travmasi veya beyin hasari almis herkesin
sug isleyecegi ya da sucga karisan
insanlarda bunlarin oldugu soyleyemeyiz.
Kafa travmasi veya beyin hasari sug isleme

nedenlerinden bir tanesi olabilir sadece.
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Ahmet Burak CURUK

Psikolojik Danisman

SiZOFRENIK BiR BEYNIN iSLEYiSi

"Pstkoz kisinin gercedi degerlendirilmesinin bozuldugu, sanrt

ve varsantlarin eslik ettigi psikiyatrik bir bozukluktur.”

Psikoz kisinin gercegi degerlendirilmesinin
bozuldugu, sanri ve varsanilarin eslik ettigi
psikiyatrik bir bozukluktur. Psikotik belirti ve
bozukluklarin ortaya cikmasinda genetik ve
cevresel bir dizi risk etkeni rol oynamaktadir.
Diger yandan bedensel hastaliklara ve beyin
dokusunu dogrudan ilgilendiren durumlara bagli
olarak da psikotik belirtiler ve bozukluklar
gorulebilmektedir. Sizofreninin psikotik belirtiler
ortaya cikmadan cok 6nce cevresel ve genetik
etkenlerin birlikte etkilesmesiyle beyindeki sinir
aglarinin olusumunda bozulmalar olan
norogelisimsel bir bozukluk oldugu kabul
edilmektedir [1]. Bu tanimdan hareketle,
sizofreniye sahip bireylerde tek bir etkenin degil
bircok etkenin rol oynadigi sonucuna ulasilabilir.
Semptomlarin alevlenmesinde stres énemli rol
oynar. Yiksek duygu disavurum algilandigi
zaman, hasta icin bir stres olusturmaktadir [2].
Sinir sistemi disaridan gelen uyarilari ve
bellegimizde depolanmis bilgiyi karmasik sinir
devrelerinde ardi sira gerceklesen durumlarda sik

bir sekilde islemektedir.

10

Bilgi isleme slirecinde ortaya ¢ikan en 6nemli
ruhsal hastalik olan sizofrenide, bilissel
bozukluk hastanin sosyal islevselligi ile
yakindan iligkilidir. Simdiye kadar uygulanan
tedavilerle pozitif, negatif ve dezorganize
belirtilerde diizelme olmasina ragmen, bu
diizelmenin bilissel performansa benzer
diizeyde yansimamasi, bilissel belirtilerin ayri
ele alinmasi gerektigini distindiirmektedir. Bu
konuda yapilan ¢alismalarda da bilissel agidan
yapilacak olan ¢alismalarda 6nemli olan
noktalar ile birlikte bireylerin gelisimindeki
diger faktorlerin de degerlendirilmesi gerektigi
ortaya konmustur. Sizofreninin néroanatomisi
ile ilgili calismalar kortikal (kabuk tarafi) ve
subkortikal (kabuk alti) alanlarda
yogunlasmaktadir. Sizofreni etyolojisini (bir
hastaligin nedeni ya da hastaliga yol acan cesitli
unsurlarin incelenmesi) aciklamak tGizere bu
bulgular cesitli kuramlar cercevesinde ele
alinmaktadir. ‘Connectivist’ kurama gore
sizofreni frontal-temporal-limbik yapilar

arasindaki baglanti sorunuyla ilgilidir.



Pantelis ve arkadaslari ise,
sizofrenide bilissel
bozukluklarin fronto-strial
baglantilardaki bozukluga
baglh oldugunuileri
sirmektedir. Csernansky ve
Bardgett ise sizofreninin
patofizyolojisinde
limbikkortikal néron hasarini
onemli bulmaktadir.
Sizofrenide gortlen yeni
bilgilerin 6grenilmesinde
glclik medial temporal lobun
islevi olan epizodik(anisal)
bellekle iliskilidir. Sizofrenili
hastalarin frontal loblarinda
hacim azalmasi oldugu da
saptanmistir [3].
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Andreasen’in ‘bilissel

dismetri kurami’na gore ise
prefrontal bolgeler, talamus
ve serebellum arasindaki
baglantilarin bozuklugu,

bilginin oncelenmesi,
islenmesi, koordine
edilmesi ve

yanitlanmasinda bozulmaya

Ayni zamanda gozln
sabitlenmesi (fiksasyon), dlizglin
takip eden goz hareketleri ve
antisakkadik (AS) g6z hareketi
sizofrenide bozulma gérilen
norofizyolojik fenotiplerdir. AS
g6z hareketi testinde kisinin bir
ekranin merkezinde bulunan
noktaya bakmasi, noktanin
saginda ya da solunda bir gorsel
uyaran verildiginde uyaranin
oldugu yone degil diger yone
dogru bakislarini cevirmesi (bas
ve boynunu hareket ettirmeden)
istenir. Kisi refleksif hareketini
baskilayamayarak gozlerini ters
yone degil uyaranin geldigi yone
cevirirse hata yapmis olur [4].
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yol acmaktadir.

Gozlerin beyin ile olan baglantisi

disundldaginde, gozler ileilgili

cahismalarin da sizofrenik beyin

arastirmalarina 6nemli katkilar

saglayacagi suphesizdir. Tiim bu
arastirma ve bulgulardan hareketle,
sizofrenik bireylerde 6zellikle beynin
frontal, temporal ve limbik bolgesinde
cesitli sorunlara yol actigi
gorulmektedir. Bu bolgelerdeki
bozulmalar nedeni ile cevrenin de etkisi
ile cesitli sanrilar gérme seklinde
bireyde gerceklesmekte ve bireyin
hayatinin zorlagsmasina neden
olabilmektedir. Sizofreni goriilen
hastalarin bir an 6nce tedaviye
baslamalari ve hem kendilerini hem de
cevrelerini bu rahatsizligin etkilerinden
en az diizeyde etkileyecek ortami
olusturmalari gerekmektedir.
Unutulmamalidir ki tedaviden kacinmak
yalnizca hastaligin ilerlemesine ve
bireyin hem kendisine hem de cevresine
verdigi zararin artmasina neden
olacaktir.



‘Ne guzel sey hatirlamak seni'diye seslenir

Nazim, PirayeSine yattigi bir hapishane

ranzasindan. Sahi ne gizel sey hatirlamak ne
OLAGANUSTU BELLEKLER: bUyUk 10tuf. Durup disindigumizde iyisiyle

kotusUyle insanin ancak hatirladigi oranda

hayatta var olabildigini gériyoruz, ¢inku

M N E M O — gecmisimiz Uzerine insa ediyoruz gelecegimizi
de. Ge¢misimiz olmasa gelecegimiz bir
bilinmezlik Uzerine insa edilirdi ve tabiri caizse
yasantilarimiz temelsiz birer ev insaati gibi
yerle yeksan olurdu. Siire, romana, dykiye
konu olan hatirlamak, ruhbilime de konu

olmus ve psikologlar, bireylerin hatirlamakta
ne boyutlara ulasabilecegini arastirirken

M ERVE Y1 LD I mnemonistlerle karsilasmislardir. Peki nedir

mnemonist, kimdir bu mnemonistler?
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Bes yil dnceki mezuniyet téreninde hangi kiyafeti giydiginiz, en yakin dostunuzla nasil
tanistiginiz, cocukken sahip oldugunuz evcil hayvanin adi yahut daha yakin zamanl olarak
dun aksam yemeginde ne yediginiz ve sabah otobUs duraginda kiminle karsilastiginiz vs.
Bunlari sondan basa dogru belli bir zihinsel ¢caba ile kolaylikla hatirlayabilirsiniz belki ya da
zihninizi ne kadar zorlasaniz da hatirlayamazsiniz. Mesela bazilarimiz rakamlari ve
yabanci dilleri hatirinda tutmakta hinerliyken bazilarimiz sevdigi siirleri, dinledigi sarkilari
yerlestirir hafizasina. Dolayisiyla hatirlamak da unutmak kadar énemli bir konudur.
Psikoloji alan yazininda da hatirlamanin olaganisti drneklerine rastlamaktayiz.
Bellegi olaganusti gucli bu kisilere mnemonist ya da bazi arastirmacilarin deyisi ile
belleyiciler denilmektedir. Peki bu kisiler nasil bu kadar ¢ok seyi hatirlayabiliyorlar? Bu
hatirlamada etkili olan faktérlerden birisi belli bir duyusal formda sunulan bilginin birden
cok duyusal formda deneyimlenmesidir. Bu durum capraz algilama kosulu ya da sinestezi
olarak adlandirilir. Bir diger faktor ise bu kisilerin hatirlamak icin 6zel stratejiler kullaniyor
olmasidir (Cangdz, 2010). Ornegin kelimeler ya da rakamlarin gérintiler seklinde
kodlanmasi ya da yerlestirme metodu yoluyla bilgilerin zihne kaydedilmesi gibi. Bellek
psikologlari tarafindan yapilan bir calismada olaganistiU hatirlama ve olagan hatirlama
kapasitesine sahip olan kisiler karsilastiriimistir. Katimcilarin tamami beyinlerinin en
etkin bolgelerinin saptanmasi amaciyla taranirken bellek testlerine tabi tutulmuslardir.
Elde edilen bulgular mnemonistlerin sézel materyalleri hatirlamakta anlamli dizeyde daha
iyi olduklari fakat buna karsin baska seyleri hatirlamada anlamli dizeyde iyi olmadiklari ve
genel bir bellek uzmanliklari olmadigi yénundedir. Yapilan taramalarda ilgi ¢ceken bir diger
nokta ise bu esnada aktif olan beyin bdlgesinin uzamsal ve yon bulma alanlari ile ilgili olan
kisimlari oldugudur.

OlaganUstuU bellekleri ele alirken mnemonistlerin yani sira bilissel becerileri anlamli
diuzeyde gelismis olan fakat bilissel becerileri olmasa disuk zekal sayilabilecek kisiler
olan savantlardan da bahsetmek gerekmektedir. Savantlar, dnceleri yeteneklerinin
celiskili dogasini yansitacak sekilde ‘idiot bilginler’olarak da adlandiriimislardir. Bu
yeteneklerini uzun yillar yaptiklar alistirmalara borcludurlar (Cang6z, 2010). OConner ve
Hermelin (1989) tarafindan yapilan calismada 20li yaslarda ve 80 IQya sahip alti savant
ile alti otizm tanili birey, otobUs duraklari, otobUs gizergahlari, vs. gibi ulasim bilgilerini
hatirlamak Uzerine karsilastirilmislardir. Savantlarin daha ¢ok bilgiyi hatirladigi
saptanirken yine ayni grupla yapilan ve sebze-meyve isimlerini hatirlamak Uzerine olan
calismada her iki gruptan benzer sonuclar elde edilmis ve performanslarinda belirgin bir
farklilik tespit edilememistir.
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Alan yazinda yer alan olaganusty bellek vakalarini ele alacak
olursak bunlardan en carpici olani Rus néropsikolog Luriahin
calistigi S isimli kisidir. S, italyanca bilmemesine ragmen
Dantehin ilahi Komedyasiha ait satirlari ilk sunulusunda
ezberlemis ve kendisine verilen uzun sayilar ve kelimelerin
oldugu listeyi neredeyse timuyle hatirlayabilmistir. Aradan
15 yil gegtikten sonra yapilan bir tekrarla da gorilmistur ki
S hem ilahi Komedyahin satirlarini hem de verilen listedeki
sayl ve kelimeleri hatirlayabilmistir (Luria, 1968).

Bir diger vaka ise yasaminin neredeyse her ginini
hatirlayabildigini iddia eden A.J. isimli kadindir. Olaganusty
kisisel ve olaganUstU bellege sahip olan A.J., kendisi Uzerine
arastirmalar yapacak Ug bellek psikologu ile calismistir
(Cangdz,2010). Calismanin basladigi esnada 30lu yaslarinda
olan A.J., 11 yasindan itibaren tum Paskalyalari hatirlamis ve
24 yilin bir listesini ¢ikararak kisisel bilgileri ile birlikte
psikologlara aktarmistir. iki yil sonra yapilan bir tekrar
calismasinda bilgilerin degismedigi fakat A.J.hin hatirladig
anilarindan dolayl zaman zaman UzUnt0 duydugu da
psikologlar tarafindan saptanmistir. Hatirladiklarinin kisisel
nitelikte olmasi nedeniyle A.J. kendisini ‘hatiralarinin tutsagr’
olarak tanimlamakta ve bir hatira diger bir hatirayi
beraberinde getirdigi icin hatirlari arasindaki zinciri
kiramadigini ifade etmektedir (Parker, Cahill ve McGaugh,
2006).

Matematikci A.C. Aitken de mnemoniklere verilebilecek
orneklerdendir. Sahip oldugu Ustin zihinsel hesaplamalar
yapabilme yetenegi sayesinde sayilari gorsel hafizasina
kaydedebiliyordu ve bu islemi yaparken herhangi bir metoda
da basvurmuyordu. Bu Ust dizey yetenegine en énemli
kanit ise Pi sayisinin 700 hanesini ezberden okuyabiliyor
olusuydu (www.memoryelixir.com).

Ayrica mnemonikler Uzerine yapilan arastirmalarda
rastlanilan sasirtici bulgulardan bir tanesi de M.0. 556
dogumlu Simonides isimli Yunan bir sairin de bir mnemonik
olabilecedi yonindedir. Oyle ki bir evin durusunu ya da
kamusal alandaki bir dizenlemeyi zihnine Loci metodunu
kullanarak kaydettigi yonunde bilgiler yer almaktadir.
Romen bir hitabet hocasi olan Quintilian yaptig
incelemelerle Simonidesin bu metodunu detaylandirmaya
calismistir.

PERSONA/10
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DEHB’LI
BEYNIN
YAPISI

Serife CEYLAN
PSIKOLOJIK DANISMAN

DEHB'li beyinde ' DEHBli beyinde
on lopta kiigllme arka lopta kic¢ilme

Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu
(sonraki kissmlarda DEHB
kisaltmasi kullanilacak),
dikkat eksikligi, asiri

N oropsikolojik modele gére, DEHB frontal
subkortikal devrelerdeki diizensizligin neden
oldugu bir bozukluk olarak ileri strGlmustir.
Bu dogrultuda degisik beyin bélgelerinin

hareketlilik ve dirtisellik 6lcimlerini iceren cok sayida, morfometrik
belirtilerini tasiyan, yedi manyetik rezonans beyin gériintiileme (MRI)
yasindan énce baslayan calismalari yapilmistir. Yapisal Magnetik
néropsikiyatrik bir Rezonans Gorintileme (yMRG) calismalariile

s DEHB'li cocuk ve yetiskinlerde toplam beyin
bOZUklUk.t.UF' DIEAIEY Slir hacminde azalma, kortikal kalinlikta incelme ve
hareketlilik, davranis beyaz cevher mikro yapisinda yaygin
engelleme dizeyinin disik bozulmalar oldugu goésterilmistir.

olmasi, dikkati; gereken yere,

gereken bicimde ve gereken 1.DEHB’de Beyin Yapisi ve islevleri Arasindaki iliski
stirede yonlendirememe,

arkadas iliskilerine ve DEHB'lilerde normalden farkli beyin yapilarinin

- incelenmesi icin néropsikolojik testlerden

topluma uyumda giclik faydalanilmistir. Genel olarak beynin daha ki¢iik hacim

cekme ile okul basarisizligi bulgularinda DEHB semptomlarinin siddetinin arttig
gibi davranislar etkiler. gorilmustir.
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2.DEHB’nin Norobiyolojisi

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu'nun
norobiyolojisi, tam olarak anlasilamamasina
ragmen, bu bozuklugun ana semptomlarinin
nedeninde genel olarak, dopaminerjik ve
noradrenerjik sistemlerdeki dengesizlik
gosterilmektedir. Bunun yani sira, frontal
lobun daha alt merkezleri baskilayici etkisinin
bozuldugu ya da olmadigi ve retikiler aktive
edici sistemin (RAS) dikkat merkezi Gzerindeki
etkisinin azalmasindan s6z edilmektedir.
Dopamin (DA) ve dopaminden sentezlenen
noradrenalinin (NA), dikkat, konsantrasyon ve
bunlarla ilgili motivasyon, uyaniklik gibi diger
bilissel islevlerdeki 6nemi bilinmektedir.
Yetmisli yillardan beri yapilan bir¢ok hayvan
deneyi ve klinik calismalarla, DEHB'ye
dopamin ve noradrenalin kullanimindaki
bozuklugun neden oldugu bulunmustur.
Ornegin; bazi hayvan deneylerinde hiperaktif
ve dirtisel davranislarin katekolamin (sinir
alicilarini uyarma 6zelligine sahip)
sistemindeki bozukluklardan kaynaklandigi
gosterilmistir.

3.DEHB'de Cifte Yolak Modeli

DHB'de son yillarda yapilan arastirmalarda
basit motivasyonel model, daha sonra
“gecikme iticiligi” (delay aversion:6dilin
gecikmesi ve beklenmesi durumunda olumsuz
bir duygusal tepki olusumu) seklinde
isimlendirilmistir. Gecikme iticiligi modeli,
dirtusel bir cocugun 6dil alma gecikmelerinin
zengin bir sekilde bulundugu bir ortama uyum
gosterememesi seklinde tanimlanir. Cifte yolak
hipotezinde; DEHB olan ¢cocuklarda hem
mezokortikal dopamin ile diizenlenen yiriticd
devrelerde hem de mezolimbik dopamin ile
dizenlenen 6diil devrelerinde farklilik oldugu
ongoraldr.

Cifte Yolak Modeline gore; DEHB’de goériilen
bilissel ve davranissal 6zellikler, hem inhibe
(yUritdcu) edici islevlerdeki bozukluk hem de
“gecikme iticiligi” durumu ile aciklanmaktadir.

4.DEHB Ve Genetik iliskisi

Kalitim genetik yatkinlik ve ¢evresel
biyolojik faktorlerin birbiriyle etkilesimi
DEHB olusturacak diizeyde oldugunda
bebegdin beyninde bazi bozukluklar
olusmaya baslar. Bu bozukluklar beynin 6n
bolgesi (frontal lob) ve onunla yakin iliskide
olan beyin bélgelerinde (striatum ve
beyincik) normalden eksik bir gelisime yol
acar. Dogum sirasinda ve dogum sonrasi
bebegin ilk birkag yasinda beyindeki bu
bozukluklar artma veya azalma egilimi
gosterebilir. Ornegin saglikli bir dogum ve
dogumdan sonra toksinlerle karsilasmama,
beyindeki bu bozuklugun daha fazla
artmasini engeller ve ileriki yillarda
DEHB'nin ¢ok daha az siddetli olmasini
saglayabilir. Diger yandan dogum sirasinda
beyin zedelenmesi olmasi veya dogumdan
sonra ¢cocugun kursun, sigara gibi zehirli
maddelere maruz kalmasi beyindeki bu
bozukluklarin daha ¢ok artmasina ve ileride
DEHB belirtilerinin ¢ok daha siddetli
olmasina yol acabilir.




PERSONA/10

Emine Dilek Sen
Psikolojik Danigsman

SPORDA
HAYAT VAR!

Diizenli ve tempolu bir sekilde EREBRO DEPOIS| CEREBRO DEPOIS DE UMA
yapilan fiziksel etkinliklerin kan A QUIETO
basincini ve viicut agirigini
optimum duzeyde tuttugunu,
enerji verdigini, stresi ve
depresyonu azalttigini,
duygularimizi olumlu yénde
etkiledigini, kanser, diyabet ve
obezite riskini azalttigini, kalp
sagligini korudugunu biliyor
muydunuz?

Belki de biliyoruz ama ne kadar uygulamaya dokebiliyoruz. Beynimizin besin kaynagi spor
hakkinda olan bu yazimizda kendimize yonelik bir inceleme baslatiyoruz.

Bizim yasayan nadide organimiz beynimiz.. Dusuncelerimizden, yasam tarzimizdan kisaca bizden
etkilenen; ayni durumda bizim de bundan etkilendigimiz bizi yucelten organlarimizdan. Peki, biz
beynimizi nasil besliyoruz?

Beyin gelisiminde sporun etkisi yadsinamaz hale gelmisken
biz sporu merkezimize nasil yerlestirmekteyiz? Her taraf
beton yiginlanyla gevrilirken firsat bulup kendimizi dogaya
atabiliyor muyuz? Kuresellesen dunyada bircogumuzun
yasadigi yerlerde spor merkezi varken kullanabiliyor
muyuz? Bu sorularin ardi arkasi kesilmezken Sporun beyin
gelisimine etkisi hakkinda yapilan birkac arastirmaya
deginelim.

d
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Norogenetik arastirmalara gore, diizenli ve tempolu
olarak yapilan egzersizler sinir sisteminin
yapilanmasinda énemli rol oynayan nérotrofik faktor
proteinlerinin olugsmasina ve seviyelerinin artmasina
neden oluyor. Sadece beyin kaynakli olan ve sinir
sisteminde hayli distk konsantrasyonlarda uretilen bu
proteinler, sinir hucrelerinin (nGronlarin) yasamini,
gelisimini ve islevlerini surdurebilmesi icin gerekli.
Ayrica néronlarin farklilasmasini ve yeni sinapslarin
(sinirler arasindaki baglanti noktalari) olusmasini da
saglyorlar.

Harvard Tip Fakultesi uzmanlari 6zellikle yavas,
tempolu kosu ya da tempolu yurtyts yapmanin
kaslarda FNDCS5 isimli proteinin olusmasini ve kan
dolasimina katilmasini tesvik ettigini belirlemis. Bu
protein zamanla beyinde BDNF proteininin
Uretilmesine neden oluyor. BDNF de beyinde yeni sinir
hicrelerinin ve sinapslarin gelismesini, ayrica
halihazirdaki beyin hicrelerinin saglkli kalmasini
sagliyor. BDNF proteinini sadece beyin, o da dizenli
spor yapildiginda, Uretebiliyor yani disaridan takviye
ilacla ya da vitamin haplari ile almak simdilik mimkdn
degil. Bu da ideal olarak haftada 5 giin, en az 30’ar
dakikalik orta derecede zorlayici egzersiz yapmak
anlamina geliyor.

Yapilan arastirmalar net bir sekilde sporun beyin
gelisiminde dnemini gbzler 6nine sermektedir. Spor,
bircok alan icin iyilestirici 6zellige sahiptir ve 6zellikle
ergenlik cagindaki bireylerin ruh ve 6zsaygilarini
gelistirmelerinde, daha ilerleyen yaslarda
sosyallesmemizde, yashhgimiza dogru da hafiza ve
birgcok beyin fonksiyonlarinin gelisimi ve
korunmasinda bize katkisi olmaktadir.
Yasadigimiz bu evrende gunlerimiz bir bir gecerken
yashhgimiz icin yatirim ararken en iyi yatirrmlardan
birinin de spor oldugunu unutmadan soézlerimi su sozle
bitirme niyetindeyim:

Unutmayalim
“Saglam kafa saglam viicutta bulunur!”
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Ozel Réportaj: Sinan Canan

Evli ve li¢c cocuk babasi; biyoloji mezunu; fizyoloji doktoru; sinirbilim sevdalisi; "kaotik ve
fraktal" olan her seye tutkun; bilgiye ve hikmete dair her 6grendigini herkese anlatma
takintisindan muzdarip; hayatin tek bir isle ugragsmak icin fazla uzun; insanin ise, tek bir isle
omriini tiiketmek icin fazla karmasik olduguna ikna olmus, hikmet ve sahitlik pesinde nefes
alan, yemeyi-icmeyi seven; zanlari, hatalari ve kusurlari ile insanlardan bir insan... *

*(nbeyin.com.tr/yazar/sinan-canan)




1. Psikolojinin beyin temelli calismalar ile
bulusmasi ne zaman/hangi ihtiyactan
oldu?

Aslinda psikoloji hicbir zaman
sinirbilimlerinden ayri degildi. Ama yirminci
ylUzyilin ikinci yarisina kadar beyin bilgimiz
oldukca sinirh kaldigindan agiklayiciligi son
derece sinirli bir diizeyde kalmis gibi
goriniyor. Ozellikle 80'li ve 90’l yillardan
sonra beyin gorintileme ve ¢alisma
tekniklerindeki anormal gelismeler, artik
beyinlerin ne ise yaradigi, nasil calistigi ve
cesitli patolojik durumlarda ne tip
donistmler gecirdigi konusunda ileri diizey
bilgi edinmemizi sagladi. Ginimizde
sinirbilim ile psikoloji bir hayli ic ice girmis
durumda ama hala temel bir kafa
karisikh@inin Gstesinden gelememis gibi
goriintiyoruz. O da “beyin tiim psikolojik
sureclerin yegane kaynagi mi yoksa sadece
bir bolimiinden mi sorumlu?” meselesiile
ilgili. Beynin tim calisma kurallarini
¢Ozseniz bile; ki su anda o noktadan heniiz
cok uzaQiz; psikolojik stirecleri tam olarak
aciklayacak ve bu kadar genis kisisel
farklhiliklari kapsayacak bir aciklama
cercevesi Uretmek biraz zor goériintyor.
Ama acik bir gercek var ki; artik sinirbilim
teknikleri olmadan psikoloji alaninda ciddi
bir ilerleme saglamak mimkiin
gortinmdiyor. Yani psikoloji coktan
“noropsikolojiye” dénlismis durumda.
Elbette bu gérise karsi ¢ikanlar da var ama
aciktir ki ben onlardan degilim.
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2. Ruh saghgimizi etkileyen beyin boltimleri

hangileridir?

Ruhsal yahut zihinsel durumlarimiza etkisi
olmayan hic bir beyin bélgemiz yok.
Duygulanimlarimizi. Yoneten orta beyin
yapilari, limbik sistem elemanlari, bazal
cekirdekler veya singulat korteks gibi
yapilarin yaninda, hareketlerimizin
koordinasyonundan sorumlu beyincikten,
hormon sistemimizin en Gst kontrol merkezi
olan hipotalamusa kadar her yer
davraniglarimizin ve zihinsel isleyislerimizin
dinamiklerine ihmal edilemez katkilar
veriyorlar. Herhangi bir beyin bdlgesinin
bozuklugunda ise kacinilmaz olarak tim
sistem farkl sekillerde etkilenebiliyor.

Beyin, aynen bedenin diger kisimlari gibi, hem
kendi bilesenleri hem de bedenin diger
organlari ile blyuk bir sistem olarak
orkestrasyon icinde calisan bir sistemler
blatlintdur. Dolayisiyla beyni anlamak icin onu
"bolimlerine ve parcalarina” indirgemek,
resmi gereginden fazla basitlestirir ve gercek
isleyisi anlamamizi zorlastirir. Sadece tekil
bedenler degil, bedenlerden olusan sosyal
sistemler, o sistemlerin de@er yargilari,
gelenekleri, beslenme aliskanlhiklari... Akhniza
gelen her sey psikolojik diinyamizin
sekillenmesinde farkli diizeylerde etkilidir. O
nedenle sinirbilimsel bulgulardan yola cikarak
psikolojik sorunlarin kesin mekanizmalarini
ve tedavilerini bulabilecegimizi sanmak biraz
“kolaycilik” olarak nitelenebilir. Zira bizler,
hiicre veya organlarimizdan ibaret degiliz;
onlarin toplamindan cok daha “fazla” olan
varliklariz.



3. Antisosyal kisilik bozukluguna
biyolojik kékeni dogrultusunda bakilacak
olursa, bu bozukluga sahip olup sug
isleyen bireylerde cezai ehliyet aranmali
midir?

Ceza, yani karsilik, biyolojik agiklamalarla
degismez; toplum huzurunu bozan
herhangi bir sucun karsihgi, 6ncelikle o
sucun failini toplumdan uzaklastirmaktir.
Fakat bunun bir de sonrasi var. O suclu kisi
nasil rehabilite edilecek? Eger sorun
biyolojik bir yatkinliktan geliyorsa, bunun
tistesinden gelebilir miyiz? iste bilimin esas
ilgilenmesi gereken nokta burasidir. EGer
diyelim ki beyinde bir tiimoérin varhgi
nedeniyle bir insan suc isliyorsa, onun
rehabilitasyonu o timorin mimkinse
cikartilmasi ve ardindan kisinin makul bir
slire boyunca gerek tibbi gerekse adli
olarak gézetim altinda tutulmasidir. Yahut
on beyni gelisimsel nedenlerle normalde
az calisan bir insan psikopat egilimleri
nedeniyle sug islediginde, o zayifhgi teshis
ettikten sonra onu nasil ortadan
kaldirabilecegimizi yahut rehabilite
edecegimizi konusmaliyiz. Mesela
Norofeedback gibi teknikler, bu tip
durumlarda ¢ok ise yariyor. Kisiler
cezaevlerinde cezalarini cekerken bu tip
tekniklerle cok ciddiilerlemeler
saglanabilir. Tabii bunlarin éncelikle ciddi

arastirma projeleri olarak calisiimasi lazim.
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4. insanlar beyinlerinin % kacini
kullanabilme yetenegine sahiptir ve bu
yetenegin cinsiyete gore degisimi nasildir?
Kadin beyni erkek beyni 6zelliklerinden
bahsedebilir misiniz?
Beynimizin tamamini kullaniriz; yani
calismayan bir yeri yoktur. Ama
kapasitemizin ne kadarini kullaniyoruz
derseniz, ben genellikle “hi¢” yanitini
veriyorum. Zira potansiyelimiz neredeyse
sinirsizdir; ve hayret verici bilimsel, teknik
yahut distinsel devrimler yaratan insanlarin
beyinlerinin diger insanlardan hig bir farki
yoktur. Bilgisayar diliyle konusacak olursak,
mesele “yazilimda”dir.
Kadin ve erkek arasindaki farklar uzun bir
mevzu ama tiim canhlarda gorlen “eseysel
farkhihk” kanunu bizde de gecerlidir. Fakat
farkimiz, tavuskuslarinda oldugu gibi
bedenimizde deqil, bilissel bir canli
oldugumuz igin beynimizde ve
davranislarimizda ortaya cikar. Bu farklar
temelde risk alma davranigi, gelecegi
planlama, empati, dinleme, anlama, kelime
kullanma, tic boyutlu uzay algisi gibi
konularda kendini gésterir. Mesela erkekte
risk alma davranisi yiiksekken, empati
yetenegi biraz daha zayif olabilir. En basta
beynin gelisim surecleriile ilgili olan bu
farklihklarin temelleri, insan neslinin devam
edebilmesiicin eslerin birbirlerini
tamamlamalari ve aciz yavrulari hayatta
tutabilme becerileri etrafinda sekillenmis
gibi gbérunuyor.
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5.insan gercekten istedigi
zaman beyniyle kontrol
edemedigi bir sey yoktur
fikrine katiliyor musunuz
bizlere neler séylemek istersiniz
bununlailgili?

Cok genel bir ifade ama, yeterli
duygusal motivasyon olduktan
sonrainsanlar ¢cok sasirticiisler
becerebiliyorlar. Tabii her seyin
bir siniri var ama pratik hayatta
gercekten istediginizde
yapamayacaginiz cok az sey
oldugunu disintyorum. Tabii
mesela bu uzayda elbisesiz
yasamak veya yara almadan bes
glin yanan bir kalorifer
kazaninin icinde oturmak gibi
seyler degil. Bunlar bizim
sinirlarimizi asan beklentilerdir.
Mesela 6miir boyu her an mutlu
olma zorunlulugu da éyle.
Karsilanamayacak arzulardir
bunlar. O nedenle kendini
bilmek ve gercekten ne
istedigini bilen biri olmay
istemek 6nemlidir.




6. Alzheimer gelecekte 6nlemek miimkiin mii?
Bunun icin su anda yiiriitiilen calismalar var
mi?

Alzheimer ¢ok calisiliyor ve yakinda tam
tedavisi olmasa da ciddi idame yontemleri
bulunacaktir. Buna mecburuz; ¢linkii gelisen
teknoloji ve imkanlara bagli olarak dmuirler
uzuyor ve bu tip rahatsizliklarin maliyeti
gittikge artiyor. Su andaki son durumu ¢ok
bilemiyorum ama en azindan Alzheimer’in
ilerlemesini durduracak etkin tedavilerin yakin
oldugunu disinidyorum.

7.Son zamanlarda basilan birkacg kitapta yeni
bir akim basgladi. Beyne atfettigimiz
gorevlerden cogunun aslinda bagirsaklar
tarafindan gerceklestirildigi hatta beynin pek
cok islevinin bagirsaklarda gerceklestirildigi
seklinde. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?
Bu sekilde soylendiginde abartili bir sdyleme
donulsse de bagirsak florasinin ve bu kadar
blyulk bir organin kendi 6zerk sinir sisteminin
islevlerini uzunca bir siiredir gbz ardi ettigimiz
de bir gercek. Mesela diski transferi dedigimiz
bir teknikle insanlarin depresyon dahil bir cok
zihinsel sorunlarinin ¢ézilebildigini biliyoruz.
Zira ba@irsaklardaki saglikli bakteri
kompozisyonu bozuldugunda bu dogrudan tiim
sistemi dolayisiyla da zihnimizin igleyisini
etkileyebilecek bir durum olusturabiliyor. Yani
batln beden tiimlesik bir sistem ve bagirsaklar
da, dalak gibi, boébrek gibi, kaslar gibi bu
sistemin icinde cok 6nemli roller oynuyorlar.
Bizim genel sorunumuzun her seyin ¢6ziminu
tek bir yerde aramamiz. Bu bizi belki de biraz
rahatlattigi icin tercih ettigimiz ama temelde
hatali bir yontem.
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8. Psikanaliz ile néroloji arasinda
baglanti var midir?

Elbette. Beyin bilgimiz arttikca psikolojik
terapilerin nasil etki gosterdigini daha iyi
anlayabiliyoruz. Mesela beynimiz stirekli
degisim gosteren bir donanimdir aslinda.
Buna bilim dilinde plastisite adi veriliyor.
Plastisite sayesinde degismez olarak
disundlen distince kaliplari zamanla
degisebiliyor ve aslinda bircok terapi de
bu sinirsel yollari degistirme yoluyla etki
gosteriyor. Bunun kurallarini daha iyi
anladikca terapilerde tikandigimiz
noktalari da daha iyi asabiliyor olacagiz.
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9.insan beyni hangi durumlarda dahaislevsel olarak ¢alisir? (Verimliliginin
st diizeyde olmasi icin ne yapilmasi gerekir)

Bu sorunun ¢ok cesitli yanitlari olabilir. Bir
kere s6z konusu beynin kimin beyni oldugu,
hangi 6zel durumdan bahsettigimiz sorunun
yanitini cok degistirir. Zira beynin calisma
sistemi farkl sartlar altinda ¢ok farklilik
gosterebilir. Fakat genel bir yanit vermem
gerekirse, beynin en optimum, en ytiksek
verimle calistigi zamanlar, insanlarin “akis”
dedigimiz bir zihinsel duruma girdigi
anlardir. Akis, yaraticihgin Gst diizeyde
arttigi, benlik ve zaman algisinin zayifladigi,
insanin tim ihtiyaclarindan arinarak
kendisini yaptigi ise verebildigi 6zel
durumlardir. Sanatcilar ve sporcular bu hale
daha ¢cok asinadir. Bu tip durumlar, ancak
deneyiminiz oldugu bir alanda riskli ve yeni
bir meydan okumayla karsilastiginizda
ortaya cikar ve o gline kadar akliniza bile
gelmeyen nice ¢céztmler bu zihin durumu
sayesinde ortaya cikartilabilir. Herkesin
“akis”a gectigi veya gecebildigi sartlar
farklidir. insanin kendi deneyim ve yapisina
uygun bir faaliyeti bulmasi bu baglamda ¢ok
onemlidir. Ben mesela, bazen yazarken, ama
¢ogu zaman da konusurken akis durumunu
deneyimlerim. Bu durum insana verilmis en
blylk hediyelerden birisidir. Bu konuyu
detayli olarak “Degisen be(y)nim” baslkli
kitabimda ilgili bolimde anlattim.
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10. Noéronlar arasindaki baglantinin
iletimi ile duygularin yénetimi
arasinda nasil bir iligki vardir?
Aslinda beynimizdeki tiim islemler,
distinceler, duygular, refleksler yahut
beden hareketlerimizi baglatan
emirler, sinir hiicreleri arasindaki
baglantilar Gizerinden akan sinirsel
sinyallerle gerceklesir. Milyarlarca
sinir hlicresi arasindaki ytizlerce
trilyon baglanti, son derece karmasik
bir iletisim sistemi olusturarak her
tirlt davranis ve diistincemizin
altinda yatan mekanizmayi saglar.
Tabii sadece bu sinirsel iletiler degil;
bir de yardimci Glia hiicreleri
arasindaki sessiz ve uzun streli
etkilesimler de 6nemlidir. Neticede,
eger duygularda bir degisiklik veya
kontrol istiyorsak bu baglantilari ve
bu baglantilar Gzerinden saglanan
iletisimi nasil degistirebilecegimizi
bilmeliyiz. Bunun temel kurallarindan
birisi duygusal motivasyondur mesela.
Yeterli motivasyonla her turli
davranis degisikligini
saglayabilirsiniz.



13. Beyin’leilgili cok
sevdiginiz bir s6z var mi?
Bizimle paylasir misiniz?

Beyinlerimiz onu
anlayabilecegimiz kadar basit
olsaydi, bizler yine onu
anlayamayacak kadar basit
olacaktik.

(Jostein Gaarder)

14. Beyin ve 6grenmeyle
ilgili bizlere neler
_aktarabilirsiniz?
Ogrenmeyi kalici hale
getirmek icin neler
yapilabilir?

Ogrenmenin sirri, beynin duygusal
bir yapisi oldugunu anlamaktir.
Duygular 6grenmemizin temelini
olusturur. Bu nedenle bir seyi
6grenmek istiyorsak onu duygusal
diinyamizda uygun bir yere
koymaliyiz. Duygularimizi hareket
gecirmeyen bilgiler eninde
sonunda unutulur. Mesela yabanci
dil 6grenmek istiyorsak, bir sinav
icin degil de hayatimizi
sirdirebilecegimiz bir arag; yahut
sevdigimiz bir insanlailetisim
kurmanin bir yolu olarak cok rahat
ogrenebiliriz. Yahut matematik
ogrenmek istiyorsak, o bilgileri
gercek hayatta neicin
kullanacagimizi 6grenmek, onunla
bir duygu-faydailiskisi olusturmak
onemlidir. Okul yillarinda hemen
hepimizin sordugu bir soru bu
konuda ¢ok 6nemli mesajlar tasir:
“Bunlar benim hayatta ne isime
yarayacak?” Bu soruyu insani
hayatta tutan en dnemli parcasi
olan beyni sorar aslinda. Bilgi
hayatta bir ise yarayacaksa, biz
buna ikna olmussak, o bilgiyi
zahmetsizce 6greniveririz.

PERSONA/10

11. Psikiyatrik ilaclar beynin hangi bolgesini
uyarirlar ve bu ilaclar birakildiklarinda beynin
eski haline dénmesi icin ne kadar siire gereklidir?

GUnldmuzde neredeyse her tirli sinirsel kimyasala yonelik
yuzlerce etkin kimyasal maddemiz, yahut ilacimiz mevcut.
Bunlarin her biri etki ettikleri kimyasal sisteme ve etki
bicimlerine gore cok farkl tepkiler veya sonuclar Gretebilmekte.
Mesela sadece serotonin dedigimiz beyin kimyasali Gizerine etki
etmesine ragmen, kimisi antidepresan, kimisi sigara biraktirici,
kimisi de kilo verdirici bircok kimyasal bilesime sahibiz. Fakat bu
ilaclar genellikle tedavi edici olmaktan uzaktir. Sadece alindiklari
slirece ve belli derecelerde belirtileri kismen ortadan kaldirarak
insani biraz rahatlatabilirler. Ama kullanimi biraktiktan sonra
bircogunda hizla eski duruma geri dénts s6z konusudur. Zira bu
ilaglar sorunun nedeni olan “baglanti sorunlarini” degil, onlarin
sonucu olan “kimyasal degisimleri” hedefler.

12. Beynin size eniilging gelen 6zelligi nedir?

Cokilgingc 6zellikleri var. Ama benim icin enilginci, dliinyaya
geldigimizde bedenimizde ne yapacagini bilmeyen tek organ
olmasidir. ilk bebeklik ddneminde 6grenemezse de émiir boyu o
isleri yapamaz. Buna kritik donem diyoruz. Bebekligimizin ilk
aylarinda gérmeyi, duymayi, denge saglamayi ve diger daha bir
cok seyi dis uyaranlara bagh olarak 6grenmemiz gerekir. Bu
Ozellik beni en cok sasirtan ve ayni zamanda insanlarin her
birinin yeganeligini garanti eden muhtesem bir firsattir.



‘Beyin korteksi, yani
cerebellum, iste biitiin sorun
orada. l.ger sadece beyin
sapint kullanarak
yasayabilirsekmis, sorun
ortadan kalkarmis. Bu
mutluluk ve tiztintunin
otesinde bir yer olurmus.
Baliklarin sikol()f'ik
durumlarina bagh olarak
1Istirap cektiklerini
goremezsin. Stingerler asla
koth bir giin gecirmez.
Amacim hayatimi
basitlestirmeye calismak

degdil, kendimi basitlestirmek."

Chuck Palahniuk, Tikanma
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Siire: 126 dk

Imdb: 8.0
27



'""HER'' Film Analizi

Bilgisayar teknolojilerinde meydana
gelen degisimlerle yapay zeka
gunumuzde konusulan konulardan biri
olmustur. Akillara gelen ilk soru “Yapay
zeka insanligin sonunu Mmu getirecek?”
olmaktadir. iste Her'de bu soru aklimiza
gelmiyor. Yapay zekaya bakis acisi diger
filmlere gore farkli diyebiliriz. Yakin bir
gelecekte gecen filmde Theodore
yalnizlikla bogusan bir karakter olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

KUguk bir replikle filmin
yorumlanmasina gecis yapmak
istiyorum. Filmde anlatilacak olani su
repliklerde bulabilirsiniz.

-Kimsiniz?

-Ne olabilirsiniz?

-Nereye gidiyorsunuz?

-Orada ne var?

-ihtimaller neler?

Filmin Psikolojik
Acidan
Degerlendirilmesi
(Spoiler icermektedir)
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Hareketleri hayatindan zevk alamadigini
dusunduruyor. Depresif bir hava hakim
tavirlarinda. Kendini hissizlesmis gibi
hissetmektedir, yasanacak hicbir sey
kalmamis gibi.

Bir gun, bir isletim sisteminin reklamini
gormesiyle onu deneyimlemeye karar
verir. Yapay zekaya bir ses se¢cmesi
istendiginde kadin sesini secer. Karsi
cinsten biriyle konusmanin kendisine iyi
gelecegini dusunmektedir belki de.
insanlardan uzaklastikca eksik kalan yani
teknoloji ile kapatmaya calisir.
Samantha’yl hayatina alisi da bu
ylUzdendir. insanlarla olan sinirli iletisimi
Samantha’'nin hayatina girisiyle yok
denecek kadar azalir. Zamanla
Samantha’'ya asik olur, ona
ulasamadiginda c¢ildiracak dereceye
gelir. Samantha ile iliskisi yogunlastikca
bosanmak icin kendinde o gucu bulur.
Eski esi ve Samantha ile iliskisine
bakildiginda Theodore'un onlari istedigi
bireylere donusturme gibi bir gayesinin
oldugunu dusunebiliriz. Esi ile olan
konusmasinda esi bunu soyle ifade
etmisti: “Sanirim benden her zaman
neseli, hayat dolu, her seye olumlu bakan
bir tip olmami istedin.”

Theodore: Theodore, bir sirkette mektuplar yazan ve isinden gayet memnun biridir.

Basarilidir ve isinden doyum almaktadir. Lakin evliliginde yasadigi problemler

nedeniyle bosanma surecindedir ve yalnizlikla bogusmaktadir. Bosanmaya hazir

degildir, 1 yildan beri bosanma evraklarini imzalayacak gucu kendinde

bulamamaktadir. Kendini asosyal olarak tanimlamaktadir.
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"Theodore’un
karamsar ruh
haline karsin
Samantha yeni
dogmus bir bebek
ya da kesfe cikan
gezgin kadar
heyecanli, yasami
merak eden bir
karakter "

Samantha’nin baskalariyla
konustugunu 6grenince onu
kiskaniyor, onu birileriyle paylasmak
istemiyor, bir gun onu terk
etmesinden korkuyor. Evet tum
bunlari bir yapay zekaya karsi
hissediyor Theodore. Yakin
gelecekte yasanir mi bunlar
bilinmez ama bu ne kadar saglikli
bir iletisim sekli tartisilir.

Samantha: Yapay zeka kendine
Samantha adini verir. Theodore'un
gunleri Samantha ile sohbet ederek
gecmektedir. Zaman gectikce
arkadas olurlar, Theodore'un
hayatinin merkezinde yer almaya
baslar. Theodore ile vakit gecirdikce
dunyaya karsli bir seyler hissetmeye
baslar ama bu duygularin
gercekliginden emin degildir.
Isletim sisteminden mi
kaynaklaniyor yoksa duygulari
gercekten yasiyor mu ikilemindedir.

Acli, merak, kizginlik, uzuntu gibi
duygulari hissettikce varolusunu
sorgulamaya baslar. Theodore'a karsi
hissettiklerini bir beden araciligiyla
hissetmek ister, insan olmayi
arzulamaktadir ama gun gectikce insan
olmadigi icin, bir gun bedeninin yok
olmayacagini bildigi icin mutlu oldugunu
goruruz. Zaman ve mekana kisilip
kalmadigi icin kendini sansli
hissetmektedir. Artik insan olmadigi icin
pismanlik duymamaktadir. Samantha'ya
baktigimizda duygulari ve dusunceleri
insanlardan farksizdir. Bu filmde yapay
zeka insanlasmistir, bir isletim sistemi
olarak kalmayip varolusunu sorgulayan
bir kisiye donusmus diyebiliriz ki filmmde
kendini kisi olarak tanimlamaktadir.
Theodore'un karamsar ruh haline karsin
Samantha yeni dogmus bir bebek ya da
kesfe cikan gezgin kadar heyecanli,
yasami merak eden bir karakter olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.
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TABULA ROSA
FILM ANALIZI
Tugce ERDEM . : .
Psikolojik Danisman ,rt.' = j - '}
e o
tabula rosa
e
Yer: Turkiye
Yil: 2015

Yonetmen: Hatice Memis
Oyuncular: Bestemsu Ozdemir, Yigit
Kirazci, Zerrin Sumer

IMDB: 7.2

"Bazen bos bir sayfa yazilan onca seyden iyidir.
Ciinkii ber bir ciimle bir sonrakini etkiler!"

Elinde para dolu bir cantayla deniz kenarinda oturan bir kadin...

Gecmisi parca parca yikilmig, zinninde en ufak bir anisi kalmamis bos bir levha gibi
anlamsiz gozlerle etrafina bakmakta. Kalacak yeri olmayan, adini dahi bilmeyen bu
kadin avare bir sekilde dolagsmakta iken Sinan ile karsilasir. Gegmisini bugun
sayan bu kadin Sinan'i tum anilari yerine koyar ve filmimiz bu sekilde baslar.

LR



Rosa: Ermeni asilli bir avukat olan
Rosa sert tabular i¢cinde kurallara
gore hayatina yon vermis biridir.
Cemiyet adini verdikleri topluluk
icinden biriyle evlenmesi istendigi
icin bunu benimsemek zorunda
kalmistir. Cocukluk agki olan Garbis
ile evlenmeyi kabul etmis fakat
icinde hep eksik bir yan kalmistir.
Yayasina(babaanne) cok bagli olan
Rosa onun 6lmeden énceki son
istegini yerine getirmek icin
cocukken zorla ayirdiklar ikizini
bulmak icin buyuk caba sarf
etmektedir. Hayatindaki travmatik
durumlar bilingaltina bastirmakta
ustalassa da son yasadii olay
zihninde pargcalanmalara sebep
olmustur. Bu parcalanma sonrasi
psikolojide dissosiyatif fug adi
verilen durumu yasamis hi¢
bilmedigi bir yerde, adini bile
bilmeden kendini bulmustur.
Sinan'in lokantasinda asci olarak
calismaya basladiginda gecmisini
hic 6grenmek istemedigini fark
etmistir. Yasamin sorumluluklar
olmadan belki de hayatinin en guzel
1 ayini yasamistir. Ama kisi ne kadar
uzak kalmak istese de kendi
olusturdugu hayatin
sorumluluklarindan
kacamamaktadir. Uzak durmak
istedigi gecmisi onu elbet
yakalayacaktir...
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Sinan: Toplumsal rollerin agirigi altinda

kalmig bir diger karakterimiz. Babasindan
kalma lokantayi idare etmesi beklenirken
kendisi yazar olmak istemektedir. Yazar
olmakta pek basarili olamasa da bunun igin
caba gostermektedir. ideal benligi ile
gercek benligi arasinda buyuk fark Sinan'i
psikolojik dengesizlige suruklemektedir. Bir

gece Rosa ile karsilasmis ve kalacak yeri Garbis: Basarili bir doktor olan Garbis Ermeni
olmadigi icin onu evine almistir. ilerleyen asilli, cemiyetin saygin bir Gyesidir. Etrafindaki
gunlerde yavas yavas asik olmaya baslayan  kisilere karsi mukemmel 6zelliklere sahip, saygili
Sinan uzun zaman sonra hayatinda bir kisi olarak goraunmeye caligsa da gercek
tutunacak bir dal bulmustur ve bu dalin kisiliginin coktan farkina varmistir. Cevreye karsi
kopup gitmesini istememekte, Rosa'nin hep rol oynamak zorunda kalmistir. Buradan
hafizasi yerine geldiginde onu hayatindan Garbis'in de toplumsal normlar altinda ezildigini
silmek isteyecegini dusunerek ve buna karsi cikmak yerine hayatini rol yaparak
korkmaktadir. gecirmeyi benimsedigini gérmekteyiz.

Beynin travmalar Gzerinde uzun sure dayandigini fakat son noktaya geldiginde uzun sure
toparlanamayacak parcalanmalar yasadigi film genelinde izleyiciye aktanlmistir. Ayni zamanda
Turk-Ermeni sorununun sosyal hayatta kisilerin duygularina, davranislarina vurdugu ket cok guzel
bir sekilde islenmis ve bu sorunun yalnizca siyasi oldugu mesaji inceden seyirciye verilmistir.
Tabula Rasa kavraminin filmin isminde Tabula Rosa olmasi da hos bir etki uyandirmakta.

lvi seyirler...
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Yazar Hakkinda

New Mexico'da biiyiidii. Universite egitimini
Ingiliz ve Amerikan edebiyat1 lizerine yaptiktan sonra
Norobilim dalinda doktorasini tamamladi. Teksas,
Houston'daki Baylor Tip Fakiiltesi'nde Algi ve Eylem
Laboratuvari'nin basinda olan Eagleman, Norobilim
ve Hukuk Tesebbiisii'niin de kurucusu ve yoneticisi.
Bilimsel arastirmalar1 Science, Nature gibi prestijli
yayinlarda yer aldi; norobilim tizerine Wednesday is

Indigo Blue: Discovering the Brain of Synesthesia

isimli kitab1 yazdi. Yazarin Tirkiye'de Domingo

yayinevi tarafindan yayimlanmis olan ve... Sonraki
Hayattan Kirk Oykii ve Incognito: Beynin Gizli Hayati
isimli kitaplar1 uluslararasi ¢ok satan listelerinde yer
aldi. Eagleman, bu kitapla eszamanli olarak
hazirlanan The Brain isimli BBC belgeselinin de

sunucusu ve yazaridir.
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INCOGNITO- BEYNIN GIZLi HAYATI

Kitabimiz “Siz daha tehlikeyi algilamadan, ayagimizi fren pedalina iistiine
gotiiren kim? Dinlemediginizi sandiginiz bir konusma sirasinda adimz gectiginde
duymanizin sebebi ne? Neden sir saklamakta boylesine basarisiz, nedenini
bilmeden birini ¢ekici bulmakta bu kadar basariliy1z? Eger bilingli zihi, yani sabah
uyandiginizda sizinle birlikte uyanan ben, buzdaginin yalnizca goriinen kismiyla,
zihnimizin geri kalan tiim bir 6miir neyle istigal etmekte?” seklindeki etkileyici

girisiyle imzasini atmistur.

Yazarimiz Unli norobilimci David Eagleman, 20 dilde yayimlanan -ve neredeyse
simdiden klasiklesen- kitab1 Incognito ile beynimizin derinlerine dalarak, yaptigimiz,
disindiigiimiiz ya da hissettiklerimizin ¢ok biiyiik bir kisminin bizden baska bir biz
tarafindan yonetildigini tirkitiicii bir berraklikla ortaya koyuyor. Sadakat geninden sizi
olmadiginiz birine doéniistiiren beyin zedelenmelerine; optik yanilsamalardan, Truva
fatihi Odysseus'tan renkleri isitip bicimleri tadabilen sinestezik insanlara kadar genis bir
yelpazeden vakalar1 ve arastirmalari bir araya getiren Incognito, beynimizin isleyisi ve
celigkileri hakkinda olaganiistii bir kesif yolculugu sunuyor. Tim bunlar beynin
isleyisiyle dogrudan alakali olan psikoloji alanina baska boyutlardan katki

saglamaktadir.

Kendimizle aramizdaki fark,

bir baskasiyla aramizdaki fark kadar biiyiiktiir.

Montaigne



Kitabin icerigine baktigimizda 7 alt bashktan olusmaktadir. “Kendinize aynaya
soyle bir bakin. O ¢arpic1 giizel gorintiinin altinda, aslinda aglardan yapili gizli bir
diizenek evreni tikir tikir islemektedir. Bu diizenek birbirine kenetli kemiklerden
olusmus bir c¢aty, gii¢clii kaslardan olusmus bir ag, 6zellesmis durumda epeyce bir sivi ve
sizi canli tutmak icin gozden uzak calisip duran bir i¢ organlar ortaklig icerir. Deri adini
verdigimiz, kendi kendini 6zellestirme 6zelligine sahip yiiksek teknolojili duysal tabaka
ise bu duzenegi kusursuz bir bicimde kaplayarak goze hos goériinen giizel bir paket

(i

cikarir ortaya “ paragrafiyla yiikselen Kafamin Icinde Biri Var Ama O Ben Degilim
boéliimiini, ardindan Duygularin Tanikligi : Deneyim Gergekte Nasil Bir Seydir? bashgini,
takibinde Aradaki Bogsluk : Zihin, Diistintilebilir Diistineler, Bir rakip Takimi Olarak Beyin,
Sorumlu Tutulabilirlik Sorusu : Neden Oziinde Yanhgstir?, Hiikiimdarliktan Sonra Yasam

kisimlarini gérmekteyiz.

Yazar, kitabin konusu geregince karmasik ve bir o kadar da zengin bir dil kullanmig
olup buna paralel bir tislup sergilemistir. David Eagleman ise bu konuya su sekilde bir
yorum getirmistir; “Kitap boyunca yazarlik gelenegine uygun olarak -ben- yerine -biz-
sozcuguniin kullanildigini fark edeceksiniz. Bunun ti¢ nedeni var. Birincisi, cok miktarda
bilgiyi bir araya getiren her kitapta oldugu gibi, benim de bu kitapta yiizyillar1 kapsayan
bir siire boyunca gelmis gec¢mis binlerce bilim insan1 ve tarihgiyle is birligi yapmis
olmamdir. Ikinci neden, okuyucuyla yazar arasinda olmasi1 gereken etkin is birligidir.
Ugiincii neden de suna dayanir: Beyinlerimiz, ¢oguna herhangi bir erisimimizin
bulunmadig1 engin, karmasik ve degisken alt pargacik gruplarindan olusur. Bu kitap ise
birkag¢ yillik siire icinde, hepsinin de David Eagleman olan ama her gecen saat az ¢ok

degisen birkac farkl kisi tarafindan kaleme alindi1”.

Beyninizi, kendinizi bu sistemin nasil isledigini 6grenmek adina bilgiyi sizlere

sunan bu kitabimizi tavsiye ediyor ve keyifli okumalar diliyorum.
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