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PDR Ogrencilerinin Sosyal Medyadaki Sesi Olmaya Cahsan Hesap : PDR Ogrenci
Dayamismasi

1 yildan fazla bir siiredir ¢ikartmay1 diistindiigiimiiz, bizim i¢in ¢ok énemli projeler arasinda
yer alan e-dergi projemizi ger¢eklestirmenin sevinci igerisindeyiz. E-dergimize ‘‘Persona’’
admi verdik. Persona dergimizin ilk sayisinin ‘‘Kisilik’” temal1 olmasi ise kaginilmaz oldu.
Asil anlatmak istedigim sey ise, bu noktaya gelis hikayemiz. 2 Agustos 2014 tarihinde,
alanimizla ilgili lilke ¢apinda kisitli calismalarin yapildigini gordiik ve kuruldugumuz
siralarda PDR’nin ‘iyi giinlerini’ son kez yasayan 2014 mezunlari i¢in ‘Alan Dis1 Atamaya
Hayir’ , ‘PDR’ye 4000 kontenjan’ tagleriyle twitterda etkinlikler diizenleniyordu.
Etkinliklerin birinin dnciiliiglinii dergi p.dr. tistlenmisti. Etkili bir etkinlik olmustu. Dergi
p.dr., PDR Caps, PDR béliimii ve PDR giinliigii gibi hesaplar aktif olarak sosyal medyada yer
alan, alanla ilgili hesaplardi. Ogrencilerin alan dis1 atamalar karsisinda bir durus gosterdigi,
ozellikle o donemdeki birinci ve ikinci siniflarin alanlarini sahiplenislerini (ileride ben de
atanamam diisiincesiyle mi yoksa alan dig1 atamanin kabul edilemezligiyle mi orasi netlesmis
degil) goriince biitiin bu giicli daha etkili bir sekilde harekete gecirmek, birlik ve beraberlik
icinde olma duygusu agir basti ve birligin ve beraberligin adi olan ‘Dayanisma’ ad1 altinda bir
sayfa kurmaya karar verdim. Hizli sayilabilecek bir ilerlemenin ardindan kisa stirede 3 binden
fazla takipgiye ulastik. Bir¢ok twitter etkinliginin Onciileri arasinda yer aldik. Twitter
sayfamizla beraber kurdugumuz blogspot tizerinden alanla ilgili film tavsiyeleri, kitap
tavsiyeleri, kuramlar ve ders icerikleri hakkinda bilgiler paylastik. Ilk baslarda twitterda bilgi
verme ve PDR 6grencilerinin sesini duyurma amagli hareket ederken, yaklagik 6 ay sonra
facebook hesabimizin da kurulmasiyla akademik yazilarin paylasimi, vaka orneklerinin
paylasimi gibi alan bilgisini gelistirmeye yonelik paylagimlarda da bulunduk. Projelerimizi
olusturmada takipgilerimizin oneri, istek ve sikayetlerini oncelikli saydik. Ortak noktamizin
Psikolojik Danisma ve Rehberlik oldugunu unutmadik. Kimliklerimiz, siyasi goriiglerimiz,
yasantilarimiz ve en 6nemlisi farkliliklarimiz zenginligimiz oldu. Alan 6grencilerinin mesleki
aidiyetlerine katki saglama, alanimizla ilgili farkindalik olusturmaya, nereden ve nasil
olustugunu bilmedigimiz ‘‘PDRciler yatiyor’’ algisini1 yikmaya ¢alistik. Takip¢i sayimiz
arttikca, sayfamizin hitap ettigi kitle artiyordu ve belli bir zamandan sonra zorlandigimi fark
ettim. Bu sebeple haziran ayinda hem c¢alisma verimliligimizi artirmak, hem de farkli bakig
acilariyla POD’iin zenginlesmesini saglamak amaciyla yonetici basvurularini baslattim.

Y onetici bagvurularinin basladigr siire¢ doniim noktasi oldu ve ‘PDR 6grencilerinin sosyal
medyadaki sesi olmaya ¢alisan hesap’’ sloganiyla ortaya ¢ikan hesabimiz farkli
iniversitelerden kisilerin bir arada ¢alistig1 bir hesap oldu. Daha sonra belli bir siire
alimlarimiz devam etti, ilk yonetici alimindan sonra birka¢ alim daha yaptik. Ve nihayetinde
suan 30’dan fazla kisi, 20’den fazla iiniversitede ekip goniilliilerinin oldugu bir olusum olduk.
Bu vesileyle sayfamiza, PDR ailesine katki saglayan tiim arkadaslarima tesekkiir ederim. Hala
ekibimizde yer alan, aramizdan ayrilmak durumunda kalan herkese...

Gergeklestirdigimiz 6nemli ¢aligmalardan bazilar1 6nemli haber sitelerinde de yer aldi. PDR
béliimii ile Felsefe ve Sosyoloji béliimlerinin karsilastiriimasi, POD 65 Filmlik Liste, Neden
PDR (Psikolojik Danisma ve Rehberlik), Psikolojik Danigma Kuramlari, Kadina Siddet ve
Cinsel Istismar Yazi1 Dizisi, Cok Yé&nlii Bir Béliim: Psikolojik Danisma ve Rehberlik,



Nobel Akademik Yayincilik
|

Bilgi Yarismasi

P € PDR
POD Bilgi Yarismas y@el E‘éGRENCi
Nobel Ak ik Yay LS, " L tradl DAYANISMASI

AKADEMIK YAYINCILIK

Mezunuma Soruyorum, POD Tercih Giinleri, POD Tercih Rehberi, PDR 6grencileri ve
mezunlarinin kafalarindaki bilinmeyen denklemler! en ¢ok ilgi géren ¢alismalarimiz oldu. Bu
caligmalarla beraber yaz aylarinda, alanimiz i¢in 6nemli yayievleri arasinda yer alan Nobel
Akademik Yayincilik sponsorumuz oldu. Nobel Akademik Yayincilik sponsorlugunda bir yil
boyunca Nobel Akademik Yaymcilik POD Bilgi Yarismasi diizenledik. Siire¢ boyunca 8’i
bilgi yarismasi sonucunda, 1’1 ¢ekilis vasitasiyla 9 arkadagimiza Nobel Akademik
Yayncilik’tan istedikleri herhangi bir kitab1 hediye ettik.



Yarigmamiza, Nobel Akademik Yayincilik sponsor olmadan 6nce ise 1 kitap 6diliimiizi
olmustu. O kitap 6diliinii kazanan kisiye ise Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak imzali kitap
gondermistik. Bilgi yarismamiza giiz donemine kadar ara verdik. Daha nitelikli ve daha ¢ok
bilgi katacak bilgi yarismalariyla yeni sezona iyi bir sekilde hazirlanacagiz.

Bugiin facebook ve twitterda 10 binden fazla kisiye ulagan, instagram hesabi tizerinden kitap
tavsiyeleri yapan, wordpress iizerinden yayin yapan web sitesiyle her giin alan 6grencilerinin
caligmalarini yayinlayan ve disaridan PDR 6grencilerinin ilgisini ¢eken bir kurulus olmanin
sevinci i¢indeyiz. Derginin ¢ikis siireci 2. yilimizi geride birakmamiza da denk geliyor.
Persona’nin ilk sayisini ¢ikarmanin sevincini yagarken, 2. yilimizi geride birakmanin gururu
icerisindeyiz. Alanimiza hizmet etmeye devam etmeyi umarken, PDR 6grencilerinin
farkindaligini artirma ¢abamizi siirdiirecegiz. Dayanigsmamiza deger veren, bizleri destekleyen
siz degerli takip¢ilerimize kucak dolusu sevgilerle. ..

Iyi okumalar ©
Miicahit AKKAYA

PDR Ogrenci Dayanigmasi Kurucusu



a8

il

v

ilk sayisi1 kisilik temas1 tizerinden
sekillenen, e-dergimize adini veren

Persona, 2 ayda bir sizlerle bulusacak. Al E l I | 1 I I
Dergimiz adin1 Carl G. Jung'un persona

adli kavramindan almaktadir. Persona,

‘_ 7 °
Jung’un sayisiz arketiplerinden biridir.

Jung’a gére Persona: “Toplumun e Ill
beklentilerine kars1 insanin taktig: °
maskedir.” Yine inlii yonetmen Ingmar

Bergman 1966 isve¢ yapimi filmin adi da e FOH 1

Persona’dir. Persona’dan s6z etmisken, ° °
Persona kavramini ortaya koyan Jung’a D -
deginmeden olmaz. 26 Temmuz 1875’te er 1 S 1
Isvicre’de dogan Jung, Analitik g e
Psikoloji'nin kurucusudur. Derin

psikolojisine yon veren 3 buyuk er SO I I a
kuramcidan biri sayilir (bkz digerleri:

Freud ve Adler).

icedontukluk ve disadonuklik kavramlarini ilk kez tanimlayanlardan biridir. Bu kavramlar,
ilerleyen yillarda, mesleki rehberlik calismalari yapan anne-kiz Myress-Briggs’in
kuramlarinin temelini olusturmustur. Adini Jung’un literatiire kazandirdigi Persona’dan
alan, ilk sayisini ise Jung’un dogdugu tarih 26 Temmuz’da ¢ikaran dergimizle sizi bas basa

birakiyorum.
Miicahit AKKAYA




Yazi: Psikolojik Damisman Hatice BALCI

Kisilik Dosyasi: Giincel Arastirmalar

Davraniglarimizi kontrol edemedigimiz zamanlar vardir, bir de kontrolii elimizden
birakmadigimiz, birakamadigimiz zamanlar. Bu kontrol, i¢inde bulundugumuz durum
tarafindan m1 sekillenir yoksa kisiligimiz tarafindan mi1? Neden bazilarimiz olaylar, durumlar
karsisinda sogukkanli, sakin, denetimli tepkiler verirken bazilarimiz fevri, aceleci ve
denetimsiz tepkiler verir? Iste bu sorulara cevaplar aramak kisilik psikolojisinin énemli bir
ugrast olmustur. Allport’un yapti§i bir literatlir taramasina gore 50 farkli kisilik tanimi
bulunmustur yani bu sorulara 50 farkli cevap verilebilmektedir. Ulkemizde kisilik ile ilgili
aragtirmalar 1980’lerde daha ¢ok psikiyatri, psikoloji alanlarinda yapilmaktayken giiniimiizde
bu alanlarin yani sira saglik, antropoloji, kamu yonetimi, isletme hatta bilgisayar mithendisligi
alanlarinda da kisilik arastirmalar1 yapilmaktadir(Yok Tez, 2016). Inceledigim giincel

arastirma sonuglarini bu yazimda paylasacagim.

Ozgetin ve Higdurmaz’in (2016) yaptiklar1 bir arastirmada kendini sabote etme ve ruh

sagligr arasindaki iliski incelenmistir. Bireyler onemli bir is iistelendikleri zaman kendi
performanslarina giivenseler bile olasi bir basarisizlik durumunda kendi benliklerini korumak
icin kendilerini sabote etmektedirler. Kendilerini sabote eden kisiler basarilarini

i¢sellestirerek, basarisizliklarini ise digsallastirarak benliklerini korumaya ¢alismaktadirlar.



Boylece hem basar1 hem de basarisizlik durumlarinda kendilerini iyi hissetmektedirler.
Arastirma sonuglarina gore kendini sabotaj, zamanla bireyin yagsam doyumunun ve igsel
motivasyonunun azalmasina, uyumsuzluk, olumsuz duygulanim, somatik semptomlar ve alkol
ve madde kullanimi gibi olumsuz aligkanliklarinin artmasina neden olmaktadir. Kendini
sabotaj performansi engellemekte ve performans kaybi uyum ve psikolojik iyi olma iizerinde
olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Kendini sabote etme davranislarinin ortaya c¢ikmasini

onlemek icin yapilmasi gereken en 6nemli yaklasim, benligin giiclendirilmesidir.

Kendini sabote etme davranisi bilingli olarak yapilmaktadir. Peki kisiligimizin hangi
yoniinlin ne kadar bilincindeyiz? Bu konuyla ilgili Almanya’daki Martin Luther
Universitesi'nde bu yil yapilan bir arastirmada, &grencilerden kendi kisilikleri hakkinda,
gruplarindaki diger kisiler hakkinda ve gruptakilerin kendilerine dair diisiinceleri konusunda
puanlama yapmalar1 istendi. Ayrica Ogrencilerin psikolojik uyumuna iliskin durum
degerlendirmesi yapilarak 6zsaygilar, kisilik sorunlari gibi konulara bakildi ve ilging sonuglar
elde edildi. Psikolojik olarak uyumlu ve istikrarli 6grencilerin, baskalarinin kendileri
hakkindaki disiincelerini daha az tahmin edebildikleri, kendi yargilarin1 onlarin da
diisiincesiymis gibi algiladiklar1 goriildii. Bu genellikle pozitif bir degerlendirme oluyordu.
Benzer bulgular depresyona yonelik ¢aligmalarda da goriilmiistii. Depresyondan mustarip

kisiler kendileri hakkinda daha az tarafli davraniyor, diinyay1 daha gercek¢i gorebiliyordu.

Bir kisilik bozuklugu olan bipolar yani ¢ift kutuplu kisilik bozuklugu olanlar ile ilgili
elde edilen gilincel arastirma sonuglarina gore bipolar bozuklugu olanlarin yaratict
mesleklerden ressam, tasarimci, fotograf¢i olma ihtimalinin daha yiliksek oldugunu
goriilmiistir(Hammond, 2016).

Toplum tarafindan kisilik ile iliskisi yliksek goriilen hatta es anlamda kullanilan ahlak
kavrami pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Ahlak ile ilgili yapilan giincel aragtirmalardan
Ahlaki olgunlugun yordanmasinda kisilik ozelliklerin ve bazi degiskenlerin etkisinin
incelenmesi tezinde Ahmet Alkal(2016)’in elde ettigi sonuglar su sekildedir. Universite
ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Kiz
ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlar1 erkek 6grencilerin ahlaki olgunluk puanlarindan daha
yiiksektir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kizlarin geleneksel degerlere ve kurallara daha fazla
bagli olmalar1 ve ailelerin kizlara karst muhafazakar tutumu etkili olmustur denilebilir.
Arastirmadan elde edilen ilgimi ¢eken bir sonug da iiniversite 6grencilerinin yumusak baslilik,

sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik alt boyutlar1 puani artikga, ahlaki olgunluk puanlarinin



da artig1; nevrotiklik alt boyutu puani artik¢a, ahlaki olgunluk puanmin azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Genel bir algiya gore duygusal, sessiz, ice doniik insanlar ahlakli olarak
nitelendirilirken, deneyimlere agik, girisken, cana yakin insanlar ahlaki yonden olumsuz
olarak nitelendirilmektedir. Bu arastirma sonuglar1 da bu alginin gegersiz ve yersiz oldugunu

gostermektedir.

Kisilik ile ilgili olarak elde edilen bazi arastirma konular1 ve sonuglar1 ele alinmistir, 6rnekler
cogaltilabilir. Bu konuda arastirmaci, kendini gelistirme ve gilincel caligmalar1 takip etme
sorumluluk ve bilinci olan PDR &grencilerine biiyiik gorev diigmektedir. Yazida deginildigi
gibi kisilikle ilgili sorunlar yasandiginda bile olumlu sonuglar elde etmek miimkiindiir.
Psikolojidir bozulur, diizelir Allah karaktere zeval vermesin! © Herkese saygi ve

sevgilerimle.

Yazi: Psikolojik Damisman Ramazan AYDIN

INSANI TANIMA SANATI

Enneagram Nedir?

Enneagram, dokuz ayr1 kisilik tipini ve bu tipler arasindaki karsilikli iligkileri aciklayan, kesin
tarihi bilinmeyen, eski bir 6gretidir. Yiizlerce yil once, sufi bilgeliginin bir parcasi olarak
ortaya ¢ikan enneagram; kisaca insanin kendini tanima sanati olarak tanimlayabiliriz.

Bat’'nin Enneagram’i 6grenmesi 1930’lu yillarda, Rus bir felsefeci olan George
Ivanovich Gurdjieft ile baglamistir. Gurdjieff, Enneagram’1 daha iistiin bir bilince ulagabilmek
amaciyla kullanmistir.

Enneagram Semboliiniin Anlam Ne?

Enneagram sembolii, bir ¢cember iizerinde 9 temel kisilik 6zelligini gosteren noktalar
ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerini gdsteren ok ve ¢izgilerden olusan bir geometrik
sekildir.

Bugiin kullandigimiz anlamdaki Enneagram metodolojisine ana katkiyr ise, 1950’li
yillardan baslayarak, Bolivia’li bir psikolog olan Oscar Ichazo ve 1970’lerden itibaren de
Sili’li psikiyatr Claudio Naranjo yapmustir. Oscar Ichazo, Enneagram sembolii iizerine tipleri
yerlestirmis ve bu tipler arasindaki iliskilerin, insanlarla yapilan goériismeler aracilifiyla,
dogrulanabilmesini saglamistir. Ichazo, egitim ve grup calismalarina, merkezi New York’ta

bulunan Arica Enstitisti’nde devam etmektedir.
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Bir tanesi mutlaka sizsiniz.
Peki hangisi?

Enneagram ve Psikoloji
Oscar Ichazo ile bir siire birlikte ¢alisan Claudio Naranjo ise Enneagram’1 psikolojik fikirler
baglamina yerlestirmis, Enneagram’a yaptig1 katkiyla, s6zlii aktarim seklinde gilintimiize

ulasan Enneagram’1 Bat1 psikolojisi modeli ile birlestirmistir.

Peki bu ‘Tipler’ neler?

Enneagram modelinde; Miikemmeliyet¢i, Yardimsever, Basar1 Odakli, Ozgﬁn,
Arastirmaci, Sorgulayici, Maceraci, Meydan Okuyan, Baris¢1 olarak adlandirilan 9 farkhi
kisilik tipi bulunur.

Tip 1 Miikemmeliyet¢i

Dikkatli, vicdanl, ciddi, tek dogruya odakl, idealize eden, deger odakl.

Kendilerine olsun, ailelerine olsun, topluma olsun bakiglar1 hep bu perspektiftendir. Stirekli
kusurlar1 ve hatalar1 gormeye egilimli olduklar1 i¢in gelistirme ve daha iyi hale getirmeye
odaklanirlar. Onlar icin yeterince iyi diye bir sey yoktur. Her zaman daha iyisinin
olabilecegini diisiiniirler ve bunun i¢in ¢abalarlar. Dikkatleri detaylardaki kusurlar1 bulmaya

ve bunlar diizeltmeye odaklidir.



Tip 2 Yardimsever

Destekleyici, ilgili, alakali, adanmus, etkilesimli, insan odaklh
Kendi degerlerini digerlerine yaptiklar1 yardim ve destek tlizerinden hissederler. Digerlerinin

hayatlarina katki yaptiklarina inandik¢a degerli olduklarmni hissederler. Ozverili kelimesinin
hayat bulmus halidirler. Fedakarlig1 hayattaki en biiyiikk amac¢ olarak goriirler. Sevginin en

degerli duygu olduguna inanirlar.

Tip 3 Basart Odakli

Yogun, pratik, Tip A, amaglayan, rekabetci, uyabilen, gorev odakh

Enneagram Tip 3’ler icracilardir, sonu¢ almak isterler. Adeta basarilarinin tasdik edilmesi
icin yasarlar. Sahne 1siklarinin lizerlerine ¢evrilmesini severler. Basari, zenginlik, sohret ya da
prim yapan her ney ise onu elde etmek i¢in ellerinden gelen ¢abay1 gosterirler. Neyi yaparlarsa
yapsinlar ister bilgisayar oyunu oynamak olsun bu isterse sirketteki satis hedefi, her zaman ¢ok
caligkan, rekabet¢i, cabalayan, yiiksek performans gosteren, meydan okuyan ve en ¢okta ddiil

kismini1 sevenler olurlar.

Tip 4 Ozgiin

Duyarl, estetik, yogun, derin, kreatif, 6zgiin, anlam odakh

Enneagram Tip 4’ler bireyseldirler. Insanligin geri kalanindan tamamen farkli olmak ve bu
farklarin1 ortaya koymak icin c¢abalarlar. Bireyselliklerinin son derece farkindadirlar ve bunu
gostermek i¢in iiretkenliklerinde sinir tanimazlar. Siradanlasmis, rutin ve genele hitap eden
seylerden hoslanmazlar. Duygulari anlamakta derin diisiiniir ve derin analizler yaparlar.

Sanatc1 olmasalar bile sanata kars1 yogun ve giiglii egilimleri vardir.

Tip 5 Arastirmact

Utangac, kopuk, becerikli, derin diisiinen, mahremiyete diiskiin, yenilikci, bilgi odaklh



Enneagram Tip 5’ler bilgi analizcileridir. Yaptiklart analizlerin sonunda en iyi eylem planini
olusturmaya calisirlar. Olaylarin disinda kalip durumu gézlemlemeyi, veri toplamay1 ve tam
bir analizle geri donmeyi severler. Dista kalmak istemelerinin sebebi duygusal

dalgalanmalardan etkilenmek istememeleridir.

Tip 6 Sorgulayict

Tedbirli, kararsiz, siipheci, sag duyulu, endiseli, kacamakl, giiven odakh
Enneagram Tip 6’lar Enneagram’in giivenlik uzmanlaridir. Sadakat, dostluk ve aile gibi

kavramlar Altilar i¢in ¢ok Onemlidir. Tedbirlilikleri ve kotii olasiliklar1 goérebilmeleri
sayesinde risk hesaplarinda danigilacak dogal uzmanlardirlar. Muhatabinin motivasyonlarini
sorgulamalar1 sayesinde kandirilmalar1 ve aldatilmalar1 kolay degildir. Kendi giiven arayislar
dolayistyla dost bildikleri insanlara karsida gilivenlerinin hakkini1 verir ve fedakarliktan

kaginmazlar.

Tip 7 Maceract

Merakl, eglenmeyi seven, yorulmak bilmez, degisken, girisimci, tesvik odaklh

Tip 7’ler Enneagram’in meraklilar1 ve heveslileridir. Dogustan miitesebbistirler. Etrafinizda
olmalar1 size nese ve heyecan katar. Siirekli heyecan, zevk ve giinliik hayatin sikiciligindan
uzaklasabilecekleri dikkat dagitici seyleri ararlar. Akillarinda siirekli parlak bir gelecek,
eglence beklentisi ve yasayacaklari heyecan vardir ve o anlarin gelmesini sabirsizlikla

beklerler.

Tip 8 Meydan Okuyan

Giiclii, kendine giivenen, buyurgan, kararl, soziinii sakinmayan, cezp edici, gii¢c odakh
Tip 8’ler Enneagram’in meydan okuyucularidir. Sekizler kontrol edilmekten hoslanmazlar ve

bu konuda higbir tartigsma da kabul etmezler. Bagimsizliklar1 yiiksek, dogustan liderlik ve

koruyucu egilimlidirler. Hayatlarinin kontroliinde ve kararlarinda sadece kendilerini otorite



kabul ederler. Hayata bakislarinda son derece sert olan sekizler sadece kendilerine meydan

okuyor olsalar bile sinirlarini zorlamaya yatkindirlar.

Tip 9 Barisct

Nazik, miitevazi, hayalperest, acik, kabul edici, adil, tabiat odakh
Tip 9’lar Enneagram’in arabulucularidir. 9’lar ¢evreleriyle, tabiatla ve bireylerle bir olmayz,

uyum ic¢inde olmay1 ve huzurlu olay1 isterler ve bu durumlarini ne pahasina olursa olsun
korumak igin ¢abalarlar. Genelde i¢ce doniik, inanilmaz derecede rahat ve sanki tam olarak
orada degillermis gibi goriiniirler. Hayat konusunda ¢ok iyimserdirler ve ne olursa olsun
baslarina gelen, bir sekilde iyi sonuca varacagina inanirlar. Arkadaslarina kars1 sicakkanl ve

ilgilidirler.

Enneagram nerelerde kullanilir?

Enneagram gelismis iilkelerde hem sosyal hayatta, hem is hayatinda, hem de akademik
cevrelerde oldukca etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Enneagram bugiin diinyanin en se¢kin
{iniversitelerinde ders olarak okutulmaktadir. Enneagram Stanford Universitesi M.B.A.
programinda ders olarak yer aliyor. Harvard Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde kisilik analizi
olarak uygulamali ders seklinde islenmektedir. Amerikan agirlikli olmak tizere pek g¢ok

iiniversitenin isletme, psikoloji, tip, egitim boliimlerinde ders olarak okutulmaktadir.

Enneagram ordularin ve gizli servislerin de egitimlerinin bir pargasidir. CIA, FBI ve
Alman ordusunun 6zel gorevli personellerinin yetistirilmesinde enneagram egitimi yer
almaktadir. Aralarinda Apple, Motorola, Google gibi pek cok Amerikan sirketinin de
bulundugu diinyanin en gelismis sirketleri personel segiminde ve satig-pazarlama
caligmalarinda enneagram metodunu kullanmaktadir. Catisma yonetimi konularinda da
enneagram oldukga basarili bir metod olarak sirketlerin her gegen giin daha ¢ok bagvurduklari

bir kaynak haline gelmistir.



EXPERIENCE LIFE

#9

The Peacemaker
or Mediator

The Perfectionist
or Reformer

#8

The Leader,
Protector, or
Challenger

#2

The Helper
or Giver

#f

The Enthusiast
or Epicure

The Achiever
or Performer

#4

The Individualist
or Romantic

The Investigator
or Observer

Kisilik tipleri ve saghk iliskisi

Yapmis oldugum enneagram arastirmalari sirasinda kisilik modelleriyle karsilasilan
hastaliklar arasinda bir baglant1 oldugunu fark ettim. Enneagrama gore ikiler, ligler ve dortler

duygu merkezini yonetirken, besler, altilar ve yediler diistinme merkezlidir. Sekizler, dokuzlar



ve birler ise igglidiisel merkezlidir. Bedenimizdeki duygusal merkezimiz kalp, diisiinsel
merkezimiz bag ve i¢glidiisel merkezimiz midedir. Buna gore duygusal gruba giren bir “ii¢”’lin
gecirmesi muhtemel hastaliklar kalp hastaliklariyken, icgiidiisel gruptan bir “dokuz’un
midesinden sikayet¢i olmasi c¢ok olasidir. Bu konuyla ilgili olarak c¢evremde bulunan
tanidiklarimin disinda genis bir arastirma yapmadim ancak c¢evremdeki kisilik tiplerini
inceledigimde karsilagtiklar1 rahatsizliklarin bire bir bu durumla uyum gosterdigini gordiim.
Boylece enneagram kisilik tipimizi Ogrendigimiz takdirde o tipin sagliksiz alanina
kaydigimizda ne tiir fiziksel hastaliklarla da karsilasacagimizi bilir ve ona goére Onlem

alabiliriz.

Enegram Kitap Onerileri:

Ennegram — Kendini Bilme Sanat1 — David N. Daniels & Virginia A. Price — Kakniis Psikoloji
Ruhun Aynasi Ennegram’a yansiyan insan manzaralar1 — Helen Palmer — Kakniis Psikoloji
Ennegram ile Kisilik Analizi — Don Richard Riso & Russ Hudson — Babil

Ennegram Yontemiyle Cocuk Yetistirmek — Elizabeth Wogele — Rota

Ennegram Film Onerileri

Sil Bastan

Sky Fall

Ennegram Dizi Onerileri

Mr. Robot

Homeland



Yazi: Psikolojik Danisman Eyiip Can YAZICI
GIiZEMLI YOLCULUK: CARL GUSTAYV JUNG VE ANALITiK TERAPI

Safak vakti birden uyanmisti. Icinde tarifsiz bir duygu vardi. Uyumadan once her
zamanki gibi onu diisiinmiis ve garip bir riiya gérmiistii. Goziiniin ontine gelen birkag kare
vardi. Ahsap bir ev, alevler icinde bir somine ve karakalem bir tablo. Tabloda onun

giiliimseyen portresi vardi ve tablonun ressami da yine oydu.

Gizemli isaretler, mistik 6geler ve bilingdist kavrami felsefenin i¢inden dogan
psikoloji biliminin ilgi ¢ekici konularindandir. Psikanalitik bakis agisinin kurucusu Sigmund
Freud’un “benim halefim ve kurdugum kraliyetin prensi” olarak soz ettigi Carl Gustav Jung,
“Analitik Psikoloji” ismini verdigi kuraminda bu konular iizerinde fazlasiyla durmus ve
gizemli bir diinyanin kapisini bizlere aralamistir. Jung’un bu kapiyr aralamasi Freud ile
iligkilerini bozmustur cilinkii o Freud’u bazi konularda elestirmis ve kendi inandig1 yolda
ilerlemek istemistir. Her kuram kuramecisinin izlerini tasir, Jung’un hayatina bakacak olursak
bunu net bir sekilde gorebiliriz. Carl Gustav Jung, 26 Temmuz 1875’te Isvigre’nin kuzey
dogusundaki bir kdy olan Kesswil’de diinyaya gelmistir (Murdock, 2014). Oldukea ige doniik
bir ¢ocuk olan Jung duygu ve diisiincelerini kendine saklar, aklini mesgul eden seyleri
kendinden bagka kimsenin daha iyi anlayamayacagini diistiniirdii. Jung gordiigii riiyalarin ve
dogaiistii imgelerin anlamini diisiinerek saatler gecirirdi (Burger, 2006). Kendisini hep yalniz
hissettigi, erken yaslarda ahsaptan figiirler oydugu ve onlarla konustugu biliniyor. I¢
diinyasina yaptig1 yolculuklar ve hayata bakis acis1 onu psikolojiye yonlendirdi. Tip egitimi
ald1 ve zamanin 6nemli psikologlariyla c¢alisti. Freud ile tamistiklar1 giin ise 13 saat boyunca
sohbet ettikleri sOyleniyor. Kisa siirede Freud ile yakin bir arkadaslik kurmus ve psikanalitik
ekoliin varisi, Uluslar Aras: Psikanaliz Birliginin ise ilk baskani olmustur. Jung bilingaltinin
onemini vurgulamistir ancak o Freud’dan farkli olarak cinsel diirtiilerden c¢ok insanin
amaglarinin olmasina ve bu amagclarina ulasmak i¢in bireyin yasaminda ¢aba gostermesine
onem vermistir (Ciiceloglu, 2000). 1914 yilinda Freud ile aras1 bozulmus ve igine kapanarak 7
y1l boyunca kendini diinyadan soyutlamistir. Jung’in kuraminda imgeler ve semboller 6nemli

yer tutmaktadir.



Karmagik imgeler ve beklenmedik anlarda kendisini ziyaret eden yogun duygular
zihnini ve ruhunu olduk¢a mesgul ediyordu. Odasina kapanip saatlerce diisiiniiyor ve hayal
kuruyordu. Bu duygular onu adeta icine ¢ekiyordu, o ise duygularimi daha yogun yasamak
icin ¢alistyordu. Buna ask diyordu ama o imgelerin daha karmasik bir kokeni oldugunu
hissediyordu, tiim bunlart ii¢ harfe sigdiramazdi. Bir giin yine ansizin bu yogun hislere
kapildi ancak bu seferki daha farklyydi. Kalabaligin giiriiltiisii, havadaki koku, agzindan
dokiilen sozciikler, viicut hareketleri, bunlari daha énce yasamisti. Sanki onlarca kez izledigi
bir filmi bir kez daha izliyordu. Evet, o ne oldugunu bilmese de bu dejavuydu ancak ilging
olan suydu ki biitiin bunlar tek bir kisiyi ¢agristiriyordu. O an uzakta bir siluet gordii ve
donakald:. Hayal ettigi kisi oradayd, tipki riiyadaki gibi.

Jung kendi i¢ine yoneldigi yillar boyunca mitoloji, antropoloji, teoloji ve kiiltiir
iizerine derin aragtirmalar yapmustir. Freud idi egonun kontrol etmesi gereken “doyum ve
heyecan arayan diirtiilerin kaynayan kazani” olarak tanimlarken, Jung bilingdisin1 egonun
kaynayan kazani olarak goriir (Morris, 2002). Jung bilingdisim1 kisisel ve ortak(kolektif)
bilingdis1 olarak ayirmistir. Kisisel bilingdist unuttugumuz ya da bastirdigimiz duygu ve
diisiincelerimizden olusur. Jung’un kuraminin en 6zgiin kavrami ise ortak bilingdisidir. Ona
gore gecmiste yasamis, bugiin yasayan ve gelecekte yasayacak olan biitiin insanlarin ortak bir
bilingalt1 vardir. Sizofrenlerle yaptig1 calismalarda onlarin gordiigiine inandig1 bazi imgelerin
Yunan mitolojisinde de yer aldigin1 gérmiistiir. Jung ortak bilingaltinda yer alan bu imgelere
arketip adimi vermistir. Jung’un tanimladig1 arketipler arasinda anne, baba, yasli ve bilge

adam, glines, ay, kahraman, Tanr1 ve 6liim vardir.
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Whlch Jung Archetype Best

Descrlbes You‘?
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Jung bu konuda, “yasamimizda rastlanan durumlar kadar arketip vardir” demistir
(Burger, 2006). Biitiin bu arketipler bizi etkiler, iizerimizde iz birakir ve bizi biiyiiler. Onlar
bilingdisidir ve dolayisiyla “varolus oncesi bir bicim” olarak tanimlanirlar (Giirses, 2007).
Jung’un en ¢ok bahsettigi arketipler persona, golge, anima ve animustur. Persona(maske)
kisiligimizin goriinen kismidir. Birey yasami boyunca evlat, arkadas, es, anne-baba gibi
bircok role sahip olur ve bu rolleri oynarken farkli maskeler takar. Maske i¢ diinya ile
baglantiyr kesecek derecede baskin oldugunda kisilik bozukluklari ortaya g¢ikar. Anima
erkekteki kadin, animus ise kadindaki erkek roliidiir. Bu arketipler kars1 cins ile iliskiler ve es
se¢imi konularinda etkilidir. Golge ise kisiligin kotiiliige egimli ve karanlik yoniidiir. Golge,

kisisel biling¢dis1 igerisinde bulunur.

O giiniin iizerinden haftalar ge¢misti. Artik onu gorme timidiyle siirekli pencereden
disary izliyor, sokaga ¢iktiginda onu gorecegini sanarak heyecanla doluyordu. Ama ne yazik
ki onu bir kez bile gérememisti. Imgelerin iizerine yeni imgeler eklenmisti. Birkag¢ nota bir
araya gelerek biiyiilii bir ezgi olusturuyordu icinde. Derdini kimseye anlatamiyordu, zaten
anlatmak istese de kimse anlamazdi. Careyi yine icine yonelerek duygularina yogunlasmakta
bulmustu. O en yogun anda onu gérmiistii, bu tekrar gergeklesebilirdi. Derinlesti, derinlesti,
derinlesti. Yiizeye ¢ikmak i¢in dibe vurmak gerektigine inaniyordu ama o imgelerden daha
derine inemiyordu. Imgelerin eski devirlere ait olduguna inanmaya baslamisti. Imgelerinden
biri Ortagag Avrupa’sina ait oldugunu diisiindiigii bir gaz lambasiydi, ev ahsapti ve teknolojik
hi¢hir alet yoktu. Bu derinlik onu iirkiitiiyordu. Diisiinceler diinyasinda gezinirken riiyayi
kendi goziinden mi yoksa baskasimin goziinden mi gordiigiinii sordu kendine. Hi¢ oyle bir
ortamda bulunmamisti ama riiyada kesinlikle kendine ait olan bir evdeydi. O, karakalem bir

tabloya kendini ¢iziyordu ve sanki yiizyillardir birliktelerdi. Oysaki onunla sadece birkag



hafta once tamsmisti. Yasadigi ilging olaydan sonra deja vu, jamais vu gibi kavramlari
arastrmaya baslamisti. Bunlarin bilimsel a¢iklamalar: vardi ancak reenkarnasyon ona hig
bilimsel gelmemisti, iistelik bazi insanlar reenkarnasyon ile yeniden diinyaya geldigine
fazlaca emin goriintiyordu. Arastirmalart sirasinda Carl Gustav Jung’un ortak bilingalt
kavrami dikkatini ¢ekti. Anlattiklari, kendi yasamiyla fazlaca ortiisiiyordu. Gordiigii imgeler
yiizyillar once yasanan gergekler olabilir miydi? Belki de onun arketipleri sémine, gaz
lambasi, portre gibi her goziinii kapattiginda karsisina ¢ikan seylerdi. Ama 0, 0 gergekti. Soy
agacum arastirmaya basladi. Gériiniise gore soylarindaki kadi, pasa gibi riitbeliler olduk¢a

fazlaydh.

Ulasabildigi en eski dedesi ise Eflak’a vali olarak atanmus yiiksek riitbeli bir pasaydi.
Onunla ilgili bir¢ok hikaye ve rivayet topladi. Taminmig biri olmasaydi bu kadar uzak

gecmisteki akrabalarini bulmasi imkansizdh.

Hikdyelerden biri onun sanata diiskiin bir devlet adami oldugunu yaziyordu. Tiirk ve
Frenk ¢algilarimi ¢aliyor, yazilar ve siirler yaziyordu. Esi de onun gibi Frenk sanatina merak
salmisti ve ¢ok giizel resimler yapiyordu. “Giiniimiize kadar ulasamayan bu iki portreden

biri kendisine, digeri ise egine aittir.” Bu ciimleyi okudugunda beyninde simgsekler ¢akti.

Jung biling ve bilingdigim1 kapsayan psise kavramini gelistirmistir. Ona gore bireyin
ruh saglig1 psisenin dengeli olmasina baghdir. Kisiligin bir boliimiindeki enerji azalirsa bu
enerji kisiligin farkl bir boliimiine aktarilir. Jung’un kisilik tipolojisi iki temel kavram iizerine
kuruludur, bunlar icedéniikliik ve disadéniikliiktiir. Icedoniik tipler duygularini disa
yansitmazlar ve kendi iglerine yonelmeyi severler. Disadoniik tipler ise duygularii disa
yansitmay1 ve insanlarla etkilesime girmeyi severler. Jung bu iki temel kavramin {izerine
kisilik tiplerini farklilagtiran dort islev eklemistir. Bunlar diisiinme, duygu, duyu ve sezgidir.
Kisilik tipleri bu dort islevin igedoniik ya da disadoniik olmasina gore farklilasmaktadir ve bu
sekilde sekiz kisilik tipi olusur. Ornegin derin duygusal deneyimler yasayan ve bunlari

kimseyle paylasmayan birey icedoniik duygusal tiptedir.

Bu gergekten olabilir miydi? Diisiincelerini baska birine anlatsa ona kesinlikle deli
oldugunu soyleyecekti. Keske duygu ve diisiincelerini oldugu gibi birilerine aktarabilse ve
hissettiklerini onlara hissettirebilseydi. “Acaba 0 beni anlar miydi? Diye diisiindii. Bunu
bilmenin tek yolu vard: o da anlatmayr denemekti. O giin sonunda geldi, uzun bir kis tatilinin
ardindan okul acilmisti. Asil heyecan verici olansa onu tekrar gérecek olmasiydi. Ilk giin sinif

haritasinin belirlenmesi i¢in kura ¢ekilmisti. Kalbi giimbiir giimbiir ¢arpiyordu ve imgeler



yine onu ziyaret ediyordu. Yamnda oturacag kisi belli olmugstu, onun ismi ve kendi ismi art
arda okundu. Bu bir mucizeydi, baska bir acgiklamast olamazdi. Birbirlerine baktilar ve
giiliimsediler. Ona gegen bir ay i¢inde neler yasadigini anlatmak igin sabirsizlantyordu ve

tabii ki ona karsi olan hislerini.

Jung’cu terapi anlayis1 bireyin biling ve bilingdisini biitlinlestirerek psiseyi dengeye
kavusturma esasina dayanir. Terapist danisan ile esit konumdadir ve danisan-danigsman iliskisi
onemlidir. Jung, Freud’dan farkli olarak kisilik gelisiminin yasam boyu devam ettigini
savunmustur. Terapide siklikla kullanilan teknikler riiya analizi, kelime ¢agrisim testi ve
etkin hayal etme teknigidir. Ancak Jung’un anlayisina goére terapistin yaraticiligini

kullanmas1 gerekmektedir. Jung terapide sanat1 siklikla kullanmistir.

Evet, onlar ayni soyun farklh kollarinda gelen ve atalarina hem fiziksel hem de
duygusal olarak benzeyen iki kisiydi. Yasadigi bu yogun hisleri biiyiik dedesi de yasamis
olmalvydy ki bir sekilde kendisine kadar ulagsmisti. O somine, gaz lambasi ve ahsap ev biiyiik
dedesi icin olduk¢a siradan seylerdi ama bunlari her giin goriiyordu. Belki de onlara
bakarken derin diisiincelere ve duygulara daliyordu. Riiyadaki portre onun kendisini ¢izdigi
portreydi. Kim bilir belki de yok olmamistir ve hala bir yerlerde saklaniyordur. Tiim bu
imgeler ve isaretler onlart karsilastirmisti, bundan sonrasi ise okuyucunun hayal giiciine
kaliyor. Unutulmamalidir ki hayatin kendisi yeterince biiyiiliidiir. Bu gizemi kesfetmek igin

bilginin giiciine ihtiyag¢ vardir ve insan bu gizemin canl kanitidwr.



Yazi: Psikolojik Danisman Havva Merve BEKTAS
ADLER VE KiSiLIK

Pek cok kuramcida oldugu gibi Adler’in hayat hikayesi incelendiginde de kuramina iliskin
ipuclart yogun bir sekilde goriilmektedir.

Adler 4 yasinda gecirdigi zatiirre sebebiyle ileride doktor olmaya karar vermistir.

Bu durum Adler’in kisiligin gelisimindeki ilk alti yilin 6nemini ve deterministlik anlayisi
benimseyeceginin habercisidir.

Yasaminmin ilk yillarindaki rahatsizligr sebebiyle annesi tarafindan fazlaca simartilan Adler’in
kardesinin dogumuyla birlikte popiilerligini kaybetmesi ve biiyiik kardesi Sigmund’u
kiskanmasi

Adler’in kuraminin en temel kavramlarindan biri olan “dogum sirasi”n1 akla getirmektedir.

Osrenciligi sirasinda égretmeni tarafindan “Ayakkabi tamircisinden baska bir sey olamaz”
tavrina ragmen c¢ok fazla ¢aba sarfeden Adler once sinif birincisi olmug sonrasinda da tip
egitimini tamamlamigstir.

Boylece Adler’in asagilik duygusuna karsi verdigi ustiinliik miicadelesi kuraminin da yap1
tagini olusturacaktir.

Kisiligin Yapisi ve Gelisimi

Adler kisiligi boliinmez bir biitiin olarak ele alir. Zaten bireysel psikoloji de Kisiligin bireyin
dogdugu, biiyiidiigli ortamla birlikte, yani sosyal Kkiiltiirel alani i¢inde tam olarak
anlasilabilecegini savunur.

Adler de Freud gibi kisiligin temel olarak ilk alt1 yil i¢inde sekillendigini savunur.

Adlere’e gore her insan yasama yetersizlik (asagilik) duygulari ile baslar. Bu duygular
iistiinliik cabasinin da kaynagidir. Ustiinliik ¢cabas1 dogustan gelmez.

Kisilige birlik ve biitiinliigiinii veren; kisinin davranislarinin tutarliligini ve anlasilabilirligini
saglayan yasam hedeflerinin belirlenmeye baslandigi 4-5 yaslarinda {istiinliik ¢abasi
kazanilir.

Bu noktada belirtmek gerekir ki Adler’e gore iistiinliik baskalarina kars1 kazanilan iistiinliik
anlamina gelmez. Daha ¢ok algilanan diisiik konumdan, daha yiiksek bir konuma; yani
hissedilen eksiden hissedilen artiya ilerlemek anlaminda kullanilmistir. Bir alandaki eksikleri
gidermek icin diger alanda iistilinliik saglanmaya caligilir.



Adler’e gore kisiligi ve davranislar1 bigimlendiren sey, nesnel gergeklikten ¢ok bireyin 6znel
algisidir. Bu alg1 ise gerceklik karsisinda snanamayan kurgusal hedefler ile olusur. Ornegin:
cennet ve cehennemin varligi bilimsel olarak kanitlanamasa da c¢ogu insan i¢in bu inang

gercektir ve davraniglarin1 buna gore sekillendirirler.

Adler; kisiligin gelisiminde kalitim ve cevrenin etkisini reddetmez ancak, insanlar yalnizca
bunlarm iriinii degildirler, der. Ayn1 zamanda gevreyi etkiler ve gevrenin kendilerine tepki
vermesini saglarlar. Insan kalitim ve cevreyi kisiligin tuglasi ve harci gibi kullamir ama
mimari tasarim Kisinin kendi tarzimi yansitir.



(Adler, kiiciik bir ¢ocukla birlikte)
Dogum Sirasi
Adler kisilik gelisiminde dogum sirasinin 6nemini vurgulayan tek kuramcidir.

Ayn1 anne babaya sahip, ayni ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin nasil olup da birbirlerinden bu
kadar farkli olduklar1 konusu Adler’in dogum siras1 kavramai i¢in ¢ikis noktast olmustur.

IIk Cocuk: Kardesi dogana kadar bir kral gibidir. Aile tiim ilgi ve sevgisini ona ydnlendirir.
Ancak kardesinin dogumuyla “taht1 elinden alinmis bir kral”a déner. ilk ¢ocuklar bagimli
olmaya, ¢ok fazla calismaya ve liderlige yatkindirlar.

Ikinci Cocuk: Dogdugu giinden beri anne babasinin ilgi ve sevgisini paylasmak zorundadir.
Bu nedenle ikinci ¢ocuklar daha sosyaldirler. Siirekli bir rekabet halinde olduklar i¢in ilk
¢ocuktan daha hizli bir gelisim hizina sahip olurlar. Ikinci gocuklar yarigmact ve hizlhidirlar.
Ayni zamanda gerceke¢i olmayan hedefler belirleyip basarisiz olma ihtimalleri de yiiksektir.

Ortanca Cocuk: Kendini arada ezilmis hisseder. Problemli bir ¢ocuk olabilir. Ancak karmasik
ailelerde ortanca ¢ocuk arabulucu rol iistlenip bir iletisim araci da olabilir. Ailede dordiincii
cocuk varsa genelde ikinci ¢ocuk kendini ortanca gibi hisseder. Ugiincii cocuk daha yumusak
bash ve sosyal olabilir.

En Kiiclik Cocuk: Her zaman ailenin bebegidir ve simartilir. Kendisinden biiytik, giiclii ve
daha ayricalikli kimselerle yarismak zorundadir. Sorunlar karsisinda 6zgilin ¢éziimler getirir.
Genellikle ailedeki en hizli yliziicli, en iyl miizisyen vs. olurlar. Ancak yine de sorunlu
cocuklarin 6nemli kismini bunlar olusturur.

Kisilik Tipolojisi

Adler’e gore (1964) 15, arkadaslik ve sevgi her insanin yasaminda bulunan 6devlerdendir. Bu
Odevlerin ¢oiimiine bagl olarak dort boyutlu bir kisilik tipolojisi olusur. Siniflamanin iki
boyutu sosyal ilgi (toplumsal fayda) ve etkinlik derecesi (sorunlarin ¢oziimiindeki enerji
diizeyi)’dir.



Baskin Tip: Atilgan, saldirgan ve aktif kimselerdir. Etkinlik derecesi yliksektir ama sosyal
olmayan bir tarzda aktiftirler. Dis diinyaya karsi yonlendiricidirler. Yasam &devlerini
diismanca ve anti- sosyal tarzda karsilarlar.

Alict Tip: Her seyi bagkalarindan beklerler ve dis diinyaya karst asalak bir tutumlari vardir.
Sosyal ilgileri yetersizdir. Ancak az da olsa oldugu icin diger insanlara zarar vermezler.

Kagman Tip: Yeterli sosyla igileri de sorunlarini ¢dzecek etkinlik dereceleri de yoktur.
Basariy1 istemektense basarisizliktan korkarlar bu yiizden sorunlarini ¢ézmekten kaginarak
basarili hissederler.

Sosyal Yetkin Tip: Olgunlasmis bireydir. Yiiksek diizeyde sosyal ilgi ve etkinlik derecesi
vardir. Diger insanlara karsi icten ve yakindirlar. Yasam &devlerini ¢ozmek igin isbirigi,
kisisel cesaret ve bagkalariin iyiligi i¢in istekli olmay1 gerektirdigini bilirler.

Yazi: Serife Ceylan — Akdeniz Universitesi — Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Potansiyel Kisilik Sorunu Olarak Saplanma

Jean-Michel Basquiat, ABD'li graffiti sanatcist ve yeni disavurumcu ressamdir. Basquiat
Afrikadan getirilen orta sinif siyahi bir ailenin c¢ocugu olarak diinyaya geldi. Babasi
muhasebeciydi, annesi Mathilda Basquiat ise oglunun sanat¢i olmasini isteyen, ruh diinyasi
karmasik,kederli bir kadindi. Cocukluguna iligkin canli anilarindan bir tanesi, siyah atalarinin
mirasint devreden annesinin yagmurlu bir giinde elinden tutup Guernica’yr goérmeye
gotiirligiinii ve annesinin o gérkemli tablo oniinde, sirin bask kasabasinda 6lenler i¢in hiingiir
hiingiir aglayisidir. Anne ve babasi bosanan Basquiat, annesine kotii davranan babasini asla
affetmedi onunla hi¢ 6zdesmedi. Basquiat 15 yasindayken evden kagmak gibi bir tercihte
bulundu. Washington Square Park’taki banklarda yatti, sonra yakalandi ve babasina geri
gotiiriildli. Bir siire sonra Babasi tarafindan evden kovuldu, Brooklyn’de arkadaslariyla
yasamaya basladi. T-shirtler ve el yapimi Kartpostallar yapti. ilk genglik yillar1 sorunlarla
gecen Basquiat liniversite egitimini tamamlamasina aylar varken yarida birakti. Arkadaglari ile
ara sokaklar1 mesken edindi, duvarlarn siisledi. 1976’da Asagi Manhattan’in duvarlarini
SAMO tagleriyle doldurduktan sonra 1979 yilinda “SAMO is Dead” yazilariyla graffitiden
elini ¢ektigini sokaklardan duyurdu. 1979 yilinda Basquiat televizyonda da goriildii. Ardindan
Test Pattern adli bir noise-rock miizik grubu kurdu. 1980’de Andy Warhol ile tanisti. Bu
onemli bir gelismeydi. Basquiat’in verdigi ornek eserlerden Warhol bir hayli etkilendi.
Basquiat ve Warhol ortak ¢aligmalarda bulundu. 1981°de Artforum dergisinde Rene
Ricard tarafindan hakkinda “The Radiant Child” adli bir makale yaymlandi. Bu ona sanat
diinyasinda dikkatleri iizerine ¢ekme firsati da sagladi. 1982'de Basquiat, Julian
Schnabel, David Salle, Francesco Clemente ve Enzo Cucchi gibi sanatcilarla birlikte yeni
disavurumcu akimin  iginde yer aldi. 1984 sonrasinda ressam, gittikce artan
siklikta kokain ve eroin kullanmaya basladi. Andy Warhol'un 1987'deki 6limii Basquiat'i
derinden etkiledi. 1988'de, birka¢ uyusturucuyu birlikte kullanmasina bagli zehirlenme
sonucunda New York'ta 6ldii.
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Sigmund Freud, erken yasta yasanan psikoseksiiel ¢atigmalarla basa ¢ikma seklinin kisisel
biiyiime ve ilerideki sorunlarin temelini olusturdugunu sdyliiyordu. Yani Basquiat’in
yetiskinlikteki kigilik problemleri biiyiik oranda ¢ocukluk deneyimlerinden gelismistir. Freud,
Basquiat’in kisiligini bulmak ile yasadigi sohretle basa ¢ikma konusundaki problemlerinin
anne babasinin bosanma davasi esnasinda ikisinin arasinda kaldig1 ¢ocuklugunda basladigini
sOylerdi.

Saplanma: Bir yetigkin olarak Basquiat’in mutlu ve giiler yiizlii oldugu dénemler oldu. Ama
bagka zamanlarda asik surath ve asiydi. Herhangi bir kisilik teorisinin ¢6zmesi gereken asil
problem. Kisilikteki problem ve ¢atigmalarin nasil meydana geldiginin agiklanmasidir.
Omegin; Basquiat neden sanat iiretimlerine devam ederken, bir yandan da biitiin bunlardan
keyif almayan, bitmek tiikenmek bilmeyen bir 6liim arzusuna sahip biriydi ve insanlarin
uyusturucu kullanmasina tepki gostermesinden sikayet ediyordu?

Freud, Basquiat’in kisiliginin gelisiminin biiylik oranda erken donem psikoseksiiel
catigmalarla nasil basa ¢iktigina bagli oldugunu soylerdi.Bir ¢ocugun bu ¢atismalarla-biitiin
isteklerinin tatmin edilmesini istemek ama anne ve babanin izin vermemesi-basa ¢ikip
¢ozmesinin bir yolu belli bir asamada saplanmaktir. Psikoseksiiel kisilik gelisimi asamalarinin
ilk i¢ agamasinin herhangi birinde-oral, anal, fallik-meydana gelebilen saplanma, kisinin
isteklerinin fazla tatmin edilmesi veya tatmin edilmemesi yiiziinden belli bir psikoseksiiel
asamaya kilitlenip kalabildigi bir freudyen siireci tanimlar.



Yazi: Elif YAVUZ — Uludag Universitesi — Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Golgeler ve Maskeler Arasinda

Jung’un psikolojine gore bir takim tehlikelerden sakinabilmek, bir takim seyleri elde
edebilmek i¢in toplumun istedigi kisilige biiriiniiyoruz. Iste bu role PERSONA diyor Jung.

Persona bilinglidir. Cevremizdekilerin goriip tanidig1 yanimizdir.

Personamizin kisisel oldugunu saniriz. Ama; biitiin anneler gibi bir anne, biitiin 6gretmenler
gibi bir 6gretmen oldugumuzu diisiinecek olursak; personamizin ortak oldugunu, bir gok
kimseler tarafindan kullanilmakta oldugunu kolayca goriiriiz.

Hatta en 6zgilin davrandigini diislindiiglimiiz sanatgilara bakin: Uzun daginik saglariyla, belli
bir 6zen igeren 6zensiz giyimleriyle onlar da ortak olan birseyi yasamaktalar.

Persona toplumsal rollerimizden olusurken, gblgeyse personanin kabul etmediklerinden
olusur.

Persona

Diinyaya gosterdigimiz dis yiizler, bagkalarinin gérmesine izin verdigimiz kendimizin pargasi
personamizdir. Yunan oyuncularin taktigi maskelere gbnderme yapan persona, baskalarina
gosterdigimiz kisiliklerimizin maskesidir. Toplum tarafindan tepki gérmemek i¢in
gizledigimiz yanimizi orten kostiimdiir. Boylece kendimizi tehlikelere karst korur,
cikarlarimizi glivence altina aliriz.

Jung’a gore toplum i¢inde yasayan insanda, kendisinden beklenenlere uygun davranma,
toplumsal beklentilere yanit verme ve toplumca kabul edilmis davranis tiirlerini benimseme
egilimi vardir. Tutkulu, bencil ve saldirgan davranislar ¢cocuklar i¢in dogal olan, ancak
insanlarin biiylidiik¢e kendilerini kurtardiklar: egilimler olarak diisliniiliir. Ancak bu egilimler
yetigkinlik yillarinda yok olmayip kisinin i¢inde yasamay siirdiirmektedir. Kisi yetiskinlige
gecme siirecinde yalnizca bu egilimleri bastirmakta ve bu nedenle de dogrudan kisilige 6zgii
olan bircok sey bilin¢disina itilmektedir. Bu bastirma o kadar basarili olur ki sonunda kisi
goriindiigii gibi olduguna inanir. Jung bireyin dis diinya ile iligkilerinde uyum saglamasi ya da
basa ¢ikabilmesini saglayan sisteme, antik ¢ag aktorlerinin giydikleri maskenin ad1 olan
persona ismini vermistir (Jung, 1992). Yalnizca aktorler degil herkes i¢cinde bulundugu
kosullarin kendisinden bekledigi rollere uygun davranmak ihtiyacindadir. Persona kisinin
toplumsal beklentiler dogrultusunda takindig1 ve toplumun kisiyi buna gore degerlendirdigi
koruyucu bir yiiz, dis diinya ile iligkilerini sagladig: bir gerekliliktir. Persona ¢ocukluk
yillarinda ebeveynlerin, diger yetiskinlerin ve akranlarin arzu ve beklentilerine uygun
davranma ihtiyacindan dogup gelisir. Amag toplum tarafindan kabul edilmek i¢in olumlu bir
izlenim yaratmaktir. Persona ayn1 zamanda baskalarinca nasil goriilmek istedigimizi de ifade
eder. Biraz abartiyla, personanin, insanin ger¢ekte olmadigi ama hem kendisinin hem de
bagkalarinin oldugunu sandig kisi oldugu sdylenebilir. Diger taraftan bir kimsenin birden ¢ok
maskesi olabilir. Evde ailesi ile birlikteyken, isyerinde is arkadaslar1 arasinda ya da is disinda
sosyal iligkileri icinde farkli maskeler kullanabilir. Tiim bu maskeler onun personasini



olusturur. Persona gelistiremeyen insanlar kaba, huzursuzluk yaratan ve diger insanlarla
iliskilerinde giicliik ¢eken egilimler sergilerler (Jung, 1992). Kisacasi duygularimizi,
davraniglarimizi ve diisiincelerimizi kontrol ettigi i¢in personalar hayatta kalmak i¢in
gereklidir. Ote yandan kisinin kendisini oynadig rolle 6zdeslestirmesi gercek duygularindan
uzaklasarak kendisine yabancilagsmasina yol agabilir. Jung kisiligin personayla 6zdeslesmesi
sonucunda normal sinirlarini agip genislemesi durumunu enflasyon olarak adlandirir.
Personayla 6zdeslesmemek i¢in, kisinin personanin gizledigi yonlerle barisik olmasi, onlar1
tanimasi ve kinamamasi gerekir. Personalar, igerikleri temel olarak deneyimlere dayanan
bilingli materyallerden olusan kompleksler olsalar da kisiligin bu bilesenini gelistirmek
yoniinde atalarimizdan edindigimiz bir egilim tasiriz. Persona arketipi olarak adlandirilan bu
egilime ileride kolektif bilin¢cdisinda deginilecektir. Olgunlasan kisiligin, toplumsal olarak
istenmeyen yonleri ve ego tarafindan bilince alinmayan yasantilar ve 6zellikler yok olmayip
ruhsal yapi i¢cinde Jung’un kisisel bilingdis1 adin1 verdigi boliimde varliklarini
stirdiirmektedirler.

Golge

Golge, personanin karsit1 olan giictiir. Bagka bir deyisle kisinin yiizlesmekten kagindigi,
toplumdan gizledigi, hos karsilanmayan istek ve fikirleridir. Bu her zaman bizimle olan ama
cogu kez fark edilmeyen karanlik yan, 6teki bendir(alterego).

Jung (1991) kisisel bilingdisimizda bulunan diger yiizimiizii gélge olarak adlandirmaktadir.
Golge i¢imizdeki, engelledigimiz her seyi yapmak isteyen, olamadigimiz her sey olan
kisiligin daha diislik diizeydeki pargasidir. Toplumsal standartlara ve ideal kisilige uymayan
tiim vahsi istek ve duygulardir. Utang duydugumuz ve kendimizle ilgili bilmek istemedigimiz
her seydir. Bireyin i¢inde yasadigi toplum ne denli kisitlayici olursa, golgesi de o kadar genis
olacaktir. Bazen yaptiklarimizi kendimize yakistiramadigimizda, 6rnegin bir 6fke ndbetinin
ardindan ya da giiglii bir duygunun etkisinde kaldiktan sonra, 'kendimde degildim', ya da
'gecekten bana ne oldu bilmiyorum' diyerek kendimizi savunuruz. Bize olan sey, denetimsiz
ve hayvans1 yanimizin yani gdlgemizin ortaya ¢tkmasidir. Insanin toplum iginde var
olabilmesi i¢in gdlgesinin vahsi egilimlerini bastirmas1 ve golgenin giicline karsilik gelecek
giicte bir persona gelistirmesi gerekir. Hayvansi 6zelligini bastiran kisi uygarlasir ancak
Jung'un da (1992) belirttigi gibi ¢ok fazla hayvansallik nasil medeniyeti bozuyorsa ¢ok fazla
medeniyet de hasta hayvanlara yol agar. Diger bir deyisle golgesini bastiran kimse
spontanligini, yaraticiligini, duygusalligini ve i¢ goriisiinii koreltmek zorunda kalir. Freud'un
1d kavrami gibi golge de canlilik ve yaraticilik kaynagidir. Giines olmadan gélge olamayacagi
gibi bilincin aydinlik yonii de kisiligin karanlik yoni ile birlikte var olabilir. Ego ve golge
birlikte islev gosterdiklerinde golgenin giicli faydali iglere aktarilir ve kisi kendisini yagam
dolu hisseder. Golge temel icgiidiileri temsil ettigi i¢in ve bunlar da gergekei kavrayis ve
uyumsal davraniglarin kaynagi oldugu i¢in yasamu siirdiirticii bir 6zelligi de vardir. Bu
ozellikler acil kararlar ve tepkiler gerektiren durumlarda kisi i¢in cok dnemli olabilir. Ego icin
degerlendirme yapacak ve en uygun karar1 verecek yeterli zaman olmadiginda golge devreye
girerek gereken tepkiyi verir. Bu nedenlerle Jung golgeyi tiimiiyle bastirmanin ya da onu
inkar etmenin zararl oldugunu belirtmistir. Jung’a gore kisi bu karanlik yoniiyle bir arada
yasamanin bir yolunu bulmak zorundadir. Golge bastirildik¢a i¢imizdeki hayvanin daha da



hayvanlastigini belirten Jung, kisinin ruhsal ve bedensel sagliginin golgesiyle birlikte
yasamay1 6grenmesine ve egosunun ve golgesinin uyum i¢inde ¢alismasina bagli oldugunu
belirtmistir. Gélgenin bir diger 6zelligi de diger tiim bilingdis1 6geler gibi diger insanlara
yansitilmasidir. Diger insanlarda hosumuza gitmeyen 6zellikler genellikle golgemizde yer
alan 6zelliklerdir. Golgemizi ne denli inkar edersek, daha derin bastirmalara ve daha giiclii
yansitmalara yol agariz ki bu da kisiler arasi iliskilerimizde daha fazla yanlis anlamalara ve
diismanliklara neden olur. Sonug olarak sosyal iligki sistemimiz bozulur ve bu da nevroza yol
acabilir. Golge tiim insanlarda var olan ortak bir yon oldugundan ayni zamanda kolektif bir
olgudur. Seytan, cadi1 ve benzeri simgelerle dile getirilen gélgenin kolektif yoniine golge
arketipi olarak kolektif bilingdisinda deginilecektir.

PERSONA




Yazi: Mehmet KAYA — Giresun Universitesi — Psikolojik Damisma ve Rehberlik
BENLIiGINLE YUZLES

Kisi yasami boyunca bir¢ok yasantiy1 ani1 defterine, giinliigiine not ederek hi¢ olmadi
bellegine atarak geride birakir. Geride kalan bu yasantilar da onu var eden hayata nasil
bakmasii sdyleyen benligi olusturur. iste bu yazimda benlikten ve kisinin ideal benlige
ulasma cabas1 gosterirken yaptig1 hatalardan bahsedecegim. Oncelikle benlikten ve benligin
yonlerinden kisaca bahsedelim.

Benlik: Froom’a goére ayr1 bir biitiinliik olarak kisinin kendisinin farkinda olma
kapasitesine duyulan ihtiya¢ sonucu benlik olusur. Uzmanlarin genel bir tanimi ise bireyi
etkileyen genetik ve cevresel faktorler sonucu olusan fiziksel ve zihinsel ozelliklerinin
farkinda olmasidir. Bu ifadeye gercek yani algilanan benlik de denir.

William James’e gore de benligin dort yonii vardir. Bunlar; maddesel benlik, sosyal
benlik, ruhsal benlik ve saf egodur. Adlarindan da az ¢ok anlayacagimiz gibi maddesel
benlige sahip oldugumuz ev araba bedenimiz kiyafetler vs. bunlar hepsi dahildir. Sosyal
benlik ise sosyal yasami boyunca biiriindiigii sosyal karakterlere uygun davranmasidir. Ruhsal
benlik kisinin ilgi yetenek ve degerleridir. Saf ego ise bireyin kendisini sahip olduklarindan
kendisini ayirabilmesidir.

Benligin gelisiminde genetik faktorler kadar gevresel faktorler de dnemlidir. Ozellikle
anne baba tutumlar1 ve ilkokul yasantilar1 benliginde kalici degisiklikler olusturur. Ciinki
cocukluk ¢aginda aldiklar1 doniitler sayesinde kendileri hakkinda fikre sahip olup benlik
algilar1 diisiik de olabilirler. Ozgiiveni yerinde bireyler de olabilirler. Toplumsal normlarn
bireyin degerleriyle uyusmasi da kisiyi daha toplumsal bir canli haline getirir ve toplumdan
cevresinden 1limli doniitler alarak iyi bir benlige sahip olur. olumlu bir benlik algis1 onun
akademik basarisinda da etkilidir ¢iinkii. W. James’e gore bireyin yiiksek ya da diisiik benlik
saygisina sahip olup olmamasini yalnizca basarilarina bakarak degil, amaglariyla basarilarinin
karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikarabilecegini savunur. Yani toplumun ona bagarmasi i¢in



sundugu imkanlar kendi amagclariyla ortiisiip basar1 saglarsa toplum tarafindan da iyi doniitler
alarak benlik algis1 yliksek bir birey olur.

Ideal Benlik

Benligin diger boyutu da ideal benliktir. Yani olmak istedigimiz benliktir. Giinlimiizde
kimliklerini yeni yeni oturtmaya baslayan gen¢ nesil rol model olarak aldiklar: kisileri yani
kendi benliklerinin de onlara benzemesini istedigi kisileri taklit ederek ideal benlige
ulastiklar1 kanisina varma durumundalar. Rol model aldiklar1 kisilerin giyim tarzi konusma
sekli ve birkag¢ aligkanliklarini taklit ederek yani onlara goriiniim olarak benzeyerek bir nevi
kafalarim1 kuma gomiip ideal benligi yakaladiklarini saniyorlar. Yalmiz taklit etmek resmi
ortaya koymaz yalnizca ¢ergeve olursunuz resim olamazsiniz. Resim olmak igin taklit etmek
yetmez kendi benligindeki eksilerle ylizlesip onlar1 en aza indirgeyerek ve o kusursuz
gordiigiin rol modelin artilarini benimseyerek olur. Bu da sadece birkag taklitle olmaz.
Karnelerimiz hatalarla bilerek yapilmis yanlislarla ve eksiklerle dolu olabilir. Kendimizle
yiizlesmekten korkmayalim. 70 yasimiza gelip unu eleyip elegi asmadik sonugta. Gergek bir
ideal benlige sahip olmak istiyorsak ylizlesmekten korkmayalim.

Yazi: Miicahit AKKAYA — inénii Universitesi - Psikolojik Danisma ve Rehberlik

UCUSA HAZIRLANIN

Gegen hafta, eve giderken mahallenin ¢ocuklarindan birinin doviistiiglinii gérdiim. Doviistiigii
kisiyi tanimiyordum. Ne oluyor lan burada diye atildim. Sonrasinda ¢ocuga yumruklari
siraladim. Mahalleden olan gocuk “‘Abi, ne yapiyorsun dldiireceksin herifi, dur allahini
seversen’’ deyip zor elimden ald1 doviistiigii kisiyi. Ulan kimin mahallesinde, kimi dovmeye
kalkisiyorsun sen, akilli olacaksin! deyip agir adimlarla uzaklastim oradan. Eve dondiigimde
yine bir tartigma sesleri. Ne oluyor burada diye atildim. Baktim, birden sus pus oldular. Boyle
de otlekler iste. Gece, gece asabim1 bozmayin benim deyip odama gectim. Saat 12’yi
geciyordu eve geldigimde sonra benim kizi aradim. Alo. —*“Alo, eve vardin m1 sevgilim”’,
Evdeyim, simdi geldim. Ne yapiyorsun kiz ? — *‘Ne yapayim canim, uyumaya
hazirlantyordum, bulagiklari falan yikadim.”” Aramasam, beni sormadan uyuyacaktin ha! -
“‘Olur mu dyle sey, sevgilim. Senin sesini duymadan uyuyabilir miyim ben ?°’. Ha soyle.
Neyse kes laga lugay1 da yarin sabah seninle gezmeye ¢ikalim. — ““Nereye gidelim,
sevgilim.”” Buluruz gidecek bir yeri. ‘‘Tamam ama, Ayseler de gelsin. Biz yalniz bagimiza
gitmeyelim, gdren falan olur. Sonra babamin kulagina bir seyler gitmesin.”” Gitse ne olur lan,
neyse kapat haydi. Yarin 9°da asagida ol. ‘“Tamam, sevgilim.’’ (Telefonu endiseli bir sekilde
kapatir). O gece canim uyumak istemedi. Sicakta da uyunulmaz ki. Sabah kalktim baktim saat
8. Hazirlandim ¢iktim kizin kapisinin 6niinde bekledim. Korna ¢aldim, telefonla aradim.
Bekleyecek halim yok. Ha 9, ha 8 bucuk. Kiz dedigin beyini bekletmez. Neyse, bu geldi
gbzleri mahmur. Atladi arabaya. ‘‘Bir gilin de vaktinde gelsen. Ya erken geliyorsun, ya geg.
Ortan yok mu be senin.”” Cok konusma, giinaydin yavrum deyip optiim. ‘‘Biraz turlayalim
sonra Ayse’leri alalim. Saat 9:15 gibi seni aliriz dedim Ayse’ye.”” Bu boyle deyince hizla



ciktim sokaklarindan, Polenezkdy yoluna dogru bastim. ‘‘Askim ¢ok hizli gidiyorsun, biraz
yavas.”” Ne olacak kizim, turluyoruz iste dedim. Ileride déniis alirken fark ettim 10 km
gitmisim, hemen orada bir u doniisii aldim. Karsidan gelen bir kamyonet yavaslamasa, kaza
da olacakti ama bogver. Konusturdum usta soforliigiimii. Gidip Ayse ile manitasini aldik.
Manitasini da hi¢ sevmem. Lavugun teki, entel, dantel kesimden. Bir de kiipe takmiyor mu ?
Ulen kiipeyi takinca, yanindaki kizdan ne farkin var dedim gecenlerde. Bir daha seni kiipeli
gérmeyeyim dedim ama takmis. Gosteririm ben sana lavuk Emre. ‘‘Hos geldin Ayse, hos
geldin Emre.”” Ikisi de bir agizdan ‘‘hosbulduk’’ dediler, benim kiza. Ben de hos geldin
yenge, hos geldin Kiipeli deyip kapilarini1 kapatmalarini bekledim. ‘‘Eee, nereye gidiyoruz
dedi Ayse.”” — Polenezkdy’e gotiirecegim sizi. “‘Cok giizel diistinmiigsiin, canim. Hem giizel
bir kahvalti da yapariz.”” dedi benimki. He yapariz. Ugusa hazirlanin deyip bastim. Vitesleri
nasil hizli degistiriyorum anlatamam. Bizimkiler bir saga, bir sola savruluyorlar. Umrumda
degil. ‘“Yavas, liitfen biraz yavas Murat.”’ diyorlar. Kim takar sizi. Basmaya devam,
karnimda gurulduyor. Yavas gidip acliktan 6leyim mi yani! Hiz gostergesi en son 200’1
gosteriyordu. Sonrasini hatirlamiyorum. Bir ¢arpma sesi, yanimdaki Emre’nin basindan
kanlar akiyor. Benim de kolumda bir ac1. Arkadaki kizlardan bir ses yok. Ne oldu boyle ?

-SON-

Yaz: Bilge KIZILKAYA — Ondokuz Mayis Universitesi — Psikolojik Danisma ve
Rehberlik

ANTISOSYAL KiSiLiK BOZUKLUGU

Halk arasinda sosyopat olarak da adlandirilan antisosyal kisilik bozuklugu psikopati ile iligkili
psikolojik bir bozukluktur. Antisosyal kisilik bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin
Teshis ve Istatistik Rehberinde sdyle tarif edilmektedir: “Teshis icin temel 6zellik, cocukluk
veya ilk ergenlik caginda baglayip yetiskinlik ¢aginda da devam eden, diger insanlarin haklar
ile 1lgili daim1 bir umursamazlik ve ihlal seyridir.”’ Antisosyal kisilik bozukluguna sahip
bireyler ¢ocuklukta davranis bozuklugu, 18 yasindan sonra ise ASKB tanis1 almis kisilerdir.

Asagida yer alan tani kriterlerinin en az {i¢iinii tasiyan kisiye antisosyal kisilik bozuklugu
teshisi yapilabilir.

*Tutuklanmaya neden olacak fiilleri islemis, hukuka uygun sosyal kurallara riayet etmemek.

*Takma isimler kullanma, yalan sdyleme ya da sahsi menfaat i¢in diger insanlar1 kandirarak
hilekarlik yapmak.

*Ani tepkiler gostererek, gelecegi planlayamamak.

*Baskasinin ya da kendinin emniyetini umursamamak.



*Fiziki olarak doviisme, saldirida bulunma, saldirganlik ve sinirlilik halinde olmak.
*Ayni1 igyerinde uzun siire calismak ya da mali miikellefiyetlerini siirekli olarak ihmal etmek.
*Bagkasina zarar verme, kotii davranislar sergileme, umursamaz olmak.

Kavgacilik, sahtecilik, hirsizlik, alkol ve baska psikoaktif maddelere diiskiinliik, toplum
icinde ve aile yasaminda gesitli sorumsuz davranig 6rnekleri gosterirler. Siirekli ve tutarl
iligki kuramazlar. Kurduklar iligkide kisa siirede aldatici olurlar. Diirtiilerini engelleyemezler.
Denetimsiz, atak saldirgan davranis gosterirler. Ustbenlik(siiper ego) gelismemis gibidir,
genellikle sugluluk duygusu duymazlar. Pismanliklari olsa bile yiizeysel ve gegicidir. Bir
baska deyimle kendini i¢ten yargilama ve denetim zayiftir ya da yoktur. Distan gelen engel ve
yargilara aldirmazlar, sanki diirtiisel doyum, haz ilkesi her seyin iistiindedir. (Oztiirk,1995)

Erkeklerde daha sik goriilen bu rahatsizlik 18 yasindan 6nce teshis edilemese de ¢ocuklukta
hastalikla ilgili bazi isaretler bulunabilmektedir. Yatak 1slatma, hayvanlara eziyet etme gibi.
Bu belirtiler antisosyal kisilik bozuklugunu kesin bir sekilde isaret ediyor diyemesek de bu
taniy1 almis bireylerin ge¢gmisinde bu izler bulunmaktadir.

Antisosyal kisilik bozuklugunun tedavisi oldukca zordur. Bu bozukluga sahip bireyin tedaviye
yonlenmesi aile bireyleri, arkadaslari, hukuk sistemi gibi zorlayici kaynaklar vasitasiyla olur.
Tedavide 6zetle; birey siire¢ ve kurallar hakkinda bilgilendirilmeli, motivasyonu saglanarak
bireyin sosyal ve ahlaki davranislar gelistirilmeye ¢alisiimalidir.

Yazi: Miicahit AKKAYA — inénii Universitesi - Psikolojik Danisma ve Rehberlik

“PAZARLAMA NASIL YAPILIR?”

Bugiin benim i¢in ¢ok dnemli bir giin. Sirkette bir sunum yapacagim. ‘‘Pazarlama Nasil
Yapilir?”” sunumumun adi. Bugiin en 1k ben olmaliyim. Kalkip yiiziimii yikiyorum, aslinda
bu yiize makyaj yapmaya gerek yok ama neyse herkesin sunumumu begenmesi i¢in
gorselligime de dikkat etmeliyim. Giizel bir dus aldiktan sonra, yeni aldigim marka elbisemi
giyiyorum. Makyajim da tamam olduguna gore sunum ¢antami alip sirkete gidebilirim.
Sirkete geldim. Pazarlama yoneticisi Mehmet Bey, ¢ayci Hiiseyin Bey, giivenlik gérevlisi
Ahmet Bey, sirkete ayak basmamla ¢apkin bakislarini iizerimde hissetmem bir oldu. Hak
veriyorum onlara da, boyle bir giizellik karsisinda bakislarin1 baska yone ¢evirmeleri zor olsa
gerek. Bakislardan kurtulup sunum yapacagim odaya geliyorum. Heniiz kimse gelmemis,
prova yapabilirim. Harika sunumumun provasini yaptyorum. Merakl ve ilgili bakislarlariyla
dinleyiciler, odaya girmeye basliyorlar. Cok siksiniz Hiilya Hanim. Bugiin her zaman ki gibi
151l 1511s1n1z Hiilya Hanim. Elbisen ne kadar giizel, nereden aldin Hiilya diye soran Ayse.
Ayse’yi de hi¢ sevmem, hareketleri falan ne bileyim biraz ‘yilisik’ gibi. Ay Aysecim,
Fransada oturan kardesim, oradaki bir magazadan almis. Dogum giinii hediyesi olarak. Simdi
bu elbiseyi burada bulamazsin. O magaza her yerde yok. Bunu dememle, yiizlinlin diigmesi
bir oldu. Diissiin, bu ne miinasebet canim! Dur, sakin ol Hiilya. Yapacagin harika sunum
oncesi canini stkma.



Merhaba, sayin sirket miidiiriim, pazarlama yoneticim, degerli katilimcilar. Hepiniz
‘Pazarlama Nasil Yapilir?” adli sunumuma hos geldiniz. Mehmet bey, bdyle bir konuda
sunum yapmami istediginde, elim ayagima dolasti adeta. Bazen uykusuz geceler gegirdim
ama sonunda sunumum hazir. Pazarlama, bir {iriiniin aliciya ulagmasi i¢in en gerekli sarttir.
Uriinii iiretmek yetmez, onu tiiketiciye iyi bir sekilde sunmak da lazim. Gergi bu devirde
tiiketiciler, ne alacaklarini bilmiyorlar da neyse! Giiniimiizde reklam ve tanitim ¢alismalari,
iiriin satisinda ¢ok onemli. Aslinda pazarlamacilarin yerini reklamlar aldi desek yeridir. Ah
nerde eski pazarlamacilar! ‘“Yorum yapmayi1 biraksa...”” Efendim, Berna hanim bir sey mi
sOylediniz? Ha, tamam ben yanlis anlamigim. Liitfen sessizlik. Kusura bakmayin sayin
miidiiriim, saym ydneticim. Pazarlama’nin birinci sart: hedef kitleyi tanimaktir. Uriiniiniiz ne
kadar 1yi olursa olsun, hedef kitleye {iriiniiniizli iyi anlatamazsaniz iiriin elinizde patlar. Ayy
sonra zarar falan yapariz maaz Allah! Burasi sicak m1 oldu ne? Elbisemin bir diigmesini
actyorum. Oh, biraz rahatladim. Simdi bu ¢apkin erkekler, bana bakmaktan sunumu
dinleyemezler! Sstt, sus, sus. Sunumuna devam et. Evet nerede kalmistim. Urettigimiz iiriinler
cok satiliyor. Clinkii yaptigimiz reklamlar, iiriinleri iiretmeden once yaptigim sunumlar
satiglarimizi artirtyor. Efendim Murat Bey? ‘‘Hala pazarlama nasil yapilir?’’ sorusuna
gelmedim mi? Basladigimdan beri ne sdyliiyorum ben? Dinlemiyorsunuz ki efendim! Uriin,
tiikketici. Reklam, anlatiyorum ya! Hem dinlemiyorsunuz, hem isimi 6gretmeye
kalkiyorsunuz! Pessss dogrusuuuu.

Pazarlama bu devirde, pazarlama elemanlartyla yapilmaz. Reklamin giiciinli sonuna kadar
kullanmak lazim. Hem reklamin giicii olmadan bir tek iiriin satamazsiniz. ‘‘Basladiginizdan
beri sunumu ilerletmediniz, neden ilerlemiyor bu sunum sayfalar1?’’ Evet, sunumun sonuna
dogru yaklasiyoruz. Burasi da iyice sicak oldu. Alttan elbisemi yukar1 kaldirip, indiriyorum.
Biraz hava alsin viicudum. Bak c¢apkina bak, nasil da bacaklarima bakiyor! Edepsiz herif.
Ayy, bir sey de diyemiyorum, adam ne yapsin? Bdyle bir giizellige bakmadan duramaz ki
insan. Pazarlama bdyle ciddi bir istir. Uriin iiretmek isi ciddi bir istir ancak pazarlama kadar
ciddi degildir. Pazarlama yapamazsaniz. Batarsiniz efendim, hepimiz issiz kaliriz sonra!

Beni dinlediginiz icin ¢ok tesekkiir ederim. Tebrikleri sonradan kabul edecegim!

““Boyle sunum mu olur?”’, “‘Bu da sunum mu yaptigini saniyor’” ‘‘Biz de ciddi bir sey
anlatacak sandik’’

Bu insanlar neden 6fkeli bir sekilde ¢ikiyor odadan...

SON
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Yaz: Bilge KIZILKAYA — Ondokuz Mayis Universitesi — Psikolojik Danisma ve
Rehberlik

HiSTRIYONIK KiSiLiK BOZUKLUGU

Histriyonik kisilik bozuklugu siirekli dikkatleri {izerine toplama ve hemen her alanda asir1
duygusallikla oriintiilii bir bozukluktur. Kisiler stirekli ilgi odagi olma ¢abasi igerisindedirler,
ilgisizlige tahammiil edemezler. Bu 6zelliklerine bagli olarak olaylari anlatirken biiylitmeye,
dramatize etmeye ve yalan sdylemeye oldukca yatkindirlar. Ilgiyi iizerlerine ¢gekmek icin
fiziksel goriiniimlerini kullanacak sekilde renkli, dikkat ¢eken kiyafetler tercih ederler ve her
zaman bakimli olmaya 6zen gosterirler. Giiniin biiyiik bir boliimiinii fiziksel goriiniimleri ve
bakimlar ile ilgilenerek gecirirler. Gosteris yapma, yapmacik davranma ve duygularini asir
abartma egilimleri, asir1 diizeyde bagkalarini etkilemeye yonelik ve ayrintidan yoksun
konugma big¢imleri vardir. Benmerkezcidirler ve ¢abuk arkadas olup ¢abuk reddedilme hissi
yasayabilirler.

Asagidaki kriterlerin besi ya da daha fazlasinin bir arada olmasi halinde kisilere histriyonik
bozukluk tanisi konulabilir.

«Ilgi odag1 olmadig1 durumda rahatsiz olan kisiler

*Bagkalar ile olan etkilesimi uygunsuz olan, daha ¢ok cinsel agidan bastan ¢ikarict
davranislar sergileyen kisiler

*Duygular ylizeysel ve hizli degisim i¢inde olan kisiler

*Fiziki gorlinlimiinii dikkat ¢ekmek i¢in kullanan kisiler
*Bagkalarin1 etkilemeye ¢alisan konugma tarzi olan kisiler
*Yapmacik davranan, gosteris yapan ve duygularini abartan kisiler

«iliskilerin daha yakin olmasini diisiinen kisiler

Bu kisilik bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda kalitimin pay1 oldukga azdir. Genellikle ¢ocukluk
yasantilar1 etkili olmaktadir. Ebeveynlerin asir1 mesafeli, hosgoriilii olmayan, ilgi ve sevgide
thmalkar tavirlari bu bozuklugun olusmasina neden olan faktorlerden sayilabilir. Genellikle
kadinlarda daha fazla goriilen histriyonik kisilik bozuklugu yasa bagli olarak bir azalma
gosterebilir. Narsistik kisilik bozukluguna benzer 6zellik gosterse de histriyonik kisilik



bozukluguna sahip bireyler ¢evrelerinin ilgisinin her an odak noktasi olmak isterler.
Bagkalarinin ilgisini ¢cekebildikleri siirece neselidirler ve iletisimleri gii¢liidiir.

Histriyonik kisilik bozukluguna sahip bireyler kendilerini ger¢ek¢i olarak degerlendiremezler.
Bozuklugun tedavisinde bireyle ya da grupla psikoterapiler basarili olabilmektedir.
Tedavideki amag ise kisinin duygularini fark etmesi ve gercekei bir sekilde ifade etmesinin
saglanmasidir.

Yazi: Merve CETIN — Amasya Universitesi — Psikolojik Damisma ve Rehberlik

NARSISIZMI ONLEMEK ADINA ANNE-BABALARA ONERILER

Kiiltiirtin degisimi de narsisizmi tetikleyen bir etmendir. Cagin geregine uygun olarak
teknolojinin kullanimini savunan kisiler, teknolojinin ayn1 zamanda kiiltiirii olumsuz
etkilediginin ve bagimli hale getirdiginin farkinda degiller. Teknolojinin gelisimi ile sosyal
medya kullanimi artt1 ve sosyal paylagim siteleri begeni toplamak isteyen narsist genglerin ilgi
odagi haline geldi. Genglerin hatta cocuklarin ellerinden telefonlarin ve tabletlerin diigmemesi
bu durumu destekler niteliktedir. Kiiltiiriin degisimi aile ortamim da etkiledi. Onceden toplum
ve aile kurallar1 gengleri bir arada tutarken, giinlimiizde serbest aile yasami gengleri ben
merkezci yapiya siiriikledi. Narsisizmi dnlemek adina anne-babalara birkag 6neride
bulunursak;




1) Hayrr deyin ve kararli olun: Cocugunuza yerinde ve zamaninda hayir demenin yanlis bir
tarafi yoktur. Ama bunda kararli olmak gerekir. Hayir derseniz ve ¢gocugunuz aglamaya
basladiginda pes ederseniz, cocugunuza aglayarak her istedigini yaptirmanin dogru olduguna
inandirirsiniz. Cocugunuza hayir deyin ve kararli olun.

2) Cocugunuza ¢ok fazla yetki vermeyin; Cocuga sinirli segim hakki vermek en iyi ¢6ziim
yoludur. Cocugunuza hangi pantolonu giymek istersin? demek yerine mavi pantolonu mu
siyah pantolonu mu giymek istersin? diye sorun. Ayni1 durum yemek i¢in de gecerlidir.
Cocuklara ne yemek istersin? diye soruldugunda cevap ¢ogunlukla fast-food tarz1 yiyecekler
olacaktir. Fakat 1spanak mi, fasulye mi yemek istersin? diye soruldugunda ¢ocuk saglikli
yiyecekler arasinda se¢im yapmak durumunda kalacaktir. Cocugunuza ... ister misin?
Sorusunu kisitli sorun.

3) Cocugunuza rekabet kavramint dogru dgretin; D1s diinyada ¢ocuk elbette birgok rekabet
icerisinde olacaktir. Fakat cocuk kazanmak gibi kaybetmeyi de dgrenmelidir. Onemli olan
kazanmak degil, hile yapmadan dogru rekabetle kazanmaktir. Cocuk dogru rekabeti 6grendigi
zaman hem kendini hem de gevresini sever. Bencil diisiincelerden ariir. Paylagsmayi 6grenir
ve ¢evresinden daha az ilgi ihtiyaci hisseder.

4) Cocugunuza iltifat ederken dikkat edin; Cocugunuza gerekli sevgiyi verin. Fakat
abartmayin. Dogru ve gerekli yerde iltifat edin. Cocuga askim, hayatim gibi hitaplarda
bulunmamaya 6zen gosterin. Ayrica, cocugunuza ¢cocugun yasina gore kiyafetler secin ve
kiyafetlerdeki yazilara ve gorsellere dikkat edin. Giiniimiizde prenses, kral, patron benim, sen
kimsin seklindeki baskili tigortler yayginlasti. Bu tisortleri cocugunuza giydermemeye dikkat
edin.



Yazi: Elif YAVUZ — Uludag Universitesi — Psikolojik Danisma ve Rehberlik

BERGMAN’IN YUZLERI: PERSONA

Sinema tarihinin en iyi filmleri arasinda gosterilen ve birgok yonetmenin filmlerinde etkileri
goriilen, Ingmar Bergman’in bagyapiti1 Persona’ya basindan gegen bir hastaligin ilham
verdigini biliyor muydunuz?

1965°te bir i¢ kulak enfeksiyonu geciren Bergman, siirekli olarak, hatta uyurken bile bas
donmesi yasar. Basinda bir bantla haftalarca yataga baglanan Bergman, doktorunun tavana
boyadig1 bir noktaya bakarak bag donmesini dnlemeye ¢alisir. Ama her bakista oda firildak
gibi donliyormus hissine kapilir. Bergman tavandaki noktaya konsantre olarak iki yiiziin
birbirine karistigin1 hayal etmeye calisir ve bu ona biraz olsun yardimer olur. Iyilestikten
sonra pencereden disar1 bakar ve bankta oturan hemsire ve hastay1 goriir. Bergman’in
basyapit1 Persona iste bu hasta-hemsire ikiligi ve birbirine karisan yiizler lizerinde temellenir.

Filmin 6ykiistinii 6zetleyecek olursak, {inlii bir oyuncu olan Elisabeth, Elektra adli oyunu
sahnelerken aniden susar. Doktoru fiziksel ya da ruhsal bir rahatsizlig1 olmadigini,
suskunlugunun bilingli bir tercih oldugunu sdyler ve onunla ilgilenmesi i¢in hemsire Alma’y1



gorevlendirir. Tedavi siireci yani filmin geri kalan1 doktorun deniz kenarindaki yazliginda
gecer. ki kadin herkesten izole bir bi¢cimde yazlikta zaman gegirirken Alma Elisabeth’in
kigkirtan sessizligi karsisinda biitiin sirlarini agik eder ve Elisabeth’in benligi karsisinda kendi
benligini yitirme tehdidiyle burun buruna gelir.

Yazi: Feyza Nur Piiskiillii — Maltepe Universitesi — Psikolojik Damisma ve Rehberlik

ILGINC BIR BOZUKLUK: TRIKOTILOMANI

Dilimize pelesenk olmus, giinliik hayatta sik¢a kullandigimiz deyimler ve atasozleri
vardir. Bunlardan bazilar1 bizim diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimladigimiz trikotilomani
gibi kavramlar1 kolayca anlamamizi sagliyor. Neyin nesidir, nerden ¢ikti bu trikotilomani
diyorsunuz simdi? Hani bazen acayip gergin, iiziintiilii, sinirli olursunuz ve “sagimi basimi
yolucam simdi” diye feryat edersiniz ya iste trikotilomani de belirgin sekilde sa¢ kaybi ile
sonuglanacak kadar kisinin sacin1 tekrarlayan bir tarzda koparmasi olarak tanimlanryor.

1889 yilinda dermatolog Hallopeau saclarini tutamlar halinde koparan bir hastasini
incelenmesi sonucu trikotilomani tanimini kullanmistir. Eski Yunanca bir sozciik olup, "sag
kopartyorum" anlamina gelmektedir. Fakat sadece sa¢ koparmakla kalmayip kas, kirpik,
sakal-biyik, koltukalt1 ve kasik gibi bedenin gesitli bolgelerinden kil koparma da goriilebilir.

Genelde ilk olarak koparacagi kilin oldugu bdlgede gerilim hissi olusur. Kisi bu
bolgeyi kagimaya ellemeye baslar ve sonunda kili koparir. Stresli durumlarda bu gerginlik ve
koparma istegi artar. Sagi, kasi, sakal-biyig1 kopardiktan sonra haz, doyum ve rahatlama
saglar. Koparirken veya sonrasinda bir aci hissetmezler. Bazen bundan biiyiik bir zevk bile
alabilirler. Eger kisi sa¢ yolma diirtiisiinii ertelemeye ya da durdurmaya calisirsa gittikce artan
oranda gerginlik hisseder. Bazilar1 killar1 koparmakla kalmaz kopardiklari killari yerler.
Arastirmalara gore kisi bu davranigi ¢ogunlukla yalniz kaldig1 zamanlarda yapar. Bu yiizden
anlasilmasi1 ve tedaviye baslanmasi gecikebilir. Obsesif kompulsif bozukluk ve takintidan
farkli olarak degerlendirilir.

Kimlerde goriiliir, nasil baslar?

Erkeklere oranla kadinlarda daha fazla goriiliir. Siklikla ge¢ cocukluk ve ergenlikte
baslar. Genel olarak stresli bir donemde, kayiplar oldugunda baslar. Bazen kisinin yasaminda



her sey olagan akisinda iken de baslayabilir. Ruhsal bozukluklarla da birlikte goriilebilir.
Genellikle hastalik uzun yillar sonra olusur.

Peki, bu diirtii bozuklugu nelere sebep olur?

o Sag tellerinde incelme, azalma daha da otesinde sa¢ kaybina sebep olabilir. Kellesen
bolgeler olusabilir.

o Kas, kirpik, biyik gibi killarin koparilmasi fiziksel goriiniim agisindan kisiyi rahatsiz
edebilir. Bu da psikolojik rahatsizliklara sebep olabilir.

o Yedikleri killar midelerinde topaklara sebep olabilir.

e Bu kil topaklan sertlesip taslasirlar, karin agrilarina, bulantiya, kusmaya, koti agiz
kokusuna, istahsizliga, kabizlik veya ishale, midede gaza, hatta kanamaya yol
acabilirler.

Tedavisi nasildir?

[Ik olarak kisinin taniyr almasi gerekir. Dermatolojik veya farkli bir hastaliga
baglanmamalidir. Biligsel davranig¢ir terapiler yani davranisa farkindalik  kazandirma,
diisiince siireglerini yonetme, davranisi yeniden sekillendirme gibi ila¢ dis1 tedaviler son
derece etkili ve dnemlidir. Bunlarin disinda trikotilomani tedavisinde ilaglardan da oldukca
faydalanilir.
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Yazi: Hatice Vildan YILDIZ
DONUSUM UZERINE BiR INCELEME

“Gregor Samsa bir sabah bunaltici diislerden uyandiginda, kendini yataginda dev bir bocege

donilismiis olarak buldu.”

Franz Kafka ‘nin anlatim noktasinda doruklara ulastigi yapitlarindan biri olan Doniisiim, bu
climleyle baglar. Gergek iistii 6geleri biinyesinde barindiran dykiiniin devaminda ise Gregor

Samsa ‘nin ugradigi doniisiim sonucunda yasadiklari anlatilir.

Kitabin ana karakteri olan Gregor Samsa; kendi isteklerini ailesinin isteklerini 6n planda
tuttugundan dolay1 siirekli erteleyen, ailesinin maddi ihtiyaclarin1 karsilamayr kendisi igin
zaruri bir durum olarak goren, ailesinin ge¢im derdi nedeniyle isi ile ilgili sikintilar
yasamasina ragmen isi ile ilgili istek ve sikayetlerini dile getiremeyen, gelecek ile ilgili
hayallerinde de anne, baba ve kiz kardesi ile kendini biitiinlestiren rutin bir hayat siiren bir
karakterdir. Olagan ve rutinlerle dolu bir yasamin i¢inde iken bir giin bagkalasarak bir bocege
doniisiir. Bu doniisiim onun yasadigi hayat1 da disaridan goriip sorgulamasina neden olmustur.
Bu sorgulamayr su ciimlede de gérmek miimkiindiir: “Trenleri kagirmak endise ile gece
giindiiz kosturmak, sagliksiz, tatsiz, tuzsuz seyler yemek, stirekli farkli insanlarla
samimiyetsiz iliskiler kurmak zorunda kalmak...” Ailesinin ihtiyaglarni ve sistemin
ihtiyaclarim1  karsiladikca var oldugunu diisiinen Gregor, bdcege donlismesi sonrasi
cevresindekiler icin degerinin disiindiigli gibi olmadigim1 ve bir c¢ikar aract olarak
goriildiigiinii anlar. Onceleri anne, baba ve kiz kardes doniisen Gregor hakkinda iyi niyetli
davranmis olsalar bile daha sonrasinda bu durum degismistir. Ciinkii, sistemin bir parcasi
olmaktan ayrilan ve ideal insan olarak sembolize edilen bocek, agirlasan hayat kosullar ile
birlikte onlar igin artik daha biiyiik yiik haline gelmistir. Gregor’un doniismiis halini kimse
istemez. Oykiide Gregor’un en ¢ok deger verdigi kisi olan kiz kardesi Grete de artik ondan
vazgecmistir ve Gregor’dan kurtulmanin yollarini aramaktadir. Gregor durumu anlayarak
yasadig1 acilara daha fazla dayanamaz ve Oliir. Gregor’un oOliisiinii evdeki yash hizmetci
ortadan kaldirir ve aileye “o sey” i nasil ortadan nasil kaldiracaklar i¢in endiselerine gerek

olmadigini soyler.



Kitaptaki diger bir karakter ise Gregor ‘un kiz kardesi olan Grete’ dir. Grete; yasina gore
cocuksu tutumlara sahip olan, tezcanli, degisken, i¢ giidiisel hareket eden ve doniisiim
sonrasinda Gregor’ un bakicilik gorevini iistlenen biridir. Kitabin ilk yarisinda karakter iyi
olan davranislar1 dikkat ¢ekerken diger yarisinda ise karakterin davranislar1 yapma niyetini
ortaya koymasi onu sempatik bir karakter olmaktan c¢ikarmistir. Yasam kosullar1 da bu

olaylarin yasanmasinda etkili olmustur.



Gregor’ un babasi ise ¢alismadigi donemde tembel ve aksi bir karaktere sahip olmustur.
Calismadig1 bes yil boyunca miskinligin getirdigi aliskanliklarla yasamistir. Atalet i¢indeki
adam Gregor donlisiim yasadiktan sonra ¢alismaya baslamistir. Esnek bir karaktere sahip olan
baba bu seferde is yasaminin gerektirdigi her tiirli gérevi abartarak yapma egilimi

gostermektedir. Uniformasini ¢ikarmadan yatmasi bu yapisini kanitlar niteliktedir.

Gregor’un annesi ise genelde kararlarinda 6zerk davranamayan, c¢evresindeki insanlardan
etkilenen bir yapiya sahiptir. Kizinin ve kocasinin isteklerini géz oniinde bulundurarak Gregor

hakkindaki diisiinceleri degigmistir.

Gregor’un patronu ise is yerindeki c¢alisan insanlarla duygusal olara yakinlik kurup empati
yapamayan sonu¢ odakli biridir. Gregor’un hasta olma ihtimalini géz 6niinde bulundurmayip,
Gregor’un isini savsakladigini zannederek bir giin ise ge¢ kalmasindan dolay1 onu kovmay1

dahi diistinmiistiir.

Son olarak yaziy1 Kafka’nin eserini tanimlamak i¢in sdyledigi su ciimleleri alintilayarak
bitirmek yerinde olacaktir. "Herkes, beraberinde tasidigi bir parmakligin ardinda yasiyor.
Simdi hayvanlarla ilgili bunca sey yazilmasinin nedeni de bu. Ozgiir ve dogal bir yasama
duyulan 6zlemin ifadesi. Oysa insanlar i¢in dogal yasam, insanca yasamdir. Ama bunu
anlamiyorlar. Anlamak istemiyorlar. Insan gibi yasamak ¢ok gii¢, o nedenle hi¢ olmazsa
kurgusal diizeyde bundan kurtulma istegi var... Hayvana geri doniiliiyor. Boylesi, insanca

yasamaktan ¢ok daha kolay."
MEZUNUMA SORUYORUM - OZEL ROPORTAJ: SERVET ENGIN GENCBAY

Oncelikle merhaba, Servet Engin hocam. "Mezunuma Soruyorum" adli kdsemiz i¢in
yaptigimiz roportaj teklifini kabul edip bizleri kirmadigimz igin POD olarak sizlere tesekkiir
ederiz. Roportajimiz ayn1 zamanda yeni projemiz olan e-dergimizin ilk roportaji olma
ozelligini de tasiyor.

- Bizlere kendinizi tanitir misimiz?

2004 OMU PDR mezunuyum.2004’den beri milli egitim bakanliginda psikolojik danisman
olarak hemen hemen her kademede gorev yaptim. 2012°den beri Kayseri’de ortaokulda gorev
yapmaktayim.

-Nasil bir egitim hayatim1 geride biraktigimiz1 diisiiniiyorsunuz?

4 yil boyunca alanimizi keyif alarak okudum ancak goreve baslayan her psikolojik danisman
gibi saha ile okudugumuz alan arasindaki farkliliklar1 yasadik.



Universite egitimi ile saha ¢alismalarinin birbirine daha yakin olmasini isterdim.

-Ulkemizde lisans diizeyinde verilen PDR egitimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Artilar ve eksileri sizce nelerdir?

Artilar tabii ki psikolojik danigma boyutunda eksileri ise rehberlik boyutunda. yani
iiniversitede agirlik psikolojik danisma alanda ise agirlik rehberlik akademisyenlerin alanin
rehberlik boyutunda daha fazla ders ve egitimler vermesi gerekir.

-Facebook’ta en ¢ok iiyesi olan ‘Rehberlik Servisi’ grubunun kurucususunuz. Rehberlik
Servisi adli grubu kurma diisiincesi nasil olustu? Rehberlik Servisi grubundaki
calismalarimiz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

2013’te okul adina bir facebook grubu kurdum amag 6grenci veli ve sinif 6gretmenlerine
rehberlik hizmetleri hakkinda bilgi vermekti.

Zamanla rehber 6gretmen/psikolojik danigman arkadaslarin gruba katilimini sagladim.
Yillardir biriktirdigim bilgi belge ve dokiimanlar1 yayinladim ve herkesin begenisini kazandi.

Nisan 2015 de iiye sayis1 4800 iken grup adini degistirip tamamen rehber 6gretmenlere
psikolojik danigmanlara pdr 6grencilerine yonelik bir grup oldu. Mayis 2015 itibariyle 6300
iiyesi vardi ve o zamandan sonra ¢ok ciddi ¢aligmalar ve {iyelerin inanilmaz destegi ile eyliil
2015 de 20000 tiyeye temmuz 2016 da ise 30700 iiyeye ulastik. Yaklasik bir yildir en aktif
pdr grubuyuz. 11 yoneticimle birlikte gerek 6zelden gerek grupta siirekli grupta
meslektaslarimiza yardim ettik. Grubu kurarken bunlarin higbiri hedefim degildi ama mevcut
sartlarda Allaha siikiir ¢ok 1iyi isler basardik. Bundan sonra da bunu korumak i¢in elimizden
geleni yapmaya devam edecegiz.

-Ilkokul, lise ve mevcut kurumunuz olan ortaokulda calisiyorsunuz suan. Bu 3 egitim
kurumunu PDR hizmetleri acisindan karsilastirabilir misiniz? Hangi egitim kademesini
PDR hizmetleri i¢in daha uygun buluyorsunuz? Aciklar misiniz?

Bu soru kisilere gore degisebilir ama benim izlenimim bir kesim lisede ¢alismay1 ¢ok seviyor
yas olarak diizey olarak daha fazla katki sagladiklarini diisiiniiyor.

Ben ortaokulda tamda ergenlik doneminde calismay1 daha ¢ok seviyorum ¢iinkii bu donemde
ogrencinin rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerine daha ¢ok ihtiyaci oldugunu
diigtinliyorum.

Ilkokul ise genelde kadin psikolojik danismanlar tarafindan daha ¢ok tercih ediliyor. Ancak
ogrenci diizeyine inmede problemler yasanmasi sebebiyle bende ¢ok tercih etmiyorum.

Grupta yapilan ankette yeni mezunlar icin bu soru soruldu ve biiyiik oranda ortaokulda
calismak daha avantajh cevabi ¢ikt.



-Okul personellerinin ve velilerinin okul psikolojik danismanlarina bakis a¢is1 hakkinda
ne diisiinityorsunuz? Yaptiginiz ¢alismalar hakkinda ne gibi doniitler allyorsunuz?

Kisaca okulda tam anlamiyla c¢aligsan psikolojik danigmana tiim paydaslar olumlu
bakmaktadir.

Cok goz Oniinde ve ¢ok elestiriye miisait bir meslegimiz var bu sebeple hakkini verirseniz
onyargilar1 kirarsiniz.

Yapilan ¢alismalarin geri doniitleri genelde s6zel oluyor ama bu sene yazili olmasi i¢in
caligmalar yapmay1 diigiiniiyorum.

Her ¢alisma sonrasi ¢alismaya katilan paydaslardan geri doniitler alabilecegimiz yazili
evraklar hazirlayacagim.

- Suan paylasimlarimizi ve sizi takip eden PDR o6grencilerine kendilerini gelistirmeleri
konusunda neler tavsiye edersiniz?

Kendini gelistirmek iki kategoride de olmali
Akademik anlamda yani akademisyen olmak icin.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigsman olmak igin.



Genel olarak 4 yilda her ikisi i¢inde biiyiik bir kesim ¢ok caba igerisinde degil bu sebeple
mezun olunca veya okullarda gérev yapmaya baglayinca alanda daha ¢ok ¢aba sarf eden
psikolojik danigsmanlar oldukg¢a fazla.

Okullarda gozlem dersi ve 4 siiftaki staj ¢alismalarina gerekli 6nemi vermiyoruz maalesef
goniilli olarak deneyimli bir rehber 6gretmenin yanina gelip bilgi alan 6grenciler de ¢ok az.

Hali hazirda atamadan sonraki danigman 6gretmen uygulamasi bizim alan i¢in olduk¢a faydali
okula gitmeden 6nce deneyimli birinin yaninda alacag staj sayesinde okullarda daha faydali
olacaklarini diisiiniiyorum.

-Son olarak meslegimizin bugiinii ve gelecegi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Meslek
odalarimin acilmasi ve meslek yasasina sahip olmanin sizce en biiyiik katkisi ne olur?

Meslegin buglinii mevcut sartlar i¢inde diisiiniirsek iyiye gidiyor daha donanimli daha bilingli
bir PDR camiasi var ve siirekli iletisim halindeler 6zellikle sosyal medyada her seyi bulup her
zaman sorularina cevap bulabiliyorlar.

Ancak mezun sayis1 ¢ok fazla atamalarda birikmelere yol acacagini gegen yil atama
déneminde gordiik.

En biiyiik tehlike PDR mezunlarinin is bulamamasi1 Meb’de kadrolar darald1 6zelde ise alan
dis1 kisilerin yillardir bizim isimizi yapmasi yakin gelecekte bizi bekleyen en biiyiik sorun.

““Meslek odalarinin acilmasi ve meslek yasasina sahip olmanin sizce en biiylik katkisi ne olur
?°> Birgok meslektasim bunu 1srarla savunuyor ama inanin ne degisecek bende bilmiyorum
belki 10 y1l 6nce olsaydi daha iyi olurdu. Son on yilda kazanim elde edecegimiz ¢ok seyi
zaten kaybettik. Yinede insallah olur olunca gorecegiz alana katkis1 ne olacak.

-Roportaj: Miicahit AKKAYA
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