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Her 3 ayda bir yayinlanir.

Tugce Erdem Mine Tekin
Unutursam Fisilda Atlikarinca

Ilkyaz Cagglil Armagan Seren Tugce Ay
Yetiskin Olmak Kisi Olmaya Dair
Gizem Atas Mucahit Akkaya
Vejetaryen Bir Evienme Teklifi
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W /psikolekfif Film ekibi yoneticisi: Ayse Cokyavas
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GENEL YAYIN YONETMENINDEN

Psikolektif dergisinin merakla beklenen 12. sayisi, sicak yaz
ginlerine artik veda etmeyi umdugumuz bu giinlerde sizlerle
bulustu. Dergimizin yeni sayisinda sizi 6 film, 4 kitap ve 1
tiyatro oyunu incelemesi beklemektedir.Bu sayida incelemesi
yapilan Atlkarinca filmi ile birlikte Baska Dilde Ask, Erkek
Tarafi, Bir Varmis Bir Yokmus filmleri ile Bir Omiir Yetmez adl
dizinin yénetmenligini Gstlenen, Tirkiye sinemasinin basarili
kadin yénetmenleri arasinda yer alan ilksen Basarir ise bizleri
derginin kapaginda karsiliyor. Istanbul dogumlu ydnetmen,
Marmara Universitesi Iletisim Fakiltesi'nden mezun olduktan
sonra, Universitedeyken girdigi sinema sektérine yardimci
yonetmen olarak yer aldigi calismalarla devam etmistir. 2009
yilina kadar bircok reklam ve uzun metraju projelere yardimci
yonetmen roliyle katki saglamistir. Yonetmen, derginin bu
sayisinda Mine Tekin tarafindan incelenen Atlkarinca filmi ile
Altin Portakal Film Festivalinde en iyi senaryo &dalani
kazanmistir.Birbirinden nitelikli incelemelerin yer aldiqgi,
dergimizin yeni sayisiyla sizleri bas basa birakiyoruz!
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Psikolektif + Genel Yayin Yonetmeni
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KiTAP INCELEMELERI ILKYAZ CAGGUL ARMAGAN

HVETiSKIN OLMAK

Yazari: Lara E. Fielding Yayinevi: Aganta Kitap
Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2020 Sayfa: 240

Kitabin yazari Dr. Lara Fielding, Arabamizi degistiremeyiz, 6yleyse
mindfulness temelli Bilissel onu nasil slirecegimizi ve bakimini
Davranis¢l Terapi uygulayan bir yapacagimizi §grenmemiz gerekir.

klinik psikologdur. Arastirma odakl
bir yaklasim benimseyen Fielding,
danisanlariyla duygu dizenleme,
strese dayaniklilk ve etkili basa
¢tkma yontemleri Uzerine
calsmaktadir. Klinik psikologlara
egitim ve slpervizyon da saglayan
Fielding’in tek kitabi  Yetiskin
Olmak’tir. Kitabin giris kisminda da
belirtildigi gibi amag¢ kendimize bir
teshis koymak veya  tedavi
uygulamak degil, yetiskin olmanin
temel becerilerinden biri olan duygu
dizenleme sistemini nasil
dengeleyebilecegimizi 6grenmektir.

Kitapta zihnimizi ve bedenimizi
betimlemek icin araba metaforu
kullanilmaktadir. Bu metaforda
duygularimiz arabanin motoruna,
dlstncelerimiz direksiyonaq,
yaptigimiz eylemlerse tekerleklere
benzetilmektedir.
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ILKYAZ CAGGUL ARMAGAN

Nasil farkl arabalarin farkl guiclt
ve zayif yénleri varsa her insanin da
farklu glcli ve zayif yénleri vardir.
Bunlari 6grenip ona gére hareket
etmek arabamizi daha dogru
kullanmamizi saglayacaktir. Ge¢mis
deneyimlerimizin bizde biraktig
izlere araba metaforunda “yolcular”
benzetmesi yapilmistir. Yolcular
hayatimiza girmis insanlar
degillerdir; onlar duyumlar, algilar,
inanglar ve hislerdir. Tetiklenmeye
bagu ortaya c¢ikarlar ve sirach
koltuguna geg¢meye calisirlar. Kitap
hepimizin ge¢misten gelen yolculari
oldugunu ve bunun dogallgini
vurgular.

Bu yolcularin saricii koltuguna
gecip otomatik tepkiler vermemizi
saglamasini engellemek icin &nce
onlarin farkina varmamiz gerekir.
Kitapta bunun icin egzersizler
bulunmaktadir.

“Su anin gésterge panelini okumak”
pratigi gézlemci moduna gecip kendi
ic dinyamiza bakmamizi ve sunlari
fark edip yazmamizi ister:
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(1) durum ve gergekler, (2)
disiinceler, (3) duygular, (4)
bedensel duyumlar ve (5) eylem
itkisi. Duygu-disince-eylem
sistemimizi ¢6zmek icin ilk adim
farkindalktir ve bu egzersiz
farkindaligi kazanmamiza yardima
olur. Farkindaligimiz arttiktan sonra
stk sik stract koltuguna gegip
kontroli eline alan yolcular
(6rnegin yetersizlik hissettigimizde
bize oradan ka¢mamiz gerektigini
sOyleyen hissi) etkisiz kilabilir,
rasyonel kararlar alarak hayatimizi
ve duygularimizi daha etkili
yonlendirebiliriz.

Kitapta duygularini asiri diizenleyen
ve yeterince diizenleyemeyen kisiler
icin sirasiyla sato ve Kkoy sakini
metaforu kullanilmistir. Sato
sakinleri erisilemeyecek duvarlarin
arasinda yasarlar ve kendilerini dis
diinyadan soyutlarlar (asiri
diizenleme), kdy sakinleri ise bag
kurmayi o kadar 6nemserler ki kendi
isteklerini geri plana atabilirler
(yeterince diizenleyememe). Fielding
bu metaforlar ¢ danisani olan
Nina (sato), Jessica (kdy) ve Amy
(ikisinden de ozellikler iceriyor) ile
kisisellestirerek anlatmis, o&rnekler
Uzerinden giderek daha anlasilir

hale getirmistir. Kisaca sato
sakinleri dlasik empati sahibi,
serinkanli, mantikl, goérev odakl,
kontrolcli ve asirn kati kisilerken kdy
sakinleri sicakkanli, duygusal, sitre¢
odakli, dikkati daginik ve asin esnek
insanlardir. Bir sato sakini olmanin
kétli yani disik empatiye sahip
olmak, kendini az dinlemek ve kati
sinirlar yliziinden sikintilar
yasamaktir. KOy sakinleri ise
dikkatlerinin daginik olmasindan ve
sinirlarinin esnhek olmasindan
muzdariplerdir. Kitap bu tiplerden
hangisine daha yakin hissettigimizi
anlamaya calisip ona goére olasi
yolcularimizi degerlendirmemizi ve

kendimize nasil sefkatli
yaklasacagimizi ogrenmemizi
amaclamaktadir. Hayatta neden
basimiza hep benzer seylerin

geldigini, hangi otomatik pratiklere
sahip oldugumuzu ve bu doénglyl
nasil kiracagimizi gérmemizi
saglamaya calismaktadir.

Kitap boyunca durup disinmemizi
saglayan sorular soran “ara”
bolimleri ve &grendigimiz seyleri
uygulamamiza yardimci  olacak
pratikleri iceren “pratik yapalm”

bolimleri bulunmaktadir.
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Sik sik her bireyin 6zel ve farkl
oldugunu vurgulayan yazar, kitabin
genelinde sundugu oto pilottan cikip
farkindalik ile hareket etmeliyiz
fikrini nasil uygulayabilecegimizi
Ozellikle son bélimdeki
uygulamalarla bize aktarmaktadir.

KITABA ILISKIN <€
KISISEL IZLENIMLERIM

Kitabin cesitli yerlerinde bulunan QR
kodlar ile youtube videolarina veya
cesitli egitim materyallerine erisim
olmasi ¢ok hosuma gitti.i Bu
interaktif yapisi sayesinde yalnizca
okuyup gectigim, teorik Dbilgiler
ogrendigim bir kitap olmaktan cikip
kendimde uygulayabildigim ve
faydasini gérdiigim bir kitap haline
geldi. Kendi yolcularimi kesfetmek,
duygularimi diizenlemeyi 6grenmek
yetiskin olma yolculugumda bana
kolaylik saglayan beceriler olarak
hayatimda yerlerini aldilar. Ben bu
kitabi okurken “ara”larda sorulan
sorulara verdigim cevaplari yazmak
icin bir gunlik tuttum. Kitabi
bitirdikten sonra geriye donip o
cevaplari okumak ve nelerin
degistigini, hangi hedeflerime ulasip
hangileri icin hentGz kat edecek
yolumun oldugunu gérmek beni

gelistiren ve kiymetli bir pratik oldu.
Bu ylizden herkese kitabi okurken bir
ganliik tutmasini tavsiye ediyor ve
iyi okumalar diliyorum.

Ilkyaz Cagglil Armagdan
Psikolog



KITAP INCELEMELERI

SEREN TUGCE AY

KiSi OLMAYA DAIR

Yazari: Carl Rogers Yayinevi: Okuyan Us Kitabevi
Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2020 Sayfa: 578.

Bu inceleme yazisina, bulundugu
cagda psikoterapiye hasta (danisan)
odakl olarak tanimladigi yaklasimi
ile yeni bir ses getiren Carl Rogers’in
kendi  yazilarindan derleyerek
olusturdugu “Kisi Olmaya Dair” adlu
eseri konu olacaktir.

Hamanist yaklasimin kurucusu olan
Carl Ransom Rogers 1902 yilinda
Amerika’da dogmustur. Ziraat, tarih
ve din bilimleri Gzerine egitim alan
Rogers son olarak psikoloji (zerine
egitim almis ve bu alanda
ilerlemeye karar vermistir. Doktorasi
sirasinda cocuklarla yaptigi klinik
calismalarda c¢ocuk rehberliginin
ilgisini cektigini fark etmis ve
yayimlanan ilk kitabi “Sorunlu
Cocugun Klinik Tedavisi” olmustur.
Bu donemden sonra agirlkl olarak
psikoterapi alanina yénelmis ve
danisan odakRli terapiyi yavas yavas
sekillendirmeye baslamistir.

Ben bir kisi olarak,
kisisel deneyimlerim
ve kisisel bilgilerim

baglaminda

\kon usuyorum.
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Rogers, Amerikan tarihinin en etkili
psikologlarindan biri olmus, Nobel
Bans Odiili'ne aday gdsterilmis ve
1964 vyilunda “Yiln Himanisti”
secilmistir. 1987 yiunda hayata
veda etmistir.

Kitap, Rogers’in meshur “ Ben bir kisi
olarak, kisisel deneyimlerim ve
kisisel bilgilerim baglaminda
konusuyorum.” deyimiyle kaleme
alnmistir. Rogers burada; kendi
hayatini, egitim gecmisini,
danisanlariyla yaptigi calismalarini
ve Ozellikle de kendisiyle ilgili
farkindaliklarini samimi bir dille
aktarmistir. Anlattiklarindan yola
cikkarak danisan odakl terapi
Uzerine ¢calisma ve arastirmalarina
yon verecek hipotezlerinin temeli
olan 06znel climlelerini tek tek
sunmus ve bunlan agiklamistir. One
stirdaga fikirlerini acgiklarken bunu
terapinin de Otesine tasimis, bitln
insan iliskilerine atfetmistir. Bir
iliskide gercekten oldugun Kkisi
olmanin, kendini kabul edebilmenin,
karsidaki kisiyi anlayabilmek icin
kendine izin vermenin degerini ve
lyilestirici giclinti vurgulamistir.

lkinci olarak “Terapide nasil
yardimci  olabilirim?”  sorusunu
kendine yoneltmis ve deneyimleriyle
ulastigi bireye yardimci olmanin en
yapicc yolunu detaylandirarak

anlatmistir.
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Rogers, bireyin iyilesmeye ya da kendi
potansiyelini gerceklestirmeye
dogustan meyili oldugunu ©éne
surmistar. Bireyi kendi potansiyelinin
disinda tutan ve yikicl bir varuk olarak
goren psikanalizin aksine uygun
kosullar saglanirsa iyilesmenin ve
yapici bircok seyin bireyin kendisinden
¢ctkkacagini savunmustur. Zihinsel ve
egitsel bir prosediirle, bir bireye
yardimci olabilmenin mimkan
olmayacagini ifade etmistir.
iyile;menin on kosulunun bireyin
oldugu gibi kabul edildigi bir ortam
olusturabilmek oldugunu séylemistir.

Rogers, burada bahsettigi “kabul”
kavraminin  eyleme  gecirilmesinin
terapistin kendisinin de degisim

yasamasi gibi bedelleri oldugu igin
kolay gerceklesemeyecegini
belirtmistir.

Rogers’a gobre bireyin benliginin
derinliklerine inmesi ve onu oldugu
gibi kabul edebilmesi oldukca
urkitlicidir. Terapistin onu “gercek
anlamda” dinledigini ve kabul ettigini
algilayan birey, benliginin kesfi ve
kabulll icin adim atabilecektir. Burada
terapistin kabul ve given ortamini
saglayabilmesi kadar bireyin bunu
algilayabilmesinin de iyilesmede kritik
oldugunu savunmustur.

Clnka degisim bireyin kendinden
gelmektedir ve terapist bireyi oldugu

gibi kabul edip given ortami
olusturarak bireyin duyu organlariyla
algiladiklan ve deneyimlediklerini

carptmadan agiga ¢ikarabilmesine
sadece yardimc olmaktadir. Rogers,
yazisinin bu bélimiinde terapiye uzun
siire devam etmis bir danisani olan
Bayan Oak ile yaptigi gériismelerden
kesitter sunmustur. Bu goérisme
kesitleri, terapide glivenin olustugu
ileri oturumlarda bireyin kendini nasil

deneyimledigi ve Dbenligini nasil
kesfettigini somut cimlelerle
orneklendirmektedir.
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ilerleyen béliimlerde Rogers, danisan
odakl terapinin felsefi yo&ninl
detaylandirarak aciklamistir. Rogers,
bu bolimi “Kisiler Felsefesi” olarak
adlandirmistir ve burada “Yasamin
Amaci Nedir?” sorusunu kendi felsefi
yaklasimiyla aciklamistir.  Yasamin
amacini kisinin gercekten sahip oldugu
benligini gosterebilmesi olarak
tanimlamistir. Kendi benligini agiga
¢tkaran bireyin maskelerden
kurtuldugunu, bir baskasinin
beklentilerini karsilamak icin
ugrasmadigini, kendi Dbenligini ve
hatta baska benlikleri kolayca kabul
edebildigini ifade etmistir. Bir sonraki
boliimde ise danisan odakli terapi
Uzerine yapilan bilimsel arastirmalar
ve bu arastirmalar sonucunda elde
edilen verileri paylasmistir. Rogers,
danisan odakl terapinin hem felsefi
derinligini hem de bilimsel gercekligini
sunmus, terapi yaklasiminin ne felsefi
boyutunun ne de bilimsel gercekliginin
yok sayilamayacagini vurgulamistir.

KITABA ILISKIN .
KISISEL IZLENIMLERIM
Rogersin bu eseri onun bildigimiz
bitiin kavramlarini hem agikladigi

hem de acgik yureklilikle sergiledigi bir
kaynak.

Kitabin tiimiinde inandigi, arastirdigi
ve kendine sordugu sorulan, ayrica
disanidan gelen donitleri yaln bir

dille sunuyor. One slirdigi
yaklasimini  sadece terapi ile
sinirflandirmamasi  “egitim”  “aile”

“kisiler arasi iliskiler” gibi hayatin
bircok alanina yaymasi onu her
kesimden bireyin  okuyabilmesine
esneklik taniyor. Kitabin  6znel
deneyimlerle sunulmasi onun
akicaligini artinrken bilimsel verilerin
paylasilmasi da nesnel yonina
glclendiriyor. Bu eser ruh sagugi
calsanlan icin Rogeryen bir uslup
olusturmada yol gosterici olabilir.
John Dewey ve William H. Kilpatrick'in
one sirmis oldugu ilerlemeci egitim
felsefesini benimsemis bir egitimciye
etkili bir kaynak olabilir. Ebeveynlere
cocugunun benlik gelisimini
destekleyebilmeleri icin genel bir bakis
acisi sunabilir. Kisacasi tim iliskileri
iyilestirmede ve bireylerin kesfettikleri
benlikleriyle potansiyellerini ortaya
cikarabilmelerinde rehber bir kaynak
olabilecegini distniyorum.

Seren Tugce Ay

Psikolojik Danisman
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GIZEM ATAS

M/EJETARYEN

Yazari: Han Kang
Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2020

2016 vyiunda Uluslararasi Man
Booker &diliine Llayik gérilen
Vejetaryen kitabinin yazarni Han
Kang, 1970 yiinda Giiney Kore’de
diinyaya gelmistir. Yonsei
Universitesi’ni bitiren yazar, yazim
slirecini “Gézyasi bile dékemeyecek
kadar bitap dismis” olarak
nitelendirmektedir.

Yayinevi: April Yayincilik

Sayfa: 158

Cankd Gg¢ ayri 6ykanan birlesiminden
olusan kitap oldukca sade bir yazim
diline ve basit bir anlatima sahip
olsa da U¢ yilda yazilmistir. Bunun
nedeni ise “Vejetaryen” ve “Mogol
Lekesi” bélumleri bilgisayar yerine
elle, “Alev Agac” bolimi ise

tikenmez kalemin arkasiyla tuslara
basilarak yazilmistir.
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n Bu bélimden sonrasi Ritap
haRRinda ipuglari icermektedir.

Vejetaryen kitabi ani bir sekilde et
yememeye, hayvansal urinleri
tiketmemeye karar veren Dbir
kadinin, dogayla bGtinlesme
arzusuyla kendince verdigi
mucadeleyi actnci kisilerin
agzindan anlatmaktadir. Kitabin
ana kahramani Yonghe oldukca
siradan bir hayat yasayan, hatta
kocasi tarafindan fazla siradan
olmasi sebebiyle tercih edilen bir
kadindir. Yonghe’nin bu basit hayati
gérdigi riyanin ardindan
degismistir. Rliyanin etkisiyle o gece
evinde bulunan hayvansal tim
aranleri siyah bir ¢6p posetine
doldurup atan kadinin degisimi,
sadece et drinlerinden uzak
kalmakla bitmemistir. Ayni
zamanda kocasinin “vicudunun et
kokmasi” sebebiyle cinsel isteklerine
de karsilk vermemeye baslamistir.
Yonghe’nin yemek yeme gudistni
hayati tehlike olusturacak sekilde
reddetmesi ve Psikanaliz
yaklasiminda iki temel icglididen
biri olarak kabul edilen cinsellik
icgidisine (libido) karsi gelmesi
yasadigi nevrozun sebebi olarak
gOsterilebilir.

Clinkla Freud’a gére kisinin id'den
kaynaklanan dirtileri surekli
sekilde bastirmasi nevroz ile
sonuc¢lanacaktir. Zaten buna paralel
olarak erkek egemen bilincin
varligini ortaya koyan ve sonu
fiziksel siddete varan aile yemegi
sonunda yasanan nevroz kendini
géstermis ve hastane  slreci
baslamistir.

Hastane slireci sonrasinda Yonghe
esinden bosanmis, hasta ve
vejetaryen bir kadin  olarak
yasamaya baslamistir. Eski siradan
hayatina devam ederken, ablasinin
sanat¢l esinden gelen video teklifiyle
psikolojik degisimi farkl bir boyuta
evrilir. Yonghe’nin vicudunda bir
Mogol lekesi oldugunu, karisindan
ogrendigi andan itibaren fanteziler
kuran enistesi bu teklifle Yonghe’nin
viicuduna c¢icekler cizerek birlikte
olmay istemistir. Enistenin toplum
tarafindan “hasta” olarak kabul
edilen baldizi ile ilgili fanteziler
kurmasi ve bunu hayata
gecirmesiyle, kabullenilmez cinsel
arzularin yer aldigi id seviyesinin
kontroliinde sorun oldugu agiktir.
Ayni zamanda  sdperegosunun
isleyisinin, toplumsal kurallarla
ortismedigi gérilmektedir.
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Son bdélimde Yonghe’nin dogayla
yogun sekilde 6zdesim kurdugu ve
buna bagl olarak toprakla
bulusmak adina beslenmeyi
tamamen biraktigi gorilmektedir.
Psisik determinizm savina gére her
davranisin bir nedeni vardir. Bence
Yonghe’nin beslenmeyi tamamen
birakmasinin nedeni, cevresi
tarafindan gérilmemesiydi. Kendini
yok ederek géranir olmayr ve
huzura ulasmayr amacliyordu.
Dogayla O0zdeslesirse huzura
kavusabilecegine inaniyordu.

KITABA iLiSKIN €
KiSISEL iZLENIMLERIM

“Gordiigimiiz bir riya bizi ne kadar
etkileyebilir?” sorusuna cevap veren
kitap aslinda kafamizda bircok soru
isareti ile sonlaniyor.

Cocuklugundan itibaren kendisine
edilgen bir rol verilmis olan

Yonghe'yi kitap boyunca
dinleyemesek de amacina ulasmak
icin verdigi sessiz micadeleye tanik Gizem ATAS
olmak oldukca etkileyiciydi. Psikolog



KITAP INCELEMELERI ILKNUR ECEM BAYKUT

PIRAYE

Yazari: Canan Tan Yayinevi: Dogan Kitap Sayfa: 393
Basim Yeri ve Tarihi: Istanbul, 2016

“Diyarbakir... Dar bir esikten gecip
geldim sana. Huzurundayim. Hosgoru
kapini acik tut. Bil ki direnmem sana
degildi. Altin tepside sunulan aci
serbetti beni urkuten.”
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ILKNUR ECEM BAYKUT

iz, Hasret, Yliregim Seni Cok Sevdi,
En Son Yirekler Oliir gibi bircok ask
romanini kaleme alan Canan Tan’in
belki de en c¢ok ses getiren
kitaplarindan biri Piraye romani
oldu. Romanda, I'stanbul’da dogup
blyumis, edebiyat tutkunu bir
babanin kizi olan Piraye ile
Diyarbakirda dogup, biyimis aga
olan Hasim’in ask hikayesine taniklik
ediyorsunuz.

n Bu béliimden sonrasi Ritap
hakkinda ipuglari icermektedir.

Yollart Marmara Universitesi Dis
Hekimligi Fakiltesinde cakisan ikili
birbirlerine blyldk bir ask Iile
baglanmakta ve okullar bitince
evlenme karann  almaktadirlar.
Ozgirliigline duskiin Piraye ile
kiskan¢ ve Dbuayddaga kaltirin
yarattigi baskilann uygulamaya
kararii olan Hasim arasinda
gerilimler ve tartismalar olmasina
ragmen ikili birbirlerinden

vazgecmez. Evliliklerinin ardindan
Piraye ile Hasim Diyarbakira
tasinirlar.  Piraye, Diyarbakir’in
kaltirine, havasina ve Hasim’in

ailesiyle birlikte yasamaya adapte
olmaya calistigi sirecte hamile
oldugunu égrenir.

Piraye’nin kiz c¢ocugu diinyaya
getirmesi her ne kadar Hasim’in
ailesinin erkek c¢ocuk beklentisini
karsilamasa da Dicle ismini
verdikleri bebekleri eve ayri bir nese
getirir. Hasim’in yaninda sadece
belli hastalara bakmak ile sinirl

olan isi, blylk beklentilerle ve
severek okudugu meslegi
konusunda Piraye'yi tatmin

etmemektedir. Sorunlarin gitgide
blylidigl ve higbirinin ¢6ziime
kavusmadigi bir dénemde bir daha

cocuk sahibi olamayacagi haberi
Piraye’yi altist eder. Haberin
Artuklu ailesinde duyulmasiyla

birlikte Hasim’in agalik gérevini

stirdirecek erkek cocuga sahip
olmasi icin tekrar evlenmesi
gerektigi konusunda baskilar
gindeme gelmektedir. Baskilara

dayanamayan Hasim’in Piraye’nin
ustine baska biriyle evlenmesi
bliyik askin bitmesine neden
olmaktadir.

Aile dinamikleri, kaltar, iliskiler ve
evlilik Gzerine bircok 6ge barindiran
romanda bayik bir askla baslayan
bir iliskinin mutsuz bir evlilikle
devam ettigini ve koéti bir sonla
bittigini gériyoruz.



PSIKOLEKTIF+

ILKNUR ECEM BAYKUT

Hasim, iliski boyunca ¢catisma ¢6zme
noktasinda uzlasmaci davranmiyor,
Piraye’nin kisisel alanlarina ve isine
saygli duymamakla birlikte yasadigi
kGltliirde yer alan batin kurallara
Piraye’yi adapte etmeye calisiyor.
Piraye, Ozgurlukcii ruhunun tam
tersi bir sekilde iliskide boyun egici
konumda kalmayl sardiariyor ve
Hasim’in bitin isteklerini kabul
etmeye devam ediyor. Catismalarda
¢6zim {retmek yerine kapatmayi
veya gecistirmeyi tercih ediyorlar.
Hasim, Piraye’nin isteklerini
desteklememektedir. Uzun yillar
ciftler ile ilgili arastirmalar yapan
psikoloji ile ilgili calismalar yariiten
arastirmaci ve klinisyen olan John
Gottman’in dile getirdigi gibi “mutlu
iliskileri sirdirmeyi basaran ciftler,
birbirlerinin umutlarini ve isteklerini
destekleyen birlikteliklerini ortak bir
amag Uzerine beraberce insa eden
ciftlerdir.” Piraye ve Hasim’in ortak
amaclarinin neredeyse hig
olmadigini ve birbirlerini 6zellikle is
noktasinda desteklemediklerini sik
sik gérmekteyiz.

KITABA ILISKIN .
KISISEL IZLENIMLERIM

Roman, Diyarbakir’in tarihini,
insanlarini, yemeklerini en ince
ayrintisina kadar ¢ok sirukleyici bir
sekilde anlatmis. Diyarbakir’in
diginlerinde yer alan zlgit ve
halaylardan tutalim da tarihine,
yemeklerinden, aile yasantisi ve
kGiltirine kadar Dbircok &geyi
barindirmaktadir. Hasim ve Piraye
Diyarbakir't gezerken sanki orada
seyahat ediyormuscasina
heyecanlaniyorsunuz. Kitabi okurken
bazi yerlerde gilimsiyor, bazen
uzallyor, hatta bazen
heyecanlaniyorsunuz. Bircok duygu
degisimini birlikte yasatan kitap
Canan Tan’in akici, sade, yalin
anlatimiyla bir ¢irpida bitiyor. Ayrica
edebiyat tutkunu bir babanin kiz
olan Piraye’nin edebiyata olan aski
kitapta Ahmed Arif, Nazim Hikmet
gibi bircok sairin siirlerinin yer
almasina neden olmus. Romani
okurken aralara sikistirllmis siirler
kitaba ayri bir duygu katiyor. Bu
araya serpistirilmis glzel dizelerde
en c¢ok begendigim “terk etmedi
sevdan beni” siiri oldu.
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Itiraf etmeliyim ki  sonunda
agladigim tek roman olarak Piraye
kitabinin yeri bende hep ayri olacak.

Ilknur Ecem BAYKUT

PsikolojikR Danisman
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FILM INCELEMELERI

TUGCE ERDEM

/UNUTURSAM FISILDA

Ayperi ve Hatice... I'ki farkli isim ve
iki farkli yasam arasinda gidip gelen
bir kadinin hikayesini anlatmakta
Unutursam Fisilda. Filmin hikayesi
Hatice’nin Ayperi olma serivenini
anlatsa da Hatice ve ablasi Hanife
arasindaki iliskiye odaklanmakta.

Hatice lise lg¢lincti sinifta, kirsal bir
kesimde ailesiyle yasayan, sarki
sbyleme tutkusuyla dolu bir
karakter olarak izleyicinin karsisina
cikmakta. Cevresi tarafindan ‘Erkek
Fatma’ olarak anilan Hatice, kiz
cocuklarinin aksine erkeklerle futbol

oynamakta ve gerektiginde
etrafindakilerle kavga etmekten
cekinmemektedir. Ataerkil

toplumlarda erkeklerin dogustan
gelen bir Gstinlige sahip oldugunu
dasinen c¢evre kiz ¢ocugunun
asagilik duygular hissetmesine ve
toplumun yegledigi erkeksi
davranislari benimsemesine neden
olabilmektedir. Psikolojide erkeksi
protesto olarak anilan bu kavram
Hatice’nin erkeksi davranislarini
aciklamakta yardimci olabilir.

Baskici bir baba ile blylGyen iki kiz
kardes birbirinden farkli kisiliklere

sahiptir, iki farkl ucu
yansitmaktadir.  Aile igerisinde
Hanife yargilayici, toplumsal

kurallar ve mikemmellik odakl
konumda yer alarak sUperegoyu,
Hatice ise icgudisel, tepkisel ve
talep edici konumda yer alarak idi
yansitmaktadir. Slperegosu
gelismis bireyler toplumsal
kurallara aykiri bir sey yaptiklarinda
sucluluk duyma egilimindedir. Bu
durum ahlaki-térel kaygr olarak
karsimiza c¢ikar. Buyuk kardes
Hanife, Hatice’nin ahlaki kurallara
karsi olan her davranisinin ardindan
ahlaki kaygi ile bas etmeye
calismaktadir. Adler'e gore bireyin
aile icerisindeki yeri hakkindaki
kisisel algisi yani psikolojik dogum

sirasi farkl yasam stilleri
olusturmada etkili olmaktadir. I'lk
cocuk olan kisilerin erken

olgunlastigi, ebeveyn yeteneklerinin
gelismis oldugu ve sorumluluk
sahibi bireyler oldugu sdylenebilir.
Hanife’nin erken yasta hemsire
olmasi, kardesinin asiri
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TUGCE ERDEM

davranislarini kamufle etmeye
causmasi ilk cocuk olmasiyla
aciklanabilir.  Ailenin en kigik

cocugu olan kisilerin ise daha az
sorumluluk sahibi, daha talepkar,
benmerkezci ve girisken o6zelliklere
sahip oldugu séylenebilir. Hatice’nin
arzulari pesinden kosmasi ve
davranislarinin  sonuglarini  fazla
disinmeden hareket etmesi en
kliciik cocuk olmasiyla agiklanabilir.

Kaymakamin oglunun yasadiklari
yere gelmesiyle olaylar iki kardes
icin de karmasiklasir.

Hanife icten ice Tarik’a asiktir.
Hatice ise sarki sdyleme tutkusunu
yalnizca Tarik ile paylasabildigi icin
ona karsi yakinlk hissetmektedir.
Liseler arasi mizik yarismasina
katilmasi icin Tarik tarafindan tesvik
edilen Hatice hazirlklara baslar.
Kimlik gelistirme ddéneminde olan
Hatice, kendi ilgi ve yetenekleriyle
uyumlu bir kimlik olusturmaya
calissa da bu istegi toplumca kabul
gérmis degerlere uygun olmadigi
icin ailesi tarafindan tepkiyle

karsilanmis ve mizik yarismasina
gitmesi engellenmistir.
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TUGCE ERDEM

Tarik ve arkadasi ile birlikte yeni bir
hayata yelken acan  Hatice
tutkularinin pesinden kosarak sarki
sGylemeye baslamistir. Sarkilarinin
piyasada tutmasi icin  tarla
zorluklann asan UG¢lid sonunda
isteklerine ulasmistir. Hatice isminin
sahneye uymayacagi disanildigi
icin Tarikk Hatice’ye Ayperi ismini
vermistir.

Ayperi ile yasadiklar bir tartismanin
ardindan evden arabayla cikmis ve
kaza gecirerek hayatini kaybetmistir.
Tarik’in 6liminlin ardindan Ayperi
yas slrecine girmistir. Hissizligin
olustugu sok asamasi, kaybedilen
kisinin geri dénmesinin beklendigi
arzu etme asamasi, kaybin geri
gelmeyeceginin anlasildigi ¢aresizlik

Bu noktadan sonra

Hatice'yi
gecmisinde birakan Ayperi séhret

basamaklarini birer birer
tirmanmistir. Popliler  oldukca
Ayperi One c¢ikarken Tarlk ve

arkadasi geride kalarak siliklesmeye
baslamistir. Bunun Uzerine Tark
kiskanclik duygusuyla bas etmek icin
alkole baslamis ve  gittikce
Ayperi’den uzaklasmistir.

asamasi ve kaybin kabullenildigi,
hayat! yeniden diizenleme asamasi
Ayperi ile birlikte sergilenmektedir.
Tarik’in 6limanin ardindan mesleki
anlamda dibe wvuran Ayperi’nin
‘Sevdim’ sarkisiyla yeniden ayaga
kalkmaya ve hayatini diizenlemeye
calistigl gériilmektedir.
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Aradan yillar gectikten sonra Ayperi
Alzheimer teshisiyle ¢ocuklugunun
oldugu topraklara, ablasinin yanina
dénmistir. Bu sefer geg¢miste
biraktigi Hatice’yi yanina alarak...
Hanife’nin aksi, insanlarla iletisimi
kopuk ve mutsuz oldugu
goérilmektedir. Kardesinin gelisini
kabullenememektedir. Yasadigi tim
acilardan, sikintilardan Hatice'yi
sorumlu tutmaktadir. Son yillarda
daha ¢ok o6n plana c¢kmaya
baslayan affetme kavrami Kkisinin
kendisini inciten bireye karsi
olumsuz duygularini olumlu ya da
nétr hale getirme slreci olarak
tanimlanmaktadir. Hanife, Hatice'yi
hayatindan c¢ikardigini sdylese de
Hatice’'yi affedememis ve onun
olusturdugu olumsuz duygular kirk
yil. boyunca kendisiyle beraber
yasatmistir. Ancak Hatice’nin de bu
siirecte yiprandigini gérmek ve
hastaliginin  ilerlemesi  Hanife'yi
yumusatmis, film biterken iki kardes
tekrar el ele tutusmustur.

FILME iLISKIN €
KiSISEL iZLENIMLERIM

Klasik bir Cagan Irmak filmi
diyebilecegimiz Unutursam Fisilda
senaryosu, oyuncularin kalitesi ve
icerisinde yer alan sarkilarla

nostaljik icerikli bir doyum sagliyor.
I'yi seyirler dilerim...

Tugce ERDEM

Uzman Psikolojik Danisman




Hayat bir sarkidir;
bazen iki kisinin bestesi,
bazen de yalniz mirildanilan bir melod....
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FILM INCELEMELERI

MINE TEKIN

Ilksen Basarir ve ayni zamanda
filmin oyuncusu Mert Firat’in
senaristligini Gstlendigi film, gercek
bir yasam hikdyesinden degil gercek
binlerce yasam hikdyesinden yola

¢ikilarak beyaz perdeye
uyarlanmistir. Filmde, toplumun
gblge kisiliginin icinde barinan

“ensest” vakasi islenerek izleyici bu
gercekle yuzlestirilmistir. Erdem ve
Sevil, kicgik bir kasabada cocuklari
Edip ve Sevgi ile siradan yasamlarini
sirmektedir. Baba, mecburiyetten
memur olarak c¢alismakta ve
Istanbul’a tasinip Gnli bir sair
olmanin hayalini  kurmaktadir.
Sevil’in annesinin fel¢ haberi alininca
Istanbul'a  tasinmak icin firsat
dogmus ve aile, sirlariyla birlikte
yola koyulmustur.

ﬂ Yazi spoiler icermektedir.

Film, kasabada bir bayram sabahi
evin bahgesinde kurban kesilmesiyle
baslamaktadir. Film  baslarken
jeneriginde muzige yer verilmemis
ve kurbani kesen kisinin c¢ektigi
besmele duydugumuz ilk ses
olmustur.

ATLIKARINCA

Erdem, kurban kesilirken
bakamadigi icin kafasini ¢evirmis ve
kurban etinin eve girmesini de
istememistir. Cocuklarin  alnina
siriilen kandan rahatsiz olunca
cocuklari banyoya yikamaya
gétlirmustir. Blyldk cocuk Edip’in
banyodan sonra mutsuz ve durgun
odasinda oturmasi, izleyiciyi
endiselendiren ilk ipucu olmustur.
Babanin Edip’e cinsel istismarda
bulundugu filmin son sahnesinde
Edip’in i¢ seslendirmesi ile itiraf
edilmistir. Erdem’in kurban
kestirmesi ancak kanina
bakamayacak kadar hassas olmasi,
Ote yandan 6z cocugunu istismar
etmesi varoluscu kurama goére
babanin  lberwelt (manevi-dini
degerler) diinyasinda sahte iliskiler
kurdugunun gdstergesidir.

Ertesi ginlerde anneannenin felg
gecirdigi haberi alininca hemen
tasinmak icin ailece hazirliga
baslanmistir. Evden ayrilmadan
once Edip, babasinin ona sus payi
olarak aldigi atukarinca oyuncagini
balta ile paramparca etmistir.
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Psikanalitik Kuram’in  temsilcisi
Freud’a gore kisi, yasadigi olumsuz
durumlarla basa c¢ikkmak icin ego
savunma mekanizmalarini devreye
sokmakta ancak bu mekanizmalari
kullandiginin da farkinda
olmamaktadir. Yén  degistirme
savunma mekanizmasina goére; Kkisi
kizginuklarini gercek kizilan kisiye
degil de daha az zarar gelecek bir
kisiye ya da nesneye yéneltmektedir.

Babasina zarar veremeyen Edip,
babasinin aldigi oyuncaga zarar
vererek  gerilimini  bosaltmaya
calsmistir. Bir énceki gece kardesi
Sevqi, atlkarinca  oyuncagina
binmek istemis ancak Edip izin
vermemis, hirggn  bir  sekilde
oyuncagi ortamdan uzaklastirmistir.
Bireysel Psikoloji’nin temsilcisi Alfred
Adler’e gére evin ilk cocugu diger
kardesleri ydnlendirir ve koruyucu
tavirdadir.

Istanbul’a

tasindiktan sonra
senaryoda zaman ileriye akmistir.
Edip, 10 wyildir vyatii okulda

okumaktadir ve onu istismar eden
babasindan sirlariyla  kagmistir.
Sevgi ise ortaokul yillarindadir,
ylizmeye ve derslerine cok ilgilidir.
Anne Sevil, c¢alistigi kurumda
gianden gune yukselmis, muadar
yardimciligi pozisyonuna erismistir.

Baba Erdem, istedigi gibi bir diizene
kavusmus, daktilosuyla daima
siirler yazarak sairlik kariyeri icin
cabalamaktadir. Fel¢li anneanne ise

yariyememekte, konusamamakta,
hicbir tepki vermeden tekerlekli
sandalyesinden olan biteni

izlemektedir. Anneanne bu tipleme
ile toplumda da ensest vakalarin
bilindigini, goérildigini ve hatta
bazi ailelerde yasandigini ancak aile
fertlerinin sesini c¢cikarmadan olan
bitene g6z yumdugunu temsil
etmistir. Baska bir deyisle, toplum
yerine konulan fel¢li anneanne
metafor olarak  kullanilmistir.
Psikolojik danismada, danisanlar
her metafordan kendilerine 6zgi
anlamlar c¢ikarirken terapist igin
essiz bir degeri olan metaforlar,
kendi psikolojik yapilarini da ortaya
koyarlar. Anneanne metaforu ile de
her izleyicinin zihninde cesitli
imgeler olusmasi mimkin

gbziikmektedir.
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Annenin is gezisi icin evden ayrildigi
sirede baba, Sevgi'yi banyoya
cagirmistir. Erdem, esiyle yasadigi
cinsel iliski sonrasi ictigi bir bardak
buzlu suyu, Sevgi'yi banyoya
cagirdigi sahneden sonra da

icmistir. I'ki sahne arasinda analoji
Sevgi'ye
bulundugu

kuruldugunda babanin
cinsel istismarda
anlasilmaktadir.

Bu noktadan baktigimizda Erdem’in

Analitik  Psikoloji'nin  temsilcisi
Jung’'un  tanimladigi  psikolojik
tiplerden iceddniik sezgisel tip

oldugu disinilebilir. Eylemlerini ya
da eyleme dokemedikLlerini
imgelerle, ¢6ziilmesi gug¢ bilmeceler
edasiyla siirlerine yansitmistir.

Yliceltme savunma mekanizmasina
goére; ilkel dartaler asil amag ve
nesnelerinden ayrilarak toplum
tarafindan kabul edilebilir sekilde
doyurulmaktadir. Disincelerini ve
gerceklestirdigi sapkin eylemini dile
getiremeyen Erdem, Sevgi'yi istismar
ettigi yasantilarini siirlerinde
dizelere dokmustdir.

Sevgi, bir gin anneannesine kitap
okurken katlanamamis ve kitap
cimlelerinin ardina kendi
yasantisini, babasinin ona
yasattiklarini aglayarak eklemistir.
Bu esnada annesi Sevgi’nin yardim
ciguklarini duymus ve tek careyi
esini ortadan kaldirmakta
bulmustur.
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Esine araba ile c¢arparak onu
oldirmis ve herkes onun bir kazaya
kurban gittigini sanmistir. Anne,
Sevgi'den defalarca kez 6ziir dilemis
ve istismarn fark edemedigi igin
kendini suclamistir. Kurban
kesilmesi ve dua ile baslayan film,
babanin mezarinin basinda dua
okunarak sonlanmistir.  Gestalt
Terapi'nin temel kavramlarindan
olan “kutuplar’da yasam ve
olimin, pasif ve agresifin i¢ ice
oldugu savunulmaktadir.  Film
boyunca pasif rolde olan anne,
agresif role burinerek kendisi ve
cocuklarinin yasami icin esinin
olimina tercih etmistir. Sevil, Sevgi
ve Edip artik ortak acilarla dolu bir
yasama devam etmeye calisacaktir.

FILME ILI$KIN
KISISEL IZLENIMLERIM

Film, yasayan toplumda bizlerle
birlikte yasayan devasa bir sorunu
cesur yureklilikle isleyerek izleyiciye
sunmustur. Ensest  vakalarinin
yalnizca toplumun dar gelirli,
bilin¢siz ailelerinde degil egitimli,
bilingli ailelerinde de
gerceklesebildigini gostererek var
olan tabulari yikmistir.

Ancak filmde Erdem’in yasantisinin
daha detayli ele alinmasini, ensest
iliskiye onu iten etkenlerin neler
oldugunun da islenmesini
beklerdim. Boylelikle basroll
psikolojik saglamlugi agisindan da
degerlendirebilirdik diye
distniyorum.

Mine Tekin
PsikRolojik Danisman



benim kefenim mor,

tabutum ucuz bir ginah teknesi,
gonderinde sevgimin c¢eyiz kanlari,
utang taziyemi toren edenlerin,
alnina surulir nazarimda,

olu serbetiyim.

zehirli bir merasim suyu,
agitlarda dagitilan,

yutulup eksiyen

dagilan kadinin yuzu,

sevgi utancinin dibinde,

lesimin helalligini tukuruayor,
ter kokan mezarimda.

sapsari bir yuk kadinin yiazu,
kizilca kiyamet sevginin

nefret rengi, gozleri 6lgin
aglamiyor yuksunmiuyor dahasi!
opuyorum alnini yaralarindan
iniltim siwvazhiyor bedenini

sevgi paramparc¢a, paramparca.
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FILM INCELEMELERI

AYSE COKYAVAS

/L'AVENIR

Isabelle Huppert’in etkileyici
oyunculuguyla hayat bulan
Nathalie, 50°’li yaslarinda, isini ¢ok
seven bir felsefe 6gretmenidir. Glicla
bir kadin portresi sunarken Fransa
kGLtGrana de 6ziimsememizi
saglayan filmin ydénetmeni Mia
Hansen-Lgve’dir.

ﬂ Yazi spoiler icermekRtedir.

Nathalie, evli, iki cocuk annesi ve
isini 67 yasina kadar yapmayi
isteyecek kadar seven bir kadin.
Entelektiel agidan oldukca
donanimli. Hatta en énemli iliskisini,
eski 6grencisi Fabien ile olan, buna
dayandiracak kadar. Esinin onu
aldattigint  6grendiginde  teselli
bulacag! entelektiiel birikimi bazen
savunma bazen de basa ¢lkma
mekanizmasi  olarak  karsimiza
cikmakta. Okumalarindan ve
mesleginden arta kalan zamanini
ise eskiden model olan, simdilerde
depresyonla bogusan annesiyle
gecirmekte.

Nathalie’nin annesi Yvette'le ilk
temasimiz sabaha karsi gelen
telefonda panik atak gecirdigini
sOyledigi andir. Nathalie ise siklasan
bu panik ataklara inanmamakta ve

her seferinde itfaiyeyi cagirmak
istememektedir. Bu ataklan ve
intihar girisimlerini depresyonun

sonucu olarak gérdiigiinden onu bir
bakim evine yatirmak istemektedir.
Anne hakkinda pek bilgiye sahip
olmasak da yalnizken depresif
duygudurumunda, etrafinda
sevdikleri oldugunda ise daha neseli
olmasi sebebiyle atipik depresyon
belirtileri g&stermektedir. Atipik
depresyon, Uzinti ve mutlulugun
asin uclarda yasandigi ve bu
nedenle fark edilmesi zor bir
depresyon taraddr. Atipik
depresyondan farkli olarak klinik
depresyonda ise Kkisi uyaranlara
yanit vermemekte ve zevk, mutluluk
gibi pozitif duygulann hissetme
konusunda sorun yasamaktadir.
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Yvette’'in aile gec¢misine
baktigimizda annesi gen¢ yasta
6lmis ve babasini da neredeyse hig
tanimamaktadir. Anne ve babasi
tarafindan sevilen, giiven verilen bir

ortamda blyumemesi sebebiyle
Yvette’in terk edilme semasi
gelistirdigini sdyleyebiliriz. Sema
terapi, erken cocukluk ve
ergenlikteki olumsuz yasantilar
sebebiyle kaliplasan  yargilan
odagina  alan batincil  bir
psikoterapi modelidir. Sema

alanlarindan biri olan terk edilme
semas! sebebiyle kisi, etrafindaki
insanlarin  onu her an terk
edebilecegini disinir ve bununla
ilgili endise duyar.

Yvette’'in siklkla panik ataklar
gecirip kizini, itfaiyeyi aramasini ve
eski evliliklerinde mutlu
olamamasini bununla
iliskilendirmek mimkandar. Clnki
bu semaya sahip olan Kkisiler
kacinma, teslim olma ve asiri telafi
gibi stratejiler uygular. Ozellikle film
boyunca goérdigimiz kadariyla
annesi slrekli Nathalie’yi arayarak
asirni  sahiplenici ve kontrolcii bir
strateji izlemektedir.
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Nathalie, annesinin 6limul ve esinin
terk edisi sonrasi duygularini inkar
ederek basa cikmaya calismakta.
Siklikla kot durumda olmadigini
sOylese de bazen yazlik evin
bahgesine verdigi emek bazen de
ansizin dogada gezintiye ¢ikan kedisi
Uzerinden aktarimlarla duygularini
yasamakta. Fabien,  sohbetleri
sirasinda “Hayatini  degistirmeye
calisan fikirleri diisinmekten
kagiyorsun.” diyerek terapi
stireclerinin en hassas
noktalarindan olan ylzlesmeyi

kullanmakta adeta. Bu cimleden
sonra ge¢cmisle bagini tamamen

koparip an’da yaninda olanlarla

hayatina devam ettigini
gérmekteyiz. Tam bunlari
degerlendirdigimizde Nathalie tam
anlamiyla  psikososyal  gelisim
kuraminin tretkenlige karsi
duraganlik evresindedir. Yazdigi

kitaplarla bu zamana kadar olan
birikimini gen¢ kusaklara aktarma
cabasinin yeniligi yakalayamamasi,
eskiden beri sahip oldugu kisilerin ve
dilizenin degisimi nedeniyle
monotonlasma endisesi tasidigini
gbstermektedir. Fabien’in de
yorumuyla duraganlk evresiyle
muicadeleye baslar ve kendini




FILM INCELEMELERI

AYSE COKYAVAS

yeniden kesfederek yeni deneyimlere
atilarak dénemin ikilemlerinden
uretkenlige yonelmektedir.

FILME iLISKIN .
KISISEL IZLENIMLERIM

Ana karakterin felsefe Ogretmeni
olmasi sebebiyle cokca felsefi ve
varolussal sorgulamalar yer
almakta. Ozellikle 6zgirliiii anne
ve es sorumlulugunun olmamasi
olarak tanimlamasi oldukca ilging.
Filmi  “kaybetmenin  6zgurlugd”
olarak tanimlayabilirim bu nedenle.
Hayati derin sorgulamalarla gegcmis
birinin kendini déngl icinde bulmasi
ve zaman icinde bu donglden
siyriilp sagladigi uyum, modern
dinyanin getirilerinden biri olan
bireyselligin ¢cok da koéti olmadigini
vurgular gibi. le.eyenl.erin tonla
soruyla bas basa kaldigi L’avenir,
izlenmesi gereken ve hak ettigi ilgiyi
gérmesini  diledigim  bir film
deneyimi.

Ayse Cokyavas

PsikolojikR Danisman
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FILM INCELEMELERI

FATMA BATIK SIMSEK

MARSHALL

Film, The National Association for
the Advancement of Colored People
(NAACP) vyani Renkli [I'nsanlarin
Gelisimi Ulusal Derneginde, 1Irk
ayrimciligina dayali é6n yargi nedeni
ile haksiz yere suclanan renkli
insanlari savunmak adina avukatlik
yapan Thurdor Marshall’in katildig:
bir davay! anlatmaktadir. Gergek bir

yasantidan  alintilanan  filmde
Marshallin hayatinda farkl bir
deneyim olarak arka planda

yarattiga bir dava slrecine yer
verilmistir.

ﬁ Yazi spoiler icermekRtedir.

Film, Marshall’in NAACP adi altindq,
soylu bir ailenin hanimina siyahi bir
sofériin tecaviiz ettigi iddiasi ile
yargilanan Joseph Spell'i savunmak
icin  Bridgeport’a gitmesi ile
baslamaktadir. Marshallin  tek
kriteri savundugu siyahilerin sug¢suz
olmasidir. Onun derdi 6n yargi ile
savasmaktir. Bir tutum olarak 6n
yargi, toplumun her kesiminde
uyumu baltalayabilecek bir
potansiyele sahiptir.

Marshall’in burada savunma
yapabilmesi icin yerel barodan Dbiri
ile calismasi gerekmektedir ve bu
kisi sadece sigorta davalan ile
ilgilenen Sam Friedman’dir.
Mahkeme tarafindan Marshall’in
davaya katilmasi onaylanmis ancak
dava sireci boyunca hicbir sekilde
konusmamasi karari alinmistir. Yani
davada Friedman sesli savunucu,
Marshall arka planda yonlendirici
olarak sdreci gétirmuslerdir.
Friedman, bu su¢ davasina bakmak
istemez ancak bir Yahudi olarak 6n
yargilara maruz kalmis, dislanmis
ve farkli ithamlarla karsilasmis
olmasi dava sirecinde empati
yapmasini saglayan faktorler olarak
gérilmektedir.

Marshall, karsilastigi her tarl
irkciliga karsin  kendi hayatina
yonelik se¢cim yaparak hayati

Uzerinde kontrolii eline almayi
basarmistir. Marshallin bu yolu
se¢gmesinde aslinda kolektif bilincin
etkileri de bulunmaktadir.
Durkheim’in  kolektif bilinci, bir
toplumu olusturan yelerinin ortak
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duygu ve inanglari yani ortak Marshall’in yasadigi toplumun, ait
toplumsal ruh hali olarak ele oldugu irka yénelik 6nyargilari onu
alinabilmektedir. Bu acidan var olan sistemde yer edinip bu
baktigimizda gec¢miste yasanan yalnizlastirmaya Rarsi ses olmaya
blaylk acilar, yok sayilmalar, birey yoéneltmistir. InsanLiga daha iyi bir
olarak gorilmemeler ve ©n gelecek saglamak, yasadigl
yarginin ‘kurbani olmak gibi bircok topluma aidiyet duygusu ve
agidan sinanan siyahilerin ortak topluma katkida bulunmak igin
ruh halini temsil etmektedir. Bir verdigi ugraslar, Maslow ve
siyahi olarak aym  sekilde Rogers tarafindan kendini asma
dislanmalara maruz kalan olarak aciklanirken bu durum
Marshall'in, hayati ile ilgili yapti§i  Adler'in sosyal ilgisini de akla
secim icinde olduklari bu diizene getirmektedir.

bir baskaldiridir.
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Sosyal ilgi, ne ile dogdugumuzdan
cok ne yaptigimiza ve
yasadiklarimizi ne sekilde
yorumladigimiza yonelik kisisel
cikarlardan Ote yasadigimiz
toplumun ortak yarari igin
cabalamanin 6nemli oldugunun
Gzerinde durmaktadir. Oyle ki
Marshallin durusma esnasinda
hastaneden esinin disik yaptigi
haberini alip kendine toparlanmak
icin kagcik bir zaman verdikten
sonra  mahkeme salonuna geri
donmesi ve davaya odaklanmasi
da sosyal ilgisinin ne kadar
gelistiginin gbstergesidir.

-

Siyahilere bakis agisinin Uzerinde
sosyal 6grenmenin etkisi bariz bir
sekilde gérilmektedir. Spell, karsi
taraf avukatindan sugu kabul
etmesi karsiliginda 15-20 wyil

kadar bir ceza verilecegi teklifine
bir an sicak bakmistir.

Bu durum da simdiye kadar
yasanan irk¢iiga yoénelik 6n
yargiya dayali olaylarin
olumsuzlugundan en iyi bu sekilde
kurtulacagini diastnmis olmasi

sosyal ogrenme yoluyla
benimsedigi 6grenilmis caresizligin
bir gdstergesi olarak
yorumlanabilmektedir. Ancak

Marshall’in Spell’e séyledigi “Sunu
anlamalisin 6zglrlagani
istiyorsan bunun i¢cin savasmalisin.
Ama vyalniz savasmak zorunda
degilsin artik silahlarbmiz var.
Halkimizin silahlarn var, daha énce
sahip olmadigimiz silahlar.
Yasalar bizden yana...” sdzlerinde
Spell'in wvar olan &égrenilmis
caresizligine ybénelik ataletsizligini
ortadan kaldirmak icin bir caba
goérilmektedir. Marshall bu sekilde
aslinda Spell’in de yasantisinda ve
toplumda bir etkisi olabilecek
konumda oldugunu ve adim attigi
takdirde degisimde bir tek kendisi
icin degil ait oldugu toplum icin de
onyarginin zincirini kirabileceklerini
gostermeye calismistir.

Tecavize ugradigini iddia eden
Eleanor Strubing, bir bakima
astinlik kompleksi ile ele
alinabilmektedir.
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Kendilerini siyahilerden daha Ustiln
tutan beyaz insanlar icerisinde yerini
alan Eleanorun da  kendini
muikemmel ve Gstln gérmesi, bir an
siyahi bir bebege hamile kalma
korkusu ile kendini gdstermekte ve
dislanma korkusu ile béyle bir iftira
atmaktadir. Sonuc¢ta bir siyahi
calusana karsi soylu bir beyazin
s6zlnln astin tutulacagini
disinmistir ve wvar olan 6n
yargilardan beslenmistir.

FILME iLiSKIN <
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Gercek yasantidan alintilanan ve
siyahilere yodnelik onyargilan farkl
bir acidan gbézler 6niine seren bir
filmdir. Marshall'in ileride ilk Afro-
America kokenli Amerika Yiksek
Mahkemesi (yesi olacak olmasi;
yasantimizda karsilastiklarimiz ile
neler yapacagimiz, sahip
olduklarimizi hangi sekilde
kullanacagimiz ve nasil
yorumlayacagimizin hayatimizi ne
sekilde etkileyebilecegini
dasindiarmektedir.  Etkileyici ve
keyifli bir film. I'yi seyirler...

Fatma Batik Simsek

Psikolojik Danisman
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Filmde; kentsel dénistimler, toplumsal
degisimler, zenginlerin kendi halinde
yasayan insanlarin hayatlanna etkileri,
istediklerini elde edebilmek icin sahip
olduklan glcli kullanis sekilleri,
elestirel bakisla 60U yaslannda gugcli
bir kadinin hayat Uzerinden
anlatitimaktadir.

Filmin bas karakteri Clara, 1980°Li
yillardan bu yana, kentin en lyi
bolgelerinden birinde sahile olduk¢a
yakin bir apartman dairesinde
yasamaktadir. Daire nesillerdir
kendi miilkleridir. Once halasi sonra
kendisi bu dairede hayatini
gecirmistir. U¢ cocugunu burada
dogurup bulyltmis, tim evliligini
burada surdarmastir. Evinin her
kdsesi onun icin &6zel anlamlar
tasimaktadir. Clara, dairesinde ve
hatta koca bir apartmanda tek
basina yasamini sirdirmektedir ve
simdi bir insaat firmasi tarafindan
apartmandan, kendisi icin ¢cok biiylk
anlamlar tasiyan bu evden
cikartilmak istenmektedir. Filmde
tuttugunu Roparan gigli ve Rararl
bir kadinin herkesi karsisina almak
zorunda Raldigi mlcadelesi gbzler
online serilmektedir.

AQUARIUS

ﬂ Yazi spoiler icermektedir.

Filmde, muzik elestirmeni kaltarlG
ve elit bir kadin olan Clara’nin

hayatindan farkl kesitler
sunulmaktadir. 60l yaslarinda olan
Clara’nin, Psikososyal  Gelisim

Kuraminda tanimlanan 8 evrenin
son evresi olan “Benlik Butunligl
Karsisinda Umutsuzluk” evresinde
oldugu distanilmektedir. Bu evrede
huzur ve pismanlk arasindaki
catisma tarif edilmektedir. Kurama
gére kendini tamamladigina inanan
ve bitlnlik duygusu tasiyan kisiler,
gecmisinden pismanlik duymayan ve
onceki evreleri saglkli tamamlayan
kisilerdir. Huzursuz ve umutsuz olan
kisiler ise “keske”lerle yasamaya

devam eden, gecmiste
yaptiklarindan pismanlk duyan,
depresif kisilerdir. Bu
tanimlamalara gére  Clara’nin
onceki evreleri saglikli sekilde
atlattigi  dastnilmektedir. Yasini

dert etmeyen, bunu bir engel olarak
gérmeyen, gecmisi hatirlayan ancak
gecmise saplanip kalmayan, evinin
her yerine yayilan eski plaklar da
telefonuna indirdigi sarkilan da
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dinleyen, cinselligini 6zglrce yasayan,
sosyal iliskileri kuvvetli, kendi ayaklan
ustinde duran Clara’nin her ortamda
kendisine duydugu glven, herkesi
karsisina alma pahasina tek basina
sirdirdiigiic. micadelesi de saglkl
tamamladigi tim evreleri kanrtlar
niteliktedir. Filmde yansitilan Clarg;
sahip oldugu &zgiven, kararllk,
hissettigi 6zdeger, problem ¢oziici
sakin yapisi dlstnildiiginde Maslow
tarafindan tanimlanan kendini
gerceklestirmis insan profilinde oldugu
distnilmektedir. Clara’nin
dismanlanna karsi bile saygili Dbir
miicadele ve dik durus sergiledigi
gorilmektedir.
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Filmde Clara’nin cocuklariyla
iliskisini gozlemlemek anlaminda
cok fazla sahne bulunmamaktadir.
Buna ragmen yansitilan
sahnelerdeki Clara’nin ¢ocuklan ile

arasindaki  iliski, catisma ve
iletisimler gbézlemlendiginde
Clara’nin ¢ocuklarini yetistirirken
takindig: annelik tutumunun

ilgisiz/duyarsiz tutum olabilecegi
dlstnilmektedir. Tanimlanan
tutumda anne babalarin
cocuklarina yeteri kadar zaman
ayiramamalarindan ya da olmasi
gereken kurallari ve sinirlar bile -
belki ihtiya¢ duymadiklarindan-
koymadiklarindan bahsedilmektedir.

——————————————————————————
©__EDF ADUARIUS
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Bu tutumla yetistirilen c¢ocuklar,
anne ve babasinin rehberliginden

yoksun oldugu icin yasam igin
gerekli olan beceriler konusunda
eksiklikler hissedebilmektedir.
Cocuklarin Clara’'dan uzak yasam
surmeleri, sinirli iletisim kurmalari;
bununla Dbirlikte yasamlarindan
annelerini pek haberdar etmemeleri,
sosyal iliskilerinde sorunlar
yasamalarli bu tutumda yetistirilen
cocuklarin  Ozellikleri  arasinda
goéralmektedir. Kendini
gerceklestirdigi izlenimi veren bir
karakterin cocuklarina karsi
tutumunun ilgisiz/duyarsiz olmasi
ihtimali celiskili gibi gorilmektedir;

ancak filmde Clara’nin
ebeveynlerinden ise hig
bahsedilmemektedir, yalnizca halasi
ile kurdugu yakin iliski bilinmektedir.
Clara’nin halasinin da evli
olmamasi, bir c¢ocuk  sahibi
olmamasi durumu Clara’nin saglikli
ebeveynlik iligkisi kurabilme
anlaminda rol model alabilecegi
kimsenin bulunmamasi ihtimalini
distndirmektedir.

FILME iLiSKIN <
KiSISEL iZLENIMLERIM

Filmde Clara karakterinin cok iyi
islendigini dastiniyorum.
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Cesareti, tuttugunu koparmasi,
kurdugu iliskileri, sahip oldugu
sayginligi, gicli yapisi ile bir idol
olarak tanitilirken bir diger taraftan
kisisel, sosyal, cinsel ihtiyaclan ve
korkulari bulunan siradan bir insan

oldugu  wvurgulaniyor.  Ataerkil
diizende annelik ve yasulga
yiklenen rollerden kendisine

yakismadigini dasindtagia kaliplar
reddeden Clara profili bu anlamda
beni ¢ok etkiledi. I'nsani ihtiyaclari
hissetmenin gicli olmaya engel
olmadiq, eksiklik olmadigini
gérmemi sagladi. Geleneksel olarak
tanimlanarak degersizlestirilen
davranis ve tutumlarin modern
olarak tanimlanan davranis ve
tutumlarin iki ucta olmadigini ve
bunlarin bir kalba girmek anlamina
gelmediginin vurgulanmasi benim
icin cok degerliydi.

—7i
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Clara’nin filmi izleyen herkesi baska
yonlyle etkileyebilecegini herkesin
Clara’y kisisel olarak
yorumlanmasinin verimli olacagini
disiniyorum. Umarm siz de
izlerken &yle hissedersiniz. Keyifli
seyirler. Muazikleriyle de 6ne cikan
filmin yer yer duraganlastigini,
dikkati diri tutabilmek icin filmin
sresinin uzun oldugunu

distniyorum buna ragmen Clara’yi
izlemek benim icin c¢ok keyifliydi,
adeta bir kisisel gelisim ve ice dénis
filmiydi.
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Psikolojik Danisman
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IMDB: 7.6 Debbie Honeywood
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OZLEM TEKIN

JySORRY WE MISSED YOU

Altin Palmiye édala icin yarisan Ken
Loach’in son filminde Ricky ve Abbie,
ekonomik krizden sonra
toparlanamamis ve iki cocuklu -
Seb ve Liza - bir ailenin ebeveynleri
olarak karsimiza cikmaktadir. Abbie,
evde bakim hizmetlerinde
calismaktadir. Ricky, farkl islerde
calistiktan sonra daha fazla
kazanacagini diasindagid bir kargo
firmasinda dagitimdan sorumlu
kurye olarak ise girmek ister.
Ricky’'nin ise baslamasiyla aile ici
denge degisecektir. Bu degisim ile
tim aile Gyeleri yeni duruma ayak
uydurmak icin caba harcayacak,
iletisimde yasanacak catismalarla
ve gerilimle bas etmeye
calisacaklardir.

l Yazi spoiler icermektedir.

Ergenlik donemi, bireyin ailesinden
uzaklasmaya basladig, zamanini
daha ¢ok akran gruplariyla gecirdigi
bir dénemdir. Birey, bu ddénemde
ailesinin kendi duasince, duygu ve
isteklerini anlayamadigini, ona karsi
tavir sergiledigini dasiinmektedir.

Anne ve babasi Seb’in Universiteye

giderek iyi bir iste calismasinin
dogru oldugunu, Seb ise
Universiteden sonra iyi bir is
bulmanin mumkin olmadigini

disianmektedir. Bazi ergenler, bu
doénemde riskli davranislar
sergileyebilirler. Riskli davranislar,
bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimini negatif yénde etkileyen,
sorumlu birer yetiskin olmasini
engelleyen davranislar  olarak
tanimlanmaktadir. Seb’in  grdafiti
yapmak icin kamuya ait alanlari
kullanmasi, okula devaminin az
olmasi, okulda karistigi kavgada
ogretmenini yaralamasi ve bu
sebeple okuldan uzaklastirma
almasi, grafiti yapmak igin
marketten sprey boya calmasi riskli
davranislar arasinda gosterilebilir.

Analitik psikolojide raya, gizemli bir
egitmen gibidir. I'nsani, yasaminda
aksayan yonlerin neler oldugu ve

bunlarin nasil dizeltilecegi
konusunda uyarir, ters giden
durumlarda  tehlikenin  farkina

varmasl icin ikaz eder, ona cikis
yollari gosterir.
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Abbie’nin strekli gérdigli bir riya
vardir. Kendini akiskan bir kumda
batar gibi gérmekte ve ¢cocuklari onu
bir dal parcasiyla cekip kurtarmak
istemektedir. Abbie, giin icerisinde
12 saatten fazla calismakta, eve
bazen cocuklarinin uyku saatinden
sonra gelmektedir. Ne kendisine ne
ailesine yeterince vakit
ayiramamaktadir. Goérdiga riaya,
Abbie’nin hayatinda bir seylerin
yolunda gitmedigine dair ipuclari
barindirmakta ve ona farkindalik
kazandirmaktadir.

Psikanalitik kurama gore, Kkisinin
nevrotik kaygi ile basa cikabilmesi

icin ego, Dbirtakim  savunma
mekanizmalari gelistirmektedir.
Yer-yén degistirme savunma

mekanizmasina gére; diizenlenmesi,
yonetilmesi zor olan bir duygu, tepki
bu durumla ilgili olmayan baska bir
nesneye ya da duruma
yonlendirilmektedir. Ricky, is yerinde
mobbinge @ maruz  kalmaktadir.
Onemli bir isi oldugunda izin

alamamasi, ise cikamadigi ginler
icin yaptinm uygulanmasi ve




FILM INCELEMELERI

OZLEM TEKIN

patronunun psikolojik siddet iceren
ifadeler kullanmasi Ricky’nin
Ofkelenmesine neden olmaktadir.
Ricky ise isini kaybetme korkusuyla
sessiz kalmay tercih etmektedir. Bu
ylizden de Abbie ve Seb ile sakin bir
sekilde konusmasi gereken
konularda daha agresif bir tutum
takinarak ofkesini esine ve ogluna
yoénlendirmektedir.

Seb ile babasi, Seb’in grafiti yapmak
icin marketten sprey boya calmasi
Uzerine blyuk bir tartisma yasarlar.
Ricky, Seb’in cep telefonunu alarak
onu cezalandirmak ister. Babasinin,
Seb icin hos bir uyarici olan cep
telefonunu alarak onu cezalandir-

mas! ikinci tip cezadir. Seb, bu
konudaki tepkisini babasinin icinde
oldugu tim fotograflar ¢carpi isareti
ile boyayarak  gobsterir.  Seb,
babasina olan 6fkesini fotograflara
yansitarak ifade etmistir. Seb de
babasi gibi yer-yén degistirme
savunma mekanizmasini kullanarak
kaygiyla basa ¢ilkmak istemistir.

Birey, bir dizi standart gelisim
evrelerinden ge¢mekte ve her bir
evreyi basariyla tamamlayarak
ilerlemeye yoénelik bir motivasyon
icinde olmaktadir. Bazi kaygi

durumlarinda ise birey, daha dnceki
gelisim evrelerine ait davranislara
dénmektedir.
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Liza, abisi ve babasi arasinda
yasanan bir tartismadan sonra bu
durumla bas edebilmek icin altini
iIslatma davranisi gdstermistir. Bu
durum bildigimiz U(zere savunma
mekanizmalarindan gerileme ile
aciklanabilmektedir.

Tutarsiz anne-baba tutumunda
ebeveynler, cocuklarina karsi bazen
asirt hosgériali davranirken bazen
de asin cezalandirici davranirlar.
Anne-babalarin disiplini ne zaman
kullanacagi belli degildir. Ayrica bu
aileler, anne-baba arasinda ortak
bir karar olmadigi icin birlikte
hareket etmezler. Ricky ve Abbie’nin,
Seb’e karsi olan tutumlan farkllk
gbstermektedir. Yasanilan
tartismadan sonra Ricky, Seb’in
telefonunu elinden alarak
cezalandirmak isterken Abbie bunun
dogru olmadigini disiinmektedir.
Seb icin aldiklan kararlar hizu bir
sekilde degismektedir. Annesi Seb’e
daha 1mu bir sekilde yaklasirken
babasi ise daha otoriter bir tawvir
takinmaktadir. Seb’in 6fkeli ve
isyank@r davranislarina neden olan
etmenlerden birinin tutarsiz anne-
baba tutumu oldugu séylenebilir.

FILME ILISKIN .
KISISEL IZLENIMLERIM

Loach, is¢i sinifinin veya ekonomik
gaci yeterli olmayan muhtag
kisilerin sesi olmak ve dizeni
elestirmek icin filmler cekmektedir.
Bu film de aile lizerinden bir sistem
elestirisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ekonomik sorunlarla
bas etmeye calisan bir ailenin
yasadigl caresizligi gozler o&nine
sererken ailenin gecirdigi
degisimlerle de aile yapisini iyi bir
sekilde gérmemizi saglamaktadir.

Ozlem TEKIN

Psikolojik Danisman
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| OYUNUN OZETI

Stepan Stepanovich Tschubukov‘un
uzun slredir komsusu olan Ivan
Vassiliyitch Lomov, Tschubukov‘un
25 yasindaki kizi Natalia’ya evlenme
teklif edecektir. Kizinin
evlenemeyecegini diisiinen baba bu
duruma oldukca sevinmistir. Sireci
hizlandinp, evliligi garantiye almak
isteyen Stephan, kizini damat adayi
ile yalniz birakir. I'ste asil sorun
buradadir; ¢iinkii evlenme tekilifinde
bulunmak sanildigi kadar da kolay

degildir. Stepan kizina Ivon’un
evlenme  teklif etmek (zere
oldugunu sdyler. Bunun (zerine
Natalie babasina Ivon’'u geri

getirmesi icin yalvarir. Ancak cift
tartismaya tutusur. Ilvon yere yigilir
herkes onun 6ldagini sanir. Ancak
birka¢ dakika sonra gencin bilinci
yerine gelir. Tschubukov, kizini ve
Ivon’un teklifini bir 6pliclikle kabul
etmesini saglar. Gengler birbirini
Oper ancak bir baska tartisma
patlak verir.

ﬂ Yazi spoiler icermekRtedir.

Anton Cehov’un yillar 6nce, dénemin
Rusya’sindaki iliskileri gézler 6niine
sermek icin kaleme aldigi kisa
metinli oyun, trinin dikkat ceken
hicivlerinden biri olarak
gérilmektedir. Oyunun merkezinde
evlenme teklifi ya da bir tarli
yapilamayan evlilik teklifi yer aliyor
gibi gorinse de iletisim catismalari
ile sinif elestirisi oyunun bizler
acisindan degerli goérinen kismi
olarak dikkat cekmektedir. I'letisim
catismalari, gunlik  yasamda
karsilastigimiz ve kaynagini etkili
dinlemenin bulunmamasindan alan
bir durumdur. I'letisim c¢atismasinin
oldugu vyerde diyalog yerine
monolog 6n plana cikar ve birbiriyle
konusuyor gibi gérGnen ancak
aslinda sadece kendi sdyledigine
odaklanan kisiler goérinir. Oyunda
da bunun c¢ok bariz bir O&rnegini
gérmek mimkindir, evlilik teklifi
yapmak amaciyla Natalia’nin evine
giden Stepan, asil konuyu dile
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getirmeden once aralarindaki
tartismalar aslinda o kadar basit
nedenlerden kaynaklanmaktadir ki
tartismanin icindeki kisiler harig
herkes bu durumun farkinda
olmasina ragmen Natalia ve Stepan
hakl ¢cikmis olmanin verecegi gururu
ve hazzi deneyimlemek adina

inatlasmayi stirdiirmektedirler.

Nadia, Stepan’n gelis amacini
ogrenene kadar hararetli
tartismalar siirerken, Stepan’in gelis
amacini 6grendikten sonra ise hem
onun hem de babasinin tavrinda
degisiklik gbzlenmektedir. Evliligin
ekonomik giivence, gelecegin

L mmem—— N ——

MUCAHIT AKKAYA
teminat altina alinmasi ile
iliskilendirildigi bir doénemde, kiz
cocugunun evlenmesi, bir yasam
gbrevinin yerine getirilmesi kadar
babaya mutluluk verirken; o ginin
yasantisi ile buglinin yasantisi
arasindaki farkin blyGkligd ve
toplumsal cinsiyet esitligi ile kadinin
toplumdaki rolinin glclenmesi,
yasamin icinde etkin olmasinin
getirdikleri daha lyi
gérilebilmektedir. Babasinin verdigi
tepkiler kadar Nadia’nin verdigi
tepkiler de evlilige yiklenen
anlamin baylGkliginia goézler oniine
sermektedir.
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OYUNA iLiSKiN <
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Glinimuze gore oldukca basit bir
anlatimi ve kurgusu olan, cerezlik
film gibi, cerezlik tiyatro oyunu
olarak yorumlanabilecek bir
oyundu. Az ¢cok tahmin edilen bakis
acilarini bir belgeye dayandirilarak
izlemek ve gegmisle glnimiz
arasinda kiyaslamalar yapmak
oyunla iLgili yapilabilecekle
arasinda vyer almaktadir. Bos
vaktiniz varsa ve yarim saatimi nasil
degerlendireyim diye
disiniyorsaniz, iletisimin &nemini
vurgulayan bu oyunu izleyebilirsiniz.

Mucahit Akkaya

Psikolojik Danisman / Doktorant
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