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Karl Bryullov, Last Day of Pompeii, 1833

EDITORDEN

Yasamsal tehlikelerden bireyi korumaya
odaklanan korku mekanizmasi, nesiller
boyunca bireyleri cesitli tehlikelere karsi
korumus, bireyin hayatta kalma amacina
hizmet etmistir. Her ne kadar tehlike odakl
olarak ifade edilse de korku duygusu, gercek
tehlikelerin  6tesinde  algilanan  tehlike
durumlarinda da kendisini ortaya cikarmistir.
Dante, ilahi Komedya (2019) adli eserinde
“Korku sarmis senin icini; korku sik sik
insanin icine girer, yapacagl onurlu isleri
engeller, Grkatlr karanhkta kalmis bir hayvan
gibi.” diyerek korkunun ebedi bir duygu
olduguna ve bireyleri etkiledigine
deginmistir. Bu etki cesitli yogunluklarda
olabilecegi gibi, bireyi rahatsiz eden herhangi
bir “sey” de bireyin korku gelistirmesine yol
acabilir.

Glnumizde cesitli kategorilere girebilecek
olan korku, gilincel ve kitlesel olarak COVID-
19’'a  iliskin  korku olarak  karsimiza
cikmaktadir.  Ancak korku, 6lim, sug,
yalnizlik, evlilik gibi 6zellesebildigi gibi fobik
bozukluk ve kaygl bozukluklarinda da
karsimiza cikmaktadir. Birey, mevcut oldugu
ve eslik ettigi bircok boyuta iliskin korku
gelistirebilmektedir. Bu nedenle birey icin tek
bir korkudan s6z etmek cogu zaman mimkin
olmayabilir.
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Psikolektif Dergisi olarak 14. sayimizi bireyin
yasamindaki temel duygulardan biri olan ve
glinimuizde de cesitli boyutlarda siklig1 artan
korku duygusunu ele almak amaciyla “Korku”
temasi ile cikariyoruz.

Bu sayimizda roportaj istegimizi kabul ederek
dergimizde yer alan Sayin Klinik Psikolog
Yildiz BURKOVIiK’e ayrica dergi ekibimize
emekleri ve cok kiymetli katkilarindan dolayi
tesekkir ediyoruz. Aramizdan ayrilan ekip
arkadasimiz Ash EYi'ye de bundan sonraki
hayatinda basarilar ve mutluluklar diliyoruz.
Aramiza yeni katilan ekip arkadaslarimiza ise
hos geldin diyor, vyazilarini  sizlerle
bulusturmak icin sabirsizlaniyoruz.

Korku, her ne kadar kacinilmaz bir duygu
olarak ortaya ciksa da korkularla yizlesmek,
akilci bir bicimde korkulari ele almak ve
korkulari islevsel diizeyde deneyimlemenin
birey icin daha saglkli oldugu sdylenebilir.
Nitekim, Montaigne (2019) “Korku kimi
zaman topuklarimiza kanat takar, kimi zaman
da ayaklarimizi yere civiler” derken korku s6z
konusu oldugunda birden fazla cikis yolunun
oldugunu da vurgulamaktadir. Korkularinizla
savasmaniz, civilendiginiz o anda, saghkh bir
bicimde korkuyu yasayip kendi kanadinizi
bulmaniz dilegiyle. Keyifli okumalar diliyoruz.

editorler - dergi tasarim - kapak fotograf-
Bisra AKCAY, Okan USLU Kadriye ULUS Oswaldo Guayasamin
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KORKU-19

MUSTAFA CIFTCI

PSIKOLELCTIE

Tim dlinyada ve Ulkemizde etkisi gorilen, su anda bile
etkilendigimiz ve gelecek vyasantilarimizi da bulylk 06lclide
etkileyecek olan bir salgin siirecindeyiz... COVID-19 adi verilen
bu salgin Cin’den baslayip tiim dinyaya yayildigi gibi (ilkemizde
de 11 Mart 2020 tarihinde ilk vakanin ortaya cikmasiyla birlikte
gorilmustir (Tarkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi, 2021). Hizli
yayilan ve 6lim ile sonuclanabilen bu salgini dogal olarak bircok
kisi sok ile karsilamistir. Yasanilan bu sok durumu Uzerine en
temel duygularimizdan biri, belirsizliklere eslik eden korku
duygusu olmustur. Peki, salgin donemindeki korku duygusu ve bu
duyguya eslik eden saglikli ve saghksiz tutumlar nelerdir? Bu
yazida bu sorular cevaplanacaktir.



https://www.reddit.com/r/pics/comments/fwroyh/%D0%BCask_time_take_care_of_yourself_and_your_loved/

KORKU-19

Korku; gercek bir durum veya gercek olmayan bir
duruma karsi belirsizlik ile birlikte endisenin
artmasi, bu belirsizligi kontrol edememe ve gliven
ihtiyacinin giderilememesi seklinde tanimlanabilir
(Cakir, 2011).Pandemi sirecinde ise yogun
belirsizlik, 6zglrlGgin kisitlanmasi, 6ltm hakkinda
yogun duslinceler, temel gida ve temizlik
malzemelerinin bitecegine dair kithk teorileri ve
yakin cevreye bu hastaligl bulastirma endisesi ile
korku duygusunun daha yogun yasandigl
soylenebilir (Kurt Yilmaz, Giler ve Sirgevil
Dalkilic, 2021). Yogun yasanilan bu duyguya eslik
eden ve sik rastlanilan soru ise bu korku
duygusunun normal olup olmadigidir. Olumlu
duygulari  yasarken farkinda olmadan bu
duygulari yasayip hayatina devam eden birey
istenilmeyen bir duygudan ise kacma egiliminde
olabilmektedir. Saghkh  duygulari yasamayi,
farkindalik, ani yasama ve buna odaklanabilme
adina olumlu veya olumsuz duygularin varligini

freepik.es
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kabul etme olarak ifade edebiliriz. Korku duygusu
icin ise olumsuz bir duygu etiketlemesi yapmadan
once “savas ya da kac” tepkisini artiran hayati bir
duygu olabilecegi goz 6nliinde bulundurulmalidir.
Her duygu gibi yiksek diizeyde de olsa gercek
durum ile uyumlu korku duygusunu yasamak
saglikli korku duygusuna sahip olundugunun
gostergesi olabilmektedir.

Peki, hangi durumlarda ylksek diizeyde korku
istenilmeyen bir durumdur? Bu soru icin yukarida
da bahsedilen, korku duygusunun bireylerin
gerceklik algisini  etkileyecek 6&lcide glinlik
yasantisini ne derecede aksattigina ve toksik bir
duygu olup olmadigina bakilabilir. Yani gercekdisi
olan ve pandemi dénemiyle sik sik duyulan bir
hastalik olan nosofobi ve koronafobi gibi hastalik
durumlarindan mustarip olma gibi... Anksiyete
bozukluklari basliginda yer alan nosofobi insanin
Olimcdl bir hastaliga yakalanma korkusu olarak
tanimlanabilir (APA, 2013: akt. ince, 2021).
Nosofobi ayni zamanda hastalanma korkusu
olarak da ifade edilebilmektedir (ince, 2021;
Arstantas ve Girsoy, 2020). Koronafobi ise
sadece hastalanma korkusu olarak tanimlanmayip
gelecegin belirsizligi, yeni onlemlerin getirdigi
endise durumu ve nosofobiye gore daha fazla
kiside gorllebilecek anksiyete durumu olarak
tanimlanmaktadir. COVID-19 dénemi ile birlikte
nosofobi ve 0zellikle koronofobiden mustarip
olan kisilerin sayisinda artis oldugu tahmin
edilmektedir.

Bireysel farklihklar g6z o©nitne alindiginda
nosofobi, koronafobl ve bu salgin hastaliga karsi
diger korku duygu durumlarinin her insanda ayni
sekilde vuku buldugunu soéylemek dogru bir
yaklasim olmayabilir. Ongel, Tath ve Bozkurt
(2020) yapmis olduklari arastirmada bes faktorla
kisilik analizi kullanarak bireylerin COVID-19
hastaligina  karsi  sosyal medya algilarini
karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda uyumlu
ve disa donlk bireylerin diger kisilik 6zelliklerine
sahip bireylere gore korku duygularini daha az
yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Bu arastirma
sonucuna gore Ozellikle nevrotik  kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin akilci  olmayan
inanclar ile gerceklikten uzak bir duygu durum
yasadiklari ve korku duygusunu toksik bir duygu
halinde yasadiklari sdylenebilir.

Her bireyin Kkisilik ozellikleri ve deneyimleri
sonucu kriz durumlarina verecegi tepkilerin farkl
olma durumu gibi bas etme yontemlerinin de
farkli olabileceginden s6z etmek mimkindir.


http://powerlisting.wikia.com/wiki/Earth_Manipulation
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Bas etme yontemlerinin de olumlu ve olumsuz
bas etme yontemleri seklinde iki farkli bashk
altinda degerlendirildigi gorilmektedir. Kendini
oyalama, yadsima, madde kullanimi, olumlu
davranistan kopma, disavurum, kendini suclama
gibi olumsuz yaklasimlarin yaninda duygusal
destek kullanimi, mizah ve manevi degerlere
odaklanma seklinde olumlu basa cikma
yontemlerinin kullanimi bireylerin psikolojik iyi
oluslarint da etkileyebilmektedir (Yesil ve
Dincer, 2020). Olumlu bas etme ydntemlerine
farkindalik-meditasyon, fiziksel aktivite, aile ve
grup odakli etkinlikler de eklenebilir.

COVID-19 doneminde vyasanilan  korku
duygusunun vyas ile anlamh iliskisinin
bulunmadigi gorilmustiir. Ancak Bakioglu,
Korkmaz ve Ercan (2020) yaptigi calismada
kadinlarin erkeklere goére ve kronik hastaligi
bulunanlarin kronik hastaligi bulunmayanlara
gore ylksek dizeyde COVID-19 hastaligina
yakalanma  korkusu  vyasadiklarini  ortaya
koymuslardir. Ayrica bu sonuclarin toplumsal
cinsiyet rolleri ile algilanan kadinlik-erkeklik
rollerine gore farkhlk gosterebilecegine de
deginmislerdir. Bir diger calismada ise saglik
cahisani olanlarin saglik calisani olmayanlara gore
ylksek dizeyde umutsuzluk ve kaygi durumunu
yasadiklari, ozellikle hemsirelerin
umutsuzlugunun yiksek dizeyde oldugu
gorilmuistiur (Hacimusalar vd. 2020; akt. Kurt
Yilmaz, Guler ve Siirgevil Dalkilic, 2021). Yiiksek
diizeyde korku yasamis olabilecek bu kisilerin
sagliksiz korku yasayabilecekleri, nosofobi ve
koronafobiden mustarip olabilecekleri,
depresyon ve diger anksiyete bozukluklari veya
olumsuz bas etme stratejileri ile ruh saglklarini
tehlikeye atabilecekleri bir risk durumu olarak
ortaya citkmaktadir.

Yasanilan bu doneme ait korku duygusu ve ruh
sagligi Uzerinde  cesitli  arastirmacilarca
calismalar yapilmakla birlikte dogal olarak
hastaligi durdurmaya yonelik calismalara 6ncelik
verildigi gorilmektedir. Yeni normal dinyada
bircok savas, salgin hastalik ve afet seklinde
kiiresel ve bolgesel olaylarin insan
davranislarinda blyilk degisimlere yol acabildigi,
bu degisimlere karsi uyum problemleri
yasanabilecegi soylenebilir. Belirsizlik ile birlikte
korku ve panigi bir arada yasadigimiz bu déonem
sonrasi yuksek dizeyde vyasanilan korkunun
aldigimiz tedbirler ile savas ya da kac stratejimizi
ortaya cikardigini unutmamak gerekir. Olumlu
bas edip saglikla korkmaniz dilegiyle...

PSIKOLELCTIE 8
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SUC KORKUSU:
YA BASIMA BIR SEY GELIRSE?

OZGE CANKAYA

“-Kapini kilitlemiyor musun?

-Hicbir zaman kilitlemem. S6zde iki yildir kilit alacagim.

diye gelisigtizel ekledi. Sonra glilerek Sonya' ya déndi:
-Kilitleyecek seyleri olmayanlar ne kadar mutludur, degil mi? dedi.”
(Dostoyevski, 2006, s. 304)

PSIKOLELCTIE



SUC KORKUSU: YA BASIMA BiR SEY GELIRSE?

En dogal ve temel duygulardan olan korku, farkli
tirlerde karsimiza cikabilmektedir. Bunlardan
birisi de suc¢ korkusudur. Suc¢ korkusu, zarar
verebilecek bir suc ya da zarar verebilecek bir

suca iliskin semboller karsisinda gelistirilen
duygusal bir tepki olarak tanimlanmaktadir
(Ferraro-LaGrange, 1987:72; akt. Resitoglu,
2017).

Su¢c  korkusuna yonelik bircok arastirma
bulunmaktadir: 2002 yilinda ingiliz suc anketinin
(British ~ Crime  Survey) sonuclarina  gore
ingiltere’”de  hanehalkinin  %3,5'u  hirsizlik,

yetiskinlerin ise %0,8'i gasp sucunun magduru
olmustur. Ancak insanlarin %51'i bu suclarin
magduru olma endisesi yasamaktadir (Crime
Reduction Toolkits, 2008; akt. Kul, 2009).
Gordon ve Heath'in (1937) Chicago, San
Francisco ve Philadelphia'da 2 vyil sliresince
gerceklestirdikleri bir calisma gazetelerinde suc
hikayelerine daha cok yer verilen vatandaslarin
diger vatandaslara oranla daha cok suc¢ korkusu
sergiledigi ortaya koyulmustur (akt. Gaziarifoglu,
2009). Turkiye'de yapilan bir calismada da Kul
(2009) istanbul’'un Tuzla ve Emindni ilcelerinde
arastirmaya  katilanlarin  genel su¢c korku
ortalamasinin oldukca yliksek oldugunu ortaya
koymustur (akt. Oztiirk ve Yildiz, 2017). Erkan ve
Sevin (2018), Kadikody ilcesinde bireylerin suc
korkusu yasayip yasamadigini ve su¢ korkusunun
hangi faktorlere bagh olarak ortaya ciktigini
inceledigi arastirmalarinda; gece saatlerinde
korku hissinin arttigl, ziyaretci ve turistlerde
korku hissinin Kadikdy'de yasayanlara gore daha
yogun yasanabildigi, dilenci, tinerci gibi bireylerin
varhginin korku hissini ortaya cikardigl ve toplu
tasima araclari ve ara sokaklarin korku hissini

artirabildigi sonucunu 6ne stirmustir.
Suc¢ korkusunun 6lciimiinde en cok sorulan

sorulardan biri “Geceleri mahallenizde yalniz
basiniza kendinizi ne kadar glvende
hissediyorsunuz?” sorusudur. “Cok gtivenli”,
“makul sekilde gtivenli”, “biraz giivensiz”, “cok
glvensiz” seklinde cevap secenekleri
siralanmistir.  Arastirmaya  dahil olan
kadinlarin  %49’u, geceleri mahallelerinde
disarida yalniz olduklarinda “cok giivensiz” ya
da “biraz glvensiz” hissettiklerini ifade
ederken; bu soruyu ayni sekilde cevaplayan
erkeklerin orant %7,5 olmustur (Senol &
Gulver, 2020).

PSIKQLELCTIE

Gaziarifoglu (2009), literattirde suc¢ korkusunun;
hissedilen savunmasizlik hissine, yasanilan
semtteki fiziksel ve sosyal yozlasma bozulma
belirtilerine ve toplumsal butlnlGgin zayifligina
ya da gruplar arasindaki catismalara bagl
oldugunu belirtmektedir. Tim bunlari etkileyen
ya da bunlardan etkilenen kisisel faktorler ise;
yas, cinsiyet, stati gibi temel o6zellikler
olmaktadir. icinde bulunulan cevrenin sosyal
yapisl, cevrede vyasayanlarin sosyal profili,
tanidiklik, cevrede yasama sliresi, cevrenin
kimligi, cevrenin sucluluk dizeyi, koti sohreti
gibi Ozellikleri de kullanicinin  su¢ korkusu
diizeyinde etkili olmaktadir (Greene ve Greene
2013; Yirmibesoglu ve Ergun, 2015; akt. Erkan
ve Sevin, 2018).

Kisilerin icinde bulundugu psikolojik kosullar da
yasamlarinin her alaninda orantisiz endise
duymasina neden olabilmektedir (Yice, 2009).
Saglikli bir insanin goésterdigi korku davranisi
dogal bir tepkiyken psikiyatrik tanisi olan bir
bireyin sergiledigi korku davranisi normal disi bir
hale birtinebilmektedir; ancak her kosulda temel

glvenlik ihtiyacinin  karsilanmamasi  bireyin
yasam kalitesini distirmektedir.
Maslow’un ihtiyaclar piramidinde glivenlik;

fizyolojik ve biyolojik ihtiyaclardan hemen sonra
gelen en temel ihtiyactir. Dolayisiyla, glivenlik
ihtiyact karsilanmadan insanlarin daha st
seviyedeki ihtiyaclara yonelmesi mimkin olmaz
zira glvenlik kaygisi yasayan bir insanin tek
arzusu glvenligini saglayabilmek icin
cabalamaktir (Maslow, 1942: 336; akt. Dolu,
Uludag ve Dogutas, 2010). Aidiyet ve sevgi,
kendine saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaci
su¢ korkusunun yogun olarak yasandig
toplumlarda  gerceklesemeyeceginden  hem
bireysel hem de toplumsal acidan gelisebilmek
olanaksiz kiinmaktadir; boylelikle ‘su¢ korkusu’
OzglrlGgu kisitlayici bir nitelik kazanmaktadir.
Suc  korkusunun giderilmesinde; caydirici
yaptirimlarin  uygulanmasi, vyasalarin herkes
tarafindan anlasilir ve silirece dair kaynaklarin
ulasilabilir olmasi, kisisel gtivenlik 6nlemlerinin
tercih edildiginde alinabilir olmasi, insanlara “suc
korkusu” baglaminda farkindalik calismalarinin
yapilmasi, bilgi kirliliginin ortadan kaldiriimasi,
kitle iletisim araclarinda bilgi yayiminin kontroll
bir sekilde islenmesi, kolluk kuvvetlerinin
yayginlastiriimasi, sivil toplum  drgltlerinin
olusturulmasi, magdurlarin haklarinin korunmasi
ve psikolojik destek hizmetinin tanitilmasi gibi
faktorler etkili olacaktir.

10



inslee.net

r iy -_, el
~ T e 4 g & "—‘~;//?-’E._

2 =
EVLENME/EVLILIK KORKUSU

YAVUZ SELIM KAYMAKCI

Aile en bilinen tanimiyla toplumun yapi tasi, en kiclk
birimidir. Oyle ki bir toplumun nicelik ve niteligini belirleyen
asil unsur ailedir. Toplumlarin gelisimi ailenin islevine
baghdir. Ancak aile icin diinlin, buglintin ve yarinin belirleyici
unsuru olmasi yoénlinde tanimlamalar vyapilirken aile
kurumunun yikima ugradig, bosanmalarin arttig gibi
gercekler de gecen on vyillardir gerek akademik yazinda
gerek toplumsal hayatta gerekse medyada sik sik adindan
sz ettirmektedir (Gokce, 2017).

PSIKOLELCTIE



TUIK’in bosanma ile ilgili verileri incelendiginde
bosanma hizinin son vyillarda blylk bir artis
gosterdigi gorilmustir. Aile kurumu ile ilgili
onemli bir sorun olan bosanmalarin yani sira
psikoloji biliminde “gamofobi” olarak adlandirilan
evlilik/evlenme korkusu da aile kurumunun
olusturulmasindaki engellerden biridir. Nitekim
alan yazinda 6zellikle bosanmada yasanan artislar,
bosanma sebepleri gibi temel vurgunun
“bosanma” oldugu bircok arastirmaya yer verildigi
ancak evlilik oranlarindaki dulslise yeterince
deginilmedigi; glinimiiziin belki de en o6nemli
sorunlari arasinda yer alabilme yolunda hizla
ilerleyen evlilik/evlenme korkusu alaninda yeterli
calisma yapilmadigi gértlmustur.

Peki gamofobi olarak adlandirlan evlilik ve
baglanma korkusu olarak bilinen bu fobi tiir
nedir? Gamofobi en basit tanimiyla kisinin cevre
ve aile kaynakl olumsuz evlilik deneyimlerinden
olusan bir korkudur. Evlilik korkusu psikolojik
olarak baglanma sorunundan da kaynaklanabilir.
Karsi tarafin diisiincelerini 6nemsemek ve ona
bagimli yasamak glinliimiz toplumundaki kisilerin
evliligi tercih etmemesine sebep olabilir.
Kiresellesmenin etkisiyle modern toplumlarda
goriilen bireysellesme evlilik korkusu olarak ifade

edilen gamofobiye de yansimaktadir.
Bireysellesen toplum icindeki fertler evliligin
gerektirdigi birlikte yasama kiltarandn

sorumlulugunu almak istemeyebilir.

Her korkunun altinda yatan bir sebep oldugu gibi
evlilik korkusunun da altinda yatan sebepler
olabilir. Buna sebep olan faktorler bulunursa
korkunun negatif etkilerinden de kurtulmak
mimkidn olabilir (Tarhan, 2010). Evlilik korkusu

olarak adlandirilan gamofobi cinsiyet fark
etmeksizin ortaya cikabilir. Peki gamofobinin
belirtileri nelerdir? Evlilik konusu acildiginda

panikle birlikte baslayan titreme hali, sicak
basmasi, bogulma hissi, asiri sekilde terleme, kalp
atislarinin  hizlanmasi, nefes darhig, gogus
kafesinde sikisma hissi, bas donmesi gibi belirtiler
kiside gamofobi olduguna isaret olabilir. Ozellikle
evlilikle ilgili konularda bireylerin yasadigl yogun
kaygl duygusu ve ifade edilen belirtiler bireylerin
yasamini olumsuz etkilemektedir (Tarhan, 2010).
Bu sebeple bu durumu yasayan bireylerin uzman
destegi almasi gerekmektedir.

Evlilik korkusunun olusmasi makro boyutta
distindldigiinde ise bircok sebebe
dayanmaktadir.

PSIKQLELCTIE

EVLENME/EVLILIK KORKUSU
Ekonomik sebepler, ailevi sebepler, kiltirel
ozellikler, psikolojik rahatsizliklar, olumsuz yasam
deneyimleri gibi bircok etken evlilik korkusunun
olusmasina sebep olabilir. Ailede anne ve baba
arasinda yasanan sorunlar, bireyin cevresinde
bosanmalarla sonuclanan evlilikler, “Ben de
evlenirsem ayni durumu yasarim.” korkusu
olusturabilir (Tarhan, 2010). Yine aile icerisinde
anne veya babalarin  olumsuz tutumuyla
karsilasan bireyler evlendiklerinde ayni durumu
tecribe edecekleri dustincesiyle evlilikten
uzaklasabilmektedir. Iyi bir evlilik modeli ise
bireyin  gelecekteki  olumlu  duslincelerini
sekillendirebilir. Boylece aile ici iletisimin
bireylerin gelisimindeki 6nemi ortaya ¢cikmaktadir.
Tdm bunlardan hareketle eger bir birey evlilik
korkusu yasiyorsa anne ve babalarin etkisinin
olabilecegi distincesi ortaya cikmaktadir.

N
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Evlilik korkusunun olusmasindaki nedenlerden
biri de kiiltiirel 6zelliklerdir. icinde bulunulan
toplumun  kiltiri  nedeniyle kisiler yogun
bosanma kaygisi yasayabilmekte bdylece evlilige
karsi uzak durmaktadir. Stiphesiz dogru bir evlilik
korku kultirinin yaygin olmadigl toplumlarda
daha etkili olmaktadir. Ayni zamanda son yillarda
sosyal medya ve televizyon programlarinda
siklikla rastlanan siddet olaylari bireylerin evlilige
karsi uzak durmasina sebep olabilmektedir.
Dogru bir evlilik gerceklestirememenin yarattig
kaygi bireyleri evlilikten uzaklastirmaktadir.
Kabakci (2012)'nin egitimli kadinlarin giindelik
hayatini kusatan korkulari ele aldigl calismasinda
tespit edilen korkulardan biri de evlilik
korkusudur. Evlilikle ilgili edinilmis 6gretiler,
olumsuz algilar, olumsuz &rnekler, toplumsal
cinsiyetin evlilikte kadina vyukledigi roller,
sorumluluklarin artacak olmasi gibi tim bu
sorumluluklar nedeniyle hedeflerini
gerceklestirememe  riski, ailenin  yaninda
yasamanin getirdigi rahathgl birakacak olmak,
yalnizlik halinin bozulmasi goriismecilerde evlilik
korkusu dogurmaktadir. Arpaci ve Tokylrek
(2012) ise yaptiklar arastirmalarinda bosanmis
bireylerin yeniden evlilik konusundaki gorislerini
incelemistir.  Yapilan  calismada  bosanmis
kadinlarin yeniden evlilige erkeklere nazaran
daha az sicak baktigi tespit edilmistir. Bu duruma
toplumdaki kilttrel faktorlerin sebep olabilecegi
distindlmektedir. Yeniden evlilik durumunda
onceki eslerine nazaran egitim, ekonomik ve
mesleki durumun daha 6nemli ve iyi olmasi
gerektigi ifade edilirken; bu da yeniden evliligi
glclendiren ve evlilik korkusunu tetikleyen
faktorlerden biri olarak géze carpmaktadir.

Tdm bunlardan hareketle evlilik ve aile olgusunun
toplum icin  6nemi dustnildiglinde evlilik
korkusu yasayan bireylerin uzman destegi alarak
olumsuz duygu ve dilsincelerini  gbdzden
gecirmesinin gerekli oldugu soylenebilir. Ayni
zamanda toplumdaki bosanmalarin  6niine
gecebilmek icin evlilik 6ncesi egitim bliylik 6nem
arz etmektedir. Son yillarda bosanma oranlarinda
yasanan artisin  bireylerin  evlilik  korkusu
yasamalarina sebep olabilecegi distnildigiinde
evlilik 6ncesi egitim ve danismanlik, aile
danismanhglr gibi hizmetlerin yayginlastirilarak
bireylerin gliclendirilmesi gerekmektedir.
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“Korkmamiz gereken tek sey korkunun kendisidir.”
Franklin D. Roosevelt (Smith, 2019:157)

Duygularimizin en temeli olarak goriilmeye baslanan korku, cesitli
tehditler karsisinda hissedilerek bireyin hayatta kalmasini saglayacak
icgldusel tepkileri ortaya cikarmaktadir. Tehdit karsisinda paylasilan bu
tepkiler tirin devamhligini saglamak icin evrilerek insanlk icin ortak
icgidlisel davranislart  olusturmaktadir. Fakat karsisinda korku
hissettigimiz durumlar elbette birbirinden farklilasmaktadir. Partnerin
ayrilacagindan duyulan korku ile bir arabanin hizla kisinin Gzerine dogru
geldigi durumda hissedilen korku birbirinden farklilasmaktadir. Korku
duygusu, bireyi tehlikelerden korumaya yardimci olurken bir yandan da
bireyin islevselligini bozucu bir etkiye de sahiptir.




Boyle bir durumda korku; mantikli davranislarimizi
ketleyebilmekte, amaca yonelik hareketlerimizi
siglastirmakta ve bastinimis kaygilarimizi yeniden
canlandirabilmektedir (Smith, 2019:156-157).
Lacan (2006) da bilincdisi, bastirma ve tehdit
kavramlari  baglaminda bilincdisi  kastrasyon
karmasasini “insan, tiiriintin ayirt edici 6zelliklerini
nicin yalnizca bir tehdit sayesinde hatta bir
yoksunluk  gbriniminin altinda Gstlenmek
mecburiyetindedir?” sorusu ile acmistir (akt.
Tuzlinoglu, 2004).

Psikanalitik kurama gore psikosekstel gelisim
evreleri, her bir dénem icin libidinal enerjinin
yatirildigi ve doyum saglandigi belirli erotojenik
bolgelerle karakterizedir. Anal donemin ardindan
gelen fallik evrede doyum saglanan erotojenik
bolge genital organlardir. Bu donemde kastrasyon
korkusunu ortaya cikartan oedipus kompleksinin
de temelleri atilmaktadir. Kastrasyon, cocuk
bireyin yaklasik bes yas civarinda bilincdisi olarak
deneyimledigi ve cinsel kimliginin belirlendigi
psisik bir deneyimdir. Cocuk kastrasyon korkusu
ile cocuksu timgtclilik dislemlerinden siyrildigi
temel bir deneyim yasantilamaktadir. Freud'un
Kictik Hans vakasi kastrasyon korkusunun
simgelestirilerek  deneyimlendigi  bir  Ornegi
olusturmaktadir (Ttikel, 2004).

Freud, O0znenin cinsiyet belirlenmesinin
Ozdeslesilen ebeveynin cinsiyetine gore
gerceklestigini ve bu baglamda feminenlik
maskdulenlik konumunun ortaya cikarak
Ustlenildigini ifade etmektedir (Evans, 1996; akt.
Aydog, 2019). Lacan ise 0Ozdeslesmenin
cinsiyetlenmeyi belirlemek icin yeterli olmadigini
savunarak 6znenin fallusa gore aldigi konumun bu
sirecte daha buytk bir payr oldugunu 6ne
sirmektedir. Penisin varhgi veya yoklugu
baglaminda kastrasyonu tanimlayan Freud'dan
farkh olarak Lacan bu kavrami, 6znenin ilk blytk
baskasi (cogu zaman anne) ile olan vyapisik
iliskiden elde edilen jouissance'inin (zevk) bir
boliminden vazgecilmesi sonucu ortaya cikan
eksikligin taninmasini saglayan simgesel bir stirec
olarak betimler (Lacan, 2006; akt. Aydog, 2019).
Odipal karmasa, anne-baba-cocuk Uclusini
icermesi ve her bireyin dogal biseksualitesi
gerekcelerinden dolayi oldukca karmasiktir ayrica
cocuk cinselligi icin en 6nemli temel olgudur.
Anneyi libidinal yatirima tabi tutan erkek cocuk,
baba konumundaki figiir ile de 6zdesimsel bir iliski
icindedir.

PSIKQLELCTIE
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Fakat, cocugun anneye olan libidinal yatirimi
artmaya basladigl zaman baba figlri bir engel
olarak gorilmeye baslanmaktadir. Bu durum baba

figlirine yo6nelik dlGsmanca duygularn aciga
ctkarmaktadir.  Ozdesimsel  iliski  babadan
kurtulma arzusuna donitsmektedir. Boylece

babaya yonelik ambivalans duygular belirgin hale
gelmektedir. Bu donemde genital organlarin
duyarlihgini animsayan erkek cocuk hem penisi ile
oynadigl icin hem de vyatagini islattigl icin
anneden kastrasyon tehditleri almaktadir. Bu
tehdit ise baba veya doktor tarafindan
gerceklestirilecektir. Yasadig kiiltiire gére stinnet
olma ya da cocuga soylenen “cliikiini keserim”
gibi soylemler cocukta penisini kaybedecegine
dair korkulari artirir. Odipal karmasadan cikmayi
saglayacak olan da s6z konusu kastrasyon tehdidi
olacaktir. Bu durum karsisinda cocuk, narsisistik
degeri olan penisinden yana secimini kullanmakta
ve Odipal karmasadan vazgecmektedir. Cinsel
organ bir taraftan yok olma tehlikesine karsi
korunurken bir taraftan da islevi felg
edilmektedir. Bu durum bir bastirma hatta
bastirmadan daha fazlasini icermektedir. Eger
benlik bastirmadan daha fazlasini
gerceklestiremezse bu silrec altbenlik icinde
etkisini devam ettirmekte ve patolojik etkisini
daha sonra gostermektedir (Akvardar ve digerleri,
2019: 100-103).

Odipal catisma vyasayan bireyler hayatlari
boyunca o6dipal Ucgeni kuracak iliskilenmeler
icine girmektedirler. Buradaki tekrar, cocukluk
doneminde temelleri atilmis yogun bicimde
yasanan Odipal catismayr ¢6zme girisimleridir.
Odipal bir lcgende arzulanan bir figiir ve bu
figlrle bag olan ve korkulan, asilmasi gereken bir
Uclincl otoriter figlir vardir. Bu iliskilenme icinde
birey yogun arzu hissettigi otekini elde etmeye
calistigl sirada otoriter bir Uclinci tarafindan
cezalandiriima korkusuyla kendini kastre eden
davranislar icine de girebilmektedir. S6z gelimi
tiras olmak, 06z gliven dldsmesine neden
olabilecek durumlar icine girmek, is yerinde
Ustlyle iliskisel problemler yasamak vs.
tekrarlayici 6dipal iliskiler kisinin yasam boyunca
arzusu ve korkusu arasinda uclarda yasamasina
neden olmaktadir. Birey ne arzusunu
sahiplenebilir ne de korkusunu. Aslen arzu,
korkuyu dogurmaktadir. Kisi korktukca arzuya
siginmaktadir. Arzu, bireye hem giveni hem de
glvensizligi hissettirmektedir. Arzu duydugu
oteki tarafindan sevilme, onaylanma, gérilme,
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beslenme ihtiyacinin karsilanmasi ama arzu
duyup elde etmeye calistigl icin otoriter bir
Uclinct tarafindan yok edilme kaygilari yani
glivende hissedememe durumudur.

Birey, ne hissedecegi ve dislinecegi konusunda
gelecekteki iliskilerinde  slrekli ikilemlerle
bogusacaktir. Yogun korku altinda olma hali
bireyin blylmesini, olgunlasmasini engeller
ve/veya geciktirir. Bu durumda iliskilerinde
zaman zaman veya cogunlukla cocuksu bir tavrin
ortaya cikmasina neden olacaktir. Ornegin;
eriskin bireylerin partnerleriyle yasadigi catismal
durumlarda regrese olmus bir bicimde cocuksu
niteliklerin goridlmesinin nedeni de budur. Ses
tonu kiictik bir kiz/erkek cocugu gibidir. Bu
durum, bireylerin iliskisinde asil ihtiyaclarinin
neler oldugunu goérmelerini engellemektedir.
Dolayisiyla  kastrasyon korkusu baglaminda
cozilemeyen odipal karmasa, gelecekte bireyin
iliskide oldugu kisilerle arasindaki  sinir
meselelerinde zaman zaman sorunlar yasamasina
neden olabilecektir (Parman, 2002; Keser, 2004).
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... KLINIKPSIKOLOG
YILDIZ BURKOVIK ROPORTAJI

SENA KUBRA CATALOGLU

1.Sevgili hocam, sizinle ilgili klinik psikoloji alaninda uzman oldugunuzu, ayrica
psikodramatist unvaninizin bulundugunu ve Uskiidar Universitesi’nde 2012 yilindan bu yana,
benim de orada bulundugum yillardaki en giizel anilarimin parcasi olan grup psikoterapileri
dersi verdiginizi; bunun yani sira “Sosyal Fobi” ve Oguz Tan Hoca ile yazdiginiz “Korkacak Ne
Var!” ve “Kaygilanacak Ne Var!” adh uc¢ kitabinizin bulundugunu biliyoruz. Bunun disinda
kendinizle ilgili Psikolektif Dergisi okuyucularina ne séylemek istersiniz, kendinizden biraz
bahsedebilir misiniz?

Oncelikle bu meslegi sectigim icin cok sansh oldugumu diisiinliyorum. Zevkli, ayni zamanda da
gurur verici bir meslek. Her seferinde “lyi ki secmisim” diyorum. Hemen ardindan diyebilirim ki
bircok alanda bircok seyi aslinda danisanlarimdan 6grendim: Onlarin duygulari, diisiinceleri ve
bazi olaylari onlardan dinlerken dayanma glicim konusunda kendimi gérmem cok 6nemli bir
deneyimdi. Clinkli cok agir olaylar olabiliyor ve kaptirmadan oraya bakabilmen cok cok énemli.
Bir de Ustiine asiri empati kurma 6zelligim vardi. Ama bu, yanimda tasiyip gotlrdigim bir sey
degil artik. Bu sekilde bir dengeye ulasmak ise tabii ki zaman aldi. Hic ummadigimiz olaylarla
karsilasmak meslegimizin bir baska kiymetli yani. Bu umulmadik yerlerde bakis aciniz
farkhlasmaya basliyor ve olaylari ¢c6zebilme ya da anlayabilmeye yonelik duygular degisebiliyor.
Siirec¢ sadece karsimizdaki kisinin degil bizim de cok sey 6grendigimiz bir siirec.

PSIKOLELCTIE
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Ben 33 senede farkh farkli yollara girdim
diyebilirim. Mesela “Psikoyorum” diye bir
program sundum. Hafta ici her gece 00:00'dan
01:00'e kadardi. Heyecanh bir insanim ve
heyecanimi kontrol etmek, bunu yapabilmis
olmak mikemmel bir seydi. Yaklasik, saniyorum
dort yil ya da bes yil stirdii ve oldukca yogundu.
Bundan cok biyik bir haz aldim, insanlara faydal
oldugunu disiindiim. Psikodrama ise on yil gibi
uzunca bir slirede hayatima cok sey Kkattl.
Universitede yiiz yiize dersler yine baslyor ya
cok mutluyum, bunu da biraz 6nce 6grendim. Yz
ylze grup terapileri dersi vermeyi, insanlarla
birlikte olmayl cok seviyorum. insanlarin
duygularini anlayarak aktarmalari, hayatlarina yén
verebilmeleri, sikintilar icerisinden cikabilmeleri
bazen mucize gibi.

2. Korku, kaygi, fobi kavramlar cok karistirilan
kavramlar. Bu kavramlarin tanimini nasil
yapmamiz uygun olur, sizden duymak isteriz.
Korku dedigimiz seyde gercekten bir tehdit var
ve ona tepki gosteriyoruz. Bu bedensel agirhkh
oldugu gibi duygularimiz harekete gectigi icin
agirhkla duygularimiz ile ilgili de olabilir. Tabii
etkisine bakilirsa hem bedende hem duygularda
bir degisiklik oluyor. Mesela hava bozuyor
korkuyoruz, ardindan korkunun basimiza gelmesi
ihtimaliyle tanimli durumu, “ne olacak, isiklar da
kesilecek, eyvah deprem olacak” seklinde bir
kaygiyi da gelistirebiliyoruz.

Fobi de korkudur aslinda ama normalde
korkulmayacak durumlarla ya da nesnelerle
ilgilidir. Yani aslinda olay gercekci degil bunun
farkindayiz ama bizim elimizde olmayan bir sey:
Ucak fobisi, araba fobisi veya sosyal fobi
dedigimiz durumlar buna o6rnek. Fobi deyince
ylzlerce alt baslik cikabiliyor karsimiza. insanlarin
asiri kacinarak kaygi bozukluguna
donusturdikleri fobileri olabiliyor. Kapali alan
korkusu, acik alan korkusu gibi. Endisenin ise
bedensel belirtileri var: Bogulacakmis gibi
hissetme, carpinti, bayillacakmis gibi hissetme,
derin derin nefes alma.. Bununla beraber
kayginin bizi engellemesi baska hastaliklara da yol
aclyor diyebiliriz: Mesela anksiyetenin cok yogun
oldugu bir depresyon. Ozetle aslinda bircok
alanda kayglyr yasariz ama bunun siddetlenmis
hali daha farkli durumlara da yol acar diyebiliriz.
3. Saghkh korku ile patolojik korku arasindaki
farklar nelerdir?

Oncelikle korku duymamiz cok dogal, en
kiicikten en bliyliye kadar her insan korku duyar,
hatta hayvanlar da korku duyarlar.
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Bu basli basina saglikh bir durumdur. Oyle ki
bizim korku duygusunu ya da onu tetikleyen
dislincemizi kaybetmememiz lazim. Clinki bu
hayatimizi strdirmemiz, etrafimizdaki
tehlikelerden kendimizi koruyabilmemiz icin
gerekli. Bazen cocuklar tehlikeli durumlar
anlayamaz, mesela ellerini sobaya dogru
gotirdrler. Onlara: “Dikkat et yanarsin” dedigimiz
halde elini gétirir ama yandiktan sonra bir daha
cok acidigl icin dikkat eder. Buradan da anlyoruz
ki aslinda korkunun ne oldugu veya hangi
tehlikelere dikkat edilmesi gerektigi 6grenilen de
bir durum. Bunu Kicik Hans deneyinden de
biliyoruz.

Gercegi dogru degerlendirememekle ilgili
yasadigimiz korkular olabilir: Mesela ayni evde
yasadiginiz biri citir citir adim atabilir ve siz onu
tanidiginiz  icin  biliyorsunuzdur ama eger
bilmiyorsaniz “bu ses nereden geliyor” diye
distinerek korku duyabilirsiniz.

Ayrica korkuyu yasamak insandan insana da
degisir. Normal bir saka yash birinin kalp krizi
gecirmesine sebep olabilir. Belki on kisiye sorsak
on kisi farkh bir korku tanimlar. Korkunun var
olmasi ve slirmesi ile onun artik patolojik bir hale
gelmesindeki ayirt edici nokta artik kisinin
kendini  bu korkunun disina bir tirlG
cikartamamasi, gece giindiiz uyuyamamasi hatta
uyudugu zaman bunu riyalarinda gérmesi s6z
konusu oldugunda aciga cikar. Yani 6zetle kisinin
yasam Kkalitesi bozulmustur clinkii patolojik bir
korku devreye girmistir. Bu takdirde de mutlaka
profesyonel bir yardim almak gerekir.

4. Psikolektif Dergisi’'nin bu ayki temasi Korku.
Pandemi siireci oliim korkusunun, ozellikle
temizlik temali takintilarin ve bazi fobilerin
tetiklendigi bir dénem oldu. Sizce bunlarla
calisirken ruh saghgi uzmanlan neleri gézden
kacirmamall, nelere dikkat etmeli?

Pandemi silrecine baktigimizda 6lim korkusu ya
da temizlik takintilani cok artti dedigin gibi,
temizlik takintisi olan kisilere baktigimizda bir
acidan etkilenmediler ve hayatlari daha da
normal kategorisine girdi diyebiliriz ¢linki diger
insanlar da onlarin yaptiklari gibi yapmaya
basladilar. Yalniz 6lim korkusu bazi insanlarda
daha da artmaya basladi: “Her an her dakika kot
bir sey olacak, hemen hastaliga yakalanacagim,
perisan olarak olecegim, hastaligi baskalarina
gecirecegim” gibi takintilarin tetikledigi korkular
da ortaya cikmaya basladi. Burada ruh saghgi
uzmanlar 6zellikle suna dikkat etmeli: Karsidaki
kisiler 6nceden bu korkunun ne kadarina sahip,
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hic mi yoksa belirli seyler var miydi ve bu
korkular eger daha once yoksa ne sekilde
yerlesmeye basladi, hangi seviyede hangi
duygunun daha fazla o6n plana cikmasiyla
tetiklendi? Eger daha 6nceden varsa ve daha da
arttiysa o zaman bunun ona 06zgl calisiimasi
lazim. Mesela sosyal cevreyle iliskisini acaba bu
takintilari ya da korkulari yilizinden mi kesti
yoksa zaten kesilmeye baslamis miydi bu da
vesile mi oldu? Yani burada her seyin siddeti cok
degerli; hig, belirli 6lcide ya da cok yogun
yasamis olmak tespitini ©6ncelikle yapmak
gerekiyor. Eger yasam kaliteleri bozuluyorsa yani
uykulari, istahlari iyice bozulmus, unutkanliklar
baslamis, dikkat daginikhklari cok fazla varsa ve
artik her an her dakika duslince iceriklerinde
bunlar var gibi bir durum s6z konusuysa o zaman
muhakkak psikiyatriste yonlendirilmeli ama
bunlar yoksa ve kisi hayatini devam
ettirebiliyorsa; dlislince iceriginde var olan bazi
problemler noktasinda profesyonellerden destek
almasi yeterlidir ve carpitmalar, bakis acilari
Uzerinde calisilabilir.

PSIKOLELCTIE
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5. “Korkacak Ne Var!” adli kitabinizda, fobilerin
ve bazi korkularin tedavisinde kisinin islevselligi
dikkate alinarak psikiyatriste gitmenin ve
gerekirse ilac  kullanmanin  faydasindan
bahsedilmis. Ancak ila¢ kullanimi konusunda
bircok kisinin onyargilari var. Bu onyargilarla
ilgili neler s6ylemek istersiniz?

flac kullanimina dair 6n yargilar kirmak lazim
clinkl bu safhaya gelmek ve ilaci gerektiren bir
durumu yasamak isteyerek olmus olan bir sey, bir
tercih degil. Beynin goriinlistine baktigimiz zaman
zaten bu safhaya gelinen durumun nasil bir
degisim sonucu olustugu ortaya cikiyor,
anlayabiliyoruz. Beynin islevsel fonksiyonlari
degisiyor ve kisinin korku ile kendini kapatmasi,
soyutlanmis hissetmesi ve insanlarin hepsinin
tehlikede oldugunu distinmesi gibi anlamsiz
korkular ve tetiklenen kaygilar daha da
artabiliyor. Beyin haritasi dedigimiz sistem cok iyi
veriler sunuyor. Bizler de bu tespitleri onu
gozlemleyerek  ortaya koyuyoruz. Beyin
haritasinda belirli bolgelerde yogunlasmalar
oluyor ve boyle durumlarda beta dedigimiz
gerginlik dalgalari  cogaliyor, alfa denilen
rahatlama dalgalari tamamen yok olmus oluyor.
Anliyoruz ki beyin o kadar yorgun ki delta denen
dalgalar bir anda her yeri kaplamaya bashyor.
Teta dalgalari ise cok artiyor clinkii asiri diisiinme
hali ortaya cikiyor. Bu goriintileri kisi de gordtgi
zaman daha farkl degerlendiriyor o ylizden bu
delili ortaya koymak, anlatmak da lazim. ilag
kullaniminin ardindan alti ay sonra yeniden beyin
haritasi cekildiginde aradaki farki ve diizelmeyi
goriyorlar. insanlarin profesyonel kisilere kulak

vermeleri lazim. Ozellikle “bir haftada ben
geciririm  bunlar” tarzi  soylemleri duyunca
kacinmak lazim. Beyin islevi bozulduysa bu

kesinlikle olmaz. Kisi bu tarz yaklasimlarla bir
haftada sanki gecermis gibi hissedebilir ama daha
sonra sikinti yaratan durumlar iki G¢ misli siddetle
ortaya cikar ve ayaktan tedavi gérmek gerekirken
yatisa dogru giden bir sliirece maruz kalma s6z
konusu olabilir. Glvenilir bir uzmana danismanin
gerekliligi burada ortaya cikiyor. Bir de insanlarin
ozellikle cocuklari icin ilac kullanimi
istememelerine deginmek lazim. Bu konuda
cocuk ve ergen psikiyatri uzmanlari ile konusarak
karar vermeliler clnki hicbir hekim insanlarin
zarar gormesini istemez ve ayni sekilde hicbir
psikolog da bu ydnlendirmeyi yaparken bunu
istemez.
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Sunun vyapilmasi her zaman daha saghkhdir:
Psikolog ve psikiyatristlerin birlikte calismasi. ilac
kullanim slirecinin psikoterapiyle
desteklenmesinin olumlu sonuclari epey fazladir.
6. Travma ve korku iliskisinden bahsedebilir
misiniz?

Travma ve korku birbiriyle cok fazla iliskili olabilir
clinkl kisiler patolojik boyuta gelen bir korku
yasadiklarinda 6zellikle bir travmalari varsa bunun
etkisiyle korkulari daha da tetiklenebiliyor veya
tetiklenme dlizeylerinden daha biyuk bir endise
halinde, yogun bir depresyonla (hayattan
uzaklasma kendini soyutlama gibi) bu korkuyu
sirdirebiliyorlar. Bu noktada zaten kisinin
yasadigl travmalar ile ilgili calismalar yapilr.
EMDR diye kisaltilan, travmalarin calisilmasina
etkililigi oldukca kabul géren bir teknik vardir. Bu
teknik kisinin bedenindeki cift yonli uyarim
sayesinde duygularinin islenmesini ve travmatik
olaya dair bilginin donlisiimiyle saglanan yeniden
anlamlandirma ile travmaya bagh islevsellik
kaybinin ortadan kalkmasini saglar. Calisiimayan
travmalar hayatimizdaki bircok olayda, durumda,
iliskilerimizde karsimiza cikiyor ve saghkh bir
sekilde ilerlememizi engelliyor, bu ilerleyisin
engellenmemesi icin muhakkak yardim almak
sart.

7. Korkuyu sevmek miimkiin mii? Korku ile haz
arasindaki iliskiden bahsedebilir misiniz? (Korku
filmi izlemeyi sevmek, ekstrem sporlar vs.)

Bu cok glizel bir soru. Dedigin gibi korkudan
bircok insan hoslanir: Lunaparklardaki o dénme
dolaplar, dapdar hizli inen ve insani ¢ok Grkiten
havuzlardaki  kaydiraklar, bungee jumping,
parasitle atlamak bunlara birer 6rnek. Bunlari
cok sevmek, zevk almak bir parca adrenalini
sevmek ile ilgili. Bunlari seven Kkisilerin
beyinlerinde ilgili bolgelere verdikleri cevapla ilgili
siirecle baglantili olarak zevk haline gelebiliyor.
Adrenalin kimi zaman mutluluk verebilir ve bunun
nedenini, nasilini kisisel olarak da degerlendirmek
sart: Yasantilar, kendilik algisi, 6lime verilen
anlam acisindan ele alinabilir. Mesela bazi
insanlar ufak belirtilerde bile panik atak
gelmesinden endise ederken bazi insanlar daha
stresli oldugu zaman bir seyleri daha iyi
yapabiliyorum diye distinerek kendini daha da
strese sokmaya zorlarlar ve o durumda bir seyleri
basardiklari kadar da buyuk bir haz duyarlar.
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8. Siddet iceriklerinin medyada “duyarhilik”
bashg! altinda da olsa “haber” tiiriinde de olsa
gosterilmemesi gerektigi hepimizin Dbilgisi
dahilinde. Ancak bugiin “kayiplarin bulunmasi,
kislerin barismasi, cinayetlerin aydinlanmasi”
gibi amaclarla yola ciktiklarini séyleyen giindiiz
kusagi programlari amacina hizmet ediyor
oldugu savunmasiyla bu temalari detayl sekilde
isliyorlar. Sizce bu durum gercekten topluma
yarar mi saghyor yoksa cogunlukla insanlarin
korkularini tetikleyerek toplumdaki olumsuza
yonelik beklentiyi mi arttiriyor?

Evet bir stri durum karsimiza cikiyor sabah
programlarinda, kimine gére mantikli kimine gére
mantiksiz  degerlendiriliyor.  Herhangi  bir
yakistirmayi butin topluma mal etmemiz dogru
olmaz. Kimi insanlar var olan korkularindan daha
fazla korku ediniyor ve olumsuz etkileniyor kimi
insanlarsa kendini daha fazla korumaya calismak
amaciyla temkinli olmay 6greniyor. Bizim dikkat
edecegimiz 6ncelikli nokta mevcut durum asiri ve
siddetli, durdurulamayan korku haline geliyor
mu? O zaman tedavi slirecine girmemiz sart.
Toparlayacak olursak ben bu programlarin
etkisini yar yariya degerlendiriyorum. Bir yandan
insanlarin daha da dikkatli olmalarini tetikliyor
olabilir bir yandan ne yapacaklarini bilemeyip
eksik ve caresiz hissetmelerine sebep olabilir.
Cunkl asin korku iceriklerine maruz kalma hali
sipheleri arttinlyor. Su bir gercek ki bizler
tercihlerimizle variz ve zaten korkulari asiri
tetiklemesi yoniinden bu tlr programlarin zarari
oldugunu fark eden insanlar izlememeyi tercih
ediyorlar.

9. Psikodrama korkulara dair calismalarda nasil
islevsellik saglamaktadir?

Psikodrama korkulari daha net goérebilmemizi
saglar ciinkd var olan korkuyu orada oynuyorsun,
yasiyorsun ama  farkh  olarak  yaninda
psikodramatist ve grup arkadaslarin oluyor, o
korku her neyse hikayesini yasantilamak icin
kisiler seciliyor. Dolayisiyla o korkuya dair
sergilenen tavir ve o deneyimden sonra secilen
tavir kiside anlamli bir sonuc verebilir, hayatindan
o korkuyu atmasini saglayabilir ve korkunun

yerini  daha saghkh  duygularin  almasini
saglayabilir. Ego glclenir. Fakat kisinin
psikodrama ile donismesi icin temel bir

farkindaligi olmasi 6nemli.

PSIKOLELCTIE

10 .Patolojik korkularin ve fobilerin tedavisinde
ruh saghgi calisanlarinin nasil bir yol izlemesini
onerirsiniz?

Oncelikle cok iyi dinlemeliler. Anlatilan detaylari
iyi ayristirabilmeli ve kisinin bakis acisini iyi
degerlendirebilmeliler. Mesela o kisinin farkl bir
hastaligi var mi yok mu, belki psikotik bir atak
olabilir, maddeye bagh bir korku olusmus da
olabilir. Bu ve benzeri altta yatan sireclere
detaylica bakilmasi lazim. Kisi gercegi tam olarak
test edemedigi zaman, cok yogun anksiyeteden
kurtulamadiginda, terapiden de
faydalanamayabilir. O ylizden danisma veya
terapi yardimindan o6nce ilac tedavisi gerekir.
Uzmanin “Ben basladim yaparim” diyerek acele
etmesi dogru olmaz. Klinik donanima, bilgiye
sahip olmak cok 6nemli. Klinik psikoloji egitimi de
ayrica cok buyutk bir katki sunuyor. Clnkil az
once bahsedilen ayrimlari yaparak tespit
edilenlere gbére duruma 6zgl calsilmasi ve
gerekirse slipervizyon alinmasi sart. Ayrica
korkularla calismak icin saghkl bir terapist
olabilmek de cok 6nemli. Terapistin de patolojileri
olabilir ve dahasi korkuyla baglantili olabilir.
Kendi korkusunu halletmeden karsisindakini
tedavi etmeye kalkan terapist bu sefer kendisi
tetiklenir ve bunu fark etmedigi slirece terapinin
faydasi olmaz. Kisilerin hayatlarina
dokundugumuzda etkimizin olumsuz da olabilme
ihtimalini g6z 6nldnde bulundurmamiz lazim. Bu

isi once biz profesyoneller degerlendirmeli;
insanlari  da gittikleri  kisinin  gercek  bir
profesyonel olup olmadigina dikkat etmeleri

noktasinda uyarmaliyiz.
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FOBIK BiR YANIT: VAJINiISMUS

Vajinismus, cinsel iliskinin zorlu ya da imkansiz olmasina neden olan
vajinal kaslarda istemsiz kasilmalarin oldugu durumdur. Vajinaya giris
denendiginde vajinanin disa yakin kismini cevreleyen kaslarda yineleyici
ve slrekli bir bicimde istemsiz kasilmalarin olmasidir. Kasilmalarla birlikte
eslik eden agr korkusu ve kaygisi vardir. Bedenin cesitli bélgelerinde de
kasilmalar goriilmektedir. Ancak sadece penis degil cogu zaman parmak,
tampon veya jinekolojik muayene sirasinda kullanilan spekulum icin de
benzer agri ve kasilmalar s6z konusudur. Bunun yani sira vajinismus, bir
objenin ya da penisin vajinaya girisinin hayal edilmesi sirasinda da ortaya
cikabilmektedir. Cogunlukla bu belirtilere kacinma eslik edebilmektedir
(Ozdel, Yilmaz ve Ozpolat, 2010).
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Vajinismusla ilgili ilk yazilarda bu bozuklugun
vajinanin boyutundaki bir yetersizlik sonucu
ortaya ciktigl belirtilmistir. Sonraki yillarda ise
cinsel iliski sirasinda cinsel uyarilma ile beraber

vajinanin  boyunda ve genisliginde blylime
oldugu ve vajinanin esnek vyapisi sebebiyle
neredeyse her buyuklikteki penisi icine

alabilecegi gercegi bulunmustur (Ozdel, Yilmaz ve
Ozpolat, 2010).

Waltard, Sims’in cinsel organlara has olarak
nitelendirdigi asiri duyarlilik kavramini arastirarak
vajinal kas spazminin, agriya karsi duyulan “fobik
bir yanit” oldugu dislincesini ortaya koymustur.
Vajinismus tanisi alan kadinlar; korkulan uyaranla
karsilasan fobik bireylerden pek de farkl
degillerdir. Eger bu dogru ise vajinismusun
spesifik bir fobi olabilecegi akla gelmektedir.
Klinik olarak korkulan uyarana maruz kaldiginda
(muayene sirasinda) yasanan anksiyete, bazi
vakalarda panik ve ardindan gelen kacinma
davranisi bu gorisu gliclendirmektedir (Sezgin ve

Ceri, 2009). Bu nedenle de vajinismus
tedavisinde ameliyat ya da genisletme
uygulamalarindan ziyade, cinsel egitim ve
psikoterapininénemli  oldugunu  vurgulamistir

(Akt. Ozdel, Yilmaz ve Ozpolat, 2010).

Vajinismus tanisi almis kadinlarla yapilan bir
arastirmaya gore bu kadinlarin korkulari sirasiyla;
agri ve asirt act duyma korkusu (%57), asiri
kanama korkusu (%31), yirtilma/ parcalanma
korkusu (%18), penisin icerde kalmasi/ kilitlenme
korkusu (%17), bayilma/ 6lme korkusu (%11) ve
pislik/  igrenme  duygusu (%9) oldugu
gorltlmustir. Bu arastirmadan elde edilen ilging
bir bulgu da katilimcilarin sadece %18'i ilk iliskide
asiri aci hissi yasamasina ragmen, kadinlarin
%57’sinin agri ve aci duyma korkusu yasadiklarini
bildirmeleri olmustur. Yapilan bircok
arastirma vajinismusun altinda yatan en 6nemli
sebebin  agrn  korkusu oldugunu ortaya
koymaktadir (Sezgin ve Ceri,2009).

Bir baska arastirmada ise vajinismus tanisi almis
grup ile kontrol grubu arasinda “hastalik ve
yaralanma” fobi 6begi acisindan anlamli diizeyde
fark saptanmistir. Bu fobi 6begi; hastalikla beden
bltlnlGglnin zarar gormesini, hastalik sonucu
acli cekme ve o6lim korkularini icermektedir ve
tani almis kadinlar icin cinsel birlesmenin, beden
batinlGglnin bozulup zarar gérmesi anlamina
gelebilecegini distindirmektedir. Ayni
arastirmada; vajinismus tanisi alan kadinlarda
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diger korku tiplerinin de goéraldigl ortaya
cikmistir. “Kapali yerde bulunmak”, “hastaneye
gitmek”, “kan goérmek”, “dis hekimine gitmek”
korkulari kontrol grubuna goére anlamli olarak
ylksek bulunmustur (Sezgin ve Ceri, 2009).

Vajinismus tanisi almis kadinlarin duydugu bu
yersiz korkularin bircok sebebi vardir. Tutucu aile
ortami, cinsel siddet, kizlik zari inanci, kadin
roliini benimsemekle ilgili zorluklar verilebilecek
orneklerden birkacidir. Bati Ulkeleri ile yayginlik
kiyaslandiginda tilkemizde yayginlhk daha fazladir.
Bu durum kultirin topluma olan etkisiyle

aciklanabilmektedir. Kalttrimiizde oglan
cocuklarinin cinsel organi hakkinda rahatca
konusulurken (g6ster abine, vyigidin mal

meydandadir, siinnet torenleri) kadin cinselligi ve
cinsel organi hakkinda konusulmasi tercih
edilmeyip ayip karsilanmaktadir. Yillarca gizlenen,
saklanan bir obje haline getirilen vajina ve kadin
cinselligi, evlenildiginde ilk gece cinsel
birlesmenin 6nemi ile ortaya cikmaktadir. Evlilik
oncesinde yine yaygin bir gelenek olarak, ailenin
daha blytk bir kadin Gyesi kendi ilk gece
deneyimini evlenecek olan kisiye anlatir. Klinik
gozlemler paylasilan bu bilginin genellikle cinsel
birlesmenin kadinda dayanilmaz bir aciya ve
birkac glin sliren rahatsizliklara yol actigi gibi
gercekci olmayan ve katastrofik bilgiler oldugu
yonundedir. Bu durum da kadinlarda yogun bir
korkuya sebep olmaktadir. Bu tip bilgilerin cinsel
islev bozukluklarina yol acabilecegi ya da cinsel
problemleri daha da zorlastirabilecegi
distnilmektedir (Ozdel, Yilmaz ve Ozpolat,
2010). Bunlarin yaninda cinsel partnerin
cinsellikle ilgili tutumu da cok 6nemli bir yere
sahiptir. Esin tepkisinin kadinin problemini ne
kadar gicli bir sekilde pekistirdigi 6nemli bir
sorundur ve terapinin hedeflerinden biri de esin
tepkilerini degistirmek olmalidir (Sezgin ve Ceri,
2009).

Vajinismus vyalnizca cinsel islev bozuklugu
olmasinin  6tesinde ruh saghginin  bircok
bileseniyle iliskili oldugu icin bu korku ile basa
ctkmanin en etkili yolu psikoterapidir (Okan,
Ozdel ve Ayse, 2014). Cinselligin dogal, normal
bir aktivite olduguna yonelik bilgi ve inanislari
psikoterapi yoluyla hem kadina hem de
partnerine vermek gerekmektedir. Fobik unsurlar,
olumsuz kosullanma, sucluluk duygusu, agri
korkusu gibi baglantili psikolojik sorunlari psiko-
terapotik ya da cinsel terapi midahaleleri yoluyla
gidermek mumkutndur.
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Sonucg olarak vajinusmus kadinla ya da vajina ile ilgili bir bozukluk degil toplumla ilgili bir
bozukluktur. Cinsel bilgisizlik veya yanlis bilgilenme sonucu olusan 6nyargilar; cinsellige iliskin
asirt  kaygiya, sucluluk duygularina, gercekci olmayan beklentilere veya basaramama
korkusuna ve dolayisiyla cinsel islev bozukluklarina yol acabilmektedir. Cinsel egitim eksikligi,
cinsellikle ilgili tutumlar vajinismus icin 6nemli toplumsal sebeplerdendir. Aile ici cinsel
egitimin verilmemesi veya yanlis bilgi verilmesi en bliylik toplumsal sorunlardandir. Baska bir
arastirma sonucunda ise cinselligi bir ginah olarak empoze eden otoriter annelerin ve tuvalet
egitimi sirasinda kati ve cezalandirici bir tutum sergileyen ebeveynlerin; cocukluktan itibaren
pelvis kas gerginligine ve dolayisiyla bu durumun vajinismusa neden olusturabilecegi 6ne
surdlmastdr (Sezgin ve Ceri, 2009).

Tam bu gorisler; vajinismus tedavisine baslamadan 6nce kadinin cinsel bilgisinin, dinsel
inanclarinin, aile degerlerinin ve toplumsal tabularinin belirlenmesini ve tedaviye basvuran
tiim kadinlarin mutlaka cinsel fonksiyon ve pelvis anatomisi hakkinda bilgilendirilmesini ve
partnerinin tutumunun 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Sezgin ve Ceri, 2009).
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Aslinda yaslaniyor olmaktan duydugu aczi értmek icin dfkelenmisti,
yoksa gozliiklere diisman oldugundan degil. Kapildigi yaslanma
korkusunun nedeni, “Yarin baslayacagim, yakinda yapacagim, daha
zaman var, bugtin, yarin...” diye diye erteledigi seylerin hicbirini
yapamamis, hayallerinin bircogu icin zamanin ge¢mis oldugunu, sanki
zihninde bir simsek cakmis gibi birdenbire ve kesinlikle anladigi
halde, inkar etmis olmasiydi (Tuncg, 2019, s. 14).
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Yaslanma, filizlenme ile baslayan ve hayatin
sonuna kadar devam eden evrensel bir slirectir.
Tdm canlilar bu yaslanma silirecini deneyimler
(Orbach, 2010). Gliniimlzde artan yasl nifusu;
ekonomik, sosyal ve saglkla ilgili tim boyutlari
etkileyen toplum icin buyutk bir zorluk haline
gelmistir. Yaslanma; daha iyi yasam kosullarinin,
daha iyi saghk ve tedavi bakimlarinin, uzun émrin
ve yasam beklentisinin sonucudur (Hosseini ve
dig., 2016). Yashlarin karsilasabilecegi psikolojik
sorunlardan biri hayatin anlamini vyitirmesidir.
Yasamin  sonundaki psikolojik ve fiziksel
degisimler ve o6lime yakinlik, yashlari yasamin
anlamsiz olduguna inandiran etkenlerdendir.
Anlamsiz yasam; depresyon, siddetli izolasyon,
hayata ilgisizlik ve 6lim gercegiyle bas etmede
siddetli kaygi gibi psikolojik rahatsizliklara yol
acar (Neimeyer, 2015).

Oliim, insanoglu icin diger canlilarla gére daha
farkh anlamlar tasiyan ve bu sebeple de insanin
yasami algilama ve degerlendirme bicimini direkt
olarak etkileyen bir kavramdir. insan, canlilardaki
yasam icgudlsiinden ziyade, ortalama yasam
sdresini bilen, 6limun farkinda olan, 6lim ile ilgili
distinen ve olimin gercekligine anlamlar
yikleyen bir varliktir (Sahin, 2018). Oliim, yasami
sonlandirma korkusu iceren bir olgudur. Oliim
kaygisi ve Olim korkusu arasinda bir ayrim
yapilmis olsa da cogu yazar gliniimiizde terimleri
birbirinin yerine kullanmaktadir (Lester, 1994;
Wong ve dig., 1994). Olim korkusu, tim
toplumlarda yaygin bir olgudur ve genellikle insan
davranisinin ana motivasyonu olarak kabul edilir
(Becker, 1973). Oliim korkusu kisinin 6lecegi
duruma iliskin beklentisinin neden oldugu glinltk
yasamda yasanan kaygl olarak da tanimlanabilir
(Tomer, 1994). Kisinin yasamina yonelik acil bir
tehdidin ortaya cikardigi daha siddetli bir
korkunun aksine, glinlik yasamda devam eden
bir durum olarak kabul edilir. Buna ek olarak,
yasamin sonunun yaklastiginin farkindahgiyla
Olim korkularinin arttigina dair bazi kanitlar
vardir. Ciddi derecede hasta olan bireyler, bakim
evlerinde kalan ve yasamlarinin sonuna yaklasmis
olan yaslilarin yaptigl gibi daha blylk bir 6lim
korkusu gosterirler (Viney, 1984).

Din ve maneviyat, psikolojik ve psikiyatrik
bozukluklarin tedavisinde kullanilan 6énemli bir
faktordir.  Olimin din  ve  maneviyatla
bagdastirildigl toplumlarda bu tedavi yontemleri
de etkililigini géstermektedir (Koenig, 2009).

PSIKQLELCTIE
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Aslinda dini ritGeller duastnlldigiinde  tim
dinlerde 06zel bir yeri olan duanin, bireyleri
yaraticillara baglayan bir koépri oldugu kabul
edilmektedir. Bu baglantinin, bireylerin psikolojik
kalitesini arttiran, dolayisiyla daha fazla dinginlik

veren ve bireylerin icsel glivenceye sahip
olmasina yarayan bir etken oldugu
belirtiimektedir (llali ve dig., 2016). Pozitif

psikoloji, 6lim kaygisini azaltmak ve yasamin
anlamini gelistirmek icin yaygin olarak kullanilan
etkili bir terapotik prosedirdir ve vyaslilarin
sorunlarinin  Ustesinden gelmelerinde pozitif
psikolojiden yararlanilmistir (Seligman, 2000).

Son 50 vyilda, o6lim kaygilarini analiz etmeyi
amaclayan bircok calisma gerceklestirilmis ve
ozellikle tutum bilgisi ve yas yonetiminde
uygulamalar 6nemli 6lciide gelismistir. Teror
yOnetimi teorisi, 6limle ilgili sikintilarin kékeni ve
etkilerine iliskin aciklamalara 6nemli bir katki
sunmaktadir (Greenberg ve dig, 1994). Teror
yOnetimi teorisi, diger tim hayvanlar gibi, tim
insan gilddulerinin en temelinin, devam etmek ya
da kendini korumak icin icgldlsel bir istek
oldugunu ve diger daha spesifik gtddlerin,
nihayetinde bu temel evrimsel adaptasyona
dayandigini dne siirer. insanlarla diger hayvanlar
arasindaki temel fark, insanlarin SlGmIGIGEGN
kacinilmazliginin acikca ve aci verici bir sekilde
farkinda olmalarini saglayan bilissel kapasitelere
sahip olmalandir. Boylece insanlar terori
yonetmek icin anlamli bir savunma sistemi icat
ettiler. Teror yonetimi teorisi; bu terériin, a) bir
bireyin kiltlrel diinya gorisiniin kisisellestirilmis
versiyonundan ve b) benlik saygisindan olusan,
sembolik bir cift bilesenli kiltiirel kaygi tamponu
tarafindan yonetildigini varsayar. Kdiltiirel diinya
gorlisti, insan gruplar tarafindan paylasilan
gercekligin dogasi hakkindaki inanclara, kisinin
kisisel bir deger duygusu elde edebilecegi bir dizi
standart ve bu standartlara gbre yasayanlara
gercek ve/veya sembolik 6limslzlik vaadine
atifta bulunur (Pyszczynski ve dig., 1997).

Benlik saygisi, kiltirin bireyin 6lim korkusunu
bastirmasini kolaylastirmak icin bir tampon gorevi
gordigl birincil psikolojik mekanizma olarak
kabul edilir (Greenberg ve dig., 1994). Cocuklar
anne babalariyla etkilesime girdikce ve onlarin
standartlarini  karsiladikca  yasamin  erken
donemlerinde gelisen gelisim slireci, bireylerin
kiltlrtin 6gretilerini 6grenerek, kiltirel ritiellere
katilarak, toplum tarafindan deger verilen hedef-
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lere ulasarak benlik saygilarini koruduklari veya artirdiklari zaman yetiskinlige tasinir
(Solomon ve dig., (1991). Sonuc olarak, bireylerin bilincli olarak bir 6lim korkusu yasama
potansiyeli vardir. Olim korkusunun 6zi; aklin ve ruhun yok olmasina ve ayni zamanda
bedenin yok olmasina, yani tamamen var olmamasina isaret eden yok olma korkusudur.
Teror yonetimi teorisyenlerine gbre, bu tir 6lim terdri deneyimi, onu farkindaliktan
bastirmanin herhangi bir yolu olmaksizin fel¢ edici olacaktir. Teorinin temel gorevi, bu
baskilamayi stirdiirmeye yardimci olan faktoérleri belirlemektir.

Oliim korkusunu en cok inceleyen terdr yonetimi teorisyenleri (Greenberg, Pyszczynski,
Solomon, Simon ve Breus 1994; Greenberg ve digerleri 1997; Solomon ve digerleri 19913,
Solomon ve digerleri 1991b), zaman icinde cesitli toplumlardaki bireylerin, toplumu
karakterize eden kiiltlrel dinya gorisleri gelistirdigini ileri strerler. Kdiltirel dlinya
goruslerinden herhangi birinde sosyallesme, yok olma korkusuna karsi koruma saglar,
clnkl insanlarin anlamli bir yasam icin deger standartlari ve 6limi asmanin yollarini
yaratmalarina izin verir. Bireyler sosyallesir ve kiltlirlin deger verdigi standartlar karsilarsa,
daha buytk bir 6zsaygi ve 6limsuizliik vaadi kazanirlar.

Yarin baslayacagim, yakinda yapacagim, daha zaman var, bugiin, yarin... Zihinde bir simsek
cakmadan 6nce anlami arama yolunda yolcu olmak dilegiyle...
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KAN-IGNE-YARALANMA FOBISI

BUSRA TUNC

PSIKOLELCTIE

Kan-igne-yaralanma fobisi bazi kaynaklarda kan-yaralanma, bazi
kaynaklarda kan-enjeksiyon-yaralanma fobisi olarak
adlandiriimaktadir. Bu yazida butinlik saglanmasi amaciyla kan-
igne-yaralanma fobisi olarak kullanilmasi tercih edilmistir. Kan-
igne-yaralanma fobisi, DSM-5'e gbre kaygi bozukluklarinin
altinda yer alan 6zgll fobiler arasindadir. Bu nedenle dncelikle
6zgiil fobinin aciklanmasi gerekli gérulmistiir. Ozgiil fobi, bir
nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi
duyma olarak tanimlanmaktadir. Fobi kaynagli hemen her zaman
korku ya da kayglya neden olmaktadir. Fobi kaynagindan
kacinlmakta ya da yogun korku veya kaygiyla buna
katlanilmaktadir. Durumun gercek tehlikesiyle ve kiiltlrel olarak
orantisiz korku veya kaygi yasanmaktadir.
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Yasanan kaygl, korku ya da kacinma hali
stireklidir. Bu durum alti ay ya da daha uzun stire
devam etmektedir. Korku, kaygi ve kacinma klinik
olarak zorluga ya da islevsellikte aksamaya neden
olmakta ve bu durum baska bir psikolojik
rahatsizlikla daha iyi aciklanamamaktadir. Ozgiil
fobilerden olan kan-igne-yaralanma fobisi kendi
icinde; kan korkusu, igne olma ya da kan verme
korkusu, saghkla ilgili bir islem korkusu,
yaralanma korkusu seklinde siniflanmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Page’'e (1994) goére kan-igne-yaralanma fobisi
atipik 6zgil bir fobidir. Bu fobiyi yasayanlar;
islevsel olmayan ve orantisiz kaygl yasamakta,

korkulan nesne veya durumlardan
kacinmaktadirlar. Bunlara ek olarak kan, igne ve
yaralanma s6z konusu oldugunda bayilma
egiliminde  olabilmektedirler. Bu fobinin
etiyolojisi, birbiriyle baglantii  olan korkulu

kacinma ve bayllma olmak Uzere iki sekilde
aciklanmaktadir ve bu fobinin G¢ farkh sekilde
ortaya cikabilecegi belirtilmektedir. Bunlardan ilki
korkulu tiptir. Burada kisi kan-igne-yaralanmayla
ilgili bir duruma maruz kalacagl icin yliksek
diizeyde kayg yasamaktadir. ikinci tiirde; kisinin
igrenme duyarhlig yliksektir ve bundan dolayi
kan, igne ya da yaralanma durumu mevcut
oldugunda bayilma s6z konusu olmaktadir. Bu
kisiler bayillma beklentisinde olduklarindan bu
durumlardan kacinmaktadirlar. Son tip korkulu

bayllmayi iceren tirdliir. Buradaki kacinma
yukarida bahsedilen iki tlrin birlesiminden
etkilenmektedir. Burada kisinin ylksek

erken bayllma deneyimi
korkulu bir beklenti icinde olmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Marks (1988) kan-igne-
yaralanma durumlarinda bazi kisilerin korkudan
ziyade midelerinde bulanti hissi yasadigini ve
bayildigini, bu durumda uyaranlardan kagcinmanin
korkudan degil bayilmaktan kacinmak seklinde
oldugunu ve bayilma beklentisinin kaygiya neden
oldugunu belirtmistir. Kan-igne-yaralanma fobisi
yasayanlar; hastaliklariyla ilgili igne olmaktan,
ameliyattan, tibbi icerikli bir programi izlemekten,
hasta insanlardan, hastanelerden veya benzer
durumlardan farkli sekillerde kacinabilmektedir
(Marks, 1988). Kacinma davranislari arasinda bas
donmesi, bayillma, igrenmeye dair ylz ifadeleri
sayilabilmektedir (Cavusoglu ve Dirik, 2011).

Kan-igne-yaralanma fobisi diger fobilerden biraz
farkhdir (Marks, 1988). Bu fobiyi digerlerinden
ayiran en 6nemli 6zellik verilen fizyolojik tepkiler-

PSIKQLELCTIE

igrenmeyle yasadigl

KAN-iGNE-YARALANMA FOBISi

le ilgilidir. Burada diger fobilere benzer sekilde
oncelikle kan basincinda  hizlh  bir artis
gorildikten sonra bunun aniden disUsU
gozlemlenmektedir (Cavusoglu ve Dirik, 2011).
Kalp hizindaki artistan sonra siklikla bayilma
gorilmektedir (Marks, 1988). Bir diger farklilik bu
fobinin genellikle cocuklukta baslamasi ve
genelde kalitsal olmasidir (Marks, 1988). Onemli
noktalardan birisi de kaygi bozukluklarinda (6zgtil
fobiler  de kaygi bozukluklari altinda
siniflanmaktadir) genelde sadece korku ve
kayginin yasandigi sanilirken yapilan calismalarin
igrenme duygusunun da buna eslik edebilecegini
ortaya cikarmasidir. Calismalara goére kan-igne-
yaralanma fobisinde de wuyaranlar karsisinda
yasanan duygu korku ile sinirli degildir. Fizyolojik
ve bilissel slireclerde korkunun yani sira igrenme
duygusunun da varligl ortaya konmustur. Bu
fobide yasanan ana duygunun igrenme oldugu
gortlmis yine de yasanan temel duygunun
bireylere gore degistigi belirtilmistir. Yapilan
calismalarda kan-igne-yaralanma fobisi olanlarin
bir fobisi olmayanlara kiyasla daha vyiksek
dizeyde igrenme duyarhligina sahip olduklarini
ve bunun da fobinin etiyolojisinde ve devam
etmesinde 6nemli oldugu aktarilmistir (Cavusoglu
ve Dirik, 2011).

Son olarak  kan-igne-yaralanma  fobisinin
yayginhginin yurt disinda yapilan bir calismada
%3 oldugu gorilmustir (Fredrikson ve digerleri,
1995). Ulkemizdeki bir calismanin ise (lke
genelinde vyapilmadigi ve bir hastanede
gerceklestirildigi gortlmektedir. Kronik hastaliga
sahip olanlar ve saglkh kisilerle gerceklestirilen
calismada kronik hastalarin %30.1'inin saglikh
kisilerin ise  %19.5'inin  kan-igne-yaralanma
fobisine sahip oldugu gorilmustir (Kose ve
Mandiracioglu, 2007). Siz de kan-igne-yaralanma
fobisini deneyimliyor ya da bu durumu yasayan
birini  taniyor olabili, bu durumda ne
yapabileceginizi dusinlyor olabilirsiniz.  Bu
noktada maruz birakma gibi tekniklerin diger
fobilerde  oldugu gibi  kan-igne-yaralanma
fobisinin iyilestirilmesinde de yardimci
olabilecegini hatirlatmak yararl olabilir. Eger bu
konuda destege ihtiyac duyuyorsaniz ruh saghgi
alaninda uzman kisilerden psikolojik yardim
alabilir ya da cevrenizdekileri yardim almalari icin
destekleyebilirsiniz.
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Insan yasaminin dogal bir parcasi olarak goriilen korku, hayatin
stirdirilebilmesi icin gerekli de gériilmektedir. insanin asina
olmadigi, anlamada ve yorumlamada gliclik cektigi konularda
on plana cikan bir duygu olan korku, ilk atalarimizdan bizlere
miras kalmistir. Korkuyu tanimlamak gerekirse, herhangi bir
uyaranin kisi tzerinde tehdit edici bir bicimde algilanmasiyla
ortaya cikan duygu olarak ifade edilebilir (Eren, 2005).
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KORKUNA YER AC!

Tehdit edici uyaran karsisinda viicudun Urettigi
savas ya da kac tepkisi sempatik ya da
parasempatik sistemin aktif edilmesi sonucunu
getirir. Kac tepkisi verildiginde kisi korku
uyandiran uyarandan kacmaya, ortamdan
uzaklasmaya ya da zihninden korku uyandiran
distinceyi kovmaya calisirken, savas tepkisi
verildiginde ise kisi korkuyla ylizlesmeye,
micadele etmeye kalkisir. Her iki tepkinin de
sonucunda kisi yipranir, zarar gorliir ya da
etkilenir. Bltlin bunlara ragmen korku insanin
yasamasina, hayatta kalmasina da yardimci olur.
Korku, bir yandan insanin yasam kalitesi lizerinde
bozucu etkiye sahip olurken 6te yandan insani
yasama baglayan, hayatta tutan bir duygu olarak
belirmektedir.

Peki korkunun zarar verici yonini ortadan
kaldirmak mimkin midir? Bu soruya evet
yanitini  vermek pek mimkin olmasa da
korkunun zarar verici yonlerini kabul edilebilir
diizeye getirmenin muUmkin oldugunu
soyleyebiliriz. Korku yasamin dogal bir parcasi
olarak gorilip koruyucu faktorleriyle 6n plana
cikanldiginda ve yasam kalitesini azaltici yonleri
on plana cikarilmadiginda insan émrini uzatan
bir sey olarak bile gorilebilir. Peki biittiin bunlari
yapmak kolay midir? Elbette kolay degildir.
insanin, insan olmanin geregi olarak korku
duygusunu kabul etmesi, yasaminda korkuya yer
acmasl ve korkuyla savasmak yerine korkuyu
hayatinin merkezinde degil de arka planinda yer
alan tipki fonda calan bir miuzik gibi gérmesi
mimkindir. Bunu yapmada ise yaptigimiz
davranisin islevsel olup olmadigina iliskin
soracagimiz sorular ve sordugumuz sorulara
verecegimiz cevaplar yardimci olacaktir. Sinav
korkusu yasayan bir 6grencinin yasadigi korkuya
iliskin “Yasadigim bu sinav korkusu daha iyi bir
sinav performansi sergilememe yardimci oluyor
mu?” sorusuna verecegi cevaplar gibi. Diger
yandan zihninde insanlarin kendisine zarar
verecegine dair bir distinceye sahip olan kisi, “Bu
korkum vyasadigim insanlarla gecirdigim vakti
daha degerli kiyor mu ya da bu korku benim su
an yasadigim yasamimi daha iyi bir hale getiriyor
mu?” sorusunu kendine sorarak korkunun
iyi/koti  bir duygu olup olmamasindan cok
islevsel olup olmadigina odaklanarak korku
duygusunun yasami Uzerindeki etkisini
diizenleyebilir. Korku, diin oldugu gibi bugtin de

PSIKQLELCTIE

yasamin bir parcasi ve muhtemelen yarin da
insanlarin hayatinda etkisini stirdiirmeye devam
edecek. Korkunun olumlu ve olumsuz yanlari ile
bitin bir duygu oldugunu ve hayatin kalitesini
artirmaya yardimci olabilecegi gibi hayatin tatsiz
bir hal almasina yol acabilecegini de dikkatten
kacirmamakta fayda var.
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KORKUNUN KULTURU OLUR

Korku genel olarak, organizmanin tehdit edici bir uyarana verdigi bedensel,
psikolojik savas ya da kac tepkisi olarak tanimlanmaktadir. Korku, canliya
6zgl bazi durumlarda oldukca normal olarak kabul edilen bir durumdur.
Korku, olumsuz bir duygu gibi degerlendirilse de aslinda cogunlukla
organizmayi canl tutmaya yoneliktir. ilk caglarda insanlar atesten, doga
olaylarindan ve hayvanlardan korkmaktaydi. Zaman icinde bu durumlarla ilgili
bilginin artmasiyla insan da korkusuyla bas edebilir hale gelmis oldu.

PSIKOLELCTIE
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ASLI EYi
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Korkunun ortaya cikma sebeplerine bakildiginda
bilinmezlik  olgusunun 6n  plana  c¢iktigl
gorilmektedir. Bilinmeyenin ardindaki, korku
tepkisini ortaya cikarmaktadir ancak bilinmeyenle
ilgili bilgi arttiginda korku da benzer oranda
azalmaktadir. Korku ayni zamanda, toplumun
sinirlarini  belirleyen, sen-ben etkilesiminden
olusan bir olgudur. Toplumun dizenini saglamada

kullanildiginda siddet kavramini da hesaba
katmak gerekecektir cinki korkuya dayal
kurulan diizenin bozulmasi siddetin ortaya
cikmasina da sebep olabilmektedir (Gller, 2004).
Korkunun temel aldig, 0&grenildigi vyerler
distndldiginde ilk sirada aile birimi akla

gelmektedir. Aile, toplumun en kiclik yapi tasi
oldugundan bircok seyin buradan kdken aldigini
soylemek vyanlis olmayacaktir. Yasamin ilk
yillarinda gbézlem ve model almayla aileden
o0grenilen davranislar yasamin ilerleyen vyillarinda
icsellestiriimektedir. Dolayisiyla aile icindeki
iletisim, davranis kaliplari bireyi bliylk oranda
etkilemektedir (Can, 2014). Benzer
korkunun ve siddetin de aileden kdken alabildigi,
ogrenildigi bilinmektedir. Bu duygu, kimi zaman
kalitsal kodlarla gelirken kimi zaman icinde
bulunulan aileden 6grenilmektedir (Eren, 2005).
Kaltar kavramina bakildiginda ise bu kavramin
oldukca genis bir alana yayildigl, bircok konuyu
kapsadigi gorilmektedir. Korkunun bir kdlttr
olarak olusmasi yine icinde bulunulan aile ve
toplumla iliskili  bir durum olarak ortaya
ctkmaktadir. Bu nedenle birey, icinde bulundugu
toplumda nelerden korkmasi gerektigini bilerek
var olmaya baslamaktadir. Baska bir acidan
bakildiginda ise kisinin kendisini toplumun bir
parcasi olarak hissetmesi korkularini azaltan,
korkulariyla bas etmesini saglayan bir unsur
olarak ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla insan icin
toplum bir yandan korkularini ona bahseden diger
yandan korkularini ondan alan, azaltan bir yapi
olarak var olmaktadir (Eren, 2014).

Korku kiltlrtndn kullanildig alanlara
bakildiginda egitimin bu alanda oldukca 6nemli
bir yer tuttugu goriilmektedir. lyi niyetli bir egitim
anlayisinda  6gretici tutum ©6n plandayken,
korkuya dayal egitim anlayisinda cezalandirma,

siddet ve korkutma on plandadir. Empatinin ve

sekilde 7=

KORKUNUN KULTURU OLUR MU?
dan bireyi denetleyen, belirli davranislari bireye
buyuran disiplin kavrami korkuyla kol kola
ilerlemektedir (Guler, 2014).

Bir diger alan olan medya, korku kiltirini
dreten, bunu da sdylem Gzerinden yapan bir alan
olarak ortaya cikmaktadir. Korkuyu tGretmede ve
stirdirmede medyanin olduk¢ca 6nemli bir roli
bulunmaktadir. Korku deneyiminin insanlara
aktarilmasinda iletisimi, farkindahigi ve beklentileri
kullanan medya, kisilerin sivil 6zgUrliklerini
kisitlamayi kolaylastirmaktadir (Askin, 2017).
Dolayisiyla, korkunun iletiminde 6grenme ve
kiltirel aktarim oldukca 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu aktarimi saglayan egitim,
medya gibi bircok unsur bulundugundan korku
bir kiltir olarak kusaktan kusaga iletilmektedir.
Bu iletim zaman zaman kisileri bir cerceve icinde
tutmaya, toplumsal kurallara uygun hale
getirmeye ya da sistemin bir parcasi yapmaya
yonelik olabilmektedir.

sayginin sinirli oldugu, ast-ust iliskisine dayanan [

korkuyla  egitim  Ulkemizde de
kullanilmaktadir. Korku ayni zamanda, disiplinle
de karakterize bir kavram olarak ortaya ciktigin-

siklikla &

David Razowsky
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