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EDITORDEN

Psikolojik, biyolojik ve sosyal faktorleri
blinyesinde bulunduran cinsellik; partnerlerin
ayni frekansta ahenk halinde olmasindan o6te
cinsiyet ve cinsel kimlik olusumunu, cinsel
haz almayi, cinsel sagligl, cinsel birliktelikleri,
duygusal aktarimi, cinsel yonelim tirlerini,
evrimsel sureci icerisinde barindirmaktadir.
Bircok kuramci, insani yasam dongusU
icerisinde ele alirken kuraminda insanin
cinsel gelisimine ve cinselligine de vyer
vermektedir. Ornegin; kisinin belirli  bir
miktarda cinsel enerji (libido) ile diinyaya
geldigini ve bu enerjinin psikosekstiel donem
boyunca gelistigini diisiinen Sigmund Freud;
insanlarin icguduler tarafindan
yonlendirildigini savunan ve libidoyu yasam
enerjisi olarak adlandiran Carl Gustav Jung;
cinsel davranisi Ustlinliik cabasinin bir sekli
olarak goren Alfred Adler; kisilik gelisiminin
yasam boyu devam ettiginden ve kuraminda
cinsel gelisimden de bahseden Erik
Homburger Erikson bu gruba dahildir
(Yazgan inanc ve Yerlikaya, 2014). Bu gruba
dahil olan bir diger kisi ise hiimanistik
psikolojinin  dncllerinden olan Abraham
Harold Maslow'dur. Maslow, kendini
gerceklestirme kurami bashgl altinda bir
ihtiyaclar  hiyerarsisi  olusturmustur. Bu
ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk basamaginda
cinsellik; yemek yeme, nefes alma, uyuma
gibi  fizyolojik ihtiyaclarla yan vyana
bulunmaktadir. Cinsellik, bu acidan bireyin
hayatini stirdtrebilmesi icin temel
ihtiyaclardan biri olarak gortlmektedir.
Kisinin en Uist basamaga gelebilmesi icin yani
kendisini gerceklestirebilmesi icin ilk olarak
bu fizyolojik ihtiyaclarin saghkli bir sekilde
karsilanmasi gerekmektedir.
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Temel ihtiyac olmasina ragmen cinsellik;
toplumumuzda cok konusulmayan bir konu
olmakla birlikte konusuldugu zaman da ayip,
mahrem, utanc¢ verici bir konu olarak
algilanabildiginden konusulmasi gli¢c bir hale
barinmektedir. Her ne kadar cinsellik
hakkinda konusmaktan cekinilse de cinsellik
Uzerine dogru bilinen pek cok yanhls da
bulunmaktadir. Bu dogru bilinen yanlslar
sorgulanip dizeltilmedigi takdirde kisinin
hem ruhsal hem bedensel sagligina ciddi
etkileri gorilebilmektedir. Tim bu yanlslari
diizeltmenin 6tesinde saglikli ve bilincli bir
toplum olusturabilmek icin de cinsellik ele
alinmasi  gereken elzem bir konudur.
Cinselligi, artik konusulmasi glic olarak
algilamaktan vazgecip tabularimizi yikmal,
toplumca bu konuda bilgilenmeli ve okullarda
da her yas grubuna uygun bir sekilde cinsellik
egitimi verilmelidir.

Cok genis bir yelpazeye sahip olan ve
psikoloji literattiriinde bolca yer verilen
cinsellik konusunu bizler de bu sayida detayl
bir sekilde incelemenin dogru olacagi
kanaatine vardik. Bu sayida bizimle réportaj
yapmay! kabul eden Sayin Dr. Ogretim Uyesi
Kiibra YILMAZTURK YILDIRIM hocamiza ve
dergi ekibimize emeklerinden dolayi tesekkiir
ederiz. Ekibimize vyeni katilan Tilbenur
MERT e de hos geldin diyoruz.

Psikolektif Dergisi’'nin 14. sayisi “Cinsellik”
sizlerle! Kisilerin cinsel yonelimi, gorusq,
tercihi, vyasayisi her ne olursa olsun
otekilestirmeden, yok saymadan saygi
cercevesinde yaklasacagimiz gilinlerin bir an
once gelmesi umuduyla bir sonraki sayida
gortusmek lzere!

editorler - dergi tasarim - kapak fotograf-
Blisra AKCAY, Okan USLU Kadriye ULUS Art by Alisa Krieger
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CINSIYETIN OTESINDE BiR ARAYIS:
CINSEL KiMLIK GELISIMI

OZGE CANKAYA

“Cinsel kimligine iliskin kaygilar olan bazi kadinlar nasil ‘efe kadin’ tutumlan
benimseyerek glivensizliklerini 6diinlemeye calisirlarsa, cinsel kimliklerini yeterince
gelistirememis bazi erkekler de meydan okuyucu ve saldirgan davranislarla
glicstizliiklerini édiinlemeye calisirlar.”
(Gectan, 2019, s. 172)
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Psikoloji literatiirinde bir arayis slireci olarak
sunulan kimlik kavrami, cinsel baglamda da kim
oldugumuzun bir arayisi olarak yer almaktadir. Bu
arayisin sonucunda cinsel kimlik
kesfedilmektedir.

Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini ve benligini;
belirli bir eseylik (cinsellik) icinde algiladigi duygu,
tutum ve davranislarinda bu eseylige uygun
olarak yoénelmesidir (Oztiirk 1997; Akt., Sungur &
Yalniz, 2020).

Hormonlar cinsiyet ve cinsel davranisin ifade
edilis bicimini etkilemekle birlikte, cinsel kimligin
olusumunu tamamen etkilememektedir. Ornegin
testosteron, kadinda libidoyu ve agresif
davranislar arttirmakta, Ostrojen ise erkekte
libidoyu ve agresif davranislari azaltmaktadir.
Ancak bu hormonlar cinsel kimligi
belirlememektedir (Sungur & Yalniz, 2020). Buna
bagh olarak cinsel kimligin yalnizca biyolojik
etmenlere bagh olarak olusmadigi, psikolojik ve

cevresel etmenlerin  etkilesimiyle olustugu
anlasiimaktadir.
Cinsel kimlik gelisimi, yasamin ilk vyillarinda

olusmaya baslamakta ve calismalar, cocuklarin
kabaca 18 aylikken kendilerine iliskin farkindahk
gelistirdiklerini ve kendi cinsiyetlerini ortalama 30
aylikken anlamaya basladiklarini géstermektedir
(Martin & Ruble 2009; Quinn vd., 2002; Akt.,
Deniz & Altan, 2019; Zosuls vd., 2009; Akt.,
Deniz & Altan, 2019). Anne ve babalarin cocugun
cinsiyetine uygun ortamlari olusturmaya yonelik
cabalari, dogum 6ncesinden baslamakla birlikte;
cocugun cinsel kimligini ayirt etmesi, belli bir
sirec  dahilinde gelisip  yetkinlesmektedir
(Gursimsek & Gunay, 2005). 1-3 yasa geldiginde
cocuklar kiz veya erkek olduklarinin tam olarak
farkinda degillerdir. Bu doénem cocuklarin
vlcutlarini  kesfetmeye basladiklari  dénemdir
(Ozkizikh & Okutan, 2014; Akt., Ozdemir, 2019).
Kesif slirecinde, tuvalet egitimi ve banyo 6nemli
unsurlar olmaktadir. 3-6 yas doénemi de cinsel
gelisim icin  6nemli ddnemlerden biridir.
Cocuklarin cinsel meraklarinin en (st diizeyde
oldugu, kendi cinsel kimliklerini kazandiklari,
kendi hemcinsleriyle 6zdesim kurarak cinsel
rollerini kazandiklari bir donemdir (Alptekin &
Tepeli, 2019). Unli de (2012), bu dénemde en
onemli etmenlerden birinin 6zdesim oldugunu
belirterek cocugun erkek ve kiz davranislarini,
anne ya da babasina 6zendigi, onlara benzemek
istedigi icin benimsedigini ve bu durumun bilincli
bir 6ykiinmeden cok derine inen ruhsal bir olay
oldugunu savunmaktadir. Bu derinlikte; cocugun
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otorite figlirline 06zenerek varligini kanitlama
isteginde, korkularini yenmesi, dirti kontrolini

saglamasi gibi etmenler yer almaktadir. Bu
donemde cocugun merakini giderememesi,
elestirilmesi,  engellenmesi,  cezalandirilmasi,

korkutulup ayiplanmasi nasil sosyal-duygusal
kisilik gelisimine zarar verebiliyorsa, cocuk icin
tamamen normal olan cinsellikle ilgili merakinin
giderilememesi ya da cocugun uygun olmayan
tepkilere maruz kalmasi da tiim gelisimi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Oswalt, 2008; Tugrul
& Artan, 2001; Akt., Deniz, 2012).

Fiziksel, duygusal, bilissel degisimlerin
gerceklestigi, cocukluktan eriskin hayata gecis
donemi olan ergenlik doneminin gelisimsel gorevi
kimlik duygusunun sekillenmesidir (Eren, 2017).
Bu dogrultuda, cinsel kimlik 6gesi de ergenlik
doéneminde yadsinamaz bir 6nem tasimaktadir;
ayrica ergenin egemen ortami akranlari
oldugundan bu dénemde cinsel kimlik saglikli bir
sekilde sekillenmediginde duygusal ihmal ve
istismar ciddi boyutta yasanabilmektedir. Sonuc
olarak bir cocugun cinsel kimlik kazanimi sadece
bilissel bir gelisim basamagi olmayip duygusal bir
farkindalik da icermektedir (Ozsungur, 2010).
Yani tim bu gelisim sirecinin yapi taslarinin
biyolojik ve psikososyal faktorlerden olustugu
gorilmektedir. Bireyin hormon diizeyinin normal
olmasinin yani sira bulundugu gelisim déneminin
ozelliklerine  sahip  olmasi, aile  ortami,
ebeveynleriyle iletisimi ve cevresel faktorlerin
etkisi  cinsel kimlik  gelisiminde  6nem
kazanmaktadir. Saglikli  bir cinsel kimlik
gelisememesi durumunda; anksiyete, depresyon
gibi psikiyatrik bozukluklar, disik dilizeyde
Ozsaygl, sosyal icedonuklik, kendine zarar verme,
yasami islevsel bir sekilde devam ettirememe gibi
problemler ortaya cikabilmektedir.

Saglkh cinsel kimlik olusumu icin ebeveynler;
oncelikle kendi cinsel tutum ve degerlerini
tanimali, cocuklarini cinsellik konusunda dogru
bilgilendirmeli, 6zdesim icin uygun bir model
olmal, cocuklarinin gelisim doénemine uygun
cinsel davranislar sergileyip sergilemedigini
gozlemlemelidir. Bu konuda yetersiz bilgiye sahip
oldugunu disiinen ya da cinsel kimlik gelisim
sirecinde cocuklarinin normal disi davranislar
sergiledigini fark eden ebeveynler, mutlaka bir
uzmandan yardim almalidir. Tlrkiye Aile Saglig
ve Planlamasi Vakfi ve Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi’'nin brosur ve kitapciklari da bu
konuda destekleyici olmaktadir.
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OEDIPUS VE ELEKTRA KOMPLEKSI
YAVUZ SELIM KAYMAKCI

Ruh saghg alaninda multidisipliner bir

anlayisla olusturulan Psikolektif Dergisi'nin

bu ayki temasi “Cinsellik” oldugu icin akla ilk

gelen isimlerden biri psikoloji bilimine buyik

katkilari olan psikanalist Sigmund Freud’dur.
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Psikanalitik kuramin vyaraticisi olan Sigmund
Freud, o6zellikle psikanalitik kuram baglaminda
gecmisten glndmiize kadar ciddi elestirilere
maruz  kalmistir.  Toplumun tim kesimleri
tarafindan ilgi duyulan bir bilim insani olan
Freud'un kuramini cinsellik ve saldirganlik olmak
Uzere iki temel ¢ glidiye dayandirmasi
elestirildigi noktalardan biridir (Ozsahin, 2019).
Genel anlamda Freud’'u anlatmak ve anlamanin
gerekliligi bu noktada psikoloji bilimi icin 6nem
arz etmektedir. Kendisinden sonra gelen bircok
bilim insanini  etkileyen  Sigmund Freud,
glinimuzde popdler kiltirin de ilgi odaklarindan
biri olmustur. Freud'un insan psikolojisine iliskin
gorislerine ve psikosekstiel gelisim kurami olarak
adlandirdigi gelisim dénemlerine bakacak olursak;
Freud’'a gore insan, cocukluk yillarinda kisiligini
etkileyen  cesitli  evrelerden  gecmektedir.
“Cinsellik” tzerine sekillendirdigi bu psikosekstel
gelisim kuraminda “cinsellik” kavramini “haz”
duygusu temelinde yorumlamistir. Psikoseksliel
gelisim kuramina gore kisilik gelisimi; oral, anal,
fallik, gizil, genital olmak Uzere 5 ddénemden
olusmakta ve vyasamin bitin doénemlerini
kapsamaktadir. Buna ragmen Freud yasamin ilk
altr yilini kisilik gelisimi icin kritik donem olarak
ifade etmektedir. Bu donemlerde cocuga haz
veren bolgeyle ilgili haz yasantilarinin asiri ya da
yetersiz  olmasi  fiksasyon (saplant)) ile
sonuclanabilir (Arslan, 2016). Buna sebep olan
faktorlerin  basinda ise ebeveyn tutumlar
gelmektedir. icinde  bulundugu  dénemde
simartiima ya da engelleme tutumlar kisiligin
saglkli gelisimini engellemektedir.

Yazinin konusu itibariyle bu yazida Freud'un
psikoseksuel gelisim kuraminda 3-6 yas arasina
denk gelen fallik dénem icerisindeki oedipus ve
elektra komplekslerini ele alacagiz. ismini Yunan
mitolojisinin en UnliG efsanelerinden biri olan
Oedipus’'dan alan kavramin mitolojik anlamini ve
tarihcesini ele alalim. O donemde vyapilan bir
kehanetten 6tira elleri ve kollari bagh bir sekilde
ebeveynleri tarafindan ormana birakilan Oedipus,
cobanlar tarafindan bulunduktan sonra
hakkindaki kehanetleri 6grenip Uivey anne-
babasindan uzaklasir. Kompleksin isminin de
olusmasina etki eden bu boélimde Oedipus, baska
bir bélgede yasayan halkin Sfenks isimli insanlari
yiyen bir devden kurtulmasi icin kraliceyle
evlenir. Kraliceyle evlendikten sonra kralicenin
gercek annesi oldugunu 06grenen Oedipus,
annesinin ignesiyle gdzlerini daglar. ismini Yunan
mitolojisinden alan bu kavram tarihcesi itibariyle
Freud’'un manevi degerlerden yola cikarak cocuk
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cinselliginin izah edilmesi noktasinda
elestiriimesine sebep olmustur (Sendédeyici,
2012).

ismini boyle bir hikdyeden alan oedipus
kompleksinin, Freud’'un psikoseksiel gelisim

kuramindaki yeri ise kisiligin gelisiminde 0-6 yas
arasindaki deneyimlerin 6nemine yapilan vurgu
bakimindan onemlidir.Toplumda siklikla
karsilastigimiz  sdylemlerden 6rnek vermek
gerekirse “Bu cocuk(erkek) kesin anneci olacak!”
“Bu kiz cocugu tam bir baba asigl, isten geldikten
sonra hep onunla vakit gecirmek istiyor.” gibi
ctimleler duyulmaktadir. Halk dilinde yaygin
olarak kullanilan bu séylemler, Freud'un oedipus
kompleksi kavramiyla temellendirilebilir. Freud,
kuraminin  en Unli  bolimi olan oedipus
kompleksinden ilk kez 1897 vyilinda Fliess'e
yazdigi mektuplarinda bahsetmistir (Dogrusoz,
2016).

Fallik donemde erkek ve kiz cocuk icin karsi
cinsteki ebeveyne duyulan ilgi ve bununla birlikte
ayni cinsteki ebeveyne duyulan rekabet duygusu
Freud tarafindan oedipus kompleksiyle
aciklanmaktadir. Oedipus kompleksi, cocuk cinsel
gelisiminin en belirgin oldugu doénemde yer
almakla birlikte cocugun bu kompleksi ile basa
ctkmasi  saglikli  yetiskin cinselliginin  temelini
olusturmaktadir (Stone, 2008; aktaran Ozsahin,
2019). Erkek cocuk, erkek cinsiyetine 06zgi
davranislan kazanabilmek ve saglikli bir cinsel
kimlik gelistirebilmek icin, baba ile 6zdesim
kurmalidir (Gectan, 2020).

Freud, 1909’da yayinladigi tarihin ilk cocuk analiz
calismasi olarak bilinen “Bes Yasindaki Bir Erkek
Cocukta Fobinin Analizi” makalesiyle oedipus
kompleksiyle ortaya attig iddialarin bu vakada
cocuk cinsel gelisiminin erken disavurumlarinin
bir kaniti oldugunu distinmektedir (Kdybasi,
2020). Freud’'a gore her cocugun bu kompleksi
yasayacagl ve saghkh kisilik gelisiminde bu
kompleksle basa cikmanin  6nemli oldugu
dustindlmektedir.

Elektra kompleksi ise fallik dénemde bulunan kiz
cocuklarinin babasina duydugu ilgi ve bunun
yaninda annesiyle arasindaki rekabet olarak ifade
edilmektedir. Tipki oedipus kompleksi gibi ismini
Yunan mitolojisinden  almaktadir.  Freud’un
ogrencilerinden olan Carl Gustav Jung, babasina
duydugu ask ile annesini oldiren Elektra’dan
esinlenerek komplekse elektra komleksi ismini
vermistir. Her ne kadar Jung bu komplekse
elektra ismini verse de Freud bu ismi
benimsememis, kavrami hem kiz hem de erkek
cocuklarr icin oedipus kompleksi baglaminda



topcat77.tumblr.com

PSIKOLEKTIE

OEDIPUS VE ELEKTRA KOMPLEKSi

aciklamistir. Kiz cocuklarin elektra kompleksinde
babasina ilgi duyarak annesinden uzaklastigl yani
kiz cocugun anne ile 6zdesim kurmasi gerekirken,
baba ile 6zdesim kurdugu ifade edilmektedir.
Ozet olarak oedipus ve elektra kompleksinin
¢6zimlenebilmesi icin, cocugun kendi cinsinden
ebeveyni ile 6zdesim kurmasi ve onu model
almasi gerekmektedir. Saglikli bir cinsel kimlik,
dogru o6zdesimle birlikte catismalarin
¢6zimlenmesini  gerektirmektedir. Catismalari
¢o6zimleyen cocuk, toplumsal rollerini ve
toplumsal degerleri icsellestirebilecektir (Arslan,
2016). Bu catismalar c6zemeyen cocuklarda ise
ileriki yaslarda anne-babadan kopamama, karsi
cinsle ilgili girisimlerde cekinik kalma, karsi cinsle
ilgili asirn derecede elestirel tutum gelistirme ve
bazi cinsel problemler yasama gibi durumlar
gozlenebilir (Arslan, 2016).

Fallik donemdeki kiz ve erkek cocuklarinda
yasanan oedipus ve elektra kompleksinde
ailelerin  oedipal catisma siddetini artiran
tutumlan olabilmektedir. Bunlara ornek olarak;
anne-babalarin 3 yasindan sonra cocukla birlikte
uyumasl, aile bireylerinin ev icerisinde
mahremiyete dnem vermemesi, anne-babalarin
cocuklarna  karsi  “askim, hayatim”  gibi
soylemlerle hitap etmesi ve cocuklarini dudaktan
opmesi, anne-babanin cocugu kiskandirma
tutumlari 6rnek verilebilir. Bu donemde aileler
cocuklarina karsi kosulsuz sevgi ve ilgi icerisinde
yaklasarak yasanan durumu normal olarak
degerlendirmelidir. Merak duygusunun 6n planda
oldugu bu dénemde cocuklarin cinsellikle ilgili
sorularina karsi aileler tutarli ve dogru cevaplar
vermelidir. Bu sorular yasak ve ayip seklinde
degerlendirilmemelidir. Ayni  zamanda fallik
doneme denk gelen bu kompleksi Erikson'un
psikoseksiel kurami baglaminda ele aldigimizda,
kompleksin yasandigi yas donemleri Erikson’ un
kuraminda giriskenlige karsi sucluluk olarak yer
aldigini gérmekteyiz. Cocuklarin dénem geregi
yasadigi cinsellikle ilgili merak duygularina karsin
ebeveynler kati bir tutumla yaklastigi takdirde
cocuklarda  yogun sucluluk  duygusunun
olusabilecegi bdylece bu dbénemde yasanan
olumsuz deneyimin ilerleyen yaslarda cocuklarin
giriskenlik  becerilerini olumsuz etkileyecegi
dustindlmektedir.

Psikoloji bilimine sagladigi katkilar ve kendisinden
sonra gelen kuramcilar etkilemesi bakimindan
Sigmund Freud’'un psikoloji bilimindeki yeri
oldukca o6nemlidir. Akademik calismalarinin
bugliine kadar oldugu gibi bundan sonra da

psikoloji bilimine 1sik tutmasi dilegiyle... 10



EVLILIKTE CINSELLIK

BUSRA TUNC

Evlilik denilince ihtiyaclar icin kazanc¢ saglamak, evle ilgili sorumluluklar, cocuklarin
bakimi gibi konular akla gelir. Eslerin acik sekilde iletisim kurmalari, birbirlerine olan
bagliliklari, birlikte gecirdikleri nitelikli zamanin varligl, birbirlerine olan destek ve
birbirlerini cesaretlendirmeleri, ortak bakis acisina sahip olmanin yaninda farkl
gorislere saygili olmalari evlilik yasaminin bir parcasi olarak duasUndlir.
Yukaridakilere ek olarak cinsellik evlilik yasamini aciklarken UGzerinde durulmasi

gereken bir konudur.
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Cinsellik yasamin biyo-psiko-sosyal alanlarinin
etkilesimiyle olusur. Yasamin niteligini
etkileyecek bir unsurdur (Gilstin, Ak ve Bozkurt,
2009). Evliligin cok 6nemli bir yoni de cinselliktir
(Koriuk, 2019) ve evlilik bireyin ihtiyaclarindan biri
olan cinselligin karsilanmasini icerir. Cinsellik
bireye ve eslere katkisi sayesinde evlilik yasamini
daha glicli kilar (Kizildag, 2019). Cinsellik evlilik
icin enerji kaynagidir ve evliligi 6zel kilar. Evlilikte
cinselligin islevsel sekilde varligi esler arasinda
yakinligin artmasinda ve olumlu duygularin
paylasilmasinda rol oynar. Cinselligin evlilikteki
islevleri alinan doyumun paylasilmasi, esler
arasinda yakinhgin daha fazla ve derin olmasi,
yasamin ve evliligin beraberinde getirdigi
glcliklerin Ustesinden gelirken yasanan gerilimi
azaltmasidir (McCarthy, 1997). Cinsellik eslerin
duygusal ve bilissel olarak da yakinlasmasini
saglamaktadir (Gulstin, Ak ve Bozkurt, 2009).
Cinsel yasam evlilik uyumunu etkileyen
faktorlerdendir (Gulstiin, Ak ve Bozkurt, 2009).
“Evlilik uyumu; olumlu iliski semasina sahip olma,
eslerin birbirleri hakkinda olumlu duygulara ve
dislincelere sahip olmasi, iyi iletisim kurabilme,
olusan catismayi cozebilme becerisi ve eslerin
zevk alarak birlikte etkinlikler yapabilmesi.” olarak
ifade edilebilir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Burada
onemli noktalardan biri, evliligin saglikli sekilde
sirdlrilmesini  saglayan evlilik  uyumunun
boyutlarindan birinin de cinsel uyum olmasidir.
Cinselligin hem cinsiyete iliskin hem de es olmaya
iliskin rolleri pekistirici bir rittiel olabileceginden
bahsedilmektedir. Cinsel uyumda ciftin cinsellikle
birlikte hem fiziksel hem psikolojik olarak aldigi
doyumun varhgl s6z konusudur. Ayrica esler
cinsellige ve cinsel isteklerine dair acik iletisim
kurarak rahatlik hissi yasarlar ve bunlar icin
yargilandiklarini hissetmezler. Bahsedilen
konularda esler kendilerini tatmin  olmus
hissettiklerinde cinsel uyum iliskinin giclenmesi
icin bir kaynak niteliginde olmaktadir (Korik,
2019).

Ciftlerin evlilikte doyum aldiklari bir alan da cinsel
doyumdur. Cinsellikten alinan doyum iliski
doyumuna, evliligin islevselligi ve mutluluguna
katki saglar. Eslerin evlilikte cinsellikle ilgili hisleri
iliskileri hakkindaki genel hisleriyle iliskilidir. Yani
cinsel doyumu vyliksek olan ciftlerin evlilik
doyumlarinin da yliksek olmasi beklenmektedir
(Ozturk ve Arkar, 2014). Cinsellikteki istenen ve
cevap bulan temaslar mutlulugu arttirir.

PSIKOLECTIE

EVLILIKTE CINSELLIK

Eslerin her ikisinin de cinsellikteki deneyimlerini
onaylamalari ve benzer duygulari paylasmalari
gerekmektedir. Cinselligin kendini ve digerini
zorlamaksizin arzu edilen bicimde yasanmasi
cinselligin duygusal olarak saglikli olmasini saglar
(Kiray Vural, 2007).

Olumlu es iliskilerinin 6tesinde evlilikteki cinsel
sorunlarin baslamasinda ve devaminda da bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmamak, cinsellikle
ilgili korkular ya da dogru olmayan inanclar etkili
olabilmektedir (Kiray Vural, 2007). Cinselligin
konusulmasinin uygun goéridlmedigi kiltirlerde
evlilikte yasanan cinsel sorunlar da dile
getirilememekte ya da bunun icin bir destek
arayisina girilememektedir. Evlilikten dnceki
cinsel egitim cinsellikle ilgili kaygilarin azalmasina
ve olasi sorunlarin ortadan kalkmasina yardim
edecektir. Evlilik 6ncesi egitimlerde verilen temel

konulardan biri de bu nedenle cinselliktir
(Kizildag, 2019).
Evlilik oncesi ciftler icin saghk alaninda

hazirlanmis 6rnek bir programda (Kiray Vural,
2007) ciftlere verilen egitim iki oturumdan
olusmaktadir. ilk oturumun “cinsellik nedir, cinsel
saglk, kadin ve erkek anatomi ve fizyolojisi,
cinsel anatomi, cinsel yakinliklarin yasanmasi,
normal cinsel yanit, cinsel mitler, cinsel sorunlar
neden ortaya cikar, cinsel islev bozukluklan”
hakkindaki bilgileri kapsadigi gorilmektedir.
Burada bahsedilen cinsel islev bozukluklari
“kadinlarda cinsel istek azhg, cinsel tiksinti
bozuklugu, uyarilma ve orgazm bozuklugu,
vajinismus ve agrili cinsel birlesme; erkeklerde ise
cinsel istek azhg, cinsel tiksinti bozuklugu,
sertlesme glcligl, erken bosalma ve diger
bosalma bozukluklari ile agrili cinsel birlesme”
seklindedir. ikinci oturumda “cinsel yolla bulasan
hastaliklar, Greme saghgi; Greme haklari ve cinsel
haklar, aile planlamasi yontemleri, gebeligin
olusmasi, istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi”
konularinin Uzerinde duruldugu goérilmektedir.
Yukarida ifade edilen basliklar hakkinda ne kadar
bilgiye sahip oldugunuzu degerlendirmeniz cinsel
danismanhga ihtiyac duyup duymadiginizi
belirlemenizde yardimci olabilir.
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KONUSMALIYIZ! werve voxsex

Uzerine konusulmayan konular hakkinda yanls bilgilerin tretilmesi siklikla rastlanan
bir durumdur. Dogru bilgiye erisememek, bilgi paylasimindan kacinmak ve meseleleri
bir sir haline getirmek cogunlukla kisilerin o konu hakkinda kulaktan dolma bilgilere
uzun slire inanmasina sebep olmaktadir. Cinsellik de konus(a)madigimiz meselelerden
biri olmaya hala devam etmektedir.
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KONUSMALLIYIZ!

Cinsellik; dogum 6ncesinden baslayarak bireyin
hayatinda 6nemli bir yer tutan, sadece cinsel
organlarla degil tim vicut ve zihin ile iliskili olan
bir kavramdir. Cinsel yasam bireyler icin yeme,
icme, barinma gibi ylksek 6neme sahiptir ve

diger vyasamsal ihtiyaclardan ayrilamaz bir
konumdadir. Cinsellik bireyin ruh saghgini,
mutlulugunu, kisiler arasl iliskilerini

etkilemektedir (Aygin ve ark., 2017). Cinsel saglik;
cinsellik ile ilgili bilissel, sosyal ve fiziksel olarak
iyi  olma hali olarak tanimlanmaktadir.
Toplumumuz sosyal ve kiiltlirel yapisi itibariyla
cinselligin bir tabu olarak gorildigi ve cinselligin
konusulmadigi toplumlardan biridir (Torun ve
ark., 2011). Tabu kelimesi; toplumun tasidig
degerlerden 6tird kacinilmasi, konusulmamasi,
soylenmemesi ya da vyapilmamasi gereken
eylemleri ifade etmektedir (Aksoy ve ark., 2017).
Halbuki bireylerin cinsel saglik dizeylerinin
optimum olabilmesi icin dahi cinsellikle ilgili
dogru bilgi edinmeye ihtiyaclari vardir (Torun ve
ark., 2011). Dogru bilgilerin edinilmesi ve
yayginlastirilmasi da bilgi paylasiminda
bulunmaktan yani konusmaktan gecmektedir.
Bircok toplumda cinsellige dair cesitli tabular
bulunmaktadir. Yaygin olarak kadin ve erkekte
bekaret kavrami, anal cinsel iliski, oral cinsel iliski,
mastlirbasyon, hamilelik, menstiirasyon, emzirme,
homosekstiellik ya da norm kabul edilen cinsel
iliski bicimleri disindaki cinsel iliskiler gibi konular
cinsel tabulari olusturmaktadir. Turkiye'de farkli
egitim dlzeylerine ve kiltir dizeylerine sahip
olsalar da her kesimden bireyler yaygin olarak
cinsel meseleleri tabu olarak gbérmekte ve
konusmaktan kacinmaktadirlar (Aksoy ve ark.,
2017). Cinselligin bir tabu olarak goérilmesi ve
konusmaktan kacinilmasi cinsellikle ilgili mitlerin
olusmasini da beraberinde getirmektedir.

Cinsel mitler; cinsellikle ilgili dogru olmayan ve
gercek Dbilgileri yansitmayan ancak kulaktan
dolma bilgiler ile kisiler arasinda yayilan ve
toplumun buyik bir kesimi tarafindan inanilarak,
dogru kabul edilen yanlis, hatali ya da eksik
bilgileri ifade etmektedir. Cinselligin insan
hayatinda cok onemli bir yeri olmasina ragmen
Ozglirce konusulamamasi, bir yandan utancg
kaynagl olurken diger bir yandan 6vgl kaynagi
olmasi, temel bir ihtiyacin tabu yapilmasi bireyler
icin karmasaya neden olmaktadir. Tim bu
karmasa ise cinsel mitlerin olusturulmasina ve
yayginlastirilmasina  sebebiyet  vermektedir.
Ornegin “Opliserek hamile kalinabilecegi” gibi

yanlis bir inanis cinsel dnyargi ve mitlerin olusma-
PSIKOLEKTIE

sina zemin hazirlamaktadir (Karabulutlu, 2018).
Cinsellige dair tabularin olusmasi konusmamayi,
konusamamak da cinsellige dair mitleri
beraberinde getirmektedir. Bireyin yasaminda
temel bir ihtiyac olan ve bireyin saghgini, kisiligini
ve sosyal iliskilerini etkilemede rol oynayan
cinsellik hakkinda bireylerin zamaninda ve dogru
bilgi alabilmesi esasinda bir ihtiyactir. Ulkemizde
yaygin olarak  cinsel saghk  egitimleri
gerceklestiriimemektedir. Bunun nedeni olarak
cinsel egitimlerin cocuklari ya da gencleri
cinsellige sevk edecegi inanisinin oldugu
dustindlmektedir. Ancak yapilan calismalar yanlis
cinsel Dbilgilerin ve cinsel mitlerin bireyler
Uzerinde olumsuz etkiler biraktigini ve bireylerin
riskli  davranislarda  bulunmalarina  sebep
olabilecegini gostermektedir. Yetiskinlikte mitlere
inanmaya devam etmenin yaygin oldugu go6z
oniinde  bulunduruldugunda  cinsel  saglik
egitimlerinin cocuklar, gencler ve yetiskinler icin
olusturulmasinin ve yayginlastiriimasinin énemli
oldugu gorulmektedir (Eris ve Yazici, 2019).
Cinsel mitler ve tabulara deginmisken bu
konudaki yanlis bilgileri tekrar gozden gecirmenin
faydali olacagl dustinidlmektedir. Bunun icin
asagida birkac cinsel mit listelenmistir:
¢ Sevisme cinsel birlesme demektir.
e Seks dogaldir, 6grenilemez.
e Mastlirbasyon kirli ve yanhstir.
e Sevismede neyin normal olduguna dair kesin
ve belirli kurallar vardir.
e Erkek cinsel organinin boyutu, cinsel glclin
gostergesidir.
e Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm
olmasi ile glizeldir.
o Sekste erkek aktif, kadin pasif olmalidir.
e Kadin cinsel iliskiyi reddederse kocasinin onu
cezalandirmaya hakki vardir.
Yukaridakilere benzer bircok mit bulunmaktadir.
Cinsellik tabu olmaya devam ettikce cinsellige
dair mitlerin Uretilmeye ve yayginlasmaya devam
edecegi asikardir. insanlar icin temel yasam
alanlarindan olan cinselligi konusamamak, cinsel
bilgilere erisememek ve bununla birlikte mitlere
inanmak zorunda kalmak bireylerin cinselligi
saglikli bir sekilde anlamasinin ve 6grenmesinin
onine gecmektedir. Olusturulmus bu tabular ve
mitler ayni zamanda bireylerin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yodnden iyi oluslarini da
olumsuz sekilde etkilemektedir. Bireylerin ve
toplumlarin iyi oluslar g0z onitinde
bulunduruldugunda cinselligi tabu olmaktan
ctkarmamiz, dogru bilgilere erisebilmemiz ve artik
konusabilmemiz gerekmektedir. 14
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iREM iCEL

Saglikli bir hayatin insasinda cinsellik ve cinsellik ile iliskili konular hayattan ayrilmaz
bir parca olarak gorilmektedir. Bu baglamda ele alinan cinsel egitim tanimlarinin
odaklandigi basliklar incelendiginde; cinsellikle alakali bilgilendirme, cinsellik
hakkinda saglikli tutum gelistirme, cinsellik hakkinda deger gelistirme, mahremiyet ile
alakali bilgi edinme (Calisandemir, Bencik, & Artan, 2008), cinsel roller hakkinda bilgi
edinme, kisiler arasi iliskiler hakkinda bilgi edinme, mahremiyet ve saglikh cinsel
yasam hakkinda bilgi edinme (Eliklicik ve Sénmez, 2011) noktasinda psiko-egitsel
bir slirec karsimiza cikmaktadir.
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Bu icerikte, cinsel egitim tanimlar icerisinde de
yer alan mahremiyet egitiminin saglikli bir sekilde
gelisimini  destekleyecek belli bash konulara
deginmek amaclanmaktadir. Bu amaca paralel
olarak 0-7 yas arahgindaki cocuklarin cinsellik
kavramiyla alakali derinlemesine bilgi sahibi
olmamalarina karsin yasamlarinda
karsilasabilecekleri normal disi tutumlara yonelik
verecekleri savunma/kendini koruma tepkilerinin
kazandirilmasinda islevsel olan ebeveyn tutumlari
hakkinda ebeveynlerin ya da bakim veren kisilerin
bilgi sahibi olmalari da amaclanmaktadir. Bu
distnceyi destekler nitelikte Glines (2021, s.77)
cocuk mahremiyeti ile ilgili kaleme aldig
kitabinda cocuklarin cinsel konular hakkinda
bilgileri olmasa da cocugun kendisine ydnelik
anormal davranislari, davranissal yontemlerle ve
cocugun kendisine yonelik algiladigi ebeveyn
tutumlarindan kazandig1 birtakim refleksler ile
ayirt  edebildigini ve kendisini  korumayi
o6grenebildigi belirtmektedir. Kisacasi ilerleyen
kisimlarda bahsedeceklerimiz cocugun kendi
mahremiyetine karsi uygun davranislari
edinebilmesinde ebeveynlerin ya da cocuga
bakim verenlerin kolaylkla uygulayabilecegi
Onerilerdir.

Ozellikle hizla gelisen diinya diizeninde hem

gercek hem de sanal ortamda cocugun
Ozgurliglinin o6n planda tutulmasi, ¢ocugun
kendi kararlarini verebilen bir birey olarak
yetistirilmesinin vurgulaniyor olmasi;
ebeveynlerin, “cocuk mahremiyeti egitimi”

noktasinda bilinclendirilmelerini ve cocugun
“Ozglir” yetistirilmesinde ihmal edilmesi icten bile
olmayan noktalarini 6ziimsemelerini, bu konular
hakkinda farkindalik kazanmalarini,
bilgilenmelerini gerektirmektedir.
Unutulmamalidir ki cocuklarin penceresinden dis
dinyaya bakildiginda vyetiskinler gliven veren
kisiler konumundadir. Cocugun diinyayi algiladigi
glinesli ve ciceklerden olusan manzaraya sahip
huzur verici pencerenin aksine gercek dlinyada
her vyetiskin -maalesef- cocuklar icin onlarin
penceresinden gorindigl gibi olmayabilir. Bu
nedenle blylime silirecinde belli noktalar vardir ki
deneme vyanilma sireclerine izin vermeden,
“‘denemeden/yasamadan” cocugun bu noktalar
hakkinda vyeterliliklerinin  gelismesi  gerekir.
Cocugun gelisimi esnasinda bazi denemelerin
neticesinde olusan “yanilmalar” siradan basit
yanilmalar olmaktansa cocugun -sahip oldugu tek
sey aslinda hepimizin sahip oldugu tek sey olan-
hayati boyunca belki de zaman zaman kanayan,
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belki de kanamasa da izlerini tasidigl yaralar
olarak kalabilir. Yazilan ya da vyazlabilecek
onlarca neden nedeniyle “6zglir bir birey”
yetistirmek isteyen tim ebeveynlerin ya da bir
cocugun vyetistiriimesinden sorumlu olan bakim
verenin cocugun blylime slirecinde
asilayabilecegi en oOnemli Ogretiler arasinda
“mahremiyet egitimi” yer almaldir.

Benim Bedenim!

Cocuklar, aile icerisinde herkesin ortak bebegi
gibi yetistirilebilirler. Teyzeler, amcalar, kardesler
ve tabii ki ebeveynler cocuga dokunurken ya da
cocuga ait herhangi bir objeyi ellerken sanki
kendilerine ait bir seyi elliyormus gibi
hissedebilirler. Aslinda bu durum ebeveynin ya da
bakim veren diger kisilerin cocugu sen bizimsin,
sen bize aitsin algisiyla goriiyor olmalarindan
kaynaklanir. Bu durumda ebeveynler ya da diger
kisiler icin abslrt bir anlayis goriilmezken bir de
olaya cocuk acisindan bakalim. Cocuk; onunla
zaman geciren herkesin ona dokunabilecegini,
onun esyalarini alabilecegini 6grenir ister istemez.
Bu algl ile yetisen bir cocuk, girdigi sosyal
ortamlarda dokunulma acisindan savunmasiz
olabilir ve diger kisilerin ona dokunmasinda bir
sakinca gérmeyebilir. Burada dokunulan sey “Bir
bedendir.” Cocugun bedenine dokunuldugunda,
cocuk seviliyor olsa da cocuga ait kocaman bir
parca izinsizce dokunulmaya mdisait hale gelebilir
ve cocuk bu izinsiz dokunmalar sanki bir
normmuscasina icsellestirebilir. Bu nedenle
Ozellikle 4 vyasindan sonra cocuga Kkarsi
gerceklesecek  dokunmalarin  cocuktan izin
alhnarak, cocugun  mdusaadesi gozetilerek
yapilmasi  gerekir ki cocuk  “Bedenime
dokunulacaksa bu bana ait bir sey oldugu icin ben
izin verirsem herhangi birisi dokunabilir.” algisini
icsellestirebilsin, 6grenebilsin. Tabii ki cocugun
“Bu benim bedenim.” demesi uzun bir dénemi ve
birbiriyle tutarli baska davranislari da gerektirir
fakat 4 yasindan sonra cocuga yapilacak herhangi
bir mtdahale icin cocuktan izin alinarak (tstna
degistirirken, Operken, elini tutarken, saclarini
oksarken, tuvaletini yaptirirken vb.)
dokunulmanin aslinda izin istenecek bir davranis
oldugunu  06grenebilmesi icin  bir slrecin
baslangicidir. Kendisinden izin alinmaya baslanan
cocuk bilissel diizeyde alinan izinlerin nedenini
tam olarak anlamlandiramasa da bakim veren
kisilerin cocuktan izin alma tutumlar sayesinde
cocuk, kendisinden izin alinmadan viicuduna
yonelik dokunuslari  hissetmeye ve uygun
olmayan durumlarda da rahatsizlik hissini yasaya-
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rak izin vermemeye baslar (Glnes, 2021, s. 82).
Orneklerle biraz duruma bakalim. Kalabalik bir
cadde dustinlin isiklarda karsidan karsiya gecmek
icin bekleyen onlarca insan var ve bu insanlarin
arasinda telasli bir sekilde bekleyen bir anne ve
yaninda da 5 yaslarinda cocugu var. Anne, yesil
Isigin yanmasini bekliyor ve yesil 1sik yandigl anda
cocugun elinden tutup onu pesinden gelmesi icin
cekiyor. Aslinda anne yapabilecegi en mantikli
seyi yaptl. Hem telasliydi hem de cocugunun
elinden tutarak onu korudu herhangi bir trafik
kazasinin ya da cocugunun kaybolma durumunun
onine gecti. Devaminda ise karsidan karsiya
gectiler ve ylrimeye devam ettiler fakat anne,
cocugun elini yakaladigi sekilde tutmaya devam
ediyor ve cocugu da kendi ylrlyds ritmine
uydurmak icin bir nevi pesinden surikliyor.
Aslinda burada da anne elinden geleni yapiyor
hem gec kalmamak adina hem de cocugunu
kaybetmemek adina. Fakat cocuk acisindan neler
oluyor? Bir anda kalabalik icinde annesi elinden
tuttugu gibi onu pesinden sirikliyor ve cocuk
elini cekmek istese de cekemiyor Ustline bir de
cok hizli adimlarla neredeyse ayaklari birbirine
karisircasina annesinin pesinden gitmeye mecbur
kaliyor. Anne yetismeye calistigl hayat telasi
icindeyken cocuk, elini cekme girisimlerinde
basarisiz olunca annenin giliciine ve onun elinden
tuttugu gibi kendisini stritklemesine bir slire
sonra boyun egiyor ve varacaklari yere
zamaninda yetisiyorlar.

Bir diger olasi durumu da inceleyelim. Havanin
biraz esintili oldugu bir glinde cocuk parkta
arkadaslariyla oyun oynuyor, haliyle cocuk
terlemis vaziyette annesinin yanina geliyor.
Cocugunun terledigini géren anne “Aman
cocugum hasta olursun bu ne ter!” endisesiyle bir
anda cocugun kiyafetlerini cikarip yaninda
getirdigi yedek atleti giydiriyor. Anne, cocugunu
korudu ve cocugu hasta olmasin diye hemencecik
olduklari yerde Ustinl degistiriverdi. Cocuk artik
hasta olmaya daha uzak fakat cocuk acisindan
durum nasildir? ilk olarak parkta oyun oynadigi
arkadaslarinin  goézii 6nliinde cocugun atleti
degistirildi haliyle kendisine ait bedenini herkes
gérmis oldu, cocuk utanmis olabilir mi? ikinci
olarak anne cocugum hasta olmasin refleksiyle
derhal cocugunun Ustinit degistirdi. Peki anne
cocuga dokunurken izin aldi mi? Ya da yumusak
bir ifadeyle de olsa cocugun onayini aldi mi?
Anne cocuguna “Biraz terlemissin hava da esiyor
hadi Gstinl degistirecek bir yer bulalim ki hasta
olma olur mu?” diyerek hem cocugun iznini
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alabilir hem de toplum icinde genel olarak kabul
goren “Cocuk bunlar ne olacak birbirlerini
yaninda giyinip soyunabilirler.” inancinin aslinda
cocuk icin olumsuz yonlerinin de olabilecegini,
cocugun ebeveyni yaninda olmadiginda kiyafet
degistirmesi gerekirse bunun 06zel bir durum
oldugunu 6grenmesinde islevsel olabilirdi. Benzer
sekilde Glines (2019, s.57), cocugun 3 yasindan
sonra glvendigi bir bakim vereni esliginde ve
kendisi icin gizli olan bir alanda kiyafetlerinin
degistirilmesi gerektiginin Gzerinde durmaktadir.
Ayrica az 6nce de deginildigi gibi Glines, cocugun
yasinin kiicuk olmasinin digerleri yaninda giyinip
soyunurken utanip mahcup hissetmeyecegi
disuncesiyle uyusmadigini, bir yetiskin
digerlerinin yaninda giyinip soyunmaktan utancg
ya da mahcubiyet duyuyorsa cocugun da ayni
sekilde benzer duygulari hissedecegini hatta
hissetmesinin cocugun hem cinsel hem de
duygusal gelisiminde saglikli olacaginin altini
cizmektedir. Yukarida bahsedilen iki olasi
durumda da deginilen cocugun izninin alinmamasi
ve bedeninin ona ait oldugu algisinin Ustlindn
cizilmesi, unutulmasidir. Zaman Zaman
ebeveynler ya da bakim veren Kkisiler, gtinlik
hayatin icindeki ufacik detaylari géremeyebilirler
fakat bu sekilde ufacik detaylar aslinda cocuga
beden bilincini 6greten unsurlar, durumlardir.
Birinci 6rnekte anne; cocuguna cok aceleleri
oldugunu ve elinden tutmasi gerektigini bu
sayede daha hizh vyirlyebileceklerini ve
gidecekleri yere gec kalmayacaklarini anlatmayi
secseydi, cocugu pesinden siriklemek zorunda
kalmazdi. Hatta bu tarz acele davranislarda cocuk
icin durumun oyunlastirilmasi da islevsel olabilir.
Anne cocuguna “Simdi gidecegimiz yere varmak
icin el ele zamanla yarisacagiz hazir misin, elimi
tutmak ister misin?” diyerek durumu hem
eglenceli hale getirebilir hem de cocugun zorla
elini tutan bir yetiskine karsi savunmasiz kalma
halini deneyimlememis olabilirdi.
Son olarak cocuga kazandirilan beden bilinci ile
ayni zamanda izin verme/onay verme bilinci de
cocuga kazandiriimis olur. Glines (2021), cocugun
bedeniyle ilgili alinan kararlarda, cocugun
bedenine yonelik gerceklesecek dokunuslarda
cocuktan izin alinmasinin ve s6z konusu olan izin
bilincinin kazandirilmasinda da ebeveynlerin
sorumlu oldugunu belirtmektedir (s. 82).
Bedeninin kendisine ait oldugunu 6grenen cocuk,
bedenine yapilacak herhangi bir midahalede,
davranista, dokunmada aslinda kendisinin izin
vermesi gerektigini 6grenmis olur ve bunu haya-
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tinda uygulamaya baslayabilir. Bu noktada belki
de en cok karsilasilan o6rnek; aile icerisinde
cocugun Opulmesi, cocugun kucaga alinmasi
olabilir. Hepimiz muhakkak ailemizin icerisinde
blylyen bir cocugu ©opmek, ona sarilmak
sevgimizi gostermek istemisizdir ve boyle
durumlarda bazen cocugun “istemiyorum 6pme,
yaa beni Opme, sarilma, off yaa” gibi sozel
tepkilerle, Optikten sonra vyanagini silme,
uzaklasma, gergin bir ylz ifadesi sergileme gibi
sozel olmayan tepkilerle karsilasmis ya da sarilma
ile gosterilen ve sevgi hareketi olarak
nitelendirilen “sikistirma” davranisindan cocugun
kacmaya calistigini goézlemlemis olabiliriz. Boyle
durumlarda nasil tepkiler verirsiniz? “Bak suna
bak kendisini optlirmiyor, ben senin teyzenim,
ben senin annenim veya ben senin (buraya
herhangi bir yakinlik ifadesi gelebilir) kacma
benden ben seni O6perim de severim de.” mi
dersiniz? Aslinda biz yetiskinlere ne kadar da
sevgi dolu geliyor bu sekilde cocugu sikistirmak,
sevmek, opmek, koklamak kisacasi onunla fiziksel
temas kurmak ve icimizden dolup tasan duygulari
cocuga bu sekilde ifade etmek degil mi? Bu
soruya herkesin yaniti farkli olabilir ama genel
olarak “evet” dendigini duyar gibiyim. Tim bu
sevgi  ifadelerinden sonra g6z Onilnde
bulundurmamiz gereken 6nemli ve bilinmesi
gereken bir nokta vardir ki o da bahsedilen
sekilde cocugu 6ptigiimizde hatta onun direng
gosterdigi bir durumda “Ben senin teyzenim
operim.” diyerek cocugun boyun egmesini ve
teslim olmasini istemek onun izin vermedigi bir
alanda israrci olmasini engellemeye yol acabilir.
Dolayisiyla cocuk uygun olmayan fiziksel bir
davranisla karsilastiginda bedenine karsi olan
dokunmalara yonelik verdigi tepkiler daha
onceden glvenli ortaminda dikkate
alinmadigindan ya da cocuksu bir 6fke hali olarak
algilandigindan cocugun savunma mekanizmasi
harekete gecmeyebilir (Giines, 2021), cocuk
izinsiz dokunulmalara gosterecegi tepkilerden
vazgecmeyi “Nasilsa ise yaramiyor.” diislincesiyle
icsellestirebilir. Glines (2019, s.149), cocugu
fiziksel temas vyoluyla severken (Or. 6pmek,
sarilmak, kucaga oturtmak vs.) bakim veren
kisilerin sevme davranisiyla kendilerinin mi yoksa
cocugun mu duygusal ihtiyacini karsiladiklarini
ayirt edebilmelerinin onemli oldugunu
belirtmekte ve cocugun bakim veren kisinin haz
aracl olmadigini ifade etmektedir. Yetiskin
konumunda olan kisinin sevgisini ifade etme
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tarzinda oncelikle cocugun bedenine karsi duyulan sayginin davranislarla ifade edilmesinin, ileride
cocugun kurdugu yakin iliskilerinde duygularini ifade ederken sert davranislar yerine daha saghkh
ve digerini incitmeyecek davranislari 6grenmesinde faydali olacagi belirtilmektedir. Benzer sekilde
cocuklarin bedenlerine dokunuldugunda kendi onaylarinin 6nemseniyor oldugunu bilmeleri ya da
bunu 6grenmis olmalari, sosyal ortamlarda diger kisilerin bedenlerine dokunurken de digerlerinin
rahatsizlik duyabilecegi bir davranis olabilecegi noktasinda farkindalik kazanmalarina olanak verir.
Ornegin 6plilmekten ya da kendisine dokunulmasindan rahatsiz olan bir cocuk zamanla digerlerini
operken ya da digerlerine dokunurken o kisilerin de rahatsizlik duyabilecegini 6grenebilir ve kendi
bedenine duydugu saygiy! diger kisilerin bedenlerine duymayi ve digerlerinin onayini almanin
onemini 6grenebilir (Calisir, 2014, s. 99).

Cocuk 6plilmek istemiyorsa, saclarinin oksanmasini istemiyorsa, sarilmak ya da kucaga oturmak
istemiyorsa; buna saygi géstermek, cocugun tepkilerini gérmek ve anlamak gerekir. Ayni sekilde
cocuga sarilmak, cocuga fiziksel olarak sevgimizi gostermek istersek; ozellikle 3-4 yaslarindan
itibaren cocuktan izin almak ve cocugun misaade ettigi dlclide fiziksel temasta bulunmak beden
ve izin verme bilinci acisindan 6nemli goérilmektedir. Kendi sinirlarini olusturmayi 6grenen,
kendisine ait haklarini ve sorumluluklarini bilen, s6z konusu sinirlarin nerede baslayip nerede
bittigini bilen cocuklarin; 6zgliveni yliksek, kendilerini savunmayi bilen yetiskinler olmalari yolunda
da adim attiklari bilinmelidir (Kir, 2013).

PSIKOLEKTIE
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"KLiNiK PSIKOLOG/PSIKOTERAPIST
DR. KUBRA YILMAZTURK YILDIRIM ROPORTAJI

SENA KUBRA CATALOGLU

1.Hocam sizinle ilgili olarak Samsun Universitesi Psikoloji Béliimii Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Baskani oldugunuzu ayni zamanda klinik psikolog unvaninizin yani sira psikoterapist,
hipnoterapist ve cinsel terapist unvanlarinizla calismalariniza devam ettiginiz bilgisine sahibiz.
Sizi sizden duymak isteriz, Psikolektif Dergisi okuyucularina kendinizi tanitabilir misiniz?
Ozellikle terapist olma yolculugunuzdan bahseder misiniz?

Merhaba. Tesekkiir ederim ince davetinize. Ben Kiibra. Siz zaten glizel bir 6zet yapmissiniz. Bu
calismalarimin yani sira hem kisisel hikayemde 6nemli bir yeri olan hem de co-terapist olmak
Uzere egitimi tamamliyor oldugum psikodrama grup terapisini de eklemek isterim. Lise egitimimin
sonuna kadar izmit'te yasadim ve ardindan Uiniversite egitimim icin istanbul’a geldim. Felsefe ve
Psikoloji okudum. Ozellikle felsefenin yeri bende apayridir. 23 yil istanbul’da yasadiktan sonra,
simdi hem klinik calhismalarimi ylritmek hem de akademisyen olarak 6grenci yetistirmek icin
Samsun’a yerlestim ve Samsun Universitesi'nde 6gretim Uyesi olarak calisiyorum. Her daim
klinikle bir bagim olmasina ragmen egitimden kopmadim. Anaokulundan, Universiteye kadar
egitimin tim alanlarinda calistim, gbzlem ve arastirma yapma sansina sahip oldum. insan
gelisiminin evrelerine sahada sahitlik ettim diyebilirim. Bu ardi sira deneyimledigim calisma sekli
mesleki olarak bitilinleyici sekilde ilerlememi miimkin kildi. Felsefe egitimi almam da, klinisyen
olmanin o6tesinde; ekollerin, uygulama alanindaki araclarin mantigini cok daha iyi kavramami
sagladi. Doktora tezim de bu iki alanin tatli bir bilesimi olarak sekillenmistir.

PSIKOLEKTIE
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2.Dergimizin bu sayidaki konusu cinsellik.
Cinsellik genellikle ciftlerde giindeme gelen bir
konu ancak ben her yonden, ‘insan ve cinsellik’
bashgiyla soruyorum: Cinsellikten ne anlayalim?
Bu 6nemli konuyu dosya olarak ele aldiginiz icin
tebrik ve tesekkdir ederim. Cinsellik
konusulmayan, konusturulmayan bir konu. Fakat
yasamin butlin evrelerinde anne karnindan
yashhga kadar izleri ve etkileri olan bir yapi. Evet
cinsellik genellikle ciftlerde ve evlilik sonrasi
sorunlar giindeme geldiginde ortaya cikan bir
kavram gibi goriiniiyor. Oziinde ise cinsel
davranis anne karninda baslayan bir gelisim
slirecine sahip. Bedensel deneyim (zerinde
isleyen bir stirec. Bes duyu organinin stirece dahil
oldugu, elleme, tutma, sirtlinme, tadina bakma,
emme, isitme, gérme, koku alma gibi somatik
deneyimlerimizin icinde oldugu bir davranislar
bitlintdir cinsellik. Dedigim gibi anne karnindan
baslayarak tim cocukluga ugrayip, gelisim
dénemlerinden gecerek yetiskinlige ulasan bir hat
olarak degerlendirebiliriz. Cift yasaminda da bir
slirecin gostergesi gibi ele alinmali. Sadece yatak
odasinda baslayip, yine orada biten bir sevisme
ritteli gibi algilanmamalhdir. Culnkli cinsellik
yakinligin ve birlikteligin en zirve noktasi gibidir
ve bu yakinhg asla sadece cinsel birliktelik
olusturmaz. lliskinin niteliginin kamera arkas,
aslinda o sirada deneyimlenen seyden cok daha
blyuktur. Cinsel doyuma bakildiginda burada kisi
veya kisilerin buttn yakinlk, ilgi, bakim alma ve
bakim verme serencami bulunabilecektir.

3.Cinsel mitleri nasil ele alabiliriz? En yaygin
gozlemlenen cinsel mitlerimiz neler?

Cinselligi veya onunla ilgili herhangi bir seyi
arastirmak gercekten insani aldig karsiliklar
baglaminda oldukca zorlayan bir durum. Burada
sunu soylemek istiyorum; cinsellik konusulmayan
bir sey. Ozellikle bizim toplumumuzda hala tabu
sayllabilecek bir yerde. Durum bdyle olunca
cinsellik oldukca seksi bir konu haline geliyor J.
Spekilasyonlara acik, gizlilik ve gizemliligin
olusturdugu tilsti gortintiniin ardindan her tarli
uydurma, hikaye, abarti ne derseniz cikiyor. Kimi
zaman korkulan bir durumu kontrol altina almak
icin, kimi zaman fantezi olarak her tirli abartiya
uygun bir alan haline geliyor haliyle. Sizin de ifade
ettiginiz gibi mitler olusuyor bdylece... Asli astari
olmayan mitler de olusabiliyor, toplumu
yonlendiren ve rehberlik eden mitler de. Ve
mitlerin glctine her daim inanirim, dolayisiyla
kadinlarda da erkeklerde de, bazen bilginin 1sinda
dahi degistirilmesi glic birtakim yargilara neden
olabiliyor.

PSIKQLELCTIE

En sik rastladiklarim;

Mastlirbasyonla ilgili cok fazla sbéylem var
mesela, glinah olduguna, zararli olduguna dair
sOylemler bunlar. Guinah olduguna yaptigim
arastirmalar neticesinde inanmiyorum ben. Fakat
herkesin kendisine kalmis bir konu. Zararli oldugu
konusuna gelince; arkasinda yatan baska bir
patoloji olmadigl takdirde bilimsel olarak ispat
edilmis bir zarari yoktur.

Cinsel organlarin pis oldugu bir baska mit mesela;
cinsel organlar kisi gerekli hijyen kurallarina
uydugu silirece kendi i¢c temizlik mekanizmasi
olan organlardir. Bu algi cinselligin, kotd, pis bir
sey olduguna goétlren bir algidir. Bilakis cinsellik
insanin diger bilesenleri gibi onu insan yapan
parcalarindan biridir.

Kadin icin cinsellik gorevdir. Esi istedigi slirece
yapmak zorundadir gibi bir inanisa sikca
rastliyorum mesela. Bunu kabul etmek zaten
mumkiin degil. Clinkl cinsel doyumun dogasinda
karsilikli riza ve kabul vardir. Taraflardan biri
uygun, misait ya da rahat degilse; cift iliskisinin
de yillar sliren vyapisi gbz  Onilnde
bulunduruldugunda cinselligin kadin icin degil
taraflardan herhangi biri icin gorev oldugu fikri
zaten bir gercekligini yitiriyor.

Cinsel birliktelik yanhstir diye buyitilmek;
insanlarin dini ya da toplumsal hassasiyetleri
olabilir. Bunlari yok sayamayiz. Ne cinsellikte ne
de insana dair baska bir konuda yok sayabiliriz bu
taraflari. Fakat bu hassasiyetleri yeni nesle
aktarmanin yolu cinselligi yanlis, yasak, fena
olarak anlatmak olmamalidir. Ozellikle kadinlar
uzun slire bu yarglyi boyle kabul edip, daha sonra
bir gece icinde cinsel doyuma acik bir es haline
gelemez maalesef. Nice caba ve calismayla,
terapi destegiyle bu olumsuz inanis ve duygularin
temizlenmesi gerekir. Bu konulari ele almaya
calistigim baska bir yayin da hazirliyorum, orada
daha acik ele almaya calisiyorum.

Vajina dardir, penis vajinaya girerken aci verir
mesela baska bir mit. O kadar gercekten uzak bir
inanis ki ifadesi glic. Vajina bir akordeon gibidir.
Eger kadin hazir ve rahat ise 20 cm’ye kadar

uzayabilir. Dolayisiyla burada vurgu aslinda
zorlanmaya degil, hazir ve rahat olmaya
yapilmahdir.

Gebelik korkusu bircok mite zemin

hazirlamaktadir baska bir husus olarak. Gebe
kalmak icin gercek bir cinsel birlesme olmasi
gerekir. Bunun disinda olan bircok soylenti var
spermlerin canl kalacaklari bilgisine dair. Bir
erkegin arkasindan tuvalete gitmek gebelik
sebebidir gibi inanclar... Bunlarin  timi
gerceklikten uzaktir. 21



ilk cinsel birlesmede kanama olmasi gerektigi
inanci baska bir yanilgi mesela. Bu ylizden
insanlar ayrilma noktasina dahi gelebiliyorlar. Her
kadinin yapisi farkhdir. Dolayisiyla bazen kanama
olmakta bazen ise hic fark edilmemektedir.
Dogum kontrol yontemlerinin kisirhga ya da kilo
almaya yol actigi miti; bu konuda halk arasinda
bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olma y6nelimi cok
rastladigim bir durum. Dogru, kisiye uygun,
uzman destegi ile yapilan dogum kontroli saghga
zararli olmadigl gibi cinsel doyuma da katki
saglamaktadir. Cunki ciftler kaygl tasimadan
birlikte olabilirler.

OLEKTIF
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Cinsellikle ilgili konusma ayiptir, heveslilik
anlamina gelir. Bu dogru J. iliski icin bu kadar
onemli olan bir konuyu konusmak icin hevesli
olmak gerekir. Ama bunun ayip oldugu,
utanilmasi gerektigi inanci yanlistir. insan cinsellik
gibi derin paylasim icine girebildigi biriyle bu
konuda konusabilmelidir de. Cinki herkesin
yapisi birbirinden farkli ve herkes hazzi bambaska
sekillerde deneyimler. Ciftler ancak konusarak
bunu birbirleri icin tatmin edici hale getirebilirler.
Daha bircok mit var ama en temelde bunlari ifade
etmis olalim...

4.Cinsel terapide ne amaclanmaktadir ve iliski
acisindan bakilacak olunursa ciftler/bireyler
genellikle ne zaman veya hangi durumlarda
cinsel terapiye gelmektedir?

Cinsel terapide amac ciftlerin cinsellige dair
dislincelerinden, duygularinda ve eylemlerinde
yasadiklari sorunlara ¢6zim aramak ve uygun
¢6ztmlerin ciftler 6zelinde Uretilmesine rehberlik
etmektir. Cinsellikle ilgili sorunlar sadece evlilik
ya da cift yasamindan kaynaklanmayabilir. Eger
cift iliskisinden kaynaklaniyorsa cinsel terapiye
iliski terapisi de eklenebilir. Fakat cinsellik daha
once de ifade ettigim gibi anne karninda baslayan
bir davranislar bitini oldugu icin cogu zaman
kisinin kendisinin ve esinin cinsellige dair
inanclarindan baslayarak, enerji merkezleri olan
duygulari, cinsel davranislari ve fizyolojik tepkileri
dahi ele alinmaktadir. Cinsel terapinin duruma
bitlinctl bakan bir terapist tarafindan yapilmasi
onemlidir. CUnkl terapistin ne zaman baska
uzmanlik alanlarindan yardim almak gerektigini
bilmesi-kestirebilmesi oldukca dnemlidir. Ornegin
cinsel isteksizlik sorunu altta yatan fizyolojik bir
rahatsizliga bagh olarak gelismisse, bu sorun
tedavi edildikten sonra cinsel isteksizlik
cahsiimalidir. Cok daha hizh ve kalici ¢éztiimler bu
sekilde saglanir.

Ciftler daha cok sorunla vyizlestiklerinde ve
yasadiklari problem ne ise, bu problem kendilerini
ve iliskilerini zorlamaya basladiginda terapiste
basvurmaktalar. Bu durumun hakl bir yani var
elbette. Bazi cinsel sorunlar, deneyimle beraber
fark edilmektedirler. Sunun 6nemle altini cizmek
istiyorum; cinsel sorunlarin herkesce
yasanabilecek sorunlar oldugu bilinmeli ve ciftleri
kimi zaman vyillarca {zen, rahatsiz eden bu
sorunlarin cogu zaman dogru uzman ve dogru
yontemle rahatca ¢oziilecegi unutulmamalidir.
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5.Ciftler/bireyler terapiye cinsellige dair hangi
tabularla geliyorlar, bu tabular kisilerde goriilen
cinsel bozukluklari nasil etkiliyor?

Biraz once ifade ettigim ve aciklamaya calistigim
mitler benim ciftlerle calisirken sahit oldugum
tabularin nedenleri. Bu mitlerden dolayi bircok
farkl durum yasanabiliyor yatak odalarinda. Konu
ile ilgili konusmamak bunlarin basinda geliyor.
Kadinlarin  kendilerini  eslerinden  orgazma
ulastirmalarini beklemesi de bir tabu degilse de
diren¢ mekanizmasi denilebilir. Herkes kendi
orgazmindan sorumludur diyeyim burada. Elbette
cinsellik bir ciftin birlikte yaptigi bir eylemler
batinlidir.  Fakat herkes kendisini  hazzin
zirvesine tasimalidir. Bazi dini inanislar da var
mesela, arastirdigimda aslinda dini emirlerle ilgili
olmadigini gérdigiim inanislar...Genis bir odada
ciplak kalinmayacagina dair tabular. Bu inancin
yerlesik oldugu bir ciftle calstigimi hatirliyorum.
Boyle bir durumda takdir edersiniz ki rahat bir
yakinlasma pek de miimkiin olamaz.

6.Bu tabulardan da yola cikarsak gerek
egitimciler gerek aileler cocuklara cinselligi nasil
ve ne zaman anlatsin, buna dair de fikirlerinizi
paylasabilir misiniz?

Evet, oldukca 6nemli bir konu ve bu konuyu
konusmamiz gerekiyor. Clnkl maalesef porno
kiltirinin cok etkin oldugu bir dénemde
yasiyoruz. Ve internete ulasma yasl cok erken
doéneme kaymis durumda. Biz yetiskinler ayip,
yasak, yanlis mi yapariz diyene kadar cogunlukla
cocuklar kontrolsiiz bir bicimde cinselligin
pornografik ayrintilarina maruz kalmis oluyorlar
zaten. Biz o konulari konusmuyoruz diyerek
kafamizi kuma mi gomecegiz, yoksa ihtiyaclar ve
gelisim  donemleri  geregince, miktarinca;
uzmanlarin 6n gordigl dogrultuda yeni nesli
saglkh cinsel rehberlikle bulusturacak miyiz?
Buna karar vermemiz gerekiyor. Saghkh cinsel
rehberlikle birlikte yetiskin olan bireyler, hatali
mitlerden ya da yanlis inanislarin etkisi altinda
savrulmaktan korunacaklar. Bu porno kilttriine
karsi da oldukca koruyucu bir yaklasimdir.
7.Cinsel terapilerde cinsel icerikli veya cinsel
icerikli olmayan (sevgiyi siddetle bagdastirma
gibi) travmalarda kimlerle ve nasil calisihyor?
Kisaca bahsedebilir misiniz?

Travma basli basina bir konu. Cocukluk cagi
travmalarini gelisimsel travma diye
adlandirabiliriz. En zor calisilan travma bicimidir.
Cunkua kisi blayurken, travmaya maruz kalan yani
da onunla blylmektedir. Buradan gelisimsel
travmanin cinsel travma kismina geceyim. En agir
travmadir cinsel travma.

PSIKQLELCTIE

Ozellikle cocukluk déneminde yasanan béyle
makds bir olay kisinin yasamina damgasini vurur
diyebiliriz. Cinsel travmaya karsi koruyucu
Onlemler mutlaka ama mutlaka devletin tim
birimlerinin dahil edildigi bicimde
olusturulmaldir. ClinkQ kisilerin erken dénemde
deneyimledigi her tlrli travma fakat o6zellikle
cinsel travmaya maruz kalmalariyla birlikte -
Tuarkiye'de son arastirmalara gore 3 kisiden biri
cocukluk caginda cinsel travmaya maruz
kalmistir- tim yasam rolleri bundan
etkilenmektedir. Kisinin kendisinin kim oldugunu,
hayattan ne bekledigini belirlemesinden tutun da
anne-baba rollerine kadar, es olusuna, arkadas
olusuna meslek erbabi olusuna kadar her roli
derinden etkileyen bir travmadir cinsel travma.
Ben kisisel olarak travma tespit etmissem 6nce
onu calsip sonra cinsel terapiye gecerim. Bu
travmayi tespit ve calismanin cok farkli bicimleri
var literatlirde; ben bireysel psikodrama,
hipnoterapi, somatik deneyimleme gibi
tekniklerden yararlaniyorum. Clnkl altta boyle
bir dinamit varken sizin Ustte saghkh bir yapi
olusturmaniz  mimkin olmaz. Cinsel travma
[itfen sadece taciz ya da tecaviiz olarak
algilanmasin... Cocugun yasina uygun olmayan
bicimde maruz kaldigi cinsel icerikli her tirla
yasanti cinsel travmadir. S6zinl ettiginiz gibi
sevgiyi siddetle bagdastirma da cinsel rollerin
bozulmasi, baskalasmasi ile sonuclanabilir.
Sevilen bir kadin olmanin siddetle baglantili
olduguna bilincdisi diizeyde inanan bir bireyin
(kadin ya da erkek) neler yapabilecegini varin siz
distndn...

8.Bir grup terapisti ve co-psikodramatist olarak
ozellikle kadinlarla yaptiginiz cinsellik temali
grup calismalari bulunuyor. Toplumdaki cinsiyet
kaliplarini da goz o6niine alacak olursak ‘kadin
cinselligi’ nasil anlasiliyor ve nasil anlasilmali?
Gercekten 6nemli bir konu. Simdi benim kendi
calisma gruplarimdan yola cikacak olursam 10
kadindan  8'i  vajinismus, disparoni ve
anorgazmiden muzdarip. Clinki kadin olmanin ve
kadinlikla ilgili ytklemelerin altindan kalkip da
biraz 6nce saydigim sorunlari asarak cinsellikten
haz almak pek de mimkiin olamiyor. Bu séylem
kimi zaman insanlari endiseye sevk edebiliyor. Bir
kadinin rahat olmasi, esini arzulamasi, haz almak
istemesi aslinda arka planda akmakta olan
yasamin nasil olduguna dair bilgi veriyor her
seyden once. Kadin ya da erkek olalim herkesten
evvel ilk esimiz olan annemizin bir kadin olarak
bu roli tam olarak almis, benimsemis ve zevkle
tasiyor olmasi, bizim kendimizle ve otekilerle
iliskimizde hayati 6Gnem tasir. 23



iIk esimiz annemiz dedik, yani ilk eslik eden bize
annemiz. Yeni gittiginiz bir yer dislGnin, orasi
hakkinda hicbir deneyime sahip degilsiniz. Kiz ya
da erkek cocugusunuz fark yok. Yaniniza bir
rehber veriyorlar size eslik etsin diye. Seviyor sizi,
bakiyor, besliyor, rehberlik ediyor size. Ve bu
rehber huzurlu, sakin, dayanikli, kendisiyle
barisik... Ne kadar huzurla kesfeder ve sevincle
buylme firsati bulursunuz degil mi? iste genel
anlamda travma ve 06zelde cinsel travma bunu
engelleyen darmadaginik hale getiren bir
sabotajdir. Sadece kisinin kendisini sabote etmez.
Sonuclart aktarnildigl icin nesiller arasi yayilim
gosteren bir etkiye sahiptir. Grup terapilerinde
“kadin, kadinhk rolleri ve kadin cinselligi” gibi
spesifik konularda bu travmalarin kisi tarafindan
fark edilip, grubun sifalandirici atmosferinde
terapi edilmesini sagliyoruz.

9.Belli psikiyatrik bozukluklarla cinsel islev
arasinda nasil bir baglanti var? Ornegin OKB,
borderline  kisilik  bozuklugu, anksiyete,
depresyon gibi sikca rastlanan durumlar
cinselligi nasil etkiliyor?

Her bir psikopatoloji secenegi ile cinsel islev
arasindaki iliski birer ayri baslik aslinda. Belki basli
basina bir calisma konusu. Her bir psikiyatrik
bozuklugu ayri ayri ele alan ve bilimsel 6lcttlerle
sonuclari ortaya koyan calismalar var. Biz burada
bir tani  Olcitinden degil de davranis
oruntilerinden baksak daha genel ve kusatici bir
cevap olacagi kanaatindeyim.

Mesela OKB’'nin temel davranis o6rintisi
takintilardir. Takintil kisilik érintdaleri icin gliven
probleminden bahsetmek mimkin. Takintili
kisilerin baglanma dinamigi cogunlukla olumlu
benlik, olumsuz ve gilvenilmez dis dinya
cercevesinde olusmustur. Dolayisiyla kendilerini
glivende hissetmek icin keskin sinirlar ve takinti
dedigimiz kontrol noktalari olusturma ihtiyacinda
olur bu kisiler. Cinsel doyumun partnerle glivene
ve karsilikl birbirine acilmaya dayali bir sonug
oldugunu distndrsek,  takintili davranis
Orlintlistine sahip Kkisilerin cinsellikten doyum
saglamasinin bu sekliyle mimkin olamayacagini
kestirmek hic de zor olmaz. Bu durumu
deneyimleyen kisilerin, terapotik  olarak
calismalari ve farkindaliklarini artirarak davranis
oruntdlerini degistirmeleri gerekir.

Anksiyete bozukluklarinin temelinde kaygi yatar.
Kaygili kisiler de olumsuz benlik ve olumsuz dis
dinya cercevesinde bir baglanma orlintistne
sahiptir. Dolayisiyla her an kéti bir sey olacakmis
ya da olumsuz bir durum kendilerini bulacakmis
inanci icerisindedirler.

PSIKOLEKTIE

DR. KUBRA YILMAZTURK YILDIRIM ROPORTAJI

Bu inanc¢ onlari sirekli dizenleme yapmaya ve
alarm durumunda olmaya iter. Oysa cinsel haz ve
orgazma ulasmak kontroli kaybetmeye razi
olmaktir. 3-5 saniyeligine her seyin kontrolini

zaten kontrol disi devam eden sistemlere
birakmaktir.
Depresyon ise bash basina olumsuz benlik,

cokkinlik, zevk almama halidir. Depresif bir

bireyin cinsel doyumundan ©nce, yasamsal
alanlarda hazzi kesfetmesi daha gerekli ve
oncelikli bir meseledir. Burada konu hazza

gelmisken cinsel haz 6zel bir alana aittir evet ama,
haz aslinda yasamin timinde aranmasi,
bulunmasi ve artirilmasi gereken bir 6neme
sahiptir. Tensel hazlar gecicidir diistincesiyle cogu
zaman derinliksiz kabul edilmistir. Fakat haz,
dirtiiniin doyurulmasiyla birlikte bir rahathk
saglamaktadir. Bu insanin ruh-beden sisteminde
temel bir alandir ve buradan hareketle anlam
arayisina ve derinlige giden yol acilmaktadir.
Cunkd beden, anlam gibi bir definenin kesfinde
yol haritasidir. Basilmak (zere olan kitabimda
konuyu etraflica ortaya koymaya calistim.
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DR. KUBRA YILMAZTURK YILDIRIM ROPORTAJI

10.Doktora tezinize ve yakinda cikacak olan
Cocukluk Cagi Baglanmalarinin  Yetiskin
Cinselligine Etkisi kitabiniza da atif yaparak,

‘baglanma ve cinsellik’ bashgiyla neler
soyleyebiliriz?

Bebeklikte yakinlik, baglanma ve bebegin
glvenlik ihtiyaci tarafindan olusur. Yetiskin

iliskilerde ise yakinlik, cinsel birlesme ve cinsel
cekimin, baglanmanin olusumu icin bir adim
oldugunu ve bunun da yakinlik kurmak icin
onemli oldugunu soyleyebilirim. Karsilikli cekimin
ve cinselligin olmasi ciftlerin yakinhgi icin 6nemli
olmakla birlikte, esler birbirlerine karsi gliven ve
duygusal ihtiyaclarin karsilanmasinda basarisiz
olduklarn takdirde cinsel doyumun da olumsuz
olmasi olagandir. Simdi baglanma bicimlerine
donltp tekrar bakacak olursak, kendimizle ve
bizim disimizdaki diinya ile ilgili algimiz baglanma
bicimlerimiz tarafindan belirlenir diyebilirim.
Dolayisiyla ebeveynleriyle, 06zellikle annesiyle
glvenli bir baglanma kurabilmis olan bireyler,
kendilerini otekiyle beraber olurken genel
anlamda glivende hissederler. Glivenli baglanan
bireylerin olumlu cinsel benlik semalari vardir ve
cinsel iliski sirasinda olumsuz duygulara daha az
yer verip olumlu duygulara ve tutkuya
odaklanirlar. Cinsel iliskilerinde, cinsel
etkilesimlerinde ve cinsel yakinliklarinda glvenli
ve tatmin edici bir sekilde romantik iliskilerine
katki saglarlar. Kendilerini 6tekine birakabilirler.
Cinsel doyum da bir tir birakmadir zaten, kisinin
kontrolii birakmasidir. iste tam da burada biraz
daha derine inersek, ebeveyniyle glvenli
baglanmis kisiler, kendilerinin glivende olacag,
glvenli baglanabilecekleri esleri secmektedirler.
Yani isin ash baglanma bicimimiz dinyayr ve
kendimizi nasil algiladigimizi kaba hatlariyla
belirleyen yapidir. Bircok iliski ve yasam sorunu
gibi cinsel sorunlar da bu baglanmalardaki
carpikliklardan kaynaklanmaktadir. Mesela kaygili
baglanmaya sahip kisiler terkedilme vya da
reddedilmeye karsin cok endiseli olduklari icin bu
kisiler eslerine cok fazla bagimhdirlar ve disiik
benlik algilari vardir. Bu ylizden genellikle cinsel
iliskiyi, esleriyle duygusal yakinlik kurmak ve
iliskilerindeki doyum icin kullanirlar. Cinsel
doyum ve iliskilerindeki doyum birbirleriyle yakin
iliskilidir. Sanki iliskiyi glivende tutma yolu gibi
kullanirlar cinselligi. Kacinan baglanmaya sahip
kisiler kisa slreli cinsel birliktelikleri tercih
ederken, cinsel iliskiyi esleriyle karsilikh olarak
doyum almak icin degil de daha cok kendi
doyumlari icin kullanirlar.

PSIKOLEKTIE

Cinsel iliskileri ile ilgili memnuniyet dlzeyleri
distktir ve duygusal iliskilerinde mesafeli ve
sogukturlar.

11.Yine tezinizden yola cikarsak gittikce sesini
yiikselten bir ekol olan 6ykiisel terapiden de
bahsetmek isterim. Calismanizda iyi olusun
cinsel doyuma etkisini bulgulamis ve narrative
terapi ile iliskilendirmissiniz. Su anda narrative
terapi ile calisiyor musunuz? Bu calismalarda

narrative terapinin etkililigine dair neler
soylemek istersiniz?
Naratif terapi oldukca ilging ve tanimaya,

arastirmaya ve uygulamaya degecek post
modern bir terapi yaklasimi. Benim icin Kisi
demek bellek demektir. Bellek otobiyografiktir.
Bir kamera gibi kayit yapmaz. Duygu ekleyerek
olan biten her seyi kisisel hale getirir. Bu kisinin
gecmis ve gelecek ekseninde bir kendilik dykusu
kurmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla kisi
dogdugu andan itibaren bugline kadar olan tiim
degisime ragmen ayni kalan bir 6ze, kendilik
dedigimiz bir zemine sahip olur. Bunu zaman ve
mekan (zerinden kendi algisini ve 06ykisini
olusturan bellegi aracilig ile yapar. Kurgulanan
oOyklnln niteligine gore kisi uyumlu ve saglam ya
da uyumsuz ve sorunlu bir yasam sirer.
Dolayisiyla terapist olarak hangi yontemi
kullanirsaniz kullanin, aslinda kisinin
deneyimlerinden suzilip gelen bu kendilik algisi
Uzerinde, onu yeniden ve istenen bicimde
yapilandirmak  {izere  calisiyoruz.  Oykusel
(narrative) terapi de en temel de bu dnermeyi
ortaya koymaktadir. Oykiisel terapiye gore
insanlarin bir  durum karsisinda nasil
hissedeceklerini ve nasil eylemde bulunacaklarini
belirleyen sey, o kisinin, o durumu kendi
acisindan nasil anlamlandirdigl ve yorumladigina
baghdir. Bir insanin oyklisi bu 6yklyd
sekillendiren etkiler ve bu 6ykuyu farkli acilardan
anlatma hakki oOyklsel terapi uygulamasinin
merkezinde vyer alir (Epston, White, 1992).
Dolayisiyla bircok baska yontemi de kullanarak
oykusel perspektifte ilerlemek benim icin cekici
bir calisma bicimi. Oykisel Psikolojiyi, bu
postmodern yaklasimi 6grenmeyi ve bir metot
olarak kullanmayr 6neriyorum. Cunkl oykusel
psikoloji; ileri stirmUs oldugu iddialar, varsayimlar,
amaclar bakimindan asina olunan geleneksel
psikolojik  danismanlik  yaklasimlarina, onlar
“yvanhs” ve “kotd” gibi bir imada bulunmaksizin,
meydan okur (Payne, 2006).

Sundugunuz katkilar icin dergimiz adina size
tesekkdir ediyorum.
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PORNOGRAFiIK GERCEKLER

BUSRA AKCAY Cinsellik; kisinin bedensel, ruhsal, bilissel ve duygusal
katihmiyla eslik ettigi haz alma ve Ureme odakh yasantilari
olarak tanimlanabilir. Cinsellik tim insanlara 6zgl bir
kavramdir. insan cinsel bir varlik oldugu icin kisinin cinsellik
Uzerine dustinmesi, cinselligi merak etmesi deneyimlemek ve

cinsel odakli haz almak istemesi gayet dogal ve normaldir.
PSIKOLEKTIE
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PORNOGRAFIK GERGEKLER

Peki sizce cinsellik, glinliik hayatta ne kadarlik bir
paya sahip? Gulnlik yasantinizda hi¢c akliniza
cinsellikle baglantili konular geliyor mu? Prof.
Terri Fisher, 283 Universite 6grencisini 6rneklem
alarak vyaptigi calismasinda glnlik hayatta
cinselligin ne siklikla akla geldigini 6lcmek istemis
ve Ogrencilerden bir hafta boyunca akillarina
“seks, yemek ve uyku” geldiginde bunu not
etmelerini istemistir. Bir haftanin sonunda
sonuclar su sekildedir: Erkeklerin aklina glinde
ortalama 11 kez uyku, 18 kez yemek ve 19 kez
de seks; kadinlarin aklina ise glinde ortalama 8
kez uyku, 15 kez yemek ve 10 kez de seks
gelmistir (Fisher, Moore ve Pittenger, 2011).
Yani gortlmektedir ki her ne kadar cinselligi
konusmaktan kacinsak da fizyolojik bir ihtiyac
olarak her daim aklimiza cinsellik ya da sekstel
diistinceler gelebilmektedir. insanlarin  gilinliik
yasaminda sekslel duslincelerin 6nemli yer
tuttugu bu yapilan arastirma ile de gozler éniine
serilmistir.

Fizyolojik bir ihtiyac olarak her daim akillara
gelebilen ve yogun merak uyandiran cinselligi kisi
bir noktadan sonra eyleme doékmek isteyebilir.
Cinselligi eyleme dokme yani cinsel aktivitede
bulunma hem haz hem de lreme amaciyla
gerceklestirilebilir. Bireyler Greme icin karsi
cinsten birine ihtiyac duyabilirler ama doyum ve
haz alma icin ayni sey s6z konusu degildir.
Doyuma yonelik cinselligi, ilgi duyduklari
partnerleri olmadan da kendi kendilerine
yasayabilirler. Ornegin mastiirbasyon yaparak |
kisi kendisini uyarir ve cinsel doyuma ulasmayi
hedefler. Mastiirbasyon icin kimi zaman cinsel
fanteziler ve hayal glici yeterli olurken kimi
zaman da uyarilmay tetikleyen gorsel iceriklere,
erotik dergilere, farkli fantezilerin yer aldig1 oyku
ve ses dosyalarina ihtiyac duyulabilmektedir.
Cinsel doyuma ulasmak icin kullanilan araclardan
biri de pornografidir. Pornografik icerikler
cinselligi somutlastirarak kisiyi cinsel anlamda
tahrik etmeyi amaclamaktadir. Pornolarda estetik
hazdan c¢ok erotik duygularin uyarilmasi
hedeflenerek cinsel organ ve cinsel eylemler
daha 6n plana cikartilmaktadir.

Cinsel uyarilma ve devaminda da cinsel doyuma
ulasmanin strekli olarak pornografik aracilarla
saglanmasi ne derece dogru bir cinselligi
beraberinde getirdigi tartismaya acik bir
konudur. Cinsel bilgiyi sadece internetteki porno
sitelerinden elde etmek ve bunu benimsemek
cok yanls izlenimlere yol acabilmektedir.

PSIKOLEKTIE

Sexual Healing by Oscar Delmar, via Behance
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Pornolar gercek hayattaki cinsel birlikteliklerle
kiyaslandiginda gerceklikten uzak bir vyol
cizmektedir. Pornolardaki; erkeklerin penislerinin
surekli erekte olmasi ya da kadinlarin vajinasinda
hic kuruluk yasamamasi, orgazm siresinin
uzunlugu, kisilerin farkli farkli pozisyonlarda
surekli haz alma durumunda olmalari ve bu sireci
uzun slire devam ettirmeleri gerceklikten uzak ve
Utopiktir. Strekli pornolari referans alarak cinsel
doyuma ulasmay! hedefleyen kisi bir sireden
sonra bu iceriklere bakarak hem kendisini hem de
partnerini  degerlendirebilir.  Ornegin  viicut
yapisindan ses tonuna ya da cinsel birlesmenin
cesidine kadar her seyi partnerinde arayabilirken
fiziksel gorinidsini ve cinsel performansi
konusunda kendisini yetersiz hissedebilir. Kisi,
arzuladigl seyleri partnerinde bulamadiginda
pornografik iceriklere cok daha fazla zaman
harcamaya baslayabilir. Hatta bir slire sonra
porno izlemeden cinsel doyuma ulasamaz hale
gelebilir ve bu durum bagimhliga neden olurken
ayni zamanda ikili iliskileri de olumsuz
etkileyebilmektedir.

Kisinin cinsel anlamda haz almak istemesi, kendi
cinsel kimligini aramasi ve sorgulamasi, nelerden
zevk alacagina dair merak duymasi, cinsel
yonelimini, hislerini kisaca kendisini kesfetmesi
gayet dogaldir. Fakat bu kesif sirasinda internete
basvurulmasi yogun bir bilgi kirliligini de
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle onemli
olan bu slrecte kisinin kendisine neyi/kimi
referans aldigidir.

Sonuc¢ olarak; pornolarin cogunun gerceklikten
uzak oldugu, kisiye cogu zaman cinsellik hakkinda
dogru bilgiler sunmadigl, cinselligi tek tiplestirdigi,
kimi zaman pornolarda cinsiyetci bir siddete yer
verildigi ve bu siddetin dogallastinldigi, kadinin
genel olarak edilgen bir konumda gosterildigi,
cinselligin duygusal yoninin yok sayildig1 da goz
ardi edilmemelidir. Oysa cinsel birliktelik; ilkel
dirtilerin aktif oldugu bir eylemden 6te karsilikli
duygu paylasiminin yasandigi, kisilerin bedensel
ve zihinsel olarak bdtlnlestigi adeta ahenk
icerisinde belli bir frekansta dans ettikleri bir
slireci kapsamaktadir.
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HOMOFOBIK TUTUMLAR

VE YIKIMLAR

GUL DEMIRDELEN BAYRAM

Hepimiz insaniz; ylrlyen, konusan, seven, sevilen, nefes alan canllar... Hig
disiindlintiz mi hayatta sizi en cok kim sever? Kim mutlulugunuzu ister? Aileniz,
arkadaslariniz, sevgiliniz... Liste uzayip gider. Peki, aileniz sizden utansaydi adim adim
intihara sirikleseydi ya da babaniz sizi 6ldirmek isteseydi ya da 22 yasinda
hayatinizin baharinda yakilarak katledilseydiniz... Hi¢c distndiniz mua? Polise,
doktora gitmeye korksaydiniz mesela ya da huzurla calismaniza izin verilmeseydi.
Katilinizi vacip sayan insanlar olsaydi ve bu insanlar en vyakinlarinizdan en
sevdiklerinizden olsaydi. Dilinya sizin icin nasil bir yer olurdu?




HOMOFOBIK TUTUMLAR VE YIKIMLAR

Burada sunu soylemek istiyorum sayin okurum
buraya kadar icin titreyerek, empati kurarak
geldiysen hos geldin. Eger hichir sey
hissetmediysen empati kurmayr birak, hak
etmislerdir mutlaka diyorsan vyanlis yerdesin.
Cunkd bugln bu zihniyet ylzinden Lezbiyen,
Gay, Biseksliel, Transseksuel, Interseksiel, Queer
(LGBTIQ+) bireyler intihar ediyor. Kendi ebeveyni
tarafindan katlediliyor. Sokaga cikmaya korkuyor.
O kadar ki bu insanlara yobnelen nefret
suclarindan kaynakh 69 vakanin sadece 12'si
yarglya tasiniyor. 275 vakadan 71’i ayrimciliga
ugrayabilecegi, 70’i aileye veya medyaya ifsa
olabilecegi sebepleriyle yasadiklari siddeti polise
bildirmeye korkuyor (KAOS GL, 2020).

Gross ve arkadaslarina (1988) gore LGBTIQ+
bireylerin karsilastiklari sorunlar; insan haklari
ihlalleri olarak ele alinabilir. Bunlar; yok sayilma,
ayrimcilik, marjinallestirilme, asagillanma ve
niceleridir. Ornek olarak, ABD’de escinsellerle
gerceklestirilen bir arastirmaya gore; escinsellerin
%40'1 hayatlarinda en az bir kez ayrimciliga maruz
kaldigini belirtirken, geylerin %46’si, lezbiyenlerin
de %20'si cinsel yonelimleri nedeniyle siddet
gorduglini belirtmistir (Gross ve ark., 1988;
aktaran Gllmez, 2020). Herek ve arkadaslari
(2002)'na gore bu oranlara ragmen,
homonegativizm (cinsel yonelimi heteroseksiel
olmayan insanlarin toplumda digerleri ile esit
sartlarda yasamalarina izin vermeme durumu)
sebebiyle olusan nefret sucuna maruz kalan
escinseller, maruz kaldiklari siddet eylemi
karsisinda ikincil bir travma yasayacaklari, cinsel
yonelimlerinin istemedikleri kisilerce duyulacagi

korkusuyla yardim arama davranisi
gosterememektedir (aktaran Giilmez, 2020).
Fassinger (1991)e gobre escinsel erkek ve

kadinlarin Gicte birinden fazlasi kisilerarasi siddete
maruz kalmakta ve %94'G cinsel yonelimleri
hakkinda bir magduriyet yasamaktadir (aktaran
Set ve Ergin, 2019). Bu durumun temel nedeni
hic stiphesiz escinselligi hastalik sayan zihniyettir.
Escinsellik, bir hastalik degil yonelim farkliligidir.
Toplumdaki her bireyin heterosekstiel olmasi
gerektigini sdyleyen, heterosekstellik disindaki
yonelimleri yasak, sapkin, giinah olarak niteleyen
ideolojinin bir Grtini olan homofobi; LGBTIQ+
bireylerin kimliklerinin yok edilmesi veya gizli
kalmasini dayatmaktadir (Kaptan ve Yiksel,
2014). Escinsellere yonelik olarak fiziksel siddet,
sozel siddet, mizah, dislama ya da oldiirme gibi
farkli eylem bicimlerinin hayata gecirilmesi ile
ortaya cikan homofobi, en siddetli ayrimcilik

PSIKOLEKTIE

bicimlerinden biri olarak nefret suclarinin ortaya
cikmasina da zemin hazirlamaktadir (Dondurucu,
2018). Escinsellik ruhsal bir hastalik olmaktan
1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
DSM’den cikariimistir ancak bu durum toplum
nezdinde ve hatta bazi ruh saghg calisanlari
tarafindan dahi benimsenememistir. Bu nedenle
escinsellik hastalik degildir fakat escinsel
bireylerin maruz kaldiklari homofobik tutum ve
davranislar onlarda ruhsal hastaliklara sebep
olmaktadir (Kaptan ve Yiiksel, 2014). Ornegin
Chocker (1998)e gobre escinsel bireylerde,
heteroseksliel bireylere oranla daha cok
anksiyete bozuklugu goriliir ve escinsel bireyler
daha fazla travmatize olurlar (aktaran Kaptan ve
Yiksel, 2014).Freidman (1999)'a goére escinsel
bireylerde ruhsal sikintilarin  fazla olmasinin
sebebi Onyargi ve ayrimcilligin yarattigi stresli
sosyal cevredir. Meyer (2003)'e gore ise bu
durum “azinlik stresi (minority stres)” olarak
tanimlanmistir ve bu terim; ayrimci deneyimler,
reddedilme beklentisi, gizlenme, icsellesmis
homofobi ve ileri savunma stratejileri gibi stres
olusum slireclerini icermektedir (aktaran Kaptan
ve Yuksel, 2014).

Ballard ve Morris (1994)'e gore escinsellige karsi
olan tutumlar toplumsal yargilara, kaliplara ve
bireyin toplumsallasma silirecine dayanmaktadir.
Diger bir deyisle biitliin bu homofobik tutumlar
dogustan degildir, yasam slirecinde
ogrenilmektedir. Bu toplumsallasma sirecine;
aile, dini kurallar, kusak aidiyeti/akranlar ve
medya farkli sekillerde katkida bulunmaktadir
(aktaran Duyan ve ark., 2011). Yani insanlarin
escinsellige bakisi kusaktan kusaga aktarilan,
O0grenilen bir sidrectir. Bu nedenle ruh sagligi
calisanlan olarak bizler 6nce kendimizi egitmeli,
kendi dil ve davranislarimizdaki homofobiye gecit
vermemeliyiz.
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CINSEL SAGLIK EGITIMI VERELIM AMA NASIL?

Cinsel saghk egitimi konusu 6zellikle tGlkemizde yeterince ele AYSE DOGAN
alinmamis ve aydinliga kavusmamis konularin basinda
gelmektedir. Bu konuya glinlimiize degin adeta tabu goziiyle
bakilmis ve gerek egitimciler gerekse anne ve babalar cinselligi
nasil  degerlendirecekleri  konusunda  fikir  ayriligina
diismuslerdir. Onemli oldugu kadar bdylesine yabanci olunan
bu alanda, 6ncelikle ana-baba ve 6gretmenlere, cinsel gelisim
ve egitim hakkinda bilgi verilmesi gerekmektedir. Cinsel saglik
egitiminin icerigi ve kapsami hakkinda bilgi sahibi olmadan
cocuk ve genclere bu konuda destek olmaya calismak eksik ve
yanls 6grenmelere sebebiyet verebilecektir. Caismamda cinsel
saghk egitiminin tanimini, icerigini, 6nemini ve kapsamini ele
alarak konu hakkinda farkindalik olusturmayi amaclamaktayim.
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Cinsel egitim veya cinsel saghk egitimi;
bilgilendirme, tutum gelistirme, inanclar, degerler,
iliskiler ve mahremiyet konularini ele alan ve
yasam boyu devam eden bir sireci ifade
etmektedir. Cinsel egitim; cinsel roller, Kkisiler
arasi iliskiler, sevgi, mahremiyet, vicut algisi ve
Greme sagligi konularinin hepsini birden kapsayan
bir egitimdir. Cinsel saghk egitimi en genel haliyle;
bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini
anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi,
insan cinselligine, baskalarinin haklarina, goris ve
davranislarina saygili bir bakis acisi edinmesi ve
olumlu davranis bicimi, deger yargilari gelistirmesi
egitimidir. Ayrica bu egitim, cinselligin kisiler
arasindaki 6neminin algillanmasina, cinsellige
iliskin toplumsal norm ve degerler hakkinda bilgi
edinilmesine yardimci olur (Artan, Bencik ve
Calisandemir, 2008; Bayhan ve Artan, 2005;
Golbasi, 2003; Ustiindag, 2017). Cinsel saglk
egitimi bireyin, 6zel yasantisinda oldugu kadar
aile ve toplum yasantisinda da mutlu olmasina
yonelik; erken yaslardaki gebelikler, flort siddeti
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar icin dnleyici bir
midahale yontemidir (Akyol ve Kutlu, 2019).
Yapilan tanimlarin ortak noktasi olarak goéze
carpan iki husus bulunmaktadir. ilki cinsel
egitimin veya cinsel saglik egitiminin yasam boyu
devam eden bir slire¢ olmasi, ikincisi ise bu
egitimin  sorunlarin  olusmasini  6nleyici ve
kapsayici bir yaninin olmasidir. Dolayisiyla cinsel
saglk egitimi; saghkli ve bilimsel kaynaklardan
verilmedigi takdirde 6zellikle bilgiye ulasmanin bu
derece kolay oldugu gliniimiizde bireylerin cok
da gercek ve dogru olmayan bilgilere ulasma
ihtimali bulunmaktadir.

Bircok insan, genclere verilecek cinsel egitimin
tahrik unsuru ve uygunsuz davranislara neden
olacagini, cinsel egitimin toplumun deger
yargilarina zarar verecegini, genclere dogum
kontrol yontemlerini anlatmanin evlilik Oncesi
cinsel iliskilere izin vermek anlamina geldigini,
cinselligin ne kadar cok konusulursa o kadar cok
sorun cikacagini distinmektedir. Oysa bu bakis
acisindaki insanlarin cinsel egitimden anladigl
cinsel iliskidir (Artan, Bencik ve Calisandemir,
2008). Cinsel egitimden kastedilenin ne oldugu,
gerekli olup olmadig, metodu, faydasi, zarari,
egitimin ne zaman kimin tarafindan verilmesi
gerektigi gibi bircok konu tartisilmis ve halen
tartisiimaktadir.

Genellikle cinsel saglk egitimiyle seks egitiminin
karistiriimasi, cinsellik kavraminin yok sayilmasina
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sebep olmaktadir.  Gecmisten  glnimize,
cinselligi  konusmak hicbir zaman kolay
olmamistir. Gecmisle bugilin arasindaki tek fark,
cok fazla uyaranin oldugu hizla gelisen diinyada,
cinsel saglik egitimine artik daha fazla gereksinim

oldugudur (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).
Cinselligin bir tabu olmasi, konusulmamasi,
ailelerin bu konuda bilgi sahibi olmamalari,

ebeveynlerin cocuklarini cinsel bir varlik olarak
gormemeleri gibi nedenlerden dolayi, ailelerin
cocuk cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
alma geregi duymadiklarini gbsteren arastirma
sonuclart mevcuttur (Golbasi, 2003).

Yeterli ve saglam icerige sahip bir cinsel saglik
egitiminin birey ve toplum bazinda pek cok
faydasi bulunmaktadir. Bunlardan biri; bireyin
kendi cinsel kimligine, kendiyle ayni cinsiyeti
paylasan diger bireylere ve karsi cinsel kimlige
sahip kisilere saygl gostermeyi 6grenmesidir.
Boylece bireyler hayatlarinda insanlarla cinsel
yonden saglikli ve dizeyli iliskiler kurabilirler.
Gelisim dlizeyine uygun bir cinsel egitim alan
cocuk, bedenini tanir ve bu sayede kendine
gliven duygusu artar. Cinsel saghk egitimine

erken  baslanan  cocuk, bedenine karsi
sorumluluklarini  bilir ve karsi cinsle olan
iliskilerinde dengeyi korumayr da 0&grenir

(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004). Cocuklara acik
ve durist bir yaklasimla yaklasmak ve dogru
bilgiler vermek, onlarin hayata ve diger bireylere
karsi glven duymasini saglar, giriskenliklerini
arttirarak iliski kurmalarini kolaylastirir.  Okul
oncesi donemde cinsel egitim alan cocuklar
ergenlik doénemine ulastiklarinda bedensel
degisiklikleri daha cabuk kabullenirler. Ayni
zamanda bu cocuklarin anormallik endiseleri ve
yetersizlik korkulari azalr. Cinsellik hakkinda
dogru bilgilerle egitim alan bireyler, hayati
boyunca yanlis bilgileri kolayca reddedebilir. Karsi
cinsin uygunsuz tekliflerine karsi direnebilir ve
cinsel istismara karsi kendilerini koruyabilir ki bu
da bircok istismarin énlenmesine yardimci olacak
bir durumdur (Artan, Bencik ve Calisandemir,
2008; Cankirn, 2018; Cokar ve Ortayh, 2003;
Golbasi, 2003).

Cinsel egitim ailede baslar, 6gretmen, akran
gruplari, saghk profesyonelleri, danismanlar ve
medya araciligiyla devam eder. insanlar
dogduklari andan itibaren, basta ebeveynlerinden
olmak Uzere yakin cevrelerinden cinsellikle ilgili
mesajlar almaya baslarlar.Ebeveynler cocuklariyla
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konusma, cocuklarinin duygularini  paylasma,
cocuklarina sevgi gosterme, onlari giydirme ve
onlara vicut boélimlerinin isimlerini 6gretme gibi
davranislarla cocuklarina cinsellikle ilgili ilk
bilgileri ve deger yargilarini aktarirlar. Cocuklar
blyldikce sosyal cevre icindeki iliskileri de
giderek gelismektedir. Bbylece ailesinin disinda
O0gretmen, arkadaslar, televizyon, muzik, kitaplar,
reklamlar ve oyuncaklar gibi bircok kaynaktan
cinsellikle ilgili davranis ve degerler hakkinda
mesajlar almaya ve bilgiler 6grenmeye devam
ederler. Ancak bu tir kaynaklardan alinan
mesajlar, cinsellikle ilgili tam ve dogru bilgileri
icermeyebilir. Ayni zamanda, bu tir kaynaklarda
cinsellik kicimsenen, koti ve pis olarak
nitelendirilebilir.  Saglikli  bir cinsel gelisim
bireylerin yasamlarindaki bitlin alanlarina da etki
etmesi sebebiyle 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
toplumun her kesimine bu slrecte rol ve
sorumluluk dismektedir. Bunun icin 6ncelikle
bilgi alinacak glivenilir kaynaklara ihtiyac
duyulmaktadir. Dogru ve saglikh bilgilerden
olusmus bir cinsel saghk egitiminin tasimasi
gereken bazi nitelikler mevcuttur (Artan, Bencik
ve Calisandemir, 2008; Cankiri, 2018; Yilmaz,
2011).

Belirsiz kaynaklardan elde edilen yanlis ve eksik
bilgiler yerine kaynagi belirli, yas gruplarina goére
uyarlanmis, iyi planlanmis, basit ve anlasilir egitim
programlarina ihtiyac vardir. Kapsamli cinsel
egitim programlarinin doért temel amaci oldugunu
vurgulayan calismalar bulunmaktadir (Cinsel
Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, 2006). Bu
egitimlerin ilk olarak bireylere; insan Gremesi,
blylme, gelisme, anatomi, fizyoloji,
mastirbasyon, aile yasami, gebelik, dogum,
ebeveynlik, aile planlamasi, cinsel tepki, cinsel
egilim, cinsel suistimal, cinsel vyolla bulasan
hastaliklar ve AIDS dahil insan cinselligi hakkinda
dogru bilgiyi saglamasi gerekmektedir. ikinci
amac olarak bireylerin; ailelerinin cinsellige iliskin
degerlerini  anlamalari, kendi degerlerini
gelistirmeleri, aileleri ve toplumla olan iliskileriyle
ilgili bir anlayis gelistirmeleri, aileleri ve
baskalarina karsi olan sorumluluklarini anlamalari
noktasinda tutum, deger ve anlayis
gelistirmelerine olanak saglamaktir. Bireylerin;
iletisim, karar verme, atilganlik, baskilara karsi
koyma, olumlu iliskiler olusturma gibi kisiler arasi
beceriler gelistirmesine yardim etmek kapsamli
cinsel egitimin UGclinci amaci sayllmaktadir.
Kapsamli ve dogru bilgilerle olusturulmus bir
cinsel saghk egitimi, bireylerin; cinsel davranisla-
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riyla ilgili sorumluluklarini kabul etme ve bunlari
yerine getirmelerine yardim etmeyi
amaclamaktadir. Dolayisiyla zannedilenin aksine
saglam bir egitim programi her toplumun kendi
kdltirel ve sosyal yapisina, bireylerin yas ve
gelisimsel seviyelerine, ihtiyaclarina uygun bir
sekilde diizenlenmekte ve zararlarin 6nlenmesi
esasina dayanmaktadir (Artan, Bencik ve
Calisandemir, 2008; Ustiindag, 2017).

Bireylerin blylime ve gelisme slrecleri boyunca
cinsellikle ilgili pozitif bilgi almalari ve cinsellige
yonelik olumlu bakis acisi olusturmalari icin, aile
icinde baslayan cinsel egitimin, cocuklarin ve
genclerin blyuk bir cogunluguna toplu ulasma
firsati saglayan okullarda da verilmesi ve cinsel
egitimin kurumsallastirilmasi 6nem tasimaktadir.
Aksi takdirde cinsel egitimin 6nemli bir kismi
informal bicimde bir baska deyisle “sokakta”
gerceklesecek ve istenmedik sorunlarinin ortaya
ctkmasi da kacinilmaz olacaktir. Topyek(n bir is
birligi gerektiren bu egitimlerde bitln
paydaslarin lGzerine diisen sorumluluklari yerine
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getirmesi ve verilen bilgilerin ne derece saglkli
olup olmadiginin egitimler yoluyla incelenmesi
oldukca ©6nem tasimaktadir. Ozellikle saglikli
bilgiye erisim noktasinda Turkiye Aile Saghgi ve
Planlamasi Vakfi ile Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi'nin calismalarinin  oldukca

onemli bir boslugu doldurdugunu soéylemek
miUmkindir. Her iki kaynak da vyaptiklari
calismalarla  cocuklarin  yas ve  gelisim

donemlerine gore cinsel saglik egitiminin ne
diizeyde verilmesi gerektigi konusunda destege
ihtiyac duyan ebeveyn ve egitimciler icin oldukca
faydali iceriklere ulasmaya olanak saglamaktadir.
Gerek birey gerek toplum icin oldukca kilit bir
noktada bulunan bu egitimin rastgele ve kulaktan
duyma bilgilerle nasilsa 6grenilir denilerek
gormezden gelinmesi Ulke gelecegi adina bilyik
bir problem olma potansiyeline sahiptir. Bilgiye
erisimin bu denli kolaylastigi glinimizde dogru
bilgileri kullanmak ve yaymak birey olarak

hepimizin sorumlulugudur.
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CINSEL TABULARA KURBAN MIYIZ?
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EBRAR AKCA Cinsellik, yasam boyunca insan hayatinda 6nemli bir yere

sahiptir. Cinsellik yalnizca cinsel organlari kapsayan bir
kavram degildir. Ayni zamanda akli ve tim bedeni
icermektedir. Kisinin cinsellik hakkindaki fikirleri yasadigi
toplumun bakis acisina gore sekillenir. Toplumumuzda
cinsellik; cok merak edilmesine karsin az konusulan, bir
yandan utanilan, diger yandan ovinilen, tim insanlarin
temel gereksinimi iken gizliligi Gnemsenen bir konu olmasi
nedeni ile oldukca karmasiktir. Bu karmasa cinsellikle ilgili
yanhs bilgilerin, beklentilerin ve cinsel mitlerin olusmasina
neden olmaktadir (Apay, Akpinar ve Arslan, 2013).
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Cinsel mit; bireylerin cinsellikle ilgili konularda
dogru oldugunu duisindigl, genellikle abartili,
bilimsel bir gercekligi olmayan, cinselligi 6zglirce
yasamay! sinirlandiran, yanhs kaliplasmis yargilar
olarak tanimlanir. Ornegin; “Cinselligi erkek
baslatmalidir.”, “iliskiye giren bir cift icglidisel
olarak karsisindakinin ne istedigini bilir.”,
“Erkekler cinsel eyleme her an hazir ve isteklidir.”,
“Evlendikten sonra mastiirbasyon yapilmaz.”, “lyi
bir seks cinsel heyecanin slirekli tirmanmasi ve
orgazmla sonuclanmasi demektir.”, “Kadinlarin
cinsel istegi azdir.”, “Erkeklerin hicbir durumda
cinsel performansi bozulmaz.” gibi bircok mit halk
arasinda dolanmaktadir (Aygin ve digerleri, 2017).
Peki iyi bir cinsel yasam icin bu bilimsellikten
uzak mitleri ve toplumun soylediklerini dinlemeli
miyiz? Bu bilimsellikten uzak olan gerceklikle
alakasi olmayan sozleri elbetteki hayatimiza
almamaliyiz. En basitinden yukarida degindigim
erkekler daha isteklidir ve cinselligi erkek baslatir
mitlerinden bahsedebiliriz. Saglkl bir cinsel
yasam, ciftlerin birbirlerinin isteklerine ve
arzularini acikca bilmekten, bu konu Uzerine
konusmalarindan gecmektedir ve bununla birlikte
bu durumun cinsiyetle bir alakasi olmamaktadir.
Cinsellikte esas ve normal olan ciftlerin karsilikli
ne istedigidir. Ciftlerin cinselligi rahat bir sekilde,
utanc duymadan konusabilmesi, birbirlerinin seks
esnasinda nelerden hoslandiklarini
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CiNSEL TABULARA KURBAN MIYIZ?
kesfedebilmesi icin cinselligin tabu olmaktan
cikartilmasi gerekmektedir. Bunun aksine cinsel
mitlerden biri de sudur; “Ciftler cinsel iliski
esnasinda icgudlisel olarak partnerinin  ne
istedigini bilir.” Oysa birbirlerinin bedenlerini ve
nelerden haz aldiklarini birlikte kesfetmelidirler.
Bunu konusmadan bilmek mimkin degildir
(Erding, 2018).

Cinselligi yasayis bicimini etkileyen diger bir konu
da toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ile cinsel tabu birbirini etkileyen ve
besleyen degiskenlerdir. Toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarin cinsel tabulara etkisini
inceleyen bir arastirmada katilimcilarin yarisindan
fazlasi Turk toplumunun cinsel konularda baskici
bir tutuma sahip oldugunu ifade etmistir. Bu
calismada katihmcilarin cok az bir kismi yasadigi
toplumda cinsel tabularin olmadigini
distinmistir. Katihmcilarin neredeyse tamami
cinsel tabularin meydana gelmesinde Tirk toplum
yapisinin etkisinin blylk oldugunu
distinmektedir. Bilhassa kadin bireylere karsi
olusan cinsel tabularin aslinda kadinin cinsel
bltlinligline zarar verdigi de bilinmektedir.
(Aksoy Derya ve digerleri, 2017). Bu arastirmada
da goraldigl Uzere cinsel tabular daha cok
kadinlara yoneliktir. Toplumun cinsiyet rollerine
dayattigl tutumlarin bireylerin cinsel yasamlarina
etkisi olmaktadir. Cinsellik toplumumuzda
konusulmakta geri durulan bir konu oldugu icin
iliskilerde de partnerler arasinda 6zellikle kadinin
bu konu hakkinda istek ve arzularini dile
getirmesi zorlasmaktadir. Oysa cinsellik, ciftleri
birbirine baglayan énemli bir gictir. Tatmin edici
bir cinsel hayat, partnerlerin arasinda 6zel bir bag
gelistirir ve birbirlerine olan samimiyeti arttirir.
Ayrica cinsellik partnerler arasindaki gerilimi
azaltmaktadir. Bununla birlikte de ciftlerin sevgi,
tutku, sicakhk, koruma ve korunma duygularini
gelistirir.

Sonu¢ olarak toplumun cinsellik Gzerindeki bu
etkisi ele alindiginda vyanlis ve bilimselligi
kanitlanmayan mitlerin cinsel yasami olumsuz
etkilenmesine izin verilmemesi gerekir. Cinsellikle
ilgili bilimsel olmayan eksik bilgiler yerine ailede
ebeveyn ile baslayan, okullarda profesyonel
egitimcilerin rehberliginde devam eden bilimsel
temelli kolay anlasiir ve cocuklarin gelisim
doénemlerine uygun bilgiler verilmelidir (Aygin ve
digerleri, 2017). Buna ek olarak cinselligin ciftler
arasindaki bu olumlu etkileri dustndldigilinde,
bilimsellikten uzak bilgilerin aksine partnerlerin
birbirlerini tanidigi cinselligin bireyleri daha mutlu
edecegi soylenebilir. 36
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MUSTAFA CIiFTCi Cekicilik ve reklam kavramlari arasinda gliclii bir bag oldugu
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distindlmektedir. Cekiciligin reklamlarda kullanimi sadece pazarlama
amaciyla yapilmamaktadir. Uriinle birlikte tiiketicinin ilgisini cekecek
sosyal statl, prestij, grup aidiyeti ve kimligi ifade etme gibi bircok
sosyal ve psikolojik ihtiyaci da karsilama cabasi ve iddiasi olan bir
distinceyi veya duyguyu gormek mimkundur (Goker ve Goker, 2020).
Pazarlama ile birlikte karsilanmak istenilen bu gldiler icin cekicilik
farkli yontemler ile kullanilabilmektedir. Bu yontemler; duygusallik,
mizah, Unli birey kullanimi, teknoloji, korku, kaygi, mizik ve cinsel
cekicilik olarak karsimiza cikmaktadir (Sulak ve Toker, 2020).
Kullanilan yontemler arasinda en cok tartisilan ve reklam etiginin de
Uzerinde durdugu kavram, cinsel cekiciliktir (Karpat Aktuglu, 2006).




ARZULUYKEN SEN, SEN DEGILSIN!

Gunlik yasamimiza dikkat ettigimizde aslinda
cinsel cekiciligin kullanildigi reklamlarin karsimiza
sikhkla ciktigini gérmekteyiz: Parfiim, kondom,
cips, fast food, kola, eneriji icecegi, giyim, pilic,
sakiz, biskilvi, dondurma... Farkli sektor dallarinda
olan bu Urlnleri bize tanitan reklamlarin
bircogunda benzer asamalarinin oldugu ve
olumsuz sonuclarinin olabilecegi goérilmektedir.
Simdi bu asamalari ve nasil olumsuz sonuclari
olabilecegini inceleyelim.

refinery29.com
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Romantik miuzikler kullanilmasi, ses tonu, ten
rengi, gb6z temasl, ciplaklik, viicuda oturan
giysiler, ic camasiri, seks gibi cinsel imali
sozcukler, cinsel uyarim amach davranislar
reklamlarda cinselligi vurgulamaktadir (Akt.,
Sener & Uztug, 2009). Reklamlarin sunulusunda
genellikle dikkat cekmenin ilk asama oldugu
gorltlmektedir. Tanitim icin 6nemli bir yer tutan
dikkat cekme saglandiktan sonra asil Uriine veya
markaya dogru cagrisimsal gecis yapilmaktadir.
Cinsel cekiciligin kullanilmasinin asil amaclarindan
biri de tiketicinin doyuma ulasmasi degil arzunun
devam etmesi ve bu arzu ile birlikte markanin
tiketim glclnin artirilmasidir.  Bir reklam
tlketicinin cinsel cekicilik yontemi ile dikkatini
cekip tliketicide doyumu saglamayan bir arzu
uyandirityorsa etkili bir reklam oldugu soylenebilir.
Bu baglamda su soru akillara gelebilmektedir:
Cinsel cekicilik ile bu derece etkili bir sonuc
alhiniyorsa erotik videolari veya pornografiyi
animsatacak  dlclide  bir reklam  neden
kullanilmiyor veya yasaklaniyor? Aslinda tiiketici
olarak cok fazla ciplaklik barindiran ve erotik
imgeler kullanilan reklamlarda, yiksek diizeyde
cinsel cekicilik icerdiginden reklami vyapilan
markanin hatirlanmadigi séylenmektedir (Sulak ve
Toker, 2020; Sahin ve Aslan, 2017). Orta ve
distk dizeyde cinsel cekicilik barindiran Griin
icin ayni sey soylenememektedir (Aslan ve Sahin,
2017). Hatta reklam sektoriinde en cok verim
alinan cinsel cekicilik kullanimi, cinselligin orta ve
distk diizeyde kullanimidir. Bunlarin yani sira
bireyin reklam ile 06zdesim kurup reklami
icsellestirebilmesi, reklamin toplum icerisinde
kabul gorebilirligi ve reklamin etik olarak ifade
edilebilmesi de bu sorulari yanitlamaktadir.
Cekicilik ile birlikte reklamin zihinde daha uzun
slre kalabilmesi icin gizli mesajlar ayri bir 6nem
tasimaktadir (Koyltoglu, Cerci ve Acar, 2017).
Gizli mesajlarin ise iletilmesinde bazi teknikler
kullanilmaktadir ve bu tekniklerden biri 25. kare
teknigidir. Bu teknigi; insan zihni biling
diizeyinde 24 kareyi algilarken bu kareler ile
uyumlu bir kare daha eklenerek biling disina
istenilen bir goériintl veya sesin iletilmesi seklinde
tanimlayabiliriz  (Kicikbezerci, 2013). Gizli
mesajlar ile istenmeyen ve olumsuz bilgilerin
aktarimi kacinilmaz olmasi yani sira farkinda
olmadan cinsellik kavrami ile ilgili tutumlarimizi
da  sekillendiriimektedir. ~ Urlinin  markasi
akhmizda kalirken zihnimiz bir yandan bazi
olumsuz gizli mesajlari da alabilmektedir.
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Nihayetinde olumsuz sonuclari olan bu bilgi
yignlari, tutumlarimizi ve kararlarimizi
sekillendirebilmektedir.

Kullanilan gizli mesajlar icerisinde cekici olmak
icin giyim seklinin ne olmasi gerektigi, ideal
beden algisi nasil olmasi gerektigi, hangi
davranislarin flort davranislari oldugu, kadinin en
blyuk silahinin cinsel cekiciligi olmasi gerektigi,
cinsel eylemi baslatan kisinin erkek olmasi gibi
mesajlar toplumdaki bazi mitleri
besleyebilmektedir. Olumsuz sonuclarina ragmen
yine de bahsi gecen reklamlara karsi bazi
bireylerde olumlu tutumlarin  oldugu da
gorilebilmektedir. Ornegin ev kadinlari {izerinde
yapilan bir arastirmada Magnum kadinlari ve
Biscolata erkekleri ele alinmistir (Alniacik ve ark.,
2018). Bu arastirma sonucunda Magnum
kadinlarina goére Biscolata erkeklerine olumlu
tutumun daha yiliksek ve etik degerlendirmenin
daha olumlu oldugu gorilmistir. Bu calisma
sonucunda ayrica kadin veya erkek bedeninin
nesnelestirilmesi (zerine hassasiyetin sadece
kadinlar Uzerine degil her iki cinsiyet icin de
dikkat edilmeyen bakisin var oldugu gortlmdastr.
Bu noktada reklam (Ureticilerinin  bedenin
nesnelestirilmesine yol acan bu “olumlu” tutumu
dikkate alarak benzer reklam Uretimine devam
edebileceklerini unutmayan bir izleyici bakis acisi
ile hassas olunmalidir.

Kadin ve erkek cinsel cekiciligi, trtine dikkat
cekilmesi noktasinda etkili olmakla birlikte
topluma olumsuz etkileri de olabilmektedir
cinkl reklamlar bir Grindn talep edenlere
ulasabilmesi gayesiyle bir yasam bicimini de
tanitmis olur (Hulir ve Kalafat Cat, 2018).
Arzulanacak bu yasam stili sunulurken uygun
olmayan toplumsal cinsiyet rolti aktarimi, kadin
ve erkek bedeninin nesnelestirilmesi, cocuklarin
psikososyal gelisimini olumsuz etkilemesi ve
ideal beden imaji mesajlari gibi baslica olumsuz
sonuclari da karsimiza cikmaktadir.

Bilincli tliketici olma geregi izledigimiz bir
reklamda cinsel cekiciligin hangi boyutunun
kullanilmis  oldugunu, hangi dlizeyde cinsel
cekiciligin - bulundugunu, reklam ile iliskisini,
bizlere verdigi gizli mesajlarinin neler oldugunu
ve bu reklamlara karsi olumlu tutumlara sahip
olup olmadigimizi tekrar distinmek ©6nem
tasimaktadir. Bu sorulari yanitladigimiz zaman
kadin ve erkek bedeninin nesnelestirilmesi,
toplumsal cinsiyet esitsizligi, cocuklara olumsuz
rol model aktarimi gibi sorunlara karsi ilk adimi
atmis olacagimizi séylemek mimkindir.
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