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GENEL YAYIN YONETMENINDEN

Merhaba degerli Psikolektif + dergisi okuyuculari. Psikolektif + dergisi
yepyeni sayisiyla sizlerle bulusuyor. Dopdolu icerige sahip 11. sayimizda
sizleri 7 film, 4 kitap ve 2 tiyatrooyunu incelemesi bekliyor. Film
incelemelerinin dérdi yerli sinemanin Grand iken Gg film yabanci sinemalarin
arasindan se¢ildi. Film incelemelerinin temalarina azim, micadele ve
kararlulik ile bireysellik hakim goérinmektedir. Kitap incelemelerine
bakildiginda iki akademik, bir edebi bir de arastirma-inceleme-sosyoloji
baslikli eserlerin secildigi goérilmektedir. Ensest, varoluscu terapi ile
iyilesme, bilim-kurgu ve bireysel farkluliklara vurgu, kitaplarin temalarini
ortaya koymaktadir. Son olarak tiyatro oyunu incelemelerine bakildiginda
ise incelenen iki oyunun da ceviri eserler oldugu gorilmektedir. Tiyatro
oyunlarinda ortak tema olarak benlik catismasi hakimdir. Derginin
kapaginda ise film ekibi ydneticimiz Ayse Cokyavas’in inceledigi Vavien
filminin basrolii Binnur Kaya bizleri karsilamaktadir. Birbirinden farkl
rollere hayat veren, duygularin hayat bulmus hali diyebilecegimiz sahneleri
begeni ile izleyicilere aktaran Kaya, 1972 yiinda Ankara’da dogmus, aslen
Elazigudir. Bilkent Universitesi’nde tiyatro egitimi alan Kaya; tiyatro, sinema
sahnesinin yaninda TV dizilerinin aranan yuzi haline gelmistir. Yabanci
Damat, Avrupa Yakasi, Tark Mal ve Kirmizi Oda adlu TV dizilerinin yaninda,
bu sayida incelemesini bulabileceginiz Vavien filminin yani sira Cinayet Stsi
ve Azizler filmlerinde de rol almistir.Tiyatro sahnesinde ise Kadinlar Kogusu,
Kozalar, Damdaki Kemanci ve Vahset Tanrisi oyunlar ile izleyicileriyle
bulusmustur. Binnur Kaya’ya Tirkiye sinemasina yaptigi katkidan o&tiri
mutesekkiriz. Oyunculugunu zevkle izlemeye devam etmeyi umuyoruz. Son
olarakdergi ekibimize dolayisiyla Psikolektif ailesine bu sayi ile birlikte
katilan Psikolog Gizem Atas ve Psikolojik Danisman Ecem Baykut’a aramiza
hos geldiniz diyorum. Bugiinlerde (12Nisan) artan vaka sayisiyla
gindemdeki yerinden dismek bilmeyen korona virGsiin Ulkemize ve
insanliga daha fazla zarar vermeden bitmesini bir kez daha temenni ederek
sizi birbirinden nitelikli iceriklerin yer aldigi, Psikolektif + dergisinin 11. sayisi

ile bas basa birakiyorum.
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KITAP INCELEMELERI

KARDESINI DOGURMAK / GIZEM ATAS

Yazari: Busra Sanay
Basim Yeri ve Tarihi: Istanbul, 2018

Anlatmaya kelimelerin yetmeyecegi
gerceklerin  anlatildigi  kitabinaq,
Cengiz Aytmatov’a ait bu sozlerle
baslamis Bilsra Sanay. “Tirkiye’nin
en mahrem yerinde goérilmeyen,
gérmezden gelinen bir yara: ensest.”
diyor. Zaten kitabin asil
amaci da bu kana-
yan yaraya parmak
basmak. Bu amag
dogrultusunda 2015
yilinda Tarkiye

Kadin Dernekleri
Federasyonu
baskani Canan GulLa
ile yaptiklari
“Tarkiye’de Ensest Gercegi”
baslikli réportaji cok ses getiriyor.
Hatta éyle ki réportaj Ingiltere’de bir
Universitede  psikoloji  dersinde
okutuluyor, inceleniyor ve arastirma
konusu oluyor. Ensest konusuna
egilmenin bir zorunluluk haline
geldigini ve toplumda var olan bilgi
eksikligini gérmiis olacak ki bu kitabi
yazmak icin kollari siviyor. Sonunda
ise ortaya bu kitap cikiyor: Kardesini
Dogurmak.

fKARDESINi DOGURMAK

Yayinevi: Dogan Kitap Sayfa: 369.

“Insan her seyi
anlatamaz. Zaten
kelimeler de her
seyi anlatmaya
yetmez.”

AYTMATOV

Kitabin yazilma asamasi olduk¢a
zorlu bir stre¢. Cankt kitabr yazmak
icin Tarkiye’nin farkl bircok yerine
gitmesi, roportaj yapmak icin izinler
almasi ve bir¢cok insanla konusmasi
gerekmis. Kitapta magdurlarin ilk
agizdan aktardigi olaylarin yani
sira; enseste taniklik etmis
ogretmen, psikolog
psikolojik danisman
sosyal hizmet uzmani,
doktor, avukat gibi ¢ok
cesitli meslek grubun-
dan insan da yer almis.
Ayni zamanda kitapta
sadece magdurun yasadigi
olay, ailevi ve kisisel 6zellikleri
degil ensest suclularinin bilgileri de
yer aliyor. Tabi enseste maruz kalan
bireylerde izlenmesi gereken yollar,
aileye dasen sorumluluklar, yardim
istenebilecek kisi ve kurumlar,
magdurun  psikolojisini  korumak
adina yapilabilecekler ve hukuki
stirecin isleyisi gibi bircok faktor

Gzerinde  durulmus. Ozellikle
magdurun adli mercilere
basvurdugu
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zaman yasadigr korku ve kaygiyi
azaltmak ve sonrasinda saglUkl bir
psikoloji sergilemesini saglamak
adina ruh saglugr c¢alisanlarina
bircok ipucu verilmis. Ayrica kitapta
aile icinde ve hukuki surecin isleyisi
sirasinda vyapilan yanlslar ve
dizeltilmesi gereken sistem
eksiklikleri de yer bulmus.

‘Ne demem gerektigini bilmiyorum.
Bildigim teR sey, yoruldugumun
farkindaym. Cocuklar &lilyor (stat.
Insanlar ise her seyi mesrulastinyor.
Yoruldum... Bir sercenin cadde ortasinda
yagmura yakalandiqi icin  ugup
ucmamaR arasindaRi Rararsiz bekleyisi
vardir ya, iste 6llimii ya da yasami éyle
bekledigimi hissediyorum.” Bu cimleler
abisi tarafindan istismara ugramis ve

sonrasinda intihar girisiminde
bulunmus bir  cocugun  veda
mektubundan alinti. Mektubu

okudugumuzda Gziinti, karamsarlk,
mutsuzluk ve umutsuzluk duygulan net
bir sekilde gbze carpiyor. Ve en ¢ok da
sucluluk... “Temiz bir bedene sahip
degiim.” diyor. Tabi bu hayat
hikayelerinden sadece biri. “Ben cilekli
sit istiyorum.”, “Dedeme ceza ver
anne.”

Hepimiz icin normal sayilabilecek bu
s6zlerin aslinda ne kadar agir
anlamlar barindirdigini okuyunca
anliyoruz.

KITABA iLiSKIN €
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Bu Ritap TarR  edebiyatinda
arastirma/inceleme tiirti olarakR yer
almis olsa da bu sekRilde Dbir

sinirlamanin  yetersiz  olacagini
diasuniyorum. ClUnRU  psiRolojiR,
sosyal, toplumsal, dini ve hatta

mitolojiR bircok bilgi iceren bu Ritap
aslinda gerceklerimizi anlatiyor.
Bizim toplumumuzda yasanan, ne
yaziR Ri cogunluRla gbérmedigimiz,
duymadigimiz gerceRleri... ORurken
gbzlerinizin dolacagi, nefesinizin
Resilecegi, devam etmekte
zorlanacaginiz o Radar ¢oR bélim
var Ri. Sagir, dilsiz oldugumuz belki
icimizde yasayan bu insanlar igin bir
sey yapamamanin verdigi utang,
RizginUR ve azabi hissedeceRsiniz. Bu
hisler belki de ensesti biraz da olsa
gbérmemizi saglayacak ve bana gbre
iste tam da bu noktada Blisra Sanay
ve yazimda yardimci olan herkes
amacina ulasmis olacak. GoOreceR,
hissedeceksiniz...

Gizem Atas
Psikolog



KITAP INCELEMELERI ASKIN CELLADI / ECEM BAYKUT

MASKIN CELLADI

Yazari: Irvin Yalom  Yayinevi: Remzi Kitabevi  Sayfa: 303.

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2016

Soyle bir sahne dasunin: birbirlerini
tanimayan doért ylaz kisiye cift cift
ayrilmalari ve eslerine su bir tek
soruyu tekrar tekrar sormalari

Sahi siz hayattan ne
Istiyorsunuz? Ne zaman

sOyleniyor. “Ne istiyorsun?” ki ulasilmaz istekler tum
yasamimiza egemen

Cogu kez birka¢ dakika icinde oda olur, o zaman yardim

yogun bir heyecanla sarsilr. almaya yéneliriz.

Erkekler kadinlar derinliklerinde
calkantilar yasarlar. Sonsuza dek
yitirmis olduklan kisilere, 6lmis ya
da yanlarinda olmayan eslere,
arkadaslara, sevgiliye, cocuklara
seslenirler. “Seni tekrar goérmek
istiyorum”.  “Sevgini istiyorum”. s
Benimle gurur duydugunu bilmek
istiyorum”. “Dénmeni istiyorum Oyle
yalnizm ki”. “Hi¢ yasamadigim
cocuklugumu istiyorum”. “Sevmek
sayilmak  istiyorum”.  “Sagukl e
olmak, vyeniden gen¢ olmak |
istiyorum”.
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Su soru insanin  varolusunu
sorgulamasina neden olabilecek en
temel sorulardan biridir. Ne c¢ok
istek ne cok aci ne ¢cok 6zlem yatar
bu birka¢ dakikalk dlsinme
surecinde. Yazgi acisi, varolus acisi.
Bu inceleme vyazisi, yazarin bu
kitaba sigdirdigi varolusa yénelik
olarak calistigi psikoterapi &ykuleri
Uzerine olacaktir.

Kitabin yazarn olan Irvin David
Yalom,13 Haziran 1931 yilinda
Washington  sehrinde  dinyaya
gelmis Amerikali psikanalist,
psikoterapist ve yazardir. Profesér
unvanina sahip olan yazar oldukca
zengin bir yapiya sahip, bilimsel
kitaplarin ve romanlarin sahibidir.
Yalom, varoluscu psikoterapinin en
Oonemli temsilcilerinden  biridir.
Terapilerinde varoluscu yoéntemi
kullanmis ve bu ydntemlerin
bazilarina “Askin Celladi” kitabinda
yer vermistir. Insan olmanin ne

demek oldugunu sorgulayan
varoluscu terapi, insanin varolusunu
inceleyen varoluscu  felsefeye

dayanmaktadir. Bu terapiye gére
bireyler “Ben kimim?” “Ne icin
yasiyorum?” gibi sorularla
varoluslarini sorgularlar ve farkinda
olmaya calisirlar.

Yasamin anlami, 6lim, anlamsizlik,
farkindalik gibi temalar varoluscu
terapinin konu alanlardir.
Yazarimizda bu romaninda bu
temalar ele aliyor.

Bu boéliimden sonrasi
Ritap hakRinda ipuglari
vermektedir.

Kitap ilk olarak ismini de aldigi
Askin Celladi bélimu ile
baslamaktadir. Bu bolim, Thelma
isimli kadinin terapistiyle 27 gln
boyunca yasamis oldugu duygusal
iliskiyi ve sonrasinda yillar boyunca
haber alamadigi halde sirmeye
devam eden derin askini konu
aliyor. Harry ile evli olmasina
ragmen yasadigi bu 27 gunlik
sireci atlatamayan danisan, sik sik
kendini oldirme isteginden
bahsediyor. Yalom, sirecin sonuna
kadar intihar etmemesi icin anlasma
yaptigi bu kadini hayata geri
déndlirmek icin bircok yol deniyor.
Thelmanin bu slirecte degisime karsi
yogun bir direnci oluyor. Vakanin
sonunda danisanin yiksek oranda

davranis degisimi yasamasina
ragmen Yalom kendini basarili
kabul etmiyor.
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lkinci béliimde yavas yavas 6lmekte
olan Carlos’un hayatini gérilmektedir.

Yasamin anlamini  sorgulamayan
Carlos terapi ile kalan O&mrini
hayatina bir anlam getirebilmek

Uzerine insa etme miicadelesi yasiyor.
Terapist b6limin sonunda hastaneye
ziyarete gittiginde artik kimildamakta
bile zorluk yasayan Carlos, terapistinin
elini kavrayip sikiyor ve “tesekkir
ederim” diye fisildiyor. “Hayatimi
kurtardiginiz icin tesekkir ederim”.

KITABA iLiSKIN €
KiSISEL iZLENIMLERIM

Kitap ilgi ¢ekici vakalardan olusuyor
ve suarikleyici bir anlatim
kullanilmis. Ozellikle Askin Celladi
bolimiinde Thelmanin  hayatta
varolusunu bir kisi Gzerine kurmus
olmasi bu kismi benim gbézimde
farkl ve cekici kilan yanlardan biri
oldu.

Carlos’un vakasinda da 6lmek Gzere
olmasina ragmen terapistinin onun
hayatini kurtardigi dlsiincesinde
olmasi aslinda hayatimizin siresi
degiL onu ne kadar verimli
degerlendirebildigimizin onemini
ortaya koyuyor. Ayrica terapist
blitin  éykllerinde basaril  ve
basarisiz oldugu ydnlerini agik¢a
dile getirmis. Kendi i¢ sesine sik sik
yer verirken ayni zamanda yaptigi
mudahalelerin arkasindaki nedenleri
aciklamis. Bu yoniyle wvaroluscu
yontem hakkinda da bilgiler bulmak
mevcut.

Hayattaki varlgimizi, yasamimizin
amacini sorguladigimiz zaman daha
anlaml ve verimli bir yasam
surebiliriz. Boylece geri baktigimizda
daha fazla iyi kilere sahip oluruz.
Anlaml  bir hayat sirmeniz
dilegiyle... .

. Ecem Baykut

PsikRolojik Danisman




KITAP INCELEMELERI

MULKSUZLER /ILKYAZ CAGGUL ARMAGAN

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2020

Ursula Kroeber Le Guin 1929 yilinda
diinyaya gelmis ve 22 Ocak 2018’de
hayata gbzlerini yummus Amerikali
yazardir. 1950°’li yillarda fantastik
romanlar yazmaya baslayan Guin,
Hain ve  Yerdeniz kurgusal
evrenlerinde gecen seri kitaplar ile
taninmaktadir. Kitaplarinda cinsiyet
kimlikleri ve siyasal sistemler
elestirel bir bicimde yer aldigindan
kendisine bilimkurgunun feminist

sesi denmektedir. Babasi kiltirel
antropoloji alaninin oncl
isimlerinden biri olan Alfred

Kroeber’dir.

ULKSUZLER

Yazari: Ursula K. Le Guin Yayinevi: Metis Yayinlari

Sayfa: 335.

Bu sebeple Guin’in yazilarinda
kGltirel antropoloji, sosyoloji ve
psikoloji  bilim dallarinin izleri
siklikla gériilmektedir. Ozellikle Carl
Jung'un  arketiplerinin  etkisinin
géraldagi pek c¢ok akademisyen
tarafindan dile getirilmistir.

i =
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Milkstzler, bir zamanlar ortak
atalar olan fakat sonradan ayrilip
farkli gezegenlerde yasayan iki
toplulugu ele almaktadir. Urras
gezegeni dogal kaynaklarin bollugu
ve sinirlarla ¢izilmis Glkeler olmasi
bakimindan dinyamiza cok
benzemektedir, Anarres ise Urras’in
uydusudur ve sonradan yasanmaya
uygun hale getirilmis bir gezegen
oldugu icin corak ve kuraktir. Fakat
Anarres’te sinirlar ve miulk yoktur.
Var olan tim kaynaklar herkesin
esit sekilde kullanimi icin
paylastirlmakta, herkes o sirada
topluma ne lazmsa o isi

yapmaktadir.

Anarresliler kendilerini Odocu
olarak tanimlamaktadir, bu isim
mulkstzlik fikrinin annesi ve

Hapishane Mektuplari ve Analoji
kitaplarinin yazan olan Laia Asieo

Odo’dan gelmektedir. Odo
kitabimizin ana kahramani Shevek’in
yasadigi zamanin kusaklar

Oncesinde yasamis ve Olmustar.
Anarres’e gé¢ Odo’nun oliminden
bir yil sonra gerceklesmistir ve o
zamandan beri Odocular anarsist,
devletin olmadigi bir toplumda
yasamaktadir.

Shevek Anarres’e go¢
gerceklestiginden beri Anarres’te
dogup da Urras’a yolculuk yapan
tek kisidir, bu ylzden Anarres
toplumunda baz kisiler tarafindan
bir nevi hain olarak anilmaktadir.

mulkl

insanlarin
olmadigi gibi kilitler, hapishaneler,
kurallar da yoktur. Var olan tek

Anarres’te

kural  herkesin kardes  diye
nitelendirdigi toplumun diger
bireylerini de dlsinerek, bencil
olmadan hareket etmesi
gerektigidir. Kicik  yaslardan
itibaren cocuklara bir seyleri
sahiplenmemek ve baskalarini da
disinerek hareket etmek gerektigi
ogretilir. Kimsenin milki olmadigi
icin para da yoktur. Var olan
kaynaklardan herkes statiisiine
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bakilmadan faydalanabilir. Fakat
nasil olur da Urras’tan gelmis bu
insanlar bu yasama birka¢ kusak

icerisinde bu  derece uyum
saglayabilmistir? Cevabi 0Odo’nun
gelistirdigi ve Anarreslilerin

kullanmaya devam ettigi yeni dilde,
Pravca’da gizlidir. Bu dilde hig iyelik

eki bulunmamaktadir. Insanlar
hicbir sey udstinde hak iddia
etmedikleri icin evim degil ev,

annem degil anne, isim degil is
seklinde konusmaktadirlar. Bu da
akillara Sapir-Whorf  Hipotezini
getirir.

Dinya (zerinde yasayan farkl
topluluklarin diinyayi,, zamani ve
mekdni algilayis sekli birbirinden
farkudir. Bunu genelde kultir
farkuliklarina yorariz. Sapir-Whorf
Hipotezi ise hem kiltir hem de

disiince  farkliliklarinin dilden
kaynaklandigini, dilin insanlarin
disince bicimini sekillendirdigini
savunur.  Mulksltzler kitabinda

bunun iyelik eki kullanilmamasinin
yaninda baska o&rneklerini de
goérebiliriz. Shevek henliz Urras’a
giden uzay gemisindeyken Urrasl bir
doktorla yaptigi konusmada;
Anarreslilerin din konusunda derin-

lemesine disinmesinin ve farkl
dinlere inanmasinin zor olmasinin
sebebini Pravca’da dinle ilgili fazla
kelime olmamasina baglar. Yine
ayni konusmada Shevek Urraslilar
icin dnemli olan ustanlik-asagilik
kavraminin ona bir sey ifade
etmedigini séyler. Anarres’te herkes
esit goérildiga icin hiyerarsik hicbir
olusum yoktur. Urras ise ginimiiz
dinyasiyla oldukca benzer
hiyerarsik iliskiler icerir.  Belli
meslekler toplumda daha saygindir,
kadin erkek esitligi henliz
gerceklesmemistir. Bu ylzden
Pravca’da insanlar daha iyi
anlamina gelmesi icin “daha
merkezi” kalibini kullanirken Urrasl
doktorun Ulkesinin dili olan l'oca’da
“daha yiiksek” daha iyi anlamina
gelmektedir.

KITABA iLISKIN <
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Kullanilan dildeki s6zclklerin
bireylerin hayata bakis agisini ve
disinme bicimlerini ne kadar etkili
bir bicimde sekillendirebildigine
kitabin cesitli yerlerinde sahit olmak
mimkan. Guin bazi noktalarda bu
farkluliklarin dilden kaynaklandigini
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acikca yazsa da bazilarinda okura
géz kirparak bizim anlamamizi
bekliyor. Bu g6z kirpmalan fark
edebilmek benim ag¢imdan kitabi
keyifle okuma sebeplerimden birisi
oldu. Icinde dilbilimsel alan
disinda da psikolojik &geler
bulunduran Mialksizler beni hem
edebi hem de felsefi agidan tatmin
etti. Bu kitabi okuduktan sonra
herkesin bir  slire ustliinde
distinmeyi birakamayacagina
inaniyorum.

Ilkyaz Cagglil Armagan
Aday Psikolog

Fotograf:
Ursula K. Le Guin




KITAP INCELEMELERI

BENLIGINI ARAYAN COCUK / SEREN TUGCE AY

JBENLIGINi ARAYAN COCUK

Yazari: Virginia M. Axline Yayinevi: Panama Yayincilik Sayfa: 268.

Basim Yeri ve Tarihi: Ankara, 2020

Bu inceleme vyazisi; zeké geriligi
oldugu dlstnilen, iletisim
kuramayan ve oyun terapisi
sayesinde benligini kesfedip onu
blylten bir cocugun hikéyesini konu
alan “Benligini Arayan Cocuk” kitabi
hakkinda olacaktir.
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Kitabin yazan Virginia M. Axline, 30

Mart 1911 wvylunda dinyaya
gelmistir. 1940°L yillarda
Yonlendirici Olmayan Oyun

Terapisi’ni gelistirmeye baslamistir
ve Oyun Terapisi’nin onclilerinden
biridir. Yayinlanan ilk ¢calismasinda

Yonlendirici Olmayan Oyun
Terapisi’nin sekiz temel ilkesini
aciklamistir.

Virginia M. Axline Newyork
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Egitim
Fakiltesi’nde ders vermistir. Yedi yil
boyunca Columbia  Universitesi
Ogretmen Okulu’'nda &gretmenlik
yapmis 1988 vyilinda Columbia,
Ohio, ABD'de hayatini kaybetmistir.
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Kitap Dibs adindaki bir erkek
cocugunun gercek yasam
hikayesinden yola cikilarak
yazilmistir. Dibs iki yildir okula

gitmemekte ve konusamamaktadir.
Cogu zaman sinif icerisinde dikkat

cekmeyecek sekilde sessizce
durmakta ya da rastgele
emeklemektedir. Kimi zamansa
saldirganca ofke ndbetlerine

tutulur. Ogretmenlerinin ise Dibs’te
var olan probleme dair birden fazla
varsayimi  bulunmaktadir:  Zekd&
geriligi, psikolojik bir bozukluk ya da
dogum esnasinda olusmus bir beyin
hasarli. Bunlardan herhangi birini
acikca ayirt edemedikleri icin Dibs’i
iyilestirecek dokunusu da
yapamamaktadirlar.

Terapist Oncelikle Dibs’'i sinif
ortaminda goézlemlemistir. Onun
diger cocuklardan uzakta Dbir

masanin altina sigindigini,

emekleyerek hareket ettigini, g6z
temasi kurmadigini ve tek basina
paltosunu cikarip asamadigini fark
etmistir. Dibs’i oyun odasina davet
etmesiyle birlikte stire¢ baslamistir

Sirecin basinda terapist, Dibs’e
onun aliskin oldugunun aksine iliski
kurmasi icin girisimde bulunmasina
izin vermistir. Oyun odasini glvenli
bulabilmek icin nesnelerin ismini
saymasina basit yansitici sozlerle
destek olmustur. Bunlari yaparken
Dibs’e duygusal bagimsizlik
kazandirmayr amacgladigini, bunu
yapmaya calisirken nelerden uzak
durmasi  gerektigini de satir
aralarinda belirtmistir.

Terapist, Dibs ile slirece devam
ederken anne Jane ile de gérliismeye
baslamis, kimi zaman da Dibs’in
yasadigl ortami goérebilmek icin ev
ziyaretleri yapmistir. Dibs’in evde
oyuncaklarla dolu bir odasi
olmasina ragmen oyun odasinda sik
sik citlerle engelleri asmaya calistigi
oyunlar oynadigina, babasi olarak
gérdigu oyuncagini kuma
gébmdigliine deginilmistir. Bultln
bunlar evde bazi seylerin yolunda
gitmedigini isaret etmektedir.
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Anne ile yapilan sonraki
gériismelerde Dibs’in istenmeyen ve
zor bir gebelikle dinyaya geldigi
ogrenilmistir.  Dibs’teki farklligi
anne ve baba kendi sosyal ve
duygusal yetersizliginin bir sonucu
olarak kabul etmeyip, bunun yerine
onun zihinsel geriligi olan bir ¢ocuk
oldugunu tercih etmis olabilecekleri
terapist tarafindan yorumlanmistir.

Terapist Dibs’in bagimsizligini
destekleyebilmek icin onun
oyunlarina sadece Dibs istediginde
dahil olmustur. Onun kendiliginden
bir oyun kurmasina ve bu oyunu
gelistirmesine hicbir sekilde
midahale etmemistir. Zamanla
Dibs, bagimsizliginin desteklendigi
ve Dbenligini kesfetme firsatini
buldugu bu oyun odasina daha
istekli gelmeye baslamistir. Oyun
odasinda kimi zaman bir bebek gibi
biberonuna doldurdugu suyu icerken
kimi zaman da okuma ve yazmaya
dair yeteneklerini agiga ¢ikarmistir.

Surecin sonunda Dibs’in sanilanin
aksine zekd geriligine degil Gstin bir

zekGya sahip oldugu ortaya
citkmistir. Dibs’in normal
karsilanmayan blitln

davranislarinin aslinda ailesinin

sevgi, kabul ve anlayis gostermek
yerine ne kadar yeterli oldugunu
sinamasina gosterdigi bir tepki
oldugu gérialmustir. Dibs, oyun
odasinda olusturmus oldugu
sembolik oyununda yaralanmis
duygularini ortaya dokmds,
guaclalik ve guvenlik duygularyla
oradan ayrilmistir. Sahip oldugu
yetenekleriyle uyumlu bir benlik insa
etmeye baslamistir.

KITABA ILISKIN .
KISISEL IZLENIMLERIM
“Benligini Arayan Cocuk”  bir

cocugun sadece benligini kesfedip
onu gelistirmesine izin vermenin
gelisimde bir butin olarak ne denli
etkili oldugunu somut olarak sunan
bir eserdir. Bu eser; ruh sagliq,
egitim ve cocuk gelisimi gibi bircok
uzmanlik alanina rehberlik
edebilecegi gibi ayni zamanda bir
ebeveyn kaynak kitabi olarak da
gérialebilir. Her ne kadar benligini
fark edip onu gelistiren bir cocugun
hikGyesine taniklik edilse de satir
aralarinda yazarin Oyun Terapisi
Uzerine olduk¢ca kiymetli bilgi ve
becerilerden bahsettigi de
gérilmektedir.

Seren Tugge Ay

PsikRolojik Danisman



"... Kotl cocuk, kusurlu cocuk,

problemli cocuk, hasta cocuk

yoktur. Icimizdeki cocuk da iyi.
cocugun her zaman iyi, her

D
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zaman kusursuz, problemsiz,
saglikli oldugunu anlayabilirsek,
biz de ona daha iyi anne babalik
edebiliriz."

NiHAN KAYA
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FILM INCELEMELERI FATMA BATIK SIMSEK

JCEP HERKULU:
NAIM SULEYMANOGLU

Film, milli halterci Naim
Stileymanoglu’nun hayatini  konu
almaktadir. Cep Herkalli;, Naim

Stleymanoglu, bir hayatin, bir devri
nasil etkileyebilecegini gézler 6niine
sermistir. Naim, Razanmak igin
verdigi cabada aslinda her Raldirdigi

agirligin omuzlarindakRi ydRG ne
Radar hdfiflettigini anlamamizi
saglayacaktir.

ﬂ Yazi spoiler icermektedir.

Naim, bu grubun calismasina dahil

Naim, Bulgaristan’in Kircaali

sehrinde yasayan U¢ cocuklu bir
Tark ailenin cocugudur.
Cocuklugunda hem afacanligi hem
de annesine agir islerinde yardim
etmesiyle dikkat cekmektedir. Bir
gan kardesi ile ucretli bir ylizme
havuzuna gizli bir sekilde ylzmeye
girdiklerinde bir grubun halter
calismalarina denk gelir ve hayatini
degistirecek halter ile yollari bu
sekilde kesisir.

olur ve bir tek fiziksel olarak yasina
gére ne kadar giclii oldugunun
yaninda 6grenmesinin de ne kadar

hizl oldugunu goézler &nlne
sermektedir. Bu durum ayni
zamanda 6grenmede ilgi ve

yetenegin ne denli 6nemli oldugunu
gbéstermektedir.Bu sekilde dikkat
ceken Naim, halter calismak igin
spor okuluna davet edilir ve oradaki
antrendri yetenegi ile biyiler.
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O sirada daha 10 yasinda olan
Naim’i onun icin ¢ok da cazip
olmayan bu spora ikna etmek;
basarisi  karsiugi bir madalya
alacagi seklinde olmustur. Erikson’a
gore “Basariya Karsi Asagilik
Duygusu” doéneminde olan Naim’i,
basarisi karsisinda alacagi béyle bir
odil yeterince tatmin  edici
olmustur. I'lerleyen zamanlarda da

Naim’in bu ddénemin  krizinin
Ustesinden gelip yeterlilik
duygusunun ne kadar gelistigine
sahit olacagiz. Ayni zamanda
basarmak degil basarinin
sonucunda somut bir sey
kazanmanin Naim’in  gézlerinde

pariltiya yol acmasini da Piaget’e
gbre somut islem déneminde olmasi
ile aciklayabiliriz.

Naim’in, halter icin c¢alismalara
baslayabilmesinde o6nindeki tek
engel yasi olmustur. Naim’in yasi
blyatilip yatii olarak spor
okuluna kabul edilmistir. Uzun sire
yetenegini gelistirmek adina biyilk
cabalar verip Bulgaristan Milli
Takimina dahil olmustur. 1982
yilinda yani 16 yasinda Brezilya da
dizenlenen Dinya Gengler Halter
Sampiyonasinda ilk dinya rekorunu
kirmistir.  Naim, sahip oldugu
yetenek ve calisma ile Bulgaristan
icin adim adim 6nemli bir konuma

gelmeye baslamistir. Naim’in
destekcisi ve gururlanani gin
gectikce artmaktadir.

26 Aralik 1984 tarihinde Bulgaristan
Komunist Partisi tek ulusluluk adina
Tiark azinlgina karsi “Kéklere Doniis
Operasyonu” diizenler. Turklerin
kimlikleri elinden alinir ve vyeni
Bulgaristan kimlikleri verilir ancak
bunu kabul etmeyenler kampa
sirialmastir. Karanlk Gece olarak
anilan bu tarihte bitin dinyaya
karsi Bulgaristan’da yasayan
Tarklerin sesi tamamen kesilmistir.
Tam bu noktada Naim onlarin sesi
olmaya karar vermistir. Bulgaristan
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bu konuda Naim’i kontrol altinda
tutmaya calisir ancak onun kultirel
kimligini yok saymak “Kimlige Karsi
Kimlik Karmasasi” déneminde olan
bir birey icin kimlik olusumunu,
aidiyetini ve benligini tehdit
ettiginden daha fazla  tepki
gbstermesini saglayacaktir. Yillar
sonra Naim’in Birlesmis Milletler
konusmasi bu durumu en iyi sekilde
Ozetleyecektir. “Adim Naim, soyadim
Sileymanoglu. Hayatta  sahip
oldugunuz her seyi kaybedebilirsiniz.
Evinizi, isinizi, hatta sevdikRlerinizi...

Ama bir insanin hayatta
Raybedebilecegi en zor sey
Rimligidir.”

Naim icin zorlu gegen ve isin i¢cinden
cikamayacagi sireclerinde ofkesini
bosaltmak ve rahatlamak adina
agirbk  kaldirmayr tercih ettigi
gbzlemlenmektedir. Bu da BASIC -
Ph’a gore yasadigi bu travma ile
bas etmeyi fiziksel kanal yolu ile
gerceklestirmektedir. BASIC-Ph
ifadesi, M. Lahad tarafindan
travmalar veya stresli yasantilar ile
bas etme ydéntemi olarak ortaya
cikmistir. BASIC-Ph, zorlu yasam
strecleri ile bas etmede
kullandigimiz kanallan ifade eder.

Bu kanallarin agiimi, inang (Belief)
kanali, Duygu (Affect) kanali, Sosyal
(Social) kanal, I'majinasyon
(Imaginative) kanal, Bilissel
(Cognitive) kanal ve  Fiziksel
(Physiological) kanal seklindedir.
Ayni sekilde, Bulgaristan Turklerinin
yasadiklarini dinyaya en lyi
duyurabilecegi yer olan Seul
Olimpiyatlarina girmeye hak
kazandigi sirada dizanteri
hastaligina yakalanan Naim,
dinlenerek iyi olmak yerine inang
kanali ve fiziksel kanali sayesinde
antrenman yaparak kendini
toplamasi ve sonucunda bircok
rekora imza atmasi da bunun bir
gOstergesidir.

Naim’in hayatinin degisim &ykistnl
anlatan film akla Oykiisel Terapiyi
getirmektedir. Naim, kendisinin
hicbir s6z hakki olmadan yazilan
Oyklslinl reddeder ve bastan yazip
bu dykiide aktif bir rol oynamaya
karar verir. Oykiisel terapinin yikim
olmadan yapim olmaz anlayisina
gore Naim geldigi zirveyi elinin tersi
ile itip kendisinin, ailesinin ve ailesi
gibi binlerce Tark’'an acisi igin
savasmayl tercih eder. Naim’in
Oykisini bastan yazmasi onun
gucli olmustur.
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FILME iLISKIN <
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Film, bir tek Naim’in “Cep Herkald”
olma yolundaki calskanlugini ve
azmini degil, bir dénemin acisinin
sesini  nasil duyurdugunu da
anlatmaktadir. Sahip oldugumuz
kimlik bir tek 6znel iyi olusumuzun
yaninda bulundugumuz konumdaki
lyi oluslarin bir parcasi olmamizi da
saglar. Naim Sileymanoglu’nun
yasami ile birlikte Bulgaristan’da
yasayan Tlark azinliginin yasantisina
da sahit oldugumuz harika bir film.
I'yi seyirler...

Fatma Batik Simsek

Psikolojik Danisman
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FILM INCELEMELERI

OZLEM TEKIN

/DUVARA KARSI

Fatih Akin’In yazip yodnettigi film,
Gegen Die Wand orijinal adiyla
gbsterime girmistir. Berlin Film
Festivali'nde en iyi film 6dila olan

Altin Ayr'yt almistir. Film, daha
sonra tiyatro ve operaya
uyarlanmistir.  Ailesinin  otoriter

tutumlarindan bunalmis Sibel ile
hayatinin yénini kRaybetmis, oradan
oraya savrulan Cahit’in yolu intihar
girisimleri sonucunda Resisir. I'ntihar,
birbirlerinin hayatlarina dabhil
olmalarina ve RO6RlLU degisimler
yasamalarina neden olacakRtir.

ﬂ Yazi spoiler icermektedir.

Cahit, kirkl yaslardadir ve bir gece
kuliibiinde temizlik gérevlisi olarak
Yasadigi ev
bakimsizdir. Alkol bagimuligi vardir

calismaktadir.

ve uyusturucu kullanmaktadir.
Cahit, bir gece arabayi
carparak intihar etmek ister. Cahit’in

intihar girisimi basanii olamamistir

ama intihar sekli 6lmek istedigini
ortaya koymaktadir. Shneidmann
intihari, dayanilmaz acilar,
sorunlari olan sasirmis, bozulmus

duvara

agir

ve gici azalmis benligin ¢6ziim
arayici bir eylemi olarak
tanimlamaktadir. Cahit’in  esinin
oliminden sonra toparlanmakta
glclik yasamasinin ve bu slirecte
sosyal destek kaynaklarinin zayif

olmasinin intihar girisiminde
bulunmasina neden oldugunu
sOyleyebiliriz.

Sibel, ailesi ile yasamaktadir ve bu
durumdan memnun degildir. Abisi
ona fiziksel siddet uygulamistir, bir
erkekle el ele tutustugunu gordiagi
icin burnunu kirmistir. Sibel’in ailede
belirlenmis kurallara goére hareket
etmesini beklemektedirler. Ailesinin
otoriter tutumunun Sibel’in intihar
girisiminde bulunmasina neden olan
faktorlerden biri oldugunu
sOyleyebiliriz. Sibel, Cahit’in aksine
Olmek istememektedir, isteklerini
ailesine kabul ettirebilmek igin
intihar etmeyi se¢mistir. Ailesinin
goérisleri Sibel intihar ettikten sonra

da degismemistir, babasi intihar
girisiminde bulundugu ic¢in onu
suclamaktadir.  Sibel, ailesiyle

yasamaktan kurtulmanin yolunu
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Cahit ile anlasmali bir evlilik
yapmakta bulur. Erikson’un
yakinuga karsi yalititmislik dénemini
distndigimuizde kisi bu dénemde
yakinlik ve yalitilmislik arasindaki

mektedir. Glasser'e gére fiziksel bir
ihtiyag olan cinsellik, bireyi sevgisiz
cinsellige yoneltebilir. Bu da bireyi
sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin

karsilanmasindan yoksun birakir.

karmasayr ¢6zmeli ve doénemin
temel gacl olan sevgiyi
kazanmalidir. Sibel ve Cahit,

evliliklerinde aralarinda herhangi bir
bag olmayacagina ve cinsel bir iliski
yasanmayacagina dair s6z vermistir
ancak zamanla aralarinda duygusal
bir bag olusmaya baslar. Sibel, bu
bagin gliclenmesine izin
vermemistir, kazandigini dasindigu
6zglrligini kaybetmek isteme-

Sibel, Cahit ile yakinlasmaktan
kacinarak ayrimsiz cinsel iligkiler
yoluyla yakinlik arayisina
girmektedir. Sibel'in bu sekilde
davranmasi kimlik arayisini basarili
bir sekilde tamamlamadigini
distndirmektedir ve bu da
yalititmisiga yol agabilir. Glasser’e
gére bes temel ihtiyacimiz
bulunmaktadir. Bunlar; hayatta
kalma, sevgi ve ait olma, glg,
O6zglrlik ve eglencedir.
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Ozgiirlik ihtiyaci; secimler yapma,
kendi ayaklari Gzerinde durma ve
gereksiz sinirlamalar olmadan kendi
hayatini istedigi sekilde
strdirebilme anlamina gelmektedir.
Sibel'in  6zgirlik ihtiyaa diger
insanlara gére daha yiksektedir.
Cahit’in hapse girmesiyle birlikte
Istanbul’a tasinmasi ve burada bir
hayat kurmak icin caba gdstermesi,
kuzeni ile yasarken onun kurdugu
dizene ayak uyduramayarak baska
bir yere tasinmasi, is yasaminin
tekdlize olusundan sikilarak otelde
calismayi birakmasi 6zgurlik
ihtiyacini  karsilamak icin yapmis
oldugu secimlere dayaniyor olabilir.

Sevgi ve ait olma ihtiyac, insanin
yakinlk ve yasam boyu bagllk
ihtiyaci ile iliskilidir. Bireyler, ruhsal
ilyi oluslarini ve yasam kalitelerini
arttirmak icin digerleriyle duygusal
bag kurmaya, ait olmayaq,
baskalarini sevmeye ve onlar
tarafindan sevilmeye, kisiler arasi
iliskileri gelistirmeye ihtiyag
duymaktadirlar. I'nsanlarin sevdigi,
Ozellikle de asik oldugu kisileri
sahiplenme ve onlari kontrol altina
alma egilimi vardir. Cahit, Sibel’e
olan  hislerinden dolayi onu
kiskanmaya baslamistir, bir
kiskanclik krizinden sonra Sibel’in
eski sevgilisini oldarir ve hapse
girer.
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Hapisten c¢iktiktan sonra Sibel ile
tekrar beraber olmak istemektedir.
Sibel sayesinde hayata yeniden
tutundugunu ifade eder. Cahit igin
sevgi ve ait olma ihtiyaci, diger
ihtiyaclara nazaran daha Onemli
olabilir. Cahit'in arkadaslik iliskisi
gelistirdigi kisi sayisi yok denecek
kadar azdir. Is yerinden arkadasi
Seref ile paylasimda bulunmaktadir.
Sibel’i istemeye gittiklerinde,
digininde, asik oldugunu
anlatirken, hapisten  c¢iktiginda
yaninda hep Seref vardir.

Sibel, Cahitin onunla beraber
Mersin’e gitme fikrini kabul etmez.
Cahit’in sevgi ve ait olma ihtiyaci
baskinken Sibel’in 6zglrlik ihtiyac
baskindir. Cahit, Sibel ile tekrar
anlamini buldugu yasaminda onu
yaninda istemektedir. Sibel, Cahit’in
bu teklifini kabul etse de bu
kararindan vazgegcer. O, kurmus
oldugu dizende yasamaya devam
edecektir.

FILME IiLiSKIN <
KiSIiSEL iZLENIMLERIM

Kayboluslar, = vazgecmeler ve
hayata yeniden tutunma cabalari
ile kendilerini var etmeye ¢alisan iki
insanin degisimlerini ¢cok net bir
sekilde gormemizi sagliyor Fatih
Akin. Acilarin ortak paydada kisileri
birlestirmesini iyi bir sekilde ele
aldigini dastniyorum.

Ozlem Tekin
PsikolojikR Danisman
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FiLM iINCELEMELERI MINE TEKIN

THE FIRST GRADER

Eg’itim sen toprak
olana kadar devam eder.

Ogrenmek, eglenmek demektir.
O vyiizden buraya ejlenmek icin geldik.
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FILM INCELEMELERI

MINE TEKIN

Justin Chadwick’in yénetmenliginden
izledigimiz The First Grader, gercek
bir yasam hiRGyesinden beyaz
perdeye uyarlanmistir. Film,
Kenya'da yasayan 84 yasindaRi
Kimani Maruge’nin azimli bir seRilde

ilkokula baslama ve &grenme
serlivenini  Ronu edinmeRtedir.
Zamaninda Ingiliz sémiirgesine

baskaldirmis ve bu sebeple ailesini
kaybetmis Maruge, bagimsizligin
kiymetini ve gegcmisten ders alarak
buglini insa etmenin 6nemini her
firsatta dile getirerek ayni zamanda
seyircilere de pek c¢ok ders
vermektedir.

ﬂ Yaz spoiler icermektedir.

Film, @ Maruge’nin
topraga tohumlar ektigi sirada
zihninde  kaybettigi karisi  ve
cocuklarini canlandirmasi ile
baslamaktadir. Tohumlarin can
bulup fidana d&énismesi igin
cabalarken oldiralen ailesini
hatirlamasi, Analitik Psikoloji’deki
psisik enerjinin calisma ilkelerinden
karsitlar ilkesine denk dismektedir.
Yasamdaki zitluklar ile Dbireyin
dengeleyici slrecleri ortaya cikar.
Ornegin; yasam 6limii, sevgi nefreti
icerir.

bahg¢esindeki

Kaybettigi ailesine karsi daima sevgi
duyarken, ailesini kaybetmesine
sebep olan Ingilizlere karsi nefret
duymaktadir.

Maruge, bir sabah radyosunu
dinlerken hiikimetin herkese
Ucretsiz egitim hakkl tanidigini

duymustur ve kayit icin tek gereken
dogum belgesidir. Hemen yola
koyulmustur ve kayit olmak igin
okulun kapisina geldiginde
ogretmenler egitimin sadece
cocuklar icin oldugu bahanesiyle
onu geri cevirmislerdir. Maruge
sirasiyla okul gereclerini, okul
giysilerini tamamlamis ve azimle,
inatgl kisiligiyle kendini okula kabul
ettirmistir. Maruge’nin 84 yasinda
olmasina ragmen okuma-yazma
ogrenmek istemesindeki asil sebep
ise Kenya cumhurbaskaninin ona
yazdigi mektubu merak etmesidir.
Mektupta yillarca kamplarda
sébmirge altinda kalmasina ragmen
kendi benligini korumaktan
vazge¢cmedigi icin ona tazminat
Odenecegi yazmaktadir ve Maruge
mektubun icerigini filmin son
sahnelerinde 6grenmektedir. Gestalt
Terapi’'nin temsilcilerinden Perls’e
gbre eger birey “gestalt”
tamamlamamissa yani bir bitin
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olusturmamissa tam anlamiyla
simdi ve burada olmasi mimkin
degildir. Birey, ge¢mise iligkin
bitmemis iligkilerini simdiye
getirerek bitirirse yasamina daha
saglkli devam edebilmektedir.
Maruge’nin okula gelmesi, okumayi
sOkmesi ve mektupta ne yazdigini
ogrenmesi  bitirilmemis islerini
bitirmeye yonelik bir eylemdir.

Maruge, okulunun ilk gintinde minik
arkadaslariyla ayni sirada yan yana
oturmus ve Jane &gretmenin
ogrettigi gibi “a” harfini yazmaya
causmistir ancak kalemi nasil
tutacagini bilememektedir. Kalemi
avucunun tam ortasina yerlestirip
elini yumruk vyaparak tutmaya
calismaktadir.

Ogrenme olgusu, organizmanin
davranislarinda yasanti yoluyla
meydana gelen nispeten kalici izl
degisikliklerdir. Maruge, O6ncesinde
kalem tutma yasantisi gecirmedigi
icin bu yonde &grenme davranisi
gerceklestirmemistir. Ancak Jane
Ogretmen’in elinden tutup nasil
yazacagini gostermesi ile gézlem
yoluyla 6grenme davranisini
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gerceklestirmistir. Yine Maruge,
okuma-yazma  o6grenmek igin
gerekli olan kritik  ddnemi

gecmesinden kaynaklanan okuma-
yazmay! 6grenebilse de ¢ocuklarin
eristigi seviyeye erisememis, ancak
beliri bir seviyede &grenme
gerceklestirebilmistir.



FILM INCELEMELERI

MINE TEKIN

Edimsel (Operant) Kosullanma'ya
gére davranis, kendi dogurdugu
sonuclardan etkilenir ve davranis
pekistirilirse davranisin gerceklesme
sikugi artar. Ogrenciler bir soruyu
dogru cevapladiginda diger
ogrencilerin onu tebrik ederek
alkislamasi sosyal  pekistirme
saglarken, Jane Ogretmen’in ddevini
yapan ogrencilerin defterini
yildizlamasi sembolik (simgesel)
pekistirme saglamaktadir.

Sayilarin  dgrenildigi  bir ders
esnasinda Maruge’nin sira arkadasi
Kamau'yu égretmen tahtaya
cagirmis ve 5 rakamini yazmasini
istemistir. Kamau 5 rakamini ters
sekilde yazmis ve Ogretmenin
uyarilar ile dizeltebilmistir. Kamau
defterine de bazi harfleri ters sekilde
yazmakta ve bu égrencide disleksi
belirtileri  gorilmektedir. Zaten
imkansizlklar icinde egitim almaya
calisan &grencilere bir de O6zel
egitim hizmetinin sunulmasi
mimkin degildir. Bunu fark eden
Maruge, Kamauya 5 rakamini
ogretmek icin bir sarki bestelemis ve

sarkiyi séylerken 5 rakamini
yazdirmistir. Bdylelikle kodlama
yoluyla onun égrenme yasantisina
da destek olmustur.

Maruge, 6grenme ve J&gretmenin
tadina vardikca icsel gldiilenme
seviyesini de artirarak ilerlemistir.

Koydeki veliler ise Maruge’nin o
okulda egitim almasina
katlanamamis, cocuklarinin egitim
hakkini sémirdigi gerekcesiyle
cesitli isyanlar cikarmistir. Bu
isyanlar sonucunda Jane Ogretmen
cok uzak bir okula tayin edilmis ve
hem Maruge’nin hem ¢ocuklarin

egitimi kendi kaderine  terk
edilmistir. Bu haksizliga
dayanamayan Maruge hikimet

binasina gitmis, kendisi gibi 6zgirliik
savascilart sayesinde bu ginlere
gelindigini ve gercek 6gretmenlere

ihtiyag¢ duyuldugunu etkili bir
hitabetle  aktarmistir.  Catisma
¢c6zme  taktiklerinden  “baykus”
taktigini kullanarak hakkini
savunmustur. Bu taktikte her iki
tarafin isteklerinin mantik

cercevesinde ¢O6zimlenmesi esastir.
Bu yolla Maruge, Jane Ogretmen’in
tekrardan okuluna kavusmasini
saglamistir. Tim bu olaylarin
ardindan neredeyse tim haber
kanallari Maruge’den ve Jane
Ogretmen’den bahseder hale
gelmis, nihayetinde tim halk hem
Maruge’ve hem o6gretmenlerine
sevgi ve saygiyla baglanmistir.



FiLM INCELEMELERI MINE TEKIN

FILME iLISKIN <
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Egitim-6gretim ve bagimsizlik
kavramlarinin  bir toplum igin
onemi filmde olduk¢a etkileyici bir
sekilde islenmistir. Farkindaligimiz
icin izleyelim, izletelim.

Mine Tekin
PsikolojikR Danisman
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Yonetmen: Carlo Mirabella-Davis

Tur: Dram / Gerilim Oyuncular:

Yapim: ABD Haley Bennett,

IMDB: 6.5 Austin Stowell,
Siire: 95 dk Denis O'Hare



FILM INCELEMELERI

TUGCE ERDEM

ESWALLOW

ﬂ Yazi spoiler icermektedir.

Hunter, zengin bir ailenin oglu ile
evlenmis, evlendigi kisinin ailesi
tarafindan zengin bir es bulmaktan
baska hicbir vasfi olmadigi
dasanialen, liks bir evde kapana
kisilmis ve tim guna vakit
oldirmeye odakl etkinliklerle gecen
bir karakter olarak c¢ilkmakta
seyircinin karsisina. Esi, etrafindaki
insanlar ve hatta kendisinin bile
mutlu olmasi gerektigini dasindigi

Hunter icindeki mutsuzluk
tarafindan yavas vyavas ele
gecirilmektedir. Hamile olmasinin

ardindan aile tarafindan duyulan
mutluluk Hunter’'a pek
ugramamaktadir. Hamileligin
Hunter (zerindeki en bliylk etkisi
etrafindaki nesnelerin ona
seslendigini ve onlann yemeye
yOnelik blayik bir istek duymasi
olmaktadir. Psikoloji literatirinde
Pika Sendromu olarak gecen
yabanci maddeleri yeme arzusu bu
noktadan itibaren ortaya
¢cikmaktadir. Pika sendromu en ¢ok
cocuklarda ve hamilelerde olusan
bir rahatsizliktir

ve nedenleri arasinda en belirgin
olarak demir ve vitamin eksikligi
olsa da birtakim  psikolojik
travmalar da bu sendromu ortaya
cikarabilmektedir. Hunter’in
tiketmeye basladigi maddeler
klicik bir bilye olarak baslamakta
ve ¢ok daha zararl maddeler ile
devam etmektedir.

Esinin mutlu olmamasi igin higbir
sebep olmadigi diastndigi
Hunter’in Pika sendromunu
yasamasi ailenin dizenini alt Gst
etmektedir. GOrinirde hicbir
problemi olmayan Hunter’in
terapilerin ardindan psikolojik bir
travma yasadigi ortaya ¢cikmaktadir.
Tecaviz magduru bir annenin
cocugu olarak dinyaya gelen
Hunter, annesi klrtaja karsi
oldugundan dolayi aslinda
istenmeyen bir ¢ocuk. I'nsan yasami
bebek anne rahmine distigi an
baslar. Kimlik odakli psiko-travma
terapileri anne karninda gecirilen
dénemin kimlik olusumunda,
kimligin tahrip olmasinda ¢ok buyik
etkisi olan bir dénem oldugunu
gOstermistir.



FILM INCELEMELERI

TUGCE ERDEM

Annenin bebegi istememesi ve
bebegin bilincli olarak
istenmediginin farkina varmasi
iliskiyi olusturan baskin unsur
haline gelir ve sadece anne
karnindaki degil tim yasamlari
boyunca kuracagi iliskilerini
etkiler. Istenilmeyen cocuk olmak
kendinden nefret etme, kendini
reddetme ve kendine karsi kétl
davranislar icerisinde bulunma
seklinde ortaya cikan kaginilmaz,
icsel bir psikolojik dinamik yaratir.

Cocuk anneyi icsellestirir ve kendi
isteklerini, arzularini yok sayar ve
klicimser, icsellestirdigi annenin
kendisi ile ilgili isteklerine boyun

eger. Hunter''n pika sendromu,
kendine zarar verici davranislar
icerisinde olmasiyla, sendromun
hamilelikte baslamasi ise annesinin
hamileliginin tecaviiz ardindan
olmasi ve istenmeyen ¢ocuk olmasi
iLle iliskilendirilebilir. Bununla birlikte
Hunter’in etrafindaki herkesi
memnun etmeye c¢alismasi da
istenmeyen cocugun hayatta kalma
stratejisi olarak 6zellikle annesinin
ve baskalarinin isteklerini

karsilamayi se¢cmesi ile aciklanabilir.

Filmin ilerleyen sahnelerinde
Hunter’in yuttugu nesneleri
diskisindan bulmasi, onlari

temizlemesi ve klguk bir tepside
sergilemesi dikkat cekmektedir.




FILM INCELEMELERI

TUGCE ERDEM

Hunter hamileliginden ziyade
yuttugu nesnhelerden gurur
duymaktadir ve hayatindaki en
blylk mutlulugu bu nesneler

olmaktadir. Bununla birlikte filmin
baslarinda hamileligin Hunter igin
planli bir sekilde meydana gelmedigi
ve bebek sahibi olmak icin kendini
hazir hissetmedigi gérilmektedir. Bu
iki veri Dbirlestiginde Hunter’in
yuttugu nesnelerden bu kadar gurur
duymasinin nedeninin kontrolii ele
gecirme hissi oldugu sdylenebilir.
Evden ve esi ile ailesinden kactiktan
sonra babasiyla gorisen Hunter
yaptigi goériismede kontrol benim
elimde diyerek sendromunun
nedenlerinden birinin de kontrola
kaybetme oldugunu isaret
etmektedir

Annesiyle gorisip istenmedigini net
bir sekilde anlayan Hunter’in babasi
ile goristiiglinde “Benden utaniyor
musun?” sorusunu yéneltmektedir.
Bu noktada gelen hayir cevabi,
Hunter''n aslinda utanilan seyin
kendisi degil tecaviz durumu
oldugunu anlamasini ve kendisi ile
dinyaya gelme sekli arasinda bir
cizgi cekmesini saglamaktadir.

FILME iLISKIN <
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet
rolleri annelik ve iyi bir es olma
yonindeki gobrevieri 6n plana
cikarmaktadir. Fakat Hunter
etrafindaki insanlarn mutlu edebilmek
icin ne kadar ¢abalasa da bu rollere
girememekte ve kendini mutlu
hissedememektedir. Anne ve bebek
iliskisini genellikle dogum sonrasi bir
durum gibi anlatan filmlerin aksine
Smallow bu baglanmanin dogum
oncesinden basladigini dikkat cekmesi
yoniyle degerli bir film olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Deginmeden
edemeyecegim. Filmdeki psikologun
Hunter ile gorismelerini gizli bir
sekilde Hunter'in esine anlatmasi ve
Hunterin bunu duymasi blylk bir
yikima yol a¢mistir. Bu noktada
bilimsel etigin ve ruh sagugi calisani
ile danisan arasindaki iligkinin
mahrem olmasi gerekliligini bir kez
daha gérmekteyiz. iyi seyirler
dilerim...

Tugce Erdem

Uzman PsikolojikR Danisman
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FILM INCELEMELERI

AYSENUR OZTURK

Freuda goére, gerceklik ilkesinin
causmaya baslamasiyla zihin, boélindr,
aynlr, gerceklik sinamasindan

uzaklastinlarak yalnizca haz ilkesinin
boyundurugu altina sokulur. Bu
faaliyete diislemleme (phantasying)
denir. Sinemanin da olgun savunma
mekanizmalarinin bir gelisimi
sonucunda tim dislemlerin yiceltildigi
bir savunma araa  oldugunu

varsayarsak,  yonetmenligini  Atf
Yilmaz'in, senaristligini ise Umit Unal’in
Ustendigi bu filmde  c¢ocukluk
dislemlerini sinemaya  tasiyarak
gerceklik arayisini slirdiiren Coskun
karakterinin yolculuguna sahit
olmaktayiz.

ﬂ Yazi spoiler icermektedir.

Coskun yetimhanede yetisen gencg
bir senaryo yazandir. Cocukluk
yillarinda  yetimhanede Derya
Altinay adindaki artistin filmlerini
izlediginden beri ona hayranlk
duymaktadir. Ik tanistigr tipleme
“Yavrum?” filmindeki Nuran’dir.Nuran
tam da o yaslardaki bir cocugun

MAYALLERIM ASKIM VE SEN

hayallerini slisleyebilecek, yavrusu
hasta oldugu icin Gzilen, esi ile
sorunlari olmasina ragmen
tamamen annelige odaklanmis
fedakar, cefakar ve bir o kadar da
“acilarin  annesi” tiplemesindedir.
Coskun filmi izledigi gece riiyasinda
koridorda evladini kaybettigi icin
aglayan Nuran ile karsilasir.
“Aglamayin isterseniz ben sizin
evladiniz olurum.” der. Annesizligin
sebep oldugu ig¢sel catismayi
dislemleme yolu ile ilk defa
yatistirmaya calistigini gériariiz. Bu
slireg ergenlik déneminde
“Bataklikta Bir Cicek” filminde
karsilastigi Meryem ile daha da
ilerler. Meryem Nuran’in aksine
isveli, kadinsi cinselligi cagristiran
bir tiplemedir.

Cinsiyet rolleri ve cinsel kimlik
olusumunu Oodipal karmasa ve
nesne iliskileri bazinda ele alacak
olursak, erkek cocuk ona ilk hazzi ve
bakimi veren anneye asik olur. Oral
dénemde ¢ocuk sadece iyi meme ve
kétii memenin ayrimindadir ancak
bu koétlligln kendisinden mi
anneden mi geldigini ayirt edemez.



FILM INCELEMELERI

AYSENUR OZTURK

Ve hatta kendi icindeki yikical glicii fark
ettiginde annesinin kendisini
dislayacagindan korkar ancak annenin
cocuk agladiginda ona yanit vermesi ile
bu catisma tekrar aska déniisdr. lyi ve
kendisini kapsayan anne ¢ocugun
zihinde olusan ilkk kadin imgesidir.
Gelisen bu askla birlikte baba
tarafindan igdis edilecegi korkusuna
kapitr. Cocuk tim bu c¢atismalan
¢6zimleyebildiginde cinsel dirtdleri ile
birlikte benligi de gelismeye baslar.

Coskun, elbette ki yetimhanede
yetistigi icin boyle bir aile ortamini
deneyimleyememistir. Ancak Nuran
gibi bir annenin ve Meryem gibi bir
kadinin duaslemlerinde var olmasi
nesne iliskilerinin eksik olmasina
ragmen Coskun’un ego butinligine
yardim eden Onemli bir kalkan
gbrevi gébrmustir. Normal sartlarda

baba tarafindan ensestin
yasaklandigini  6grenen  ¢ocuk
yasadigl catisma sonucunda

libidinal enerijisini disari yonlendirir.




FILM INCELEMELERI

AYSENUR OZTURK

Ancak Coskun boyle bir aile
ortaminda yetismedigi icin  iki
tiplemenin de coskunun zihninde
halen c¢atisma igerisinde oldugunu
gbérebilmek mumkindir. Melek
tiplemesi gelmesine ragmen Nuran
tiplemesinin Coskun’un hayatinda
hala bu kadar etkili olmasinin
sebebi bir savunma mekanizmasi
olarak bélmeyi kullandiginin bir
gostergesi olabilir. lyi anne ve
cinselligi cagristiran anne

birbirinden iki zit tiplemelerde hayat
bulmaktadir.

Bu catisma o kadar had safhadadir
ki Coskun artik bu catismadan

usanmistir ve bu tiplemeleri
ylzeysellikle suclar. Birbirine
disman bu iki kadini birlestiren
gercek bir kadin arayisindadir

aslinda. Bir yandan kendisine bir
annenin  tim gercek sefkatini
gOsterebilen ama ayni zamanda da

dislemlerini karsilayacagi bir kadin
hayal etmektedir. Bu kadin ancak ve

ancak Derya Altinay’in kendisi
olabilir diye disinir ve tim
zamanini  diaslemindeki  kadinla

birlikte olabilecegini hayal ettigi ve
sadece ve sadece Derya Altinay’i
hayal ederek yazdigi senaryoya ve
bu senaryonun filme cekilmesi igin
cabalamaya ayirir. Bu senaryo éyle
bir senaryodur ki baskarakterlerinin
isimleri dahi yoktur. Sadece “Kadin”
ve “Adam” vardir. Oyle bir asktir ki
bu “Tanrim, ne kadar da dislerimi
dolduran askla ve beni icine alip
bitirecek sefkatle dolu o essiz kadin
imgesine  benziyordu.  Sevgisini
aradigim kadinin ta kendisiydi. Onu
disindlikce icimi sicaklik
kaplyordu.” diye disinmektedir
Adam. Sokaklar boyunca tek kelime
etmeden ama bir o kadar da
karsilkli  konusarak, Dbirbirlerini
tamamlayarak ydrirler adeta. Ama
birden bire Kadin kaybolur. Adam
Kadin’i tekrar buldugunda ise Kadin
ilk goérinimiinden epey farkldir.
Adam Kadin’a “Bu sen misin?” diye
birka¢ defa sorar. Tanismiyorlarsa
neden bu kadar tanidik geliyordur
adama? Adam karsisindaki Kadin’in
asik oldugu kadin oldugunu anlar
ve onunla birlikte olur.
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Uyandiginda ise saf askina zarar
verdigi kaygisi ile hem kendini hem
de karsisindaki kadini suglar.

Kadin “Sana bitlin  yiizlerimi
gbsterdim. Tim kapilarimi actim”
der ve balkondan atlar. Polis kim
oldirda diye sordugunda ise adam
“Ben o6ldiirdim.” der.

Coskun yazarken farkinda olmasa
dahi senaryoda asik oldugu saf
temiz kadinin nispeten kirlenmis bir
kadina donismesi aslinda hala
Nuran ve Melek’in etkisi altinda
oldugunun gdstergesi olabilir. Tek
fark bu yeni ikilemde karsimiza biraz
daha karakter olabilme doluluguna
sahip, ylzeysellikten daha uzak ve
birbirine daha yakinlasmis ve hatta
farkli gériinse dahi ayni vicutta
bulusabilmis olmalaridir. Bu ylizden
adi hala “Kadin”dir. Bu iki
tiplemenin killerinden bir karakter
yaratmak istemektedir ancak
gercekte  karsilasmadigr  slirece
zihnindeki kadin imgesinin  bir
tiplemeden Oteye gecemeyeceginin
farkinda degildir.

AYSENUR OZTURK
Filmin sonlarina dogru Coskun
senaryosunun  kéti  yapimcilar

tarafindan son derece yiizeysel bir
film haline getirilmesi gercegi ile
disleminden uyanir. Filmin oynadig:
sinema perdesini tim
dislemlerinden vazgecercesine
yakar ve salondan c¢ikar. Disari
¢ikiginda  kaglik bir Beyoglu
cocugunun bilet alip filmi izlemek
icin iceri girdigini gérir. Birinin
dislerinin son buldugu noktada bir
digerinin dislemi baslamaktadir
belki de.

Tipki filmde Coskun’un Derya
Altinay’in filmlerinden etkilenmesi
gibi Umit Unal da bu senaryoyu
yazarken Demir Ozli’'niin  “Bir
Beyoglu Disa” Oykisinden
esinlenmis ve onun dislemleri bu
senaryoya yansimisti. Dislemlerimiz
yasadiklarimiz aracilgiyla acgiga
cikar ve evrimlesir. Peki bu film sizin
hangi dasleminizi etkiledi?
Dislemlerinizin her zaman sizi
ayakta tutmasi dilegi ile. lyi seyirler.

Aysenur Oztlirk
Psikolog
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FILM INCELEMELERI

AYSE COKYAVAS

WAVIEN

Taylan Biraderler olarak taninan
yonetmenlerin bu filminde Celal,
karisi Sevilay ve ergenlik
dénemindeki ogullarindan olusan,

disiince ve duygu paylasimi
olmayan, mutsuz bir ailenin
portresini gérmekteyiz. Her
karakterin gizli dGnyasina inip
karanlik taraflariyla iliski

kurmalarini gézlemlemekteyiz.

ﬂ Yazi spoiler icermektedir.

Celal, orta yasl, elektrik isleriyle
ugrasan, evliliginde ve hayatinda
mutsuz  biridir. Mutsuzlugunun
sebebi olarak karisi  Sevilay’i
gérdigiinden ona sistematik sekilde
psikolojik siddet uygulamaktadir.
Tarif etmesi en zor siddet tird olan
psikolojik siddet, genellikle erkekler
tarafindan uygulanmakta ve
yapilan arastirmalarda  sebebi
erkegin glic arayisi, 6fke bosaltimi
ve kadinlari kontrol
etme/cezalandirma ihtiyaci olarak
g6sterilmektedir Filmdeki psikolojik
siddet belirtileri Sevilay’in sevqi, ilgi,
destek gibi duygusal ihtiyaclarinin

yaptiklari  tartismada  narsistik
incinme yasayan Celal’in Sevilay’i
yolun ortasinda inmeye zorlayarak
cezalandirmasi, karisinin her
cimlesini elestirip kaglik gérmesi ve
hakarette bulunmasi seklinde
kendini géstermektedir. Sevilay’in bu
siddete karsi gdésterdigi tavirdan
bagimu kisilik yapisina sahip
oldugunu sdyleyebiliriz. Hatta bu
iliski orintisini kendi
ebeveynlerinden &grendigini de...
Babasinin baskin, esinin ve kizinin
fikirlerine 6nem vermeyen, bastiran
hatta klcimseyen bir tavirda
oldugunu gérmekteyiz. Freud’a gére

es secerken Dbilincdisi strecler
etkindir. Kotk  bir  ¢ocukluk
gecirmissek biling  seviyesinde

ebeveynlerimizin zitti bir karakter
hayal edebilir ve “Babam/annem
gibi biriyle birlikte olmak
istemiyorum.” gibi cimleler
kurabiliriz. Ancak bilingdisimizda bizi
yetistiren kisilerin 6zelliklerini arariz.

Bunun sebebiyse gecmis
travmalarimizin  iyilesmesi  i¢in
beynimizin ¢ocukluk ortamimizi

yeniden yaratmaya calismasidir.



FILM INCELEMELERI

AYSE COKYAVAS

Filmde goérdagimiiz {zere Sevilay
da tipki babasinin kisilik 6zelliklerine
sahip bir es se¢cmistir. Annesinin de
yapilan telefon konusmalarinda ne
kadar kabullenici oldugunu ve
Sevilay’ln da benzer bir tavir
sergiledigini gérmekteyiz.

Celal, ayni zamanda narsistik
Ozellikler gostermektedir. Kendini
diger insanlardan Ustiin gérmesi,
elestiriye asin denebilecek kadar
kapali olmasi ve benmerkezci durus
sergilemesi bu goérisi destekler
niteliktedir. Porno cd’leri
biriktirmesine, bunu saklamak igin
O6zel bir caba gdbstermesine ve
ergenlik dénemindeki oglunun
cd’leri  kesfettigini 6grendiginde
gbsterdigi  agresyona  narsistik
cerceveden baktigimizda bir
yansitma oldugunu goérmekteyiz.
Saklanmasi gereken olarak gordagi
yani kendinde begenmedigi bu
durumu ogluna yansitarak
asagilamasi, fiziksel ve psikolojik
siddet uygulamasi bunun érnegidir.
Oglunu her goérdiaginde olumsuz
olarak atfettigi bu davranisi tekrar
hatirlamaktadir.

FILME iLISKIN <
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Tark sinemasinda adini  sikga
duyuran Vavien, icerdigi metaforlar
ve psikolojik ogeler bakimindan
oldukca zengin bir yapit. Kdéken
ailelerimizden getirmis oldugumuz
Ozelliklerin kendi iliskilerimize
yansimasini ve bunun bazen
patolojiye yol actigini aktarmakta.
Yagmur ve Durul Taylan’in tim
bunlari komedi ve gerilim tarzinda
yapmalari da sinemalarini
ayristirmakta. Ancak aile bireyleri
arasindaki iliski gecisinin keskin bir
sekilde yapilmasi ve herhangi bir
temele dayandirmamasi buitinlagi
bozmakta. Bu sebeple Celal ve
Sevilay arasindaki iliskinin gidisatini
tahmin etmek olduk¢a zor. Film
bittikten sonra soru isaretleri
belirmekte. Bu gibi detaylan géz
ardi ettigimizde filmi izlerken keyif
almamak mimkiin degil. Onceden
izleyenlere bu vyazi icin keyifli
okumalar, yazidan sonra
izleyeceklere de iyi seyirler dilerim.

Ayse Cokyavas

Psikolojik Danisman



"Yoksa beni
ucurumdan sen
mi attin, Celal?"

VAVIEN

(2009)
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“Stunning. A movie that leaves the viewer

in a state of ecstasy. A moving masterpiece...
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FILM INCELEMELERI

FEYZA KILINGC

/MELANCHOLIA

Sira disi yonetmen Lars von Trier
tarafindan yazilip yonetilen filmde
Claire ve Justine adl iki kiz kardes
anlatilmaktadir. Hayat tarzlan
birbirine zit iki kardesten Justine
depresyona, drama ve melankoliye
yatkin bir karakterken, Claire kiz
kardesine gore toplumsal normlara
daha uygun bir karakterdir. Film,
Justine’in  digint ile baslar. Kiz
kardesi Claire’in evinde gérkemli bir
eglence ile evlenecek olan Justine
kendi daginine ge¢ kalmistir.
Mistakbel esi ile Dbirbirlerini
sevdikleri ve birlikte cok mutlu
olduklari gérilen sahnelerin
yansitilmasindan sonra Justine’in
degisken ruh hali ile sergiledigi
aykir davranislar seyirci tarafindan
fark edilmeye baslanir. Tam bu
siralarda Melankolia adu bir
gezegen, yoringesinden c¢ikarak
hizla Dliinya’ya dogru gelmektedir ve
artik herkes kendisi icin tasarladigi
son ile ylizlesecektir.

ﬂ Yazi spoiler icermektedir.

Lars von Trierin  “depresyon
uclemesi” adini verdigi serinin ikinci
filmi olan Melankoli'de aykiri kiz

kardes Justine agir depresyon
belirtileri géstermektedir. Karakterin
tim icsel sancilart  seyirciye

yansitilmistir. Mutlu gibi gérindiga
digliin eglencesinde bile sirekli
ortamdan ka¢maya kalkmasi en
basta basit bir evlilik ve baglanma
korkusunu disindirse de durumun
Oyle olmadigi anlasilmaktadir.
Etrafinda kendisinin mutlulugu igin
kosusturan insanlar olsa da Justine
stirekli olarak bir sekilde yalniz
kalmayi tercih etmektedir.
Evlenecegi adam Michael’'dan bile
kdse bucak kactigr goérilmektedir.
Justine’in yakin iliski kurmaktan
Ozellikle kagiyor olmasi depresif
bozukluk Dbelirtilerinden de olan
“sosyal cekilme” kavramini
animsatmaktadir.  Bireyin  konfor
bolgesini terk etmemek istemesi,
kendini izole etmeye calismasi
olarak tanimlanan bu kavram
Justine karakterinin kendi dagani
boyunca disari, atlarin yaning,
yegeninin yanina kagmasini ve hatta
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FEYZA KILINGC

kendisini banyoya  kilitlemesini
aciklar niteliktedir.

Depresif bozuklugu oldugu tahmin
edilen Justine film boyunca

depresyonun belirtilerinden
sayilabilen intihar olgusunu
disiinmemis ve girisimde

bulunmamistir; ancak Diinya’nin yok
olmasi fikrini de blyldk bir
olgunlukla karsilamistir. Dinya’nin
yok olmasiyla ilgili yaptigi “Diinya
kétidlr, onun icin yas tutmaya
gerek yok.” yorumu da depresif
bakis agisina kanit  olusturur
niteliktedir. Buna karsin kardesinden
farkli bir mizaca sahip olan Claire’in
yogun sekilde 6lim korkusu tasidigi
gorilmektedir. Claire’in Dinya'ya
carpacak gezegeni fark ettiginde
oglunu kacirmaya ydénelmesi bir
yandan annelik icgldlisa ve
fedakarluk olarak aciklanabilse de
psikanalitik  yaklasim, evrimsel
yaklasim gibi psikolojik ekollere
gbre kendi 6limiinden sonra bile bir
sekilde izini devam ettirebilme
cabasi ve varolussal dizeyde
aslinda bu dinyada kalici oldugunu
hissetme gayreti olarak da
yorumlanabilir. Claire’in bu tepkileri
Jeff Greenberg ve arkadaslari
tarafindan ortaya konulmus 6lim




FILM INCELEMELERI

FEYZA KILINC

korkusuna da genis aciklamalar
getiren Dehset YoOnetim Kuramina
gére oO6lme ihtimali karsisinda
kapildigi dehset duygusu ile énce bu

dasunceleri o6telemeye calisarak,
gezegenin farkli  bir yéringe
kullandigina kendini inandirmaya

calisarak yani yakinsak savunmalar
ile bas etmeye calismistir. Bu
savunma tek basina yeterli
gelmediginde yani artik elindeki aksi
yondeki kanitlar ile yizlestiginde
iraksak savunmalara gegmistir;
ancak kuramda bahsedilen benlik
saygisi, kialtirel dinya goérusia ve
yakin iliskiler olarak adlandirilan Gg¢
bilesenli savunmalari ortaya

vakit

kadar
olmadigindan dehset duygusunu
dizginleyememistir. Benzer sekilde
esi de kapildigi dehset duygusunu
sahip oldugu entelektiel yetenekleri
ve bilgi birikimleri sayesinde bir sire
dizginlemis sonrasinda gezegenin

koyabilecek

Dinya’ya carpacagr gercegiyle
ylzlestikten sonra kontrol
edebilecegi bir 6lim yolunu tercih

etmistir.  SikGyet etse de daima
sevdiklerinin rahatini gozeten ve
drama tcgenindeki kurtarici

tanimina uygun bir karakter olarak
karssimiza ¢lkan  Claire 6lim
karsisinda hissettigi dehset
duygusuyla bildigi ydntemlerle
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mimkin oldugu kadar savasmaya
calismistir.

FILME iLiSKiIN <€
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Lars von Trierin "Bu bir dagun,
melankoli ve psikolojik bir felaket
filmi." olarak tanmladigi film
sahiden de yénetmenin kendine has
kasvetli tarzini bana derinden
hissettirdi. Izlerken sanki yasam
enerjimin ¢ekildigini hissetmis olsam
da film derinlestik¢e derinlesiyor, bu
yoéniinden etkilendigimi itiraf
etmeliyim. Film ile iLgili
sinematografik, varolussal, felsefik
bircok acidan cok cesitli incelemeler
yapilmis. Meger film benim
gbézlemlerimin de disinda bambaska
ayrintilar da barindiriyormus. il.ginizi
cekerse bu incelemelere de g6z
atmanizi tavsiye ediyorum.

Bunlarin disinda filmi izledigimden
beri kendi kendime su soruyu
soruyorum; “acaba ben diinyanin
sonunun gelisini nasil beklerdim?”,
Ben henliz bir cevap bulamadim.
Peki siz?

Feyza Kiling

Psikolojik Danisman
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TIYATRO INCELEMELERI

ELIF ALTAY

Ge¢mis...kagmamiz  gereken  mi
yoksa ylzlesmemiz gereken bir
gercek mi? Kag¢imiz bitlin gliciyle
onunla yizlesmek ister? Ya da
hangimiz daha cesaretlidir gercekler
denizinde kula¢ atma konusunda?
Belki birkagimiz, belki de hi¢birimiz...

Baba evine parasiz kaldigr igin
dénen fakat nefret ettigi ge¢misiyle
ylzlesmek zorunda kalan bir kadinin
ve erkek kardesinin  birbiriyle
hesaplasmasini bizlere sunar bu
oyun. Peki bu hesaplasmada
kazanan kim, kaybeden kim...?

t Yazi spoiler icermektedir.

Oyun, 15 yil sonra evine ddnen
Hester’in sahneye girisiyle baslar.
Hester babasinin gecirdigi is kazasi
sonrasinda verildigini duastndiagi
tazminat parasint  almak, Dbir
merhaba ve hosca kal demek igin
evine donmustilir. Hester yillar énce
gercek benligini bu evde birakmis ve
kendi ideal benligini yaratarak
gecmisine cizgi cekmistir. Ailesine,
gecmisine ikincil duygu olan &fkeyle
bakmasi, yoksulluk icinde gecen

#/MERHABA VE HOSCAKAL

cocuklugun ve doyurulmamis
isteklerinin  oldugu, beklentilerinin
karsilanmadigi stiphesi dogurmaktadir.
Cocukken kardesiyle girdigi bir ortamda
karsisindaki kizlann en glizel kiyafetlerini
giymis olmalanna karsin kendilerine
zavall fakirler goéziiyle bakmalan ve
Hester''n asagilanmis, 6nemsenmemis,
haksizuga ugramis hissini yasadigi yine
Ofkesinin nedenlerine dair ipuglan
vermektedir. Bu &fke Hester'in icinde o
kadar buayimis ki gegmisinden
kacmasina neden olmustur.

Evdeki kutularin ag¢ilmasi  ve
gecmisiyle ylizlesmesi ile; Hester'in ilk
gelisindeki giclii ve sert imajinin
yerini kendine aciyan, ¢cocuklugundaki
gibi zavall hisseden biri alacaktir.
Kapitalist diinyada; yeni olan higbir
seyin ona ulasamadigini ve hatta
glnlerin bile ona ulasmadan &énce

kullanildigi  distincesi, Hester'da
birincii. duygu olan engellenmis
hissine ve bu  hissin ikincil

duygulardan &fke ve nefrete yol
actigini dasindirmektedir.
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Ote yandan ablasi Hester In
gecmisten kacmasinin aksine,
kendisinin ge¢mis ile i¢ ice yasamasi,
kendini ge¢cmisinden, yasadiklarindan
ve ailesinden ayristiramayan yalniz
hisseden Johnny... Cok istedigi
makinistlik meslegini kazanmasina

ragmen sakat kalan babasi igin
gelecegini feda eden biri olan Johnny,
ofke ve nefret yerine acma ve
merhametle doldurmustur yliregini.

ELIF ALTAY

Babasini yeni kaybetmis oldugu ve
yasadigi travmanin etkisi ile ruh
saguginin pek de Iyi olmadig
yansimaktadir seyircilere. Babasinin
olimint ve bir daha geri gelemeyecek
olmasini kabullenmemis, babasinin
hayaletini bekliyor olmasi savunma
mekanizmalarindan inkar (yadsima)
davranisi gosterdigini akla
getirmektedir.
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ELIF ALTAY

Oyunun ortalarindan sonuna kadar
Johnny’nin babasinin  kiyafetlerini
giymesi ve babasinin 6lmeden 6nce
sakat iken kullandigi koltuk degnegi
ile ylrimeye calismasi kendisini
babasinin yerine koyma c¢abasi
“6zdeslesme” davranisi gosterdigini
ortaya koymaktadir. Yine Johnny’
nin babasi vefat edene dek kendi
isteklerini g6z ardi edip babasinin
bakimi ve istekleri ile ilgilenmesi,

hatta bu sebeple kazandig:
makinistlik isine babasini tercih
etmesi, “6zgecilik (alturism)

davranisinda bulundugu ihtimalini
disindirmektedir.

OYUNA iLiSKiN <
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Sarikleyici olup, seyirciyi olayin icine
kolaylikla alan bir oyun oldugu
kanaatindeyim. Ustelik izleyenlere
kendi cocuklugunu diasiandiardiga,
gecmisine goéturdigl ve 6z elestiri
yaptirdigini disiinmekteyim. Bireyin
hem i¢ hesaplasmasini hem de ailevi
catismalarini gézler 6nine sererken,
bu hayattan go¢cmis insanlara ait
olan anilarin nasil  duygular
yasattigini da gercek¢i bir sekilde
yansitan bu oyunu izlemenizi tavsiye
ederim. Sevgiyle kalin...

Elif Altay

PsikolojikR Danisman
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TIYATRO INCELEMELERI

MUCAHIT AKKAYA

FHIZMETCILER

OYUNUN OZETI

Hanimlarinin dayanilmaz “var”lLgi
karsisinda kendi “yok”luklarinda
kaybolan; dayatilan sinifsal
kimliklerinde hapsolmus iki kiz
kardes...

Sefaletlerini nefret ve korkuyla
karisik bir tutku noktasina tasiyan
kizlar igrendikleri benliklerinden
kurtulmak icin ne kadar ileri
gidebilirler...”

ﬂ Yazi spoiler icermektedir.

Hizmetciler, iki kiz kardesin uglarda
gezinen davranislarinin  goézler
onilne serildigi bir oyun.
Hanimefendi gelmeden énce yapilan
provalar, hanimefendiye yoénelik
sahip olunan 6fke ve hayranligin,
nefret ve &ykiinmenin bir arada
oldugu zit duygularin ifade edilis
bicimleri. Adler tarafindan aciklanan
asagilik duygusu ile Gstinlik cabasi
bu noktada devreye girmektedir.
Kisinin asagilik duygusunu Gstinlik

cabasina tasiyamamasi neticesinde
asagilik duygusunun asagilik
kompleksine donlismesi s6z konusu
olabilmektedir. Asagilk kompleksi
ise zararl birtakim  davranis
orlntllerine yol agmaktadir.

Hizmetcilerin sahip olduklari
konumdan otard birbirlerini
yermeleri, birbirlerine satasmalari
ve hanimefendi ile esinin zarar
gérmesine yodnelik isteklerini dile
getirmeleri, asagilk kompleksini
akillara getirmektedir. Oyunda da
kiz kardesler iki ucu temsil
etmektedir. Kiz kardeslerden,
Solange, her syleneni yerine getirip

boyun egici davranislar ortaya
koyarak gestalt yaklasimindaki alt
benlik (under dog) kavramini

akillara getirmektedir. Alttan alma,
usti kapali direnme alt benlik ile
karakterize olup, bu karakterde alt
benligin (under dog) o&rneklerini
gérmek miimkiindir. Ust benlik ise
prova sahnelerinde hanimefendiyi
canlandiran Claire adl hizmetcinin
davranislarinda belirmektedir.
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Claire, otoriter, emir vermekten
hoslanan ve elestirel bir yapiya
sahip olan (st benlik (top dog)
davranislarini  provalar sirasinda
ortaya koymaktadir. “Uyku haplar
her seyin (stesinden gelmeyi
saglar.” kisi zorluklarla miuicadele
edecek guca kendinde
bulamadiginda icinde bulundugu
durumdan  uzaklasmayr  tercih
edebilmektedir. Bu noktada akla
ego savunma mekanizmalarindan
bastirma gelmektedir. Birey
ylizlesmek istemedigi, kaygi ve aci
verici durumlar karsisinda bastirma

MUCAHIT AKKAYA

savunma mekanizmasina
basvurabilmektedir. Sagukuligi
belirleyen olgit ise bu savunma
mekanizmasinin  (mekanizmalarin)
kullanilma sikligidir. Hanimefendinin
hizmetcilere hediyeler sunmasi ile
birlikte ona yoénelik ilgi ve hayranlk
beslenirken, hediyelerin geri
alinmasi halinde ise 6fke ve nefret
duygulari devreye girmektedir.Bir
yandan her seye son verip ‘hizmetgi’
kimliginden kurtulmak 6te yandan
kendilerine yapismis hizmetgi
kimligine uygun  davranislarda
bulunmak. Bununla birlikte
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MUCAHIT AKKAYA

hizmetcilerin, hanimefendinin bilmedigi
konularla ilgili bilgi dolu paylasimlarda
bulunmalan karsisinda; hanimefendinin
asagilayia bir tavila “siz nereden
buluyorsunuz bunlan, okuma-yazmaniz
var miydi, kanstirdigi kavramlar soz
konusu oldugunda ise fark etmez ne
oldugu” seklinde hizmetgilerle
konusmasi, toplumsal sinif aynminin
belirginligini de gbzler &niine
sermektedir. Zenginler sadece mal-miilk
sahibi degil ayni zamanda bilgi
sahibidirler; hizmetcilerin maddi glicleri
olmadigi gibi bilgi konusunda da
noksandirlar, bakis agisini bu ifadelerin
gerisinde gérmek mumkindir. Oysaki
kendini gelistirmekten aciz, her seyi
bildigini sanip aslunda bilgiye, insani
olarak adlandinlan duygulara yabanci
olan hanimefendiler nezdinde zenginler,
gbriiniis itibariyle ‘iyiyi ve glicil’ temsil
etmektedir. Oyunun sonlanna dogru
sucun, koétllagin ve basansizlugin
hizmetgilerle, onlann nezdinde
yoksullarla; giclin, basannin  ve
goérkemin ise zenginlerle iliskilendirildigi
sahneleri gormek mimktndir. Alenen
sOylenmeyen, yapilmayan seylerin

ortik bir bicimde yapilmaya
baslandigini, ge¢misten bugline
belirginligi azalmis bir toplumsal
sinif ayrimi perspektifi ile sunan
oyunu, dijital medya kanallan
araciligiyla izleyebilirsiniz.

OYUNA iLiSKiN €
KiSiSEL iZLENIMLERIM

Sosyolojiye ilgi duyuyor; insan
davranislarini belirlemede statinin
onemli oldugunu disiniyorsaniz bu
oyun tam da size gére. Oyunda bazi
sahneler gereksiz bir bigcimde
uzatilmis olsa da bunu oyunun
dogasi baglaminda tolere etmek
mumkin. Keyifli seyirler dilerim.

Miucahit Akkaya

Psikolojik Danisman / Doktorant
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