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Sevgili okuyucu,

Psikolektif Dergisi olarak 12. sayimizda sizi “Erkek” temasi ile
karsiliyoruz. Gulnlimiizde bircok bireyin zihninde erkek;
siddet, taciz ve tecaviiz, glic, otorite, baski vb. olumsuz bircok
kavramla anilmakta, tanimlanmaktadir. Biyolojik anlamda
kadin ve erkek olarak ikiye ayrilan insan yine biyolojik olarak
Uzerinde olumlu-olumsuz kavram ve anlamlar
barindirmamaktadir. Ancak toplumun bictigi kaftani giyen
kadin ve erkek bu kaftana gore sekil almakta, almaya
zorlanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitligi ideal bir durum olarak ele alinsa
dahi bireyler erkek-kadin olarak ayrildiginda, toplumun bictigi
bu kaftan zihinlerde otomatik olarak aktif olmakta, erkek-
kadin betimlemesi kultirtn kural ve inanclarinin slizgecinden
gecmekte ve sekillenmektedir. Bu da ideallesen esitligin daha
da cinsiyetci bir rol biirinmesine yol agmaktadir (Fine, 2017).
Dogdugu andan oldigt ana kadar giyecegi kiyafetin
biciminden rengine; oynayacagl oyuncaktan, arkadas
cevresine; hissedecegi duygulardan dislince ve davranis
sistemine, vyapabilecekleri ve yapamayacaklari, secip
secemeyecegi mesleklerden yasam bicimine kadar bircok
alanda erkek toplumsal insa siirecine dahil olmakta, bu insa
strecinden gecmektedir. Sonug¢ olarak ortaya cikan Grin
toplumun kriterlerine uygunsa toplumda kabul gérmekte,
degilse de yine toplum tarafindan uyuma zorlanmaktadir. Bu

1 strecte de erkek ya uyum saglamakta ya da uyum

saglayamamanin yarattigl baskiya karsi kendi kimligini insa
etmeye cabalamaktadir.

Erkek kavramini isledigimiz bu sayimizda, erkegi bircok
boyutta ele almaya calismakla birlikte, biyolojik olarak farkli
olan iki cinsin, yasam boyutunda esit olmasi gerektigini
savunuyoruz.

Bu sayimizda roportaj istegimizi kabul ederek dergimizde yer
alan Sayin Sosyolog Atilla YARDAS ve kiymetli hocamiz Sayin
Ars. Gor. Dr. Aslihan Burcu Oztiirk'e, ayrica dergi ekibimize
emeklerinden ve cok kiymetli katkilarindan dolay tesekkir
ediyoruz. Diger yandan editorlik koltugunu paylastigimiz ve
dergimize kiymetli emekleri bulunan editérimiz Uzm.
Psk.Dan. Safak ATAY’a bir gonil borcu ile veda ediyor ve
tesekkir ediyoruz.

Dergimizin daha da ileriye gitmesine katki sunacagina
inandigimiz ve editorligl paylasacagimiz yeni editérimiz
Psikolog ve Sosyal Hizmet Uzmani Blisra AKCAY’a ise hos
geldin diyoruz.

Bireylerin cinsiyet fark etmeksizin birbirlerini yok saydig bir
diizende saglikli ve istenen bir kadin erkek iliskisinin
kurulmasinin zorlasacagini; bireylerin erkek ve kadin olarak
bir olup tamamlanacagini hatirlatarak toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanabildigi bir toplum dilegiyle (Cliceloglu, 2014;
Nesin, 2013). Yeni sayimizda gorismek lizere!
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Erkeklik; bir biyolojik cinsiyet olarak erkegin toplumsal
yasamda nasil duyup, disiinlip, davranacagini belirleyen,
ondan yalnizca cinsiyetinden o6tirli beklenen rolleri ve
tutumlan iceren bir pratikler toplamidir. Dolayisiyla
insanlar “eril veya disil cinsiyetlerle dogarlar,” ancak “bir
kiltirel baglamda erkek ve kadin olurlar” denilebilir
(Cagirkan, 2018; Kepekci, 2012; Sanli, 2019).




BESIKTEN BABALIGA ERKEKLIK

Erkeklerce hem vyaratilan hem de sirdirtlen,
kadinlarca ise pekistirilmesi yoniinde caba sarf
edilen erkeklik, ashinda tanimlanmasi glic bir
kavram olarak da nitelendirilebilir. Erkeklik
deyince erkeklerin davranislarindan mi, kimlik
olarak kurulmus erkeklikten mi, iliskisel olarak
temsil edilen erkeklikten mi bahsedildigi acik
degildir. Sancar’a gore (2009), erkeklik konusunda
sinirlari cok net bir siniflandirma yapmak mimkin
degildir. Cunkl erkeklik kavrami, toplumdan
topluma degisiklik gostermekle birlikte bir
kiltirden digerine ve zaman icinde, hatta bir
erkegin hayati boyunca bile degismektedir (Celik,
2016; Sancar 2009; Zeybekoglu, 2009). Erkeklik
kavraminin degisebilir yapisindan yola cikarak
bebeklikten babaliga kadar gecen slirecte erkek
olmanin ne anlama geldiginin incelenmesi, salt
birey olarak erkeklerin degerlendirilmesinde
objektif bir bakis acisi saglayacaktir.

Baslangicta bir ebeveyn olarak erkeklerin
dogacak cocugun cinsiyeti konusunda
besledikleri umutlar genellikle erkek cocuk

Uzerine yogunlasmistir. Erkekler icin erkek cocuk;
kendilerinin fiziksel devamliliklari, erkeksilikleri ve
muhtemel gelecek kusaklarin da semboli olarak
dislemlenmektedir. Yani erkek icin erkek cocuk

OlimsizlGglin sembollidir. Dolayisiyla daha
dogmadan erkekler beklentiler ile
karsilasmaktadirlar (Okray, 2015).

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda sikca

kadinlarin ve kiz cocuklarinin yapmasi veya
yapmamasi gerekenler dile getirilirken erkeklerin
ve erkek cocuklarin da benzer sinirlanmalara
maruz kaldiklari genellikle g6z ardi edilmektedir.
Onlarin da yapmasi veya yapmamasi gereken
davranislar, yerine getirmeleri gereken rol ve
sorumluluklar bulunmaktadir. Kiz cocuklarindan
farkh olarak erkek cocuklari eril dinyanin
kendilerine tanidigl avantajli goriinen sorunlu
slreclerden gecerler.

Sosyolog Pinar Selek ( 2010), Tirk toplumunda
erkeklerin gecmesi gereken dort temel asama
oldugunu belirtmektedir. Bunlar:  “slinnet,
askerlik, is bulma ve evlilik” olarak siralanmaktadir
(Selek, 2010). “Erkekler aglamaz!” gibi sdylemlerle
olusturulan ve pekistirilen bu silirecte erkekler;
daha glcli, daha basarili, daha cesur olma
telkinleriyle hem siddete maruz kalmakta hem de
siddet uygulamaktadir. Kendi iclerinde siirekli bir
miicadele icinde olan ve gerek icsel durtileri
gerek baska insanlarla iliskileri, onlarin erkekligini
“kanitlamak” temeline kurulmustur.
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Eril dili 6grenme, kadinsi olarak nitelendirilen
tutum ve davranislarda bulunmama, bazi
kiltlrlerde sinnet olma, ilk cinsel deneyim,
erkekligin tanimlandigi kimi alanlarda bulunma
(askerlik, duzenli bir iste calisma gibi), her daim
glcli ve kontrol sahibi olarak digerlerinin
sorumluluklarini almak yasamlarindaki
mecburiyetlerinden bazilaridir. Bu zorlayici ve hic
bitmeyen beklenti ve denetim mekanizmasi
icinde erkek, kendi duygularini ve benligini bir
kenara itmek zorunda kalmaktadir (Celik, 2016;
Sanli, 2019).

Literatlirdeki bircok kaynakta belirtildigi Uzere,
erkekler diinyasindaki konumun sabitlenmesi gibi
bir sey s6z konusu degildir. Clnkl erkeklik,
“sinirlari  ve kaybedilme kosullari her zaman
belirsiz, degisken, gecisli ve giindemde olan bir
iktidar insa stratejisi olmak durumundadir”
(Sancar, 2009).

Gercek erkeklik, ugrunda micadele gereken,
eziyetli bir dliinya test sonucunda ancak
kazanilabilecek bir 6dil olarak durur erkegin
karsisinda, dayanilmaz acilara katlanarak bir kez
erkek olmayr hak ettikten sonra da erkegin
‘erkeklik’le isi bitmez. Tasiyicisi oldugu iktidari
her daim hayata gecirmesi, hep yeniden Uretmesi
beklenir ondan (Atay, 2012).

Bu durum, erkegin siirekli kendini kanitlamasini
glindeme getirir.



Slirecin baslangici cok kiiclik yaslara dayanir ve
erkek cocugunun duygularini belli etmemesi,
buna ek olarak aglamamasi, aci cekmemesi ve her
zaman gliclt, mantikh, basarili olmasi telkinleriyle
de sikhkla karsilasihr. Cinki cocuk, gelecegin
“erkegi” olarak bircok kosulda kendisine oranla
“glicsliz” olarak gorilen kesimlerin  hakimi
olacaktir.

Turkiye'deki erkeklik varolusuna iliskin Selek
(2010)'in sunnet, askerlik, is bulma ve evlilik
olarak siniflandirdigi bu déontiim noktalarini Bozok
(2011), bazi eklemelerle soyle ifade etmektedir:
“Turkiye'de erkeklerin yasam dongisinin baslica
donim noktalar, dogumu izleyen siirecte dilin
o6grenilmesi, siinnet, ilk cinsel deneyim, zorunlu
askerlik hizmeti, para kazanmaya baslamak,
evlenmek, baba olmak, yasl ve s6zi dinlenir bir
erkek olmak olarak degerlendirilmektedir.” Sonucg
itibariyle erkeklik, bir defa edinilen bir nitelik
olmaktan ziyade sirekli pekistiriimesi gereken bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Baba olmak ise erkeklerin hayatinda bir dénim
noktasi olarak tanimlanmaktadir. Genellikle
kadinlar icin bir “tamamlanma, amacina ulasma”
hali olarak gosterilen cocuk sahibi olma durumu,
erkekler icin bir “donlsim, degisim” dénemini
ifade etmektedir. Genellikle babalik, erkeklerin
erkeklikleri ile hesaplastiklari bir donem olarak
gorilmektedir.  Babalikk, “erkekligin  temize
cekildigi, olumsuz gortilen 6zelliklerin terk edildigi
bir degisim silreci” olarak tarif edilmektedir
(Taskan ve Tol, 2018).

Eve ekmek getiren, ailenin diregi, evin reisi, dag
gibi saglam, sahip cikan, harclk veren, nasihat
eden, meslek 6greten, cocuguna ornek olan baba
algisi genellikle erkeklerin sahip olmasi gereken
nitelikler  olarak  sayllmaktadir.  Geleneksel
babalarin 6zellikleri arasinda yer alan otoriterlik,
dedigim dediklik, cocuklara karsi mesafeli olma,
son sozlin, son kararin sahibi olma ve duygularini
gostermeme gibi haller ise zamanla ve kdiltlrel
degisimler yoluyla donlisim gecirmistir. Tek cesit
erkeklik olmadigi gibi tek cesit babaliktan da s6z
etmek mimkiin degildir (Zeybekoglu, 2013).
Babalik kavraminin ve babalarin sahip olmasi
gerektigi dislintlen niteliklerin; ailenin gecimini
saglayan, tehlikelere karsi evini ve ailesini
koruyan olmasindan cocuklariyla vakit geciren, ev
ile ilgili sorumluluklari paylasan bir hale dogru
evrildigini  sdylemek  muUmkindir.  Babaligi
anlamak icin, giinimizde onu cevreleyen baskin
toplumsal ve ekonomik iliskileri anlamak gerekir.
Babalarin benimsedigi ve etkilendigi ataerkil
iliskiler etrafinda ortaya cikan erkeklik kodlari,
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erkeklerin nasil babalik yaptigini kuran en énemli
unsurlardan birisidir (Bozok, 2018).

Baba olmanin ve babalik yapmanin, glinimiiz
Turkiye'sindeki yansimasina gore bir erkek olarak
babayi; sabahtan gece gec¢ saatlere kadar evin
disinda olan, is yerinde calisan, gorece 6zerk, cok
istese de genelde cocuklarina fazla
yakinlas(a)mayan, cocuklarinin  kucukluglinde
onlarin bakiminda fazla sorumluluk almayan,
cocuklariyla genelde evin disina, okula veya
onlarin  geleceklerine dair iliskiler kuran,
duygularini rahatca belli edemeyen, cocuklariyla
ve esiyle ancak televizyon izlerken vakit geciren,
zaman zaman esine ve c¢ocuklarina sevgi
gosterme kadar siddet kullanma ihtimali de olan,
ev isleri ve cocuk bakimini karisina birakmis,
“ailenin reisi” ve “evinin diregi” konumunda
nitelendirmek  mimkindir  (Levent, 2015;
Zeybekoglu, 2013 ).

Gerek kadinlara gerek erkeklere yoneltilen
toplumsal cinsiyet esitsizligine sebebiyet veren
kaliplarla micadele etmede ise yarar pratiklere de
yer vermek sorunun c¢o6zimiine dair fikir
verecektir. ilk adim olarak degisime dilden
baslamak gerekmektedir. Oldukca dinamik bir
yaplya sahip olan dil, toplumsal cinsiyet
esitsizligine iliskin kavramsallastirmalarini kendi
icinde barindirir. Asagilayici, klctk dustrtcd,
ayrimcilik yaratici her tirli sdéylemin her yas
grubu tarafindan terk edilmesi tesvik edilmelidir
(Celik, 2016; Zeybekoglu 2009).

ikinci adim olarak toplumsal cinsiyet esitligine
dayali bir toplum insa etmek icin insani
ozelliklerini 6zglirce yasayan, bagimsiz bir birey
olarak cocuk vyetistirmek oldukca 6nemlidir.
Cocugu kaliplara sokan dustincelerden, tutum ve
davranislardan  kacinilmahdir. Her c¢ocugun,
kendini bulmasi ve varolusunu olusturabilmesi
icin kiz-oglan ayrimi yapilmaksizin biricik oldugu
g6z onunde bulundurulmahdir.

Ebeveynlerin kendi sosyallesmelerine bagh kahlp
yargilarini sorgulamalari ve diislince bicimlerini
degistirmeleri de gerekmektedir. Ebeveynlerin
cocuk algillarindaki ve cocuk vyetistirme
tarzlarindaki degisim kadar 6nemli olan bir baska
unsur, okullarda verilen egitim-6gretim iceriginin
de toplumsal cinsiyet esitligine dayal ve siddet
icermeyen bir bicimde degistiriimesidir. Bu
yondeki uygun politikalar, yayginlastirilarak
tilkenin geneline sunulmalidir. istendik degisimin
bir anda gerceklesmeyecegi gercegi kabul
edilerek sabir ve sureklilik ile davranis ve tutum
degisikligine gidilmesi faydali olacaktir (Topal,
2019).
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TOPLUMSAL CiNSIYET ROLUNDE ERKEK

EBRAR AKCA Bireyler kendilerini gliclii olarak nitelendirmek icin zor
zamanlarinda yasadiklari gicliklerle tek basina ylzlesmeleri
gerektigine inanmaya egilimli olabilmektedirler. Bu zor
zamanlarda yasanilan olaylar bireylerin hassas noktalarini
olusturabilmektedir. Hassas noktalar bireylerin baglanma
ihtiyaci reddedildiginde veya gormezden gelindiginde
olusabilmektedir (Johnson, 2020).
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Ve hayatimizda o©6nemli dedigimiz insanlarla
yasadigimiz  vyaralayici iliskiler  sonucunda
olusabilmektedir. Hemen hemen herkesin

hassasiyetleri, dokunuldugunda kanayan yaralari
vardir. Onemli olan bu hassasiyetlerin varhig
degil, bunlarla nasil bas edildigidir. iste problem
burada baslar. Bireyler yasadiklari olumsuzluklarla
nasil  bas edecegini bakim verenlerinden
ogrenmektedir (Johnson, 2020). Ve bu 6gretiler
cinsiyet temelli 6gretiler olmaktadir. Bir oglan
cocugu, disip agladiginda “Erkek adam aglamaz!”
gibi s6zlere maruz kalabilmektedir. Onun aksine
bir kiz c¢ocugu distigliinde daha nazik
davranmaya meyilli olunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet baskisi yetiskinlikte de devam
edebilmektedir. Duygularini  goésteren erkek
zayiftir. Aile icinde otorite erkektir. Erkegin en
blylk gorevi evine ekmek getirmektir. Erkegin
maas! kadindan fazla olmalidir. Erkek hep glicli
olan taraf olmahdir. Erkeklige dair sdylenen bu
soylemlerin kiltlrel ve toplumsal bir Griin oldugu
asikardir (Kauffman, 1999).

Bu tiir toplumsal disincelerle yetisen erkekler,
kendi ailelerini kurduklari zaman kendilerini
kusursuz bir otorite olarak gosterme egilimine
girebilmektedirler.  Bunun  sonucunda da
yaralarini, travmalarini, eksik oldugunu
distindGgl  yanlarini  paylasmakta isteksiz
olabilmektedirler. Gerek toplum gerek

ebeveynleri tarafindan, bu tiir paylasimlarin onlari
dair

glicsiz  yapacagina olan  inanclari

beslenmektedir.

Ssosuperawesome.com
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Bu durum da bireylerin vylzeysel iliskiler
yasamasina sebep olabilmektedir. Dr. Sue
Johnson bu konu hakkinda soyle der: “Bir iliskide
hassas noktalar paylasilmadan o iliskide gercek
bir yakinhk elde edilemez” (Johnson, 2020).
Toplumun bu baskisiyla yetisen erkek bireyler
yalnizca hassas noktalariyla ylzlesip bu hassas
noktalarini paylasmakta zorluk cekmezler, ayni
zamanda hata yaptiklarinda bunu kabul etmeleri
de giclesmektedir.Ve hata yaptiklarinda destek
istemekte zorlanabilmektedirler. Asil duygularinin
yerini 6fke alir. Clinkl 6fkeyi géstermek kolaydir
(Johnson, 2020). Erkekler icin zor olan o 6fkenin
altinda yatan caresizlik, 6zlem gibi duygulari
gostermektir. Erkeklik onlar icin hassas noktaya
dondsidr. Cunkl inanislarina  gore erkeklik,
kusursuz ve gicll bir yapidir.

Bu inanislara sahip bireyler, erkek egemenliginde
bir toplum sunmaktadir. Ve bu toplumda yetisen
erkekler, kendilerini kadinlardan daha gicla
gormeye meyilli olabilmektedirler. Bu durum bazi
erkek bireylerin siddete basvurmalarina sebep
olmaktadir. Bu tarz siddet hareketleri, feminist
c6ziimlemelerin bir cok defa ortaya koydugu
Uzere, daha ziyade erkegin belli ayricaliklara sahip
olmayr  hakettigi  algisinin  mantiksal  bir
yansimasidir. Bir 6rnek ile ele almak gerekirse; bir
erkegin randevulari esnasinda bir kadina cinsel
taciz/siddet uygulamasi erkegin fiziksel tatmin
hakki -tek tarafli bile olsa- oldugu algisindan
kaynaklanmaktadir. Fakat erkek egemen
toplumlar sadece erkeklerin kadinlar Gzerindeki
hakimiyetine degil, ayni zamanda bazi erkeklerin
diger erkekler Uzerindeki hakimiyetine dayalidir
(Kauffman, 1999).

Bu ataerkil sistem, erkeklere yikledigi “imkansiz”
niteliklerle erkekler Uzerinde yikici etkilerde
bulunmaktadir (Celik, 2016). Toplumsal cinsiyet
rollerinin  erkeklere dayattigi bu nitelikler
erkeklerin  omuzlarina ylklenmis blylk bir
yuktur.

Son olarak ataerkil diizen, yasamin tiim alanlarina
sindirilmis bir yapidir. Dil, medya, calisma yasami,
aile, egitim, toplumsal cinsiyet esitligine dayal bir
toplum olusturmanin temel unsuru olarak 6ne
ctkmaktadir.  Toplumun her kesiminde ve
olusumunda toplumsal cinsiyet esitligi vurgusu
yapma ve bu anlayisi icsellestirme; kadin ve
erkegin belirli kaliplardan siyrilarak
Ozglirlesmesini ve slirecin siddetle yogrulan
yapisinin degismesine olanak saglayacaktir (Celik,
2016).
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ERKEKLER AGLAMAZ,
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“Erkegin ozgtirliig, erkin her tiiriinii sorgulayarak baslar. Erkin her tiirlii uygulamasindan
feragat edebildigi olclide 6zgtirlesir, erkek.” / Tiirker, 2004.
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“Erkek adam aglamaz! Erkek gibi davran! Erkek
adam duygularini belli etmez! Adam gibi adam ol!
Erkek dedigin ailesini tek basina gecindirir! Koca
adam olmussun bocekten mi korkuyorsun?..” ve
daha nicesi glnlik hayatta siklikla
karsilasabilecegimiz cimleler. Peki “Erkek adam
aglamaz, goziindeki yasi sil.” dememize ve
erkeklige dair beklentilerimizi bu sekilde
gelistirmemize neler sebep olmaktadir?

Bireyler, kimliklerini bulunduklari toplum icinde
insa ederler ve olusturduklan kimlik sayesinde
toplumda var olmaya baslarlar. Kimlik insa stireci,
bireyin dogdugu andan itibaren baslar ve birey
sosyallesmesiyle insa sirecini gelistirir. Bu insa
slirecinde kisi; bulundugu grubun ya da kultirin
kurallarini  6grenmeye baslar, kendisini ve
baskalarini bu ortamlarin icinde tanimlar (Barutcu,
2013). Bu baglamda “erkek olmaya” dair
gelistirilen argtimanlar, kisinin icinde bulundugu
toplumun kultirel aktarimlari ve geleneksel
cinsiyet rolleri ile dogrudan alakahdir.

Biyolojik olarak erkek olmanin, bireylere erkekligi
dogrudan 6grettigini ya da bahsettigini sdylemek
mumkiin degildir. Erkekligin tanimi ve algisi,
toplumlara gbére  degisebilmekte, ozellikle
geleneksel cinsiyet rolleri ve kiltirel degerler
erkeklik olgusunu sekillendirmektedir. Erkeklik
olgusu, toplumlara gore degiskenlik tasimakta ve
zaman icinde degisim gosterebilmektedir. Buna
karsin her toplumda egemen bir erkeklik olgusu
var olmakta ve erkek bireyler bu olguya gore
hayatlarini sekillendirmektedir. Ayrica toplumdaki
egemen erkeklik olgusu, toplumun mevcut
ataerkil yapisi ile dogrudan iliski icindedir
(Barutcu, 2013). Tum bunlar dogrultusunda bir
erkeklik stereotipi olusturulmakta ve erkeklerden,
“erkekliklerinin” kabul gérmesi icin olusturulan bu

normlara uygun hal, tutum ve davranis
sergilemeleri beklenmektedir.
Ataerkil  toplumca  bicimlendirilmis  erkek,

toplumun erkeklik yargilarini tasima ve stirdiirme
gorevini Ustlenmek zorunda kalmaktadir. ClinkU
toplum, genel inan¢ ve degerler Uzerinden
yarattigi cinsiyet rollerinin hem erkekler hem de

kadinlar tarafindan eksiksiz bicimde vyerine
getirilmesini beklemektedir. Beklentilerle
uyusmayan tutum ve davranislarin hemen

duzeltilmesi gerektigi ortaya konur ve ne kadar
erken miidahale edilirse o kadar basarili bir
sonuca ulasilacagi 6ne surdlir. Bu slirecin icinde
kiz cocuklari “kadin olmanin”, oglan cocuklari ise
“erkek olmanin” anlamlarini ve gerekliliklerini
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gerek gozlemleyerek gerekse deneyimleyerek
o6grenmektedirler. Oglan cocuklari, kendileri icin

avantajli gorilen ataerkil diizenin sorunlu
sireclerine tanik olmakta ve bu sirec icinde
“erkekligi” Ogrenip uygulamaya devam

etmektedir. Bu slirec icinde bireylerin bir dizi rol
ve sorumluluklart vardir, bununla birlikte
“erkekliklerini” kanitlamaya dayali bircok doniim
noktasi onlari beklemektedir (Celik, 2016).

“ ‘Eril dili’ 6grenme, ‘kadinsi’ olarak nitelendirilen
tutum ve davranislarda bulunmama, (bazi
kilttrler icin) stinnet olma, ilk cinsel deneyim,
erkekligin tanimlandigi kimi alanlarda bulunma
(6rnegin zorunlu askerlik gorevini yerine getirme,
en az bir spor dahyla yakindan ilgilenme ve bu
sporu icra etme, diizenli bir iste calisma gibi), her
daim glicli ve kontrol sahibi olarak digerlerinin
(annesi, babasi, kardesi, esi kisacasi bakmakla
yUkimld oldugunu distindigli ve toplumca buna
inandirilan herkesin) sorumluluklarini alma, glicl
ve cesareti sergileme yonlinde her tirll girisimde
bulunma bu doéniim noktalarindan bazilaridir. Her
bir doniim noktasi icin tanimlanan ‘daha cok nasil
erkek olunur’a dair unsurlar, zemini ve sinirlari
belirsiz bir dizi sorumlulugu da beraberinde
getirir. Bu zorlayici ve hi¢ bitmeyen beklenti ve
denetim mekanizmasi icinde erkek, kendi
duygularini  ve benligini bir kenara iterek
yapilandirilmis ve bicimlendirilmis bir varliga
donisme surecinde hem kendine hem de
cevresine bircok acidan saldirganca ve siddet
icerikli davranislarda bulunabilir.” (Celik, 2016, s.
2).

Bu baglamda egemen erkekligin insa edildigi bu
slirec; oglan cocuklari ve erkek bireyler icin tim
beklentileri, zorunluluklari ve denetim
mekanizmalari ile bircok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Biyolojik cinsiyetten bagimsiz
olarak yaratilan bu “erkeklik insasi” 6zglir bir
birey olarak var olmanin imkansiz hale
getirilmesine sebep olmakta, bireyin kim
olacagina, nasil davranacagina, neleri yapip neleri
yapamayacagina dair  bircok  zorunlulugu
beraberinde getirmektedir.

Erkeklik ve erkeklige bagh rollerin getirdigi
zorunluluklar, oldukca stresli durumlari da
beraberinde getirmektedir. Erkekler bulunduklari

toplum icerisinde daimi olarak erke[gliklerini
kanitlamaya zorunlu birakilmaktadir. Ozellikle
kisisel iliskilerin  kuruldugu alanlarda erkek

bireylerden belirli bir sertligi ve katilig1 tasimalari
beklenmektedir. Bu sertligi ve katiligi
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Armin Muller illustration

siphe edilmekte” ve bu durum ataerkil sistem ve
toplumdaki konum acisindan yikici bir etkiyi
beraberinde getirmektedir. Ornegin; erkekten
duygusal ve fiziksel aciya katlanabilmesi ya da
tiim yasami boyunca bulundugu alan icinde belli
bir otoriteyi kurmasi ve devam ettirmesi
beklenilmektedir. Erkeklerin, erkekligini “kurma”
ve ‘“kanitlama” slirecinde yasamaya mecbur
kaldig1 bircok durum, ayni zamanda bireyler icin
bircok zorlugu da barindirmaktadir. Tim bu
slirecler birtakim ataerkil ideallerle donatilmistir.
Yasamlarini  devam  ettirmek, cogunlukla
“erkekliklerini stirdiirme” ile iliski halindedir. Hem
bu sirecin kendisi hem de slirecin icerisindeki
ideali basaramama durumu cesitli travmalara da
sebebiyet vermekte, yasamsal stresi de
beraberinde getirmektedir (Demren, 2003).
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Mevcut ataerkil sistem ve geleneksel cinsiyet
kaliplari  dogrultusunda  sekillenen  erkeklik
olgusunun, erkekleri bircok mecburiyetin ve
acmazin icine soktugu gorilmektedir. Sert olmasi
beklenen erkek duygularini belli edemez hale
gelebilmekte, otoritesini kurmasi beklenen erkek
bunu istemediginde erkekligi sorgulanabilmekte,
kimlik insasini beklenen rollere goére gelistirmek
istemeyen erkek dislanmaya ve elestirilmeye
mahk(im  birakilabilmektedir. Bu baglamda
yaratilan erkeklik olgusu, erkek bireyler icin her
ne kadar iktidar ve glic sahibi olmayi vaat etse de
kimliklerini 6zglrce insa etmelerine ket vurmakta,
esitsizligin bir parcasi haline gelmelerine sebep
olmaktadir.

Tdm bunlar dogrultusunda erkeklerin butin bu
yasam pratikleri icinde, onlara dayatilan bu
imkansiz erkeklik rollerinden 6tiri aslinda bir
kaybedene donistiklerini sdylemek mimkiindir.
Cunkl erkekler her ne kadar beklenilen erkeklige
dayali tutum ve davranis gelistirseler de her an
kendilerini; “kadinsi  ozellikler sergilemeleri”,
“yeterince erkek olamamalari” ya da “kendi 6zgtr
tercihlerini olusturamamalari, 6zglr tutum ve
davranislar sergileyememeleri” sebebi ile bir
acmazin icinde bulabilmektedirler.  Erkeklik
asamalarinin her birini bir siddet deneyimi olarak
yasayabilmekte, verdikleri varolus miicadelesinde
erkeklik cemberinde sikisip, yok
olabilmektedirler. “Erkek olmak” adina kendilerine
ait duygularn, davranislari, tutum ve isteklerini,
hatta benliklerini bir kenara birakmak zorunda
kalarak gerek kendilerine karsi  gerekse
cevrelerine karsi  bir yikim slireci icerisine
girebilmektedirler (Celik, 2016).

Var edilen bu erkeklik stereotipi ile icinde bircok
sorunsali barindiran “erkeklik insa” slirecinin
degismesi, bireylerin esitlige ve 6zgirlige dayali
kimlikler gelistirebilmeleri icin 6nem tasimaktadir.
Bu dogrultuda bireylerin; toplumsal cinsiyet
rollerini, ataerkil diizen icinde yaratilan erk ve
iktidar iliskilerini anlamasi degisimin
gerceklesmesi icin oldukca gerekli goriilmektedir.
Cunkl toplumsal cinsiyet esitsizligi erkekler icin
de blylk bir problem alani olusturmaktadir.
Ancak “Erkekler aglamaz, sil gbéz yasini!”
climlesinin yerini “Her birey duygularini 6zgtirce
ifade edebilmelidir.” climlesi aldiginda tiim
kimlikler icin daha 6zglr ve esit bir yarin
yaratmak mimkunddir.
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YOLOG ATILLA YARDAS ROPORTAIJI

MERVE YUKSEK
i ‘

1. Sizi tanimayan okuyucularimiz icin kendinizi tanitabilir misiniz? Atilla Yardas kimdir?
Merhabalar, ben Atilla. 1995’te Mersin’de dogdum ve liseyi bitirene kadar oradaydim.
2014 yilinda Hacettepe Universitesi’nde sosyoloji lisans egitimime basladim. ilgi alanlarimi
da lisans egitimime baslamamla beraber kesfetmeye giristim. Toplumsal cinsiyet, sinif,
toplumsal hareketler lisans egitimi hayatim boyunca ana ilgi odaklarimi olusturan konulardi.
Fakat gliniimiize yaklastikca bu odaklari, toplumsal cinsiyet perspektifinden incelemenin
beni daha cok tatmin edecegini fark ettim ve 2019 yilinda yine Hacettepe Universitesi'nde
Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Calismalari Yiiksek Lisans Programina basladim. Simdi de tez
doneminde bir yliksek lisans 6grencisiyim. Ayni zamanda 2017’den beri sivil toplumda
ozellikle toplumsal cinsiyet esitligi konusunda calisiyorum.

Sikici kronolojik otobiyografi kismini mimkiin oldugunca kisa tutmaya cahlstim. Clinki bu
tlr bir hayat anlatisi, kisilerin hayatindaki bircok deneyimi, ntianslari, zorluklari vb. yani en
nihayetinde kisiyi, o glinkl kisi yapan bircok seyi siliklestiriyor. Bu siliklestirmenin de bir tir
normallestirme ve normatiflestirme araci oldugunu distiniyorum. Ayni zamanda oldukca
diiz bir anlati mevcut ve tahmin edin kim diz degil? Ben. Bu nedenlerle Atilla’y1 daha az
normatif bir sekilde anlatmaya calistigimda, klise de olsa, kendim icin belli bash sifatlar
secmenin daha cok gercegi yansittigini diistiniyorum: kafasi karisik, obur, fevri (Ustline
calisiyorum) ve atilgan.
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2. Toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali sorunlar
genellikle kadinlarin sorunu olarak goriiliiyor.
Sizce erkek bireyler bu sorunlarin disinda mu,
neler séylemek istersiniz?

Toplumsal cinsiyet  esitsizligi  denildiginde,
iktidarin/gticiin tahakktim iliskisine donlismis bir
sekilde asimetrik dagihminin  akla gelmesi
gerektigini dudsdniyorum. Bu asimetrik glc
dagihmi da erkek(lik) ve diger cinsiyetler arasinda
gerceklesiyor. Erkekligi sik sik iktidar iliskileri
baglaminda ele aldigim icin en bastan iktidan
tanimlamak  isterim.  iktidar/glic  kavramini
Foucault’cu bir anlamda ele aliyorum: “iktidar” bir
“sey” degil, iliskisellik Uzerinden var olan
(etkilesim gerektiren), baskici ve (devamliligini
saglamak icin) Uretken olabilen, devletin
tekelinde olmayan (devletin erisemedigi yerlere
sizabilen, farkh sekiller alabilen) bir kavramdir.
iktidarin bu tur kavramsallastirilmasinin erkekligi
ve asimetrik glc iliskilerini anlamamiz icin elverisli
oldugunu duastntyorum. Elverisli olabilecek ve
Foucault’'nun iktidar anlayisiyla kesisen noktalar
barindiran Marksist perspektif de kullanilabilir
ama roportajin saghkh bir uzunlukta kalmasi
namina ben Foucault ile devam edecegim.

iktidari elinde bulunduranlar, iktidarin ve
ayricaliklarin devami icin s6z konusu tahakkim
iliskisini strdartyorlar. Bu sebeplerden dolayi
tahakk{im altindaki kadinlarin ozgulirlik
muicadelesi, daha merkezi bir konumda. Erkekler
ise bu sorunlarin disinda degil pek tabii, hatta
direkt sorunun merkezindeler. Ozgiirlesme
mucadelesi de bu sorunlu merkezi ortadan
kaldirmak Gzere ilerliyor.

Burada 06zellikle belirtmek istiyorum; erkekler
dedigimde tek tek atanmis cinsiyeti erkek olan
cis-gender Kkisileri degil, patriyarkal sistemin
iktidarini islevsellestirdigi tarihsel-toplumsal bir
kurumu kastediyorum. Cis-gender heteroseksiiel
erkekler de bu iktidarin pratige dokulebildigi
optimum 6zne oluyorlar.

Ve her tahakkiim iliskisine sahip iktidar gibi
iktidarin vicut buldugu 6zne olmak, giic ile bu
glclin her an kaybedilebilecegi gercegiyle geliyor
ve siz iktidarin optimum 6zneleri olarak bunun
sert fakat kirilgan toksisitesi ile yogruluyorsunuz.

Bu da sizin ne vyapabileceginizi, neyi hayal
edebileceginizi hatta direkt olarak hayal
glclinuzin sinirlarini  belirleyen bir toksisite
oluyor. Bu durumda erkekligi, sagaltiimasi

gereken bir kimlik olarak goriiyorum (kendim icin,
en azindan simdilik, bunun tamamen muimkin
oldugunu 6ngoéremiyorum). Sagaltmak ile demek
istedigim de sahip olunan ayricaliklarin farkinda
olmak ve bunlari  tahakkim iliskisinden

pgpicastunipak ve hatta terk etmek.

ATILLA YARDAS ROPORTAJI

3. Sivil toplumda uzun bir siiredir toplumsal
cinsiyet calismalarinda bulunuyorsunuz.
Deneyimlerinizden yola cikarak; erkek
bireylerin bu konudaki farkindaliklar1 ya da bu
sorunlara  yonelik calismalara katilimlari
hakkinda neler séylemek istersiniz?

Sayisal verilerden yola cikarsam bu alanda
oldukca az erkek mevcut. Bunun farkli sebepleri
var: Bu alanin itibarsizlastiriimasi, ayricaliklari
tehdit ettigi icin degersiz addedilmesi ve direkt

olarak zayiflatilmasi. Zayiflatilmasina  6rnek
olarak bu alana ulasimin ve etkinliklerin
gerceklestirilmesinin zorlastirilmasi, maddi

destegin kesilmesi gibi seyler verilebilir. Boyle
algilandigi icin de uzak duruluyor. Diger bir sebep
de en “elverisli” (sistematik ayricaliklarini en
kolay sekilde tahakkime dondistirebilen)
potansiyel siddet 6znesi olarak bu alanda var
olmak zor bir sey ki bunu negatif bir sey olarak
gormuyorum. Cunkt tahakkim altindaki 6zneler
tarafindan olusturulmus bir alan ve siz iktidar
oznesi olarak yogruldugunuz (ytzyillardir stiren
erkek egemen sistem icerisindeki ayricalikh
konum Uzerinden sosyalize olmayi kastediyorum)
toksisite ile bu alana girdiginizde glivenli alanlar
bozusturabiliyorsunuz (bu nedenle erkekligi
sagaltilmasi gereken bir kimlik olarak gérilyorum).
Bu alanda calisan heteroseksiel cis-gender
erkeklerin varligi bu nedenle oldukca sinirl.
Deneyimlerimin cercevesinde konusacak
olursam, kendini erkek olarak tanimlayip bu
alanda calisan kisiler cogunlukla LGBTIQA+
oluyor ki bu da aslinda eril iktidarin tahakkim
altina aldigi kesisimde.

Erkeklerin katilimci konumda oldugu vyerlerde
sayllarinin az olmasi aslinda alanda da neden az
olduklarini anlamamiza yardimci oluyor. iktidar
distinme seklimizden hislerimize kadar o kadar
cok alana sinmis, tesir etmis ki dlistince akisimiz
stk sik engellerle karsilasiyor. Bu aslinda
toksisiteyi sagaltmak icin 6nemli bir firsat fakat
her tlrlG toplumsal kurumun besledigi diislince
akisini yikmak cok zor oluyor. Ornegin lise
o6grencileri ile yaptigim bir toplumsal cinsiyet
egitiminde “Feminizm sizce ne demek?” diye
sordugumda direkt olarak erkek dismanligl,
erkekleri 6ldirmek isteyen kadinlar gibi cevaplar
vermisti  katilimci  erkek lise  6grecileri.
Yetiskinlerle yaptigim benzer bir egitimde yine
yetiskin erkek katilimcilar sk sk {zerine
kendilerinin  bile cok distinmedigi fakat
endoktrine edilmis, 6z'e atfedilen sdylemlerde
bulunmuslardi (kadinin daha glicsiz olmasi,
iradesinin daha zayif olmasi, erkeklerin yénetme
glcini dogustan barindirmasi gibi). 13



Az o6nce de belirttigim gibi toplumsal cinsiyet
esitligi calismalari, hem farkindaligi artirmak hem
de erkek egemen sistemin endoktrinasyonundan
uzaklasmak icin cok kritik bir alan. Erkekler icin
ekstra o6nemli bir hale geliyor 06znelliklerinin
konumsalligi itibariyle. Bu nedenle bu tir
calismalara/etkinliklere ulasim herkes icin daha
ulasilabilir kiinmahdir.

4. Sizce toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali
sorunlar toplumu ve bireyleri ne 6lclide
etkiliyor?

Toplumsal cinsiyeti, diger bircok alanla kesisim
icerisinde disiinmemiz gerekiyor. Sinif, rk,
etnisite, din vb. bircok alan toplumsal cinsiyet ile
farkh bir sekilde etkilesime girebiliyor ve bu
nedenle herkesin toplumsal cinsiyeti nasil
deneyimledigi farklihk gosterebiliyor. Bu nedenle
toplumsal cinsiyeti analitik ve/veya teorik bir
kategori olarak kullanmamiz, erkek egemen
sistemin isleyis mekanizmalarini ortaya cikarmak
ve bunlarn ortadan kaldirmak icin ¢6ziim yollari
Uretmekte bir zorunluluktur.

Toplumsal cinsiyetin direkt kendisini
sorunsallastirip sorunsallastirmayacagimiz ayri bir
konu fakat yarattigi esitsizliklerin ortaya cikardigl
sorunlari  kesin olarak sorunsallastirabiliriz.
Onceki sorulara olan cevaplarim dogrultusunda
toplumsal cinsiyet, iktidarin hayatimizin her
alanina sinmesinde islevsellestirilebilecek yegane
enstriiman olarak var olmaktadir. Zira toplumsal
cinsiyet calismalari da iktidar tarafindan “6zel”
ilan edilmis fakat oyle olmayan, kamusal iktidar
iliskilerine benzer hatta bazi noktalarda daha
derinlesmis bir sekilde tecribe edildigi alana
odaklanmaktadir. Bu nedenle “6zel” ve “kamusal”
ayrim, ikinci dalga feministlerle beraber
soylenegeldigi Uzere saghkh bir ayrim olarak
gorilmemektedir.

Bu baglamda toplumsal cinsiyet esitsizlikleri; sinif,
din, irk nasil hayatimizi etkiliyorsa oyle etkiliyor
ve ayni zamanda bunlari da nasil
deneyimledigimizi sekillendiriyor. Tersi de gecerli
pek tabii, sinif da toplumsal cinsiyeti nasil
deneyimledigimizi etkileyen bir faktor.

Bu sebeplerden 6tiri nasil etkiledigi sorusu, cok
fazla cevaba sahip. Diustlinsel streclerimizden
tutun, glinlik hayat pratiklerimize, kararlarimiza,

duygulanimlarimiza, dayanisma bicimlerimize
kadar her tirli alanda etkili. Bir erkegin,
toplumsal erkekligi referans alarak gelisen

karakteri onun nasil hissetmesi gerektigini, neyi
“dogal” neyi anormal karsilayacagini, meslek
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secimini hatta mimiklerini bile etkileyebilir. S6z
konusu etkilenmeler de masumane degil, iktidarin
toksik endoktrinasyonlari ile dolu oluyor. Benzer
etkilenmeler, ataerkil bir toplumda sosyalize
olmus her birey icin gecerli oluyor fakat deneyim,
iktidar iliskilerindeki konumunuz ile degiskenlik
gosteriyor. Trans kadinsaniz, cis bir erkegin
etkilendiginden cok daha siddetli bir sekilde bu
iliskilerden etkilenebilirsiniz.
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5.Dogdugumuz andan itibaren icinde
bulundugumuz kiiltiir bize cinsiyetimize gore
roller biciyor ve oOgretiyor. Peki toplumun
ogrettigi cinsiyet kaliplari erkek bireyler icin
nasil avantajlar ya da dezavantajlar yaratiyor?
Avantajlarin, dezavantajlardan cok daha fazla
oldugunu belirterek  cevabima baslamak
istiyorum. Avantaji kavramsallastirirken Nancy
Fraser’dan oldukca yararlandim. Nancy Fraser’a
gore toplumsal cinsiyet sadece esitlik ya da farkh
olus Gzerinden duslintlemeyecek kadar karmasik
bir yapi ve bu nedenle daha coklu distinmemiz
gerekiyor. Her anlamda her bireyin
yapabilirliklerinin  artirlmasi  gerekiyor. Bu
yapabilirlikler maddi kaynaklara erisimden bos
zamanin nasil kullanildigina, 6tekilestirmemeden
sayglya kadar bircok alani iceriyor.

14



ATILLA YARDAS ROPORTAJI

Mevcut ataerkil diizende normatif kabul edilen
erkeklerin yasam sekli ve kadinlar ve her tirli
cinsiyetin bu norm Uizerinden degerlendirilmesi,
buna yaklasmaya calismasi s6z konusu. Oysa
erkeklerin yasam sekli, yayilmaci bir nitelik ile
yasamin buyutk boélimini isgal ediyor. Kadinlara
ve diger cinsiyetlere de var olabildikleri fakat her
zaman erkeklik tarafindan isgal edilebilme
tehlikesine sahip sinirli alanlar kaliyor. Yani
avantajlari direkt cis erkek olmak ve bununla var
olan koca bir kiltlir olarak kapsayabiliriz.

Dezavantajlar da aslinda direkt dezavantajlar

olarak var olmuyorlar. Mesela erkekler
rasyoneldir, duygusal degildir ve duygular
dogrultusunda karar vermezler basmakalibini

mercek altina alahim. Yanls bir basmakalip olmasi
bir kenara (hem kurgulanis hem de ampirik
anlamda) erkeklerin hissettiklerini kabul ve ifade
etmelerini zorlastiran (ve bence bu nedenle
toksisitenin sagaltilmasi zorlasiyor) bir kalip. Fakat
topluma baktigimizda goéridyoruz ki aslinda
rasyonalite (duygudan-ariniklik) cok ylice bir
nitelik ve bu nitelige sahip olanlar olgun, objektif
kisiler oluyorlar. Yani pratikte dezavantaj olarak
var olan bir nitelik, ataerkil toplum tarafindan
avantajlastirihyor. Yine diger bircok basmakalip
(meslekler, giyim, davranis vb.) bu baglamda
anlasilabilir.

6. Giliniimiizde cok tartisilan bir kavram var,
hegemonik erkeklik. Nedir bu hegemonik
erkeklik, erkek bireyler iizerinde nasil etkiler
yaratmaktadir?

R.W. Connell tarafindan gelistirilen hegemonik

erkeklik  kavramsallastirmasi  aslinda  bizim
toplumsal cinsiyet anlayisimizi da oldukca
gelistirdi,  ozellikle  erkeklik  calismalarina
katkistyla. Connell iktidar, emek ve kdltirel
iliskilenme lizerinden dort erkeklik  tird

tanimliyor: hegemonik, suc¢ ortagi, madun ve
marjinal erkeklik. On planda olani hegemonik
erkeklik clnki diger erkeklik tlrleri de bunun
etkileri ile tanimlanabiliyor. Bunun ideal bir tip
oldugunu belirtmekte fayda var, yani hegemonik
erkek diye gosterebilecegimiz bir erkek yok
aslinda. Daha c¢ok hegemonik erkeklige
yaklasmak/hegemonik erkeklikten pay almak s6z
konusu oluyor ve yaklasma/pay alma ne kadar
artarsa toplum icerisinde cinsiyetinizden ileri
gelen bir iktidar sahipligi ortaya cikiyor.
Hegemonik erkeklik de kiltirden kultiire farklilik
gosterebiliyor. Turkiye baglaminda hegemonik
erkek ideali zengin, Stinni Misliiman, Turk, kentli
ve genc olma gibi 6zelliklere sahip. Bu ideal,
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Amerika Birlesik Devletlerinde genc, kentli ve
zengin olma gibi 6zellikleri korurken din ya da dil
konusunda farkliliklar gosteriyor.

Connellin  kendisi de hegemonik erkekligin
oldukca zorlu bir ideal oldugunu belirtiyor. Her
ne kadar iktidardan pay almak ve gliciin bu
dogrultuda artmasi arzu edilebilirligini korusa da
kesintisiz bir yeniden Uretim ve enerji yatirimi séz
konusu olmak zorunda kaliyor. Yani kash bir
viicuda sahip olmak kdltirel olarak hegemonik
erkeklige ickinse, kasli kalmak icin surekli caba
sarf etmeniz gerekiyor. Zenginliginizi asla
kaybetmemeniz gerekiyor. Boylesine bir istikrar
talebi de gercek disi olmanin yani sira goz
korkutucu ve acimasiz. Bunlara ragmen erkekler
cogunlukla, hegemonik erkeklik lensinden
yargillanip buna gobre degerlendirirler. Bu da
aslinda erkeklerin, 06znesi oldugu iktidar
tarafindan nasil  “kurban” edildiklerini de
gosteriyor bizlere.

7. Toplumsal cinsiyet esitsizligi Igbtiqa+ bireyleri
nasil etkilemekte, bu konudaki go6zlemleriniz
neler?

Judith Butler''in heterosekstiel matris kavrami,
kiltirtn nasil algilandigini aciklamamizda kilit bir
noktada duruyor. Butler'a gore heterosekstel
matris, aslinda “dogal” olmayan, sosyal insa olan
beden, cinsiyet, arzu, davranis vb. bircok seyi
dogalmis ve 0z'e aitmis gibi algilamamiza
sebebiyet vermektedir. Bu “dogal’lar arasinda da
kurucu olarak (diger toplumsal fenomenlerin
anlasilmasina etki eden ana faktor olarak)
heterosekstiellik mevcut. Bu nedenle
homofobi/LGBTIQA+fobi heteroseksiiel matrisin

devamhliginda (erkek egemen sistemin
devamlihgr olarak da okuyabiliriz) kilit bir
noktada. Homofobi, her ortaya cikisinda

heteroseksuelligin dogalligini yeniden Uretiyor ve
oteki olanin alaninin sinirh kalmasina yardimci
oluyor. Bunu, hegemonik erkeklikle
birlestirdigimizde aslinda LGBTIQA+ icindeki
erkeklerin madun erkeklikler olarak
konumlandirilabilecegini ve iktidarin optimum
O6znesi olmaktan oldukca uzak oldugunu
gorlyoruz. Cunkl heterosekstellik, hegemonik
erkek olmanin yegane gerekliligi.

LGBTIQA+ komunitesi icerisinde cis erkek
olmayanlarin ise, heterosekstiel olmamalarinin
getirdigi dezavantajlarin yaninda halihazirda
cinsiyetleri itibariyle sikistirilmis/yapabilirlikleri
azaltilmis durumdalar. Yani toplumsal cinsiyet
esitsizligi LGBTIQA+ iseniz sizi cok daha fazla
etkiliyor.
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Bu sebepten olsa gerek ki LGBTIQA+ komdnitesi

toplumsal cinsiyet  calismalarini oldukca
gelistirmis ve gelistirmeye devam etmektedir.
8.Sizce toplumsal cinsiyet esitliginin
yayginlastirilmasi icin neler yapilmali?

Toplumsal cinsiyetin  sosyal insa olmasinin
getirdigi ozelliklerden biri egilip

bakulebilirliginin/degisebilirliginin/esneyebilirligin
in yuiksek olmasi. Kendi arkadas ortaminizda ya
da belirli bir kominite icerisinde ortaklasiimis bir
anlayis (6rnek olarak “erkek ve kadin yoktur.
Cinsiyetlerimiz sadece elma, armut ve ayva
olabilir seklinde bir uzlasma”) artik o baglamda
toplumsal cinsiyetin sekil
degistirdigi/bozusturuldugu anlamina gelir. Cok
kabaca toplumsal cinsiyet esitsizligi bu arkadas
ortamindaki uzlasinin cok buylk 6lcekli, tarihsel
bir uzama sahip, zalim ve sistematik hali olarak
anlasilabilir. Bu 06zelliklerine ragmen sirekli
degisiyor. Fakat bu degisim her zaman herkes icin
daha iyi olacak sekilde olmuyor. Bu nedenle
kitlesel degisimlere, dolayisiyla kitlesel
eylemliliklere ihtiyacimiz var.

Bunun yaninda istanbul Sézlesmesi’'nin siki bir
sekilde uygulanmasi, siddete maruz birakilan

ATILLA YARDAS ROPORTAJI
merkezli politikalarin gelistirilmesi ve yurirlige
koyulmasi, toplumsal cinsiyet esitligine dair
egitimlere ulasimin kolaylastiriimasi
yapilabilecekler arasinda bulunuyor. Hepsinin
ortak noktasinin ise orglitli hareket etmekten
gectigini distinGyorum.

9. Son olarak Psikolektif Dergisi okuyucularina
neler sdylemek istersiniz?

iktidar cok sinsi bir sey. Bir haberi okudugunuzda
verdiginiz ilk duygusal tepkiden, bir araba kazasi
gordiglinizde akhnizdan gecen ilk dislinceden,
sakalasirken ettiginiz gayri ihtiyari bir kifre kadar
her noktada mevcut iktidar. iktidar her zerremize
sinmisken, daha bariscil, 6zgir, adaletli ve esit bir
toplum istiyorsak iktidarin bize sundugu dusiince
akisina ket vurmamiz gerekiyor. Her seyimizi iki
kere disliinmek, kendimizden olmayana alan
acmak, onu dinlemek, deneyimlerini dikkate
almak gerekiyor. Eger birlikte daha iyi bir hayat
hayal ediyorsak, kapladigimiz alanlar Uizerine

distinmek, bazi alanlarda geri cekilmek gerekiyor.
ic gbzlemin yol boyunca bize oldukca yardimci
olacagina ve dayanismay! kuvvetlendirecegine
inantyorum.

Tesekkir ederim.

PSIKOLEKTIE
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Henrik Bilow

POST-MODERN ERKEK(LIK)

YAVUZ SELIM KAYMAKCI

Erkeklik birey olarak “erkeklerin sahip oldugu biyolojik
ozelliklere istinaden toplumsal yasamda oynamalari gereken
roli ve toplum icerisindeki konumunu sekillendiren yonergeler
toplamidir” (Ucan, 2012, s. 262). “Erkek”, tamamiyla kultirel bir
kurgudur. Cinsiyetler arasindaki farklilklar toplumsal yasamin
sekillenmesinde etkili olmaktadir.
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Literatiire bakildiginda; erkeklik Gzerine yapilan
calhismalar, 1970'lerin sonuna dogru tekil bir
erkeklik idealinin olduguna yoéneliktir. Buna
istinaden belirli bir erkeklik rol modeli ortaya
cikarilmistir. 1980’lerin ortalarindan itibaren ise
erkeklik calismalan icinde; erkekligin hakim
oldugu tek bir erkeklik modeli fikri degismeye
baslamistir. 1987’lerden sonra ikinci doénem
feminist akimin konuya getirdigi ilgi sonucunda
erkeklik kavrami nesne olarak degerlendirilmistir
(Horzum, 2018).

Geleneksel toplumlarda ataerkil iktidar “erkek’e
kendisini aile ve toplum icerisindeki iliskileri
araciligiyla tanima ve sunma imkani vermistir. 19.
ylzyilda erkegi tanimlayan “yaptig is, harcadigi
emek” olmustur; “eger bir adamin isi yoksa, o bir

erkek olmaktan daha az bir seyi ifade
ed(er)”’(Reilly, 2006, s.65).
Avci-toplayici Uretim modelinden tarim

ekonomisine gecildiginde erkeklik kavrami ilk
degisimini yasamistir, yeni ekonomik sistem yeni
is bolimlerini ortaya cikarmis ve erkeklik kavrami
yeniden tanimlanmistir. Modern dénemin gelisimi
ile birlikte sanayi toplumlari ortaya cikmis ve
geleneksel is bolimleri degisime ugramistir.
Kadin ve erkekler bu dénem boyunca ayni isi
yapmaya baslamis, is sektortinde erkeklik anlayisi
degismistir. Ancak erkeklik algisinin yasadigl en
blyldk kirilma, postmodern donemde farkli
erkeklik kavramlari ve farkli erkeklik anlayislarinin
ortaya cikmasi ile olmustur. Bu dénemde artik
bircok farkli erkeklik algisindan bahsedilmektedir
(Cagirkan, 2018). Ornegin ilk olarak 1994 yilinda
metroseksliel erkek kavrami ortaya cikmistir. Bu
kavramin ardindan retroseksiel, gettoseksiel,
Ubersekstiel gibi farkh erkeklik algilari ortaya
ctkmistir. Bu acidan bakildiginda erkeklik kavrami,
geleneksel donem ve modern déneme nazaran
postmodern donemde blylk bir kirnlma ve
degisim yasamistir.

Post-modern Donemde Metroseksiiel Erkek
Metroseksliel erkek kavrami, modernizmle
birlikte ortaya cikan ve post modern donemde
yayginlasan bir kavram olmakla birlikte, degisen
calisma kosullarina ve is boélimiine, sosyal
yasama ve kadinin toplumdaki roltine her kosulda
ayak uydurabilen, “esnek” olarak
tanimlanabilecek erkegi ifade eder (Cagirkan,
2018). Metrosekstel erkek; bedenine 6zen
gosteren, ataerkil “erkeklik” kavraminin
argiimanlarini sorgulayan, postmodern dénemde
degisen cinsiyet rollerine uyum saglayan erkeklik
kimligini temsil eder. Salzman (2006)’ a gore her
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dénemde metroseksdiel nitelemesi
yakistirilabilecek erkekler yasamistir. Postmodern
donemin farki “bu kimlik biciminin sayica cok
daha fazla erkegin benimsedigi bir fenomen
haline” gelmesidir (Salzman, 2006, s.133). Bazi
gorlslere gore ise metrosekstiel erkeklik kavrami
medya araciliglyla icat edilmistir. Ornegin; David
Bechkam, Ben Affleck, Tarkan gibi toplum
tarafindan taninan isimler metrosekstiel erkek
olarak ifade edilerek bu kavramin roli medya
araciligiyla servis edilmistir Modernizmle birlikte
ortaya cikan ve post modern dénemde
yayginlasan bu kimlik bicimini, cok fazla erkegin
benimsedigi diistintilmektedir.

Post-modern Donemde Retroseksiiel Erkek

Retroseksiel erkek kavrami, metrosekstiel erkek
anlayisina bir karsilik olarak ortaya cikmistir.
Metroseksliel erkek algisinin 1994 yilindan sonra
toplumsal hayatta karsiligini bulmaya baslamasi
sonucu bazi erkek gruplari bu durumu elestirilmis,
karsilik olarak geleneksel erkeklik algilarindan
vazgecmek istememis ve geleneksel erkek algisi
ve imajini korumaya devam etmistir (Cagirkan,
2018). Genel olarak tanimlarsak retroseksiel
erkek; geleneksel erkek anlayisini devam
ettirmeye calisan, zamanin cogunu spor
salonlarinda gecirmeyen, modern doéneminin
erkeklik imajini devam ettirmeye calisan erkektir.
Retroseksiiel  erkeklik algisi  muhafazakar
ozelliklere sahip denilebilir. Toplumsal norm ve
kurallara bagh, marjinallikten uzak duran ve
toplum tarafindan onaylanan erkeklik algisidir.

Post-modern Donemde Gettoseksiiel Erkek

Gettosekstiel erkeklik kavrami, kelime koékiinden
anlasilacagl Uzere kirsal ya da tasra erkeklik
algisinin degisimidir (Cagirkan, 2018).90’i yillarda
ortaya cikan metrosekstiel erkeklik kavrami
tasrada yasayan erkekleri de etkileyerek erkeklik
algisinin déniisiimiine sebep olmustur. Onceki
donemlere gore kitle ulasim  araclarinin
yayginlasmasi, gelismis bolgelerde ortaya cikan
moda akimlari, kirsal ve tasrada yasayan erkekleri
de etkisi altina almaktadir. Boylece sinema,
televizyon ve sosyal medya araciligiyla moda ve
entelektiiel birikim kirsal ve tasrada yasayan
erkeklere daha kolay ulasabilmektedir. Ozellikle
kirsal kesimde yasayan ve sosyo-ekonomik
seviyesi gorece dustk olan, bakimli ve modayi
takip eden erkekler, bitcesi dogrultusunda
imitasyon Urtnler tercih ederek bu erkeklik
anlayisini yansitmaktadir. Tirkce'ye
“tasrasekstliel” olarak cevrilen bu erkeklik imaji
sosyo-ekonomik seviyesi dlistik bazi semtlerde
veya sehirlerde yaygin olarak bulunmaktadir.
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Bu nedenle kirsalda yasayan erkeklerin roli
geleneksel doneme gore degisim gostermekte ve
ayni zamanda cinsiyet kavramina bakis da
degismektedir. Kirsal bodlgelerdeki tekil erkek
egemenligi, kadinlarin sosyal yasama katihmiyla
birlikte etkisini azaltmaktadir. Buna uyum
erkek

saglayabilen erkekler de gettoseksiel
olarak tanimlanabilir.

Post-modern Dénemde Sapyoseksiiel Erkek
Sadece spor yapan, modayl takip eden, dis
gortindsune 6nem veren, ikili iliskilerinde uyumlu
olan erkeklik algisi, glnimiz toplumlarinda
zekanin 6n plana cikmasiyla birlikte degisim
gostermektedir. Bu baglamda son yillarda kendini
sapyoseksiel olarak nitelendiren insanlar ortaya
ctkmistir. Bu insanlara gore bilgi glictir ve
glinimiz postmodern toplumlarinda zeka gilice
ulasacak tek arac olarak gorulmektedir (Cagirkan,
2018). GUnUmulz  toplumlarinda  gittikce
yayginlasan bir goris olan sapyosekstellik
kavrami, erkeklik algisinin giic ve iktidar temelli
sekillenmesine ve geleneksel erkeklik kahplarinin
terk edilmesine sebep olmaktadir.
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Post-modern Donemde Uberseksiiel Erkek
Salzman (2006)'in ortaya attig1 Gberseksuliel erkek
kavrami, “ideal erkek” hedefinden yola cikarak
bireyin sisteme uyum saglamasindan ziyade
kendini tanimasini ve ihtiyaclarini bilmesini
oncelik olarak almistir. “Uber” kelimesi “en iyi” ve
“ en Gstin” erkek idealini anlatmak icin
kullaniimistir.  Uberseksiiel erkeklik kavrami,
erkeklerin kalip vyargillardan bagimsiz olarak
kendisini oldugu gibi tanimlayabilecegini, bunun
icin cabalayacagini ileri siirer. Ubersekstiel erkek
de metroseksiiel erkek gibi bakimina 6nem verir
fakat bunu toplum tarafindan begenilmek ya da
onaylanmak yerine kendine verdigi deger olarak
yorumlar. Metrosekstiel erkegin alisveris yapmayi
eglence olarak gbérmesine karsin, Uberseksiel
erkegin benligini besleyecek “koleksiyonunu
zenginlestirecek belli esyalari satin almak icin”
alisveris yaptigl ileri siralir (Salzman, 2006,
s.133).
Akyliz (2005), gtinimiz toplumlarinda gliclenen
kadin hareketleri karsisinda ataerkil toplum
yapisini savunan ve kadin hareketlerine karsi
sdylemde bulunan, erkeklik kavraminin gelisimine
uyum saglayamayan erkeklerin varligini ifade
etmektedir. Glines (2006) ise erkeklerin,
hegemonik erkek ideolojisinin temsili olan;
tutumlar, soylemler ve eylemlere siginarak,
kendisini, topluma ve kadin cinsine kanitlama,
kabul ettirme cabasi icine girdigini, daha Ust bir
cinsiyet statlisiinde olmayi; varolussal bir
gereklilik,kendini gerceklestirmenin kosulu, kisaca
bir zorunluluk olarak gbérmesi; kadinlarin
dislanmasi,ezilmesi ve somdirilmesinin  sosyal
temellerini olusturdugunu ifade etmektedir.
Sonuc¢ olarak; geleneksel dénemde hakim olan
tekil erkeklik kavraminin modernizmle birlikte
degismesi, tekil erkeklik Uzerinde farkli
algilamalar ortaya cikmasi, ayni zamanda stiirec
icerisinde kadinlarin toplumda edindikleri rol ve
algilarin degismesi toplum icerisinde erkeklerin
uyumsuzluk problemleri yasamasina ve sosyal
sorunlarin artmasina sebep olmaktadir.Ayni
zamanda modernizmle birlikte olusan erkeklik
kavramina uyum saglayamayan erkekler post-
modern donemde olusan erkeklik kavramiyla
birlikte bir “kriz” yasamaktadir. Post-modern
donemde unisex kavraminin ortaya cikmasiyla
cesitlenen erkeklik algilarina toplumun blytk bir
cogunlugunun uyum sagladigi, kadin ve erkek
cinsiyeti arasindaki duvarlarin  yikildigi ve
cinsiyetten kaynaklanan toplumsal sorunlarin
azaldigi bir diinya umut ediyorum.
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PROFEMINIST MISINIZ?

MUSTAFA CIFTCI
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Bir forum sitesinin arama cubuguna “Feminist Erkek” yazip
baktiniz mi? Hi¢c olmayan erkek, gizli escinsel erkek, kutsal amaci
icin rol yapan erkek, teoride oldukca fazla olan uygulamada
olmayan erkek; ideal erkek, sexist olmayan erkek, ruhu saglikli
olan erkek... Eger bunlara bakarsaniz benzer iki uclu yorumlarin
yer aldigini gorebilirsiniz (Eksisozlik, t.y.). Peki feminist erkek
nedir? Erkek feministler var mi? Kadinlarin erkek feministlere,
erkeklerin ise feminizm yaklasimina karsi tutumlari nelerdir? Bir
erkek terapist, feminizm yaklasimi ile terapi stireci yurttebilir mi?




Bu sorularin cevaplarina teker teker bakalim:

Sahin (2019)'e goére feminizm, Latincede kadin
manasina gelen ‘femine’ sdzclglinden
turetilmistir. Feminizm bir yaklasim olarak
kadinlarin salt cinsiyetlerinden kaynaklanan baski,
zorluk ve ezilmisliklerine odaklanarak; kadinlarin
yasadigl sorunlari sinif, ulus, irk, din, dil ayrica
bunun gibi cok faktorli etkenlerle birlikte bir
bilim alani olarak ele almaktadir. Bu kavramin
daha bircok farkli tanimi bulunmaktadir. Tim bu
tanimlarin ortak noktasi ayni diistince akimindan
etkilenmeleridir. Bu dlislince akimina gore;
kadinlar kendi haklarini insan olarak talep
etmektedir. Tabii tarihsel sirec icerisinde bu
felsefenin ve akimin degistigi gorilmektedir.

Degisim slireci yakindan incelendiginde (i¢ temel
dalganin c¢iktigi gortlmektedir. 19. ve 21. yy.
arasini kapsayan bu dalgalarin ilki daha cok firsat
esitligi Gzerinden yasam 06zglrligli temelinden
ilerlemistir. ikinci dalga ise; Simone de Beavoir'in
“kadin olunmaz kadin dogulur” ve “kadinlarin
kurtulusu karinlarindan baslayacak” sozlerinin
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sloganlastigl, erkek hegomanyasina dayanan
toplumsal cinsiyet rollerinin reddedildigi, “kiz
kardeslik gilcludir” vurgusunun yapildigl, biling
ylikseltme gibi argimanlarin ve dislince
felsefelerinin hakim oldugu bir donemdir. Ayrica
Enns (1993) ikinci dalgada “Liberal, Kiltirel,
Radikal ve Sosyal Feminizm” gibi kavramlarin
ortaya ciktigindan bahsetmistir. Uciincii ve son
dalgada ise toplumu bilinclendirme amacl bircok
alanda egitime odaklaniimistir (aktaran Sahin,
2019).
Toplumun, feminizm Uzerine bircok farklh tutumu
ve yaklasimi benimsedigi soylenebilir. Kimmel
(1987), erkeklerin feminizme karsi tutumlarini G¢
ana kategoride ele almistir: Antifeministler,
maskdilinistler ve profeministler. Antifeministler,
sozcugun olumsuz on ekinden de anlasilacagi
Uzere, feminizmi pek de sicak karsilamamislardir.
Antifeminstler, doga kanunu ve dini degerleri 6n
planda tutarak kadinlarin kendi alanlarina geri
doénmelerini, toplumsal alanda erkeklere tehdit
olma riskine karsi kutuplasmayi desteklemislerdir.
Maskdlinistler, erkeklerin  toplumsal cinsiyet
rollerini strdidrmelerinden ve kadinlarin kendi
alanlarindaki hegomanyasini sonlandirma
amacindan bahsetmistir. Son olarak Kepekci
(2012), profeministlerin kadinlarin muicadelesine
destek olabilecegini ifade etmistir (aktaran Sezer
Sanli, 2019).
Profeministlerin var olma durumunun, feminizm
akimi icin olumlu katki yaptigi distnilmektedir.
Bircok erkek vyabanci Unli de kendilerinin
feministlere destek oldugunu acikca
soylemektedir. Onedio (2016)'nun “Feminizm
Herkes icindir' Feminist Olduklarini  Gururla
Aciklayan 15 Erkek Unli” baslikli listesinde; Ryan
Gosling, Ben Stiller, Will Smith, Ashton Kutcher,
Benedict Cumberbatch ve Hayao Miyazak gibi
isimler yer almaktadir. Kadinlara secme ve
secilme hakkini bircok tlkeden 6nce veren, sosyal
medyada “kadinlar insandir bizler insanoglu”
sozlerini defalarca paylasan, “cennet analarin
ayaklar altindadir” inanisi ile biytyen bireylerin
bulundugu toplumumuzda acikca feministlere
destek olan aktivistleri gérmenin pek mimkiin
olmadigl soylenebilir. Hatta toplumumuzda bu
kiltirel degerlerimize ragmen kadin cinayetleri,
kadina yonelik siddet, cocuk ihmal ve istismarinin
yogun olarak gorilmesi disiindiirmektedir. Ote
yandan toplumumuzda cinsiyet ayrimciligina karsi
olan, haklarda esitligi savunan, sosyal adalet ve
kadin sorunlarina karsi hassas olan erkeklerin
oldugu yadsinamaz.
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Toplumumuzda goérilen bu celiskili  durum
psikoloji alanin da karsimiza cikmaktadir. Bazi
kadin terapistlerin feminist yaklasimi
benimseyerek oturumlarini yuriattiglu kolayca
distndlebilir. Peki erkekler feminist terapist
olabilir mi? Corey (2015)e gore feminist
terapistler bu konuda farkh gorislere sahip;
erkeklerin  feminist  terapist  olamayacagi
goruslerinin yani sira sadece cinsiyet ayrimcilig

yapmayan terapistler olabilecegini
soylemektedirler. Psikoloji camiasinda
erkeklerden feminist terapist olamaz

dustincelerinin aksine kendilerini erkek feminist
terapist olarak niteleyenlerle ilgili arastirma
yapan Seymanski, Baird ve Kornman (2002), bu
terapistlerin 6zelliklerini belirlemek istemislerdir.
Bulunan 06zellikleri su sekilde aciklamislardir:
“Erkek feminist terapistlerin, cinsiyet roli
tutumlan acisindan  farkli  olduklari ayrica
ylrttttkleri terapilerin de feminist yaklasima
uygun oldugu algilart bulunmustur (aktaran
Murdock, 2012)". Profeminist terapist olmak
kendilerinde ve baskalarinda cinsiyet ayrimcihigi
davranislarina  karsi cikmayi, erkeksiligi ve
kadinsiligi geleneksel degerler yerine baska
degerlere gobre yeniden tanimlamayi, esitlikci
iliskiler kurmak icin cabalamayi ve adil bir toplum
yaratmak icin kadinlarin cabalarini etkin bir
sekilde desteklemeyi gerektirir. Genel olarak
olumlu olarak bakilmasa da yine de feminizmin
temelini olusturan bu degerlere sahip erkek
terapistlerin  olabileceginden  s6z  etmek
muamkuinddar.

Feminizm ve profeminizm hakkindaki
tartismalarin her birinin topluma olumlu katkilar
sagladigl soylenebilir. Tarihsel slirecte ikinci
dalga ile kiz kardeslik vurgusunun zamanla
egitime ve toplumsal cinsiyet esitligine evrilmesi,
profeministlerin bu olumlu katkilariyla olmustur.
Farkh gorislere sahip terapistler tarafindan
yasanan tartismalar, profeminstlerin terapi
slirecini yurUtebilecegini gostermistir. Kadinlarin
ve erkeklerin gbziinde feminizme bakis acisinin
benzerlikleri ve farkhhklar, kadinlarin nezdinde
erkeklerin feminist olup olamamasi, feminist
terapi surecini hangi cinsiyetin yurttebilecegi ile
ilgili dustncelerin  her biri alana katki
saglamaktadir. Tim bu verilerin Gzerine dikkat
edilmesi gereken nokta, toplumsal bir eylem
olarak ortaya cikan feminizmin, ruh saghg
alanina katki sunabilir ve bu yaklasimin toplumda
ayrimcilig onleyen glclu yanlarina
odaklanilabilir.

PSIKOLEKTIE
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DUYGULARDAN G'iECMEYEN ERKEKLIK BIRAZ

Duygusal deneyimlerimizi anlama, degerlendirme ve ifade etme bicimlerimiz, EKSIKTIR
dinyamizi ve kendimizi anlamamizin ayrilmaz bir parcasidir. Arastirmalar, SAFAK ATAY
yetiskinlerin duygulari hem beden diliyle hem de so6zli olarak sergileme

bicimlerinin cocuklarin gelisen duygusal davranislarini etkiledigini belgelemistir

(Denham, Zoller & Couchard, 1994; Dunn, Brown & Beardsall, 1991; Fivush &

Kuebli, 1997). Ebeveynlerle kurulan s6zli iletisimde, glinlik sohbetler yoluyla

cocuklar, duygulari géstermenin ne zaman ve nasil uygun olduguna dair

kurallari 6grenirler (Cole, Bruschi, & Tamang, 2002; Cole, Tamang, & Shrestha,

2006) ve cinsiyete 6zgl duygusal ifade araclar gelistirirler (Demuth, 2013).

PSIKOLEKTIE




Anne ve babalarin duygu paylasimlari arasindaki
cinsiyet farkliliklari incelendiginde, hem annelerin
hem de babalarin oglan cocuklarindan cok, kiz
cocuklariyla birlikte duygular hakkinda daha sik
konusma (Adams, Kuebli, Boyle, & Fivush, 1995;
Fivush, 1989; Fivush, Brotman, Buckner, &
Goodman, 2000; Kuebli and Fivush 1992) ve
Gzintld, korku gibi duygulari daha fazla
detaylandirma egiliminde olduklarina dair erken
yillarda yapilmis calisma sonuclari bulunmaktadir
(Adams ve ark., 1995; Fivush & Buckner, 2000).
Erken yillarda yiritilen arastirma bulgularinda,
ebeveyn-kiz ciftlerinin ebeveyn-ogul ciftlerine
gore daha fazla duygu kelimesi ve ozellikle
etiketler kullandiklari gorilse de glincel bir meta-
analiz bulgusu anneler acisindan bulgulari
farklilastirmaktadir. Cogunlugu Amerika Birlesik
Devletleri'nde gerceklestirilen ve toplam 3649
katilimcryr iceren 34 calismanin meta-analiz
sonucuna gore kiz ve oglan cocuklarinin
annelerinin duygu konusma sikliginda istatistiksel
olarak anlamh bir fark olduguna dair higbir kanit
bulunmamistir (Aznar & Tenenbaum, 2020).
Mevcut meta-analizin yalnizca anne-cocuk duygu
konusmasini inceledigini belirtmek de onemlidir.
Anne-cocuk ve baba-cocuk duygu konusmalarini
karsilastiran az sayida calisma olmasi nedeniyle

baba-cocuk duygu konusmasinda cinsiyet
karsilastirmalari incelenmemistir. Bu nedenle,
anne-cocuk duygu konusmasindaki cinsiyet

farkliliklarinin - olmamasinin baba-cocuk duygu
konusmasina kadar uzandigini varsaymak yanls
olur.

Diger vyandan, annelerin babalara gore
cocuklariyla duygusal konusmaya daha sik ve
ayrintili bir sekilde katildiklari ortaya cikmistir
(Aznar & Tenenbaum, 2013; Zaman & Fivush,
2013). Babalari dahil eden az sayidaki
arastirmalardan birinde; babalarin, ogullariyla
kizlara gore daha az duygu kelimesi kullandiklari
raporlanmistir (Kuebli & Fivush, 1992). Ebeveyn-
cocuk duygu konusmasi; kizlarin  erkek
cocuklardan daha sik ve daha ayrintili bir sekilde
duygu kelimeleriyle tartismalara dahil olduklari
cinsiyetci bir slire¢ olabilir ve bu, cocuklarin
duygu sosyallesmesine etkileri olabilir. Spesifik
olarak, eger cocuklar annelerin babalardan daha
cok duygular hakkinda konustuklarini  ve
babalarin oglanlardan c¢ok kizlarla duygulari
hakkinda konustuklarini 6grenirlerse, kadinlarin
duygularini ifade etmelerinin erkeklerden daha
uygun oldugu sonucuna varabilirler.

PSIKOLEKTIE

DUYGULARDAN GECMEYEN ERKEKLIK BIRAZ EKSIKTIR

Arastirmalar; ebeveynleri kendileriyle daha cok
duygu hakkinda konusan cocuklarin, ebeveynleri
daha az duygusal konusmaya katilanlara goére
daha iyi bir duygu anlayisina ve daha ylksek
diizeyde duygu dizenleme becerilerine sahip
olduklarini géstermektedir (Aznar & Tenenbaum,
2013; Laible & Panfile, 2009). Sonuc olarak, kizlar
erkeklere gore daha ylksek dlizeyde duygu
anlama ve duygu diizenleme gelistirebilirler ve bu
da erkekleri dezavantajli duruma getirebilir.
Ozellikle de daha yiiksek diizeyde duygu
anlayisina sahip cocuklarin; akademik olarak daha
basarili olma (Garner, 2010; Valiente, Swanson, &
Eisenberg, 2012), akranlari arasinda daha popiiler
olma (Kim & Cicchetti 2010) ve dusuk
seviyelerde psikopatolojilere sahip olma (Kring &
Bachorowski, 1999; Suveg, Shaffer, Morelen, &
Thomasin, 2011) egiliminde olduklar géz 6niine
alindiginda bu durum erkek cocuklarin sosyal-

duygusal gelisimleri icin  6nemli bir risk
faktoradar. Ayrica kiicik yaslarda
gelistirilemeyen duygusal beceriler, erkeklerin

kendi ruh saghgl icin yardim isteme ya da
bireylerin erkek profesyonellerden yardim isteme
gibi iletisim  kanallarinin  olumsuz  yoénde
etkilenmesine  sebep  olabilir.  Toplumun
duygularini ifade eden erkekleri yetersiz ve eksik
olarak algilamasi nedeniyle erkeklerin kendilerini
ifade etme yontemleri kisitlanmaktadir ve gercek
eksiklik kendi i¢c dinyasina yabancilasmayi
O0grenerek bliylyen erkeklerin yetismesiyle
baslamaktadir. Buradan hareketle, cocuk ile
temas eden her meslek grubunun; toplumsal
cinsiyet temelli yaklasim dahilinde erkek
cocuklarina hassasiyetle yaklasmasi ve duygulari
konusulabilir dogallikta yansitmasi cok 6énemlidir.
Annelerin ve 06zellikle babalarin 6ncelikle kendi
duygusal farkindaliklarini gelistirerek cocuklariyla
olan temaslarinda cinsiyet fark etmeksizin rol
model olmalari  gerekmektedir.  Cocuklarin
davranislarinin altinda yatan duygulari anlamaya
calismak ve yanls bir duygu olmadiginin bilinciyle
duygularini  yok saymadan karsiik vermek
ebeveyn -cocuk iliskisinde kilit noktalardan
biridir. Kendini ve diger insanlari daha iyi anlayan
duygusal zekasi yiksek nesillerin yetismesi icin
duygularin s6zIli ve s6zsiz ifade edilmesine
aracilik etmek kritik bir 6nem tasimaktadir.
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SIZDE VAR MI BIRAZ ERKEKLIK?

TILBENUR MERT
Gece gec vakitte bekar yasadigi dairesine donip gizli
isiklandirmayi acarak kendine hemen bir viski hazirlayan, takim
elbiseli, yakisikli bir adam... Adorno’ya (2002) gore; 6zellikle
kadinlari ve kendisi gibi sigara dumani, deri ve tiras kremi

kokmayan her seyi kiictik géren bu adam...
PSIKOLEKTIE




Lafa, Adorno’nun bu tasviri sayesinde gicli
erkegi tam da olmasi gerektigi sekliyle ()
gbzimizde canlandirarak baslamak uygun
olacaktir. Erkek deyince, sizin de burnunuza o
koku geldi mi? Hani su sigara dumani, deri ve
tiras kremi karisimi olan... Geldiyse ve hepimizin
zihninde benzer bir gorintli  olustuysa,
baslayabiliriz. Dinyanin yari nifusuna sahip
milyonlarca  farkhh  erkek varken neden
cogumuzda benzer imaj olustu?

Toplumsal cinsiyet, insanlarin toplumsal olarak
kadin/disil, erkek/eril olarak ifade edilisidir.
Cinsiyet rollerinin psikolojik ya da biyolojik
kaynakli olmasindan ziyade toplumsal cinsiyet
kavraminin toplumsal bir kurgu ve hatta fiziksel
ve biyolojik 0zelliklere goére ayrilan kavram
olmanin  o6tesinde  bir anlam  kazandig
vurgulanmaktadir (Levant ve Richmond, 2007).
Erkeklik ve kadinlik olarak tanimlanan cinsiyet
rolleri kavrami sosyal farkhlasmanin toplumun bir
geregi oldugunu ve aile, medya, akran gruplari ve
okul gibi kurumlarla olan etkilesimler ile ailede
kadin ve erkek arasindaki is boliminin
kurgulanmasinda esas  oldugunu  belirten
sosyolog Talcott Parsons tarafindan
olusturulmustur.  Boylelikle  bizler, uygun
toplumsal cinsiyet rollerini icsellestirir ve bu
kurumlarin  icine yerlestirilmis  uygulamalar
aracihgiyla kadin veya erkek oluruz (Bird, 2008).

Peki ya, bu kokunun sahibi olan herhangi bir
erkek mi yoksa go6zlimiizde canlanan birbirine
cok yakin goriintileri olusturan toplumun erkek
olustan bekledigi erkeklik mi? O zaman erkeklik
nedir, buna bakmakta yarar vardir. Bozkurt,
Tartanoglu ve Dawes (2015) tarafindan
ylrttilen bir arastirmada cinsiyetlerin birbirini
nasil algiladiklari ve birbirlerinden hangi
beklentilerde bulunduklari carpici ve net bir
sekilde karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmadaki
ogrenciler; erkekleri kendine glivenen, kuvvetli,
analitik, ailesini koruyan, iddiali, aktif, baskin,
ekmek kazanan, karar verici, saldirgan, korkusuz,
saygl duyulan ve risk alan gibi 6zelliklere sahip
olarak tanimlarken ayni zamanda bir erkegin
ailesini korumasi gerektiginden bahsetmekte ve
hatta ailesini korumak icin savasmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu yapida belirtilen her sey,
erkeklik tanimina girer.

Cinsel organin “is yapar’ligindan, tuttugu takimin
basarisina kadar evde, iste, sokakta, trafikte,
barda, statta, hali sahada ve yatakta... Her an
sinama ve tehdit altindadir, bir erkegin erkekligi.
Bu tehdit, esas olarak diger erkeklerden gelir. Bu
anlamda “erkek erkegin kurdudur” demek de
yanlis olmaz (Atay, 2004, s. 26).

PSIKOLEKTIE

SiZDE VAR MI BiRAZ ERKEKLIK?
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Onemli olan, “bir kimligin baska bir kimligi degil,
bir kimligin bir benligi ezmesidir’ (Atay 2004, s.
22). Toplumsallasma ile olusturulan “erkeklik”,
kadini nasil eziyorsa aslinda erkegi de odyle
ezmektedir.

Geleneksel erkek nitelikleri itaatkar, pasif veya
irrasyonel olarak nitelendirilen kadin rollerine
kiyasla baskin, stoaci ve rasyonel olmakla
iliskilendirilir. Ornegin ABD, Avustralya ve
Tarkiye gibi Ulkelerde erkeklik genellikle
erkeklerin bagimsizlik, fiziksel glic, saldirganlik,
rekabetcilik, nesnellik, akilciik gibi 6zellikler
sergiledigi ve kadin meslektaslarina gore daha az
duygu gosterdigi seklinde kaliplasmis durumdadir
(Norman, 2007).

Hofstede'ye (1998) gore, erkek toplumlar, statl
ve finansal basari acisindan somut basarilara daha
fazla vurgu yapmaktadir. Geleneksel erkek ve
kadin  rolleri, cocuklarini  sosyallestirirken
ebeveynler tarafindan pekistirilir. Ornegin kiz
cocuklarinin futbol oynamak gibi kadinsi olmayan
etkinliklere  katilmaktan caydirilirken, erkek

cocuklarinin Gzildiklerinde veya incindiklerinde
duygularini gbstermeleri beklenmez.

PSIKOLEKTIE

Bu pekistirmelere ek olarak da cocuklar, cesitli
sekillerde siddete maruz kalirlar. Aile, ogullari icin
oncelikle oyuncak silah satin alir. Bir erkek cocuk
baska bir erkek cocuk tarafindan doviilirse,
babasi genellikle onu pasif olmakla suclar ve
savasmaya tesvik eder. Ayrica aileler, pasif erkek
cocuklarinin saldirgan davranislar sergilemedikleri
takdirde hayatta kalmakta basarih
olamayacaklarini diistinmektedirler (Holt ve Ellis,
1998).Erkek siddeti bu nedenle bir kisinin
erkekligini  pekistiren glicin ifadesi olarak
gorilebilir. “Hicbir erkek, kendiliginden erkek
kalmaz. Erkeklik, siki sikiya uyulmasi gereken bir
akittir. Emek ister.” (Turker, 2004, s. 8).

Erkeklik dayatmalarinin etkin bir bicimde varligini
gosteren uygulama alanlarindan birisi de
sinemadir. Senturk’tin (2017) calismasinda, Yavuz
Turgul’'un yonetmenligini yaptigi Gondl Yarasi ve
Av Mevsimi filmlerindeki erkek karakterlere
odaklanilmaktadir. Sentiirk bu calismasinda Goéndil
yarasi ve Av Mevsimi filmleri ile erkekligin
toplumsal degisimlerini, erkekler arasi dayanisma
siddeti gibi konular izleyiciyle bulusturdugunu,
bu filmlerde sevilen, arzu edilen kadin, erkek ve
silah GclGstnin ayrilmaz bir bitlin oldugunu ifade
etmektedir. Sinemada izdlislimleriyle sunulan
erkekligin, temel belirleyicisi olan siddetle
baglantili oldugunu 6ne siirmektedir.

Sinemaya bakisin ana kisisi seyircidir. izleyiciler
icin erotik bir haz nesnesi olarak sunulan kadin,
seyircinin erkek kahramanla 6zdesim kurmasini,
kendisini 6zdeslestirdigi kahramanina atfetmesi
ve bunun sonucunda erkek kahramanin olaylar
karsisindaki yilmaz gicli ve haz nesnesi kadin
Gzerinde kurdugu erotik glici birlestiginde bu
iktidarin sahibi olmanin verdigi tatmin edici duygu
ortaya cikmaktadir (Mulvey, 1993).

Sonuc olarak; kadinlar, toplum onlarin nasil
davranmasi  ve nasil hissetmesi gerektigini
bekliyorsa oyle davranarak ve hissederek
“kadinhk” ve vyine erkekler de bu gereklilik
dayatmasiyla “erkeklik” yapiyor. Peki ya, sizde var
mi biraz erkeklik? Bu soruyla dahi bunalan ve
kendini 6zgur iradesiyle ifade etmek arzusunda
olan erkeklere, rahat bir nefes alabilmelerini
saglayacak receteyi sunarak kapatmak isterim:
“Erkegin 6zglrligu, erkin her tliriint sorgulayarak
baslar. Erkin her tirli uygulamasindan feragat
edebildigi 6lctide 6zglrlesir erkek.” (Tirker, 2004,
s. 9).

Erk: bir bireyin, bir toplumun, baska birey, kiime
veya toplumlari egemenligi, baskisi ve denetimi
altina alma, hurriyetlerine karisma ve onlari belli
bicimlerde davranmaya zorlama yetkisi veya
yetenegi (Turk Dil Kurumu SozIGga).
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MILLi KIMLIK INSASINDA iDEAL ERKEKLIK BiCiMi:

OZGE CANKAYA
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MILITARIST ERKEK

Hayatin bircok alanini hala derinlemesine etkileyen militarizm; en yalin
tanimlamayla askeri degerlerin ve pratiklerin yticeltiimesi ve toplumsal
hayatin 6rgltlenmesinde 6nemli bir rol oynamasi anlamina gelmektedir
(Stnbuloglu, 2013).




MILLi KiMLIK INSASINDA iDEAL ERKEKLIK BiCiMi: MILITARIST ERKEK

Militarizm; askeri degerlerle toplumsal hayatin
orglitlenmesini iceren milli kimlik insasi stirecinde
aidiyet duygusunu gtliclendirmekte, birlik olma
olgusunu desteklemekte, milli giivenligi saglayici
bir gorev duygusu asilamakta, askeri basarinin
elde edilmesinde 6nemli kilinmaktadir. Bununla
birlikte toplumsal cinsiyet rolini destekleyici
nitelikleri de icerisinde barindirmaktadir. Akgul
(2010), erkegi savasmaya ve dlmeye ikna etmek
icin savasci Ozellikler ile uyumlu “ideal” bir
erkeklik tanimiyla ahlaksal normlarin dayatildigini
soyleyerek, “koruyan-kahraman erkek” imgesiyle
erkege iktidar vaat edildigini belirtmektedir.
Ornekle gliniimiizde “vatan borcu, namus borcu”
gibi soylemlerle pekistirilen askerlik goérevi ve
onun asli unsurlari olan erkek bireylerin iktidari,
rahatlikla gozlemlenebilmekte ve toplumda her
daim sergilenebilecek, tasinabilecek tlirden bir
gurura donismektedir (Dogan, 2019). Toplumda
“ideal” olarak tanimlanan erkekligin temellerinden
olan askerlik gorevi vyerine getirilmediginde
erkekler kacak durumunda gorilmekte, evlilik ve
kariyer gibi gelisim gorevlerini gerceklestirmede
askerlik engelleyici bir unsur haline
gelebilmektedir. Bu engelleyici durum ve olumsuz
bakis; bireyin benligine bir tehdit unsuru haline
gelebilmekte, kimlik karmasasini
tetikleyebilmekte, 0z-saygl yitimine yol
acabilmekte, sosyal dislanmaya ve psikopatolojik
davranislara sebep olabilmektedir.

Hangi zimreden ve mezhepten olursa olsun
genclere iyi bir insan olmalari ve de yalniz
insanlara degil, hayvanlara bile vurmanin, onlari
oldirmenin kot bir sey oldugu ogretilir,
ayrica insan onuruna blylk deger verilmesi
gerektigi ve bu onurun da insanin vicdanina
uygun sekilde davranmasindan ileri geldigi
soylenir. ...Ama bitin bu 6gretilenlerden sonra
gencler askere alinirlar ve burada 6grendiklerinin
tam tersini yapmalari istenir kendilerinden:
Yalniz hayvanlari degil, insanlari da yaralamaya ve
oldirmeye hazirlanmalari, tanimadigl insanlari
oldirme emrine itaat etmek ({izere insan
onurunu bir yana birakmalari séylenir (Tolstoy,
1994, s. 12-13).

Selek (2010), siddetin ve disiplin
mekanizmalarinin oldukca keskin isledigi savas
kosullarinda, erkeklerin, 6lme riski ve oldirme
zorunlulugunun i¢c iceliginde korkuyu, agir
travmalari, duyarsizhigi ve namus-kahramanlik
duygularini birlikte yasadiklarini sdylemekte ve
kutsal sayilan bir varligin icinde eriyerek

PSIKOLEKTIE

ylceleceklerini hissederlerken bir yandan da
yasamak istediklerini belirtmektedir. Bu durum,
genclere Ogretilen iyi insan olma felsefesi ile
askerlik  doénemindeki gerekliliklerin  ortaya
cikardig celiski durumunun i¢sel catismaya sebep
olabilecegini  dogrulamaktadir. Bu catisma
sonucunda bireyde olusan kaygl ve huzursuzluk
hissinin hafifletilmesinde, psikolojik iyilik halinin
korunmasinda mantiga bilirime, bastirma gibi
savunma mekanizmalari rol oynamaktadir.
ABD’de yapilan bircok arastirma; Travma Sonrasi
Stres Bozuklugunun en c¢ok savasa katilan
askerlerde goruldiginig, Vietnam Savasi'na
katilan askerlerin  %53,4'Unlin bu rahatsizhg
yasadigini, ll. Diinya Savasi'na katilanlarin ise hala
bu hastaliktan cekmekte olduklarini
gostermektedir. Showalter'in, bu hastahgi, “glcli
duygularin bastirilmasina neden olan buitin
erkeklik kaliplarina viicudun bir sikayeti” seklinde
yorumlamasi, rahatsizhigin sadece askerlerde
degil, bu kaliplarin dayatildigi her erkekte
gorilebilecegini isaret etmektedir (Goldstein,
2001; Akt.,, Akgll, 2010). Yani her an savas
tehdidi altinda olunmasi karsisinda militarizm ile
glcli durulmasinin, basari elde edilmesinin yani
sira Orgltlenmenin batldncil bir felsefe ile
sunulmamasi, bireysel farkliliklarin yok sayilmasi
nedeniyle etiketleme ve  degersizlestirme
karsisinda bireyde baslayan cesitli ruhsal
bozukluklarin yayginlasarak toplumsal bir sorun
haline gelebilecegi 6ngoriilmektedir.

Demokratik dizen icerisinde, baris idealizminin
yasatildig1 yeni ve cogulcu “biz” algisinin bu gibi
sorunlara karsin onleyici bir etkiye sahip olacagini
temenni etmekteyim.
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ERKEK VE OZGUVEN

GUL DEMIRDELEN 21. yUzyilda halihazirda en ¢ok kafa yorulan konulardan
birisi de hi¢ stiphesiz 6zglivendir. Glinimiizde pek cok
bireyin agzindan 06zglivenim yok, onun o&zglveni
ylUksektir ve benzeri sozler duyabilirsiniz. Peki sikca

kullandigimiz bu 6zgliven kelimesi aslinda nedir?
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Lauster (2000)'e goére bireyin tutum, tavir ve
davranislarini belirleyen, kendisi hakkinda duygu,
disince ve degerlendirmelerdir (akt. Given,
2012). Feltz (1988) ise 6zgliveni “bireyin belirli
bir eylemi saglikh bir sekilde yapabilecegine dair
inanci ve kendi yetenek, gic ve kararlarina
giivenmesi” olarak tanimlamistir (akt. Bilgin,
2011). Bandura (1997)'ya gore 6zgiliven “bireyin
kendisini degerli hissetmesi”, Hambly (2003)'e
gore ise ‘“kisinin kendi yeteneklerine olan
inancidir.” (akt. Bilgin, 2011). Umutlu (2010)’ya
gore hedefe ulasmadaki basari/ulasiimak istenen
hedef esittir 6zglivendir. Denkleme gére amaca
ulasmadaki basarinin ylksek olmasi 6zglivenin
ylUksek olmasini saglar. Ayrica birey, basarilarini
hedefleriyle karsilastirdigi  kadar bulundugu
toplumdaki diger bireylerle de karsilastirir (akt.
Bilgin, 2011). Rogers’'a gore bireyin kendine
yonelik algisindan olusan gercek benligi ve sahip
olmak istedigi 6zellikleri temsil eden ideal benligi
vardir. Bu ikisi arasindaki ahenk bireyin
Ozglivenini pozitif ya da negatif yonde etkiler.
Bireyin Ozgliveni gercek benlik ve ideal benlik
arasindaki makas kapandikca artar (akt. Bilgin,
2011). Ozgiiven ic giiven ve dis gliven olarak
ikiye ayrilir. ic gliven; bireyin kendisinden
memnun, kendi ile barisik, kendi ile 6zdeslesmis
olmasina dair duygu ve duislinceleridir. Dis gliven
ise kisinin kendisinden memnun olduguna dair
gosterdigi tavir ve davranislardir (Akagiindiiz,
2006; akt. Gliven, 2012).

Bilgin (2011)e goére Erickson'un sekiz gelisim
evresinden her biri 6zgliven gelisiminde etkilidir.
Ozellikle ilk evrede temel giiven duygusuna sahip
olabilmek, besinci evrede ise ergenlik déneminin
kimlik karmasasini ¢6ztimlemek dnemlidir. Bireyin
cevre tarafindan kiclik yastan itibaren 6zerkligi,
girisimciligi ve caliskanligl engellenirse cocugun
ozgliven gelisimi de dolayisiyla engellenmis olur.
Ozgiiven gelisiminde, cevresel faktérlerin de
(diger bireylerin kisiye yonelik tutum ve
degerlendirmeleri) 6nemli oldugu gbéz Onlinde
bulundurularak yapilan calismalara bakildiginda;
erkeklerin 6zgliven dizeyinin kadinlardan farkli
olabilecegi ve Tirk erkeklerinin 6zglven
diizeyinin diinya genelinde hemcinslerinden farkli
olabilecegi gorilmektedir.  Saricam ve Gliven
(2012)'in calismasina gore; Universite Ogrencisi
erkek ve kadinlarda vyapilan bir calismada
erkeklerin 6zgliven diizeyi; kadin 6grencilerin
6zgliven diizeyinden anlamli sekilde yulksektir.
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ERKEK VE OZGUVEN
Ayni sekilde Ekinci (2013)'ye goére de mizik
O0gretmeni adayr erkek bireylerin sahnede
performans sergilemeye yonelik 6zgliven algisi,
kadin 6gretmen adaylarina oranla daha yuiksektir.
Celik (2012)'e gore evli erkek bireylerin cinsel
ozgliveni,  evli kadin bireylerin cinsel
Ozglveninden ylksektir. Celik (2012) buna neden
olarak; toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadin ve
erkeklerin farkli yetistirilmesini, erkeklerde sosyal
istenirligin daha vyuksek olmasini, erkeklerin
cinsellik Gzerinde daha bilgili olmasini, erkeklerin
kadinlara kiyasla kendilerini daha rahat ifade
edebilmesini, cinsel konularda erkeklerin daha
rahat davranabilmesini gostermektedir. Merey
(2010) anksiyete ve oOzgiven arasindaki iliskiyi;
25-30 yas araliginda orta sosyoekonomik diizeye
sahip Avusturya, Hindistan, Turkiye ve Amerikali
erkekler tzerinde sosyodemografik degiskenlere
gore incelemistir. Bu calismaya gore; Avusturya,
Hindistan, Tlrkiye ve Amerikal erkekler arasinda
en disik o6zgliven dizeyi Amerikali erkeklerin
olurken en ylksek o6zgliven dizeyi Avusturyal
erkeklerin olmustur. Bu 6zgliven siralamasinda

Tarkiye Uclnclh siradadir. Takkin  (2020)'in
Universite  6grencilerinin  toplumsal cinsiyet
tutumlan ile o6zgliven ve Kkisilik ozellikleri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasina gore;

toplumsal cinsiyet rolleri, esitlikci cinsiyet roli ve
erkek cinsiyet roltne iliskin tutumu esitlikcilik
yoniinde vyuksek olan Universite 06grencisi
bireylerin 6zgliveni diger tutumlara sahip olan
bireylere oranla daha yiiksek diizeydedir.

Kisaca oOzetlersek; erkek bireylerin 6zgliven
diizeyi kadin bireylerin 6zgliven diizeyinden daha
ylksek olmakla birlikte bunun sebepleri arasinda
toplumsal cinsiyet rolleri, cevresel faktorler,
sosyoekonomik nedenler farkli cocuk yetistirme
teknikleri ve ebeveyn stilleri olabilir. Erkek
bireylerin tzerindeki “gliclii olma, glicli goriinme”
baskisini hesaba katarsak, 6zgliven diizeylerinin
uluslararasi calismalarda son siralamaya yakin
olmas! anlasilabilir bir durumdur. Birey bazinda
baktigimizda 6zgliven dlzeyleri arasindaki farki
azaltmak kisiye disen bir is gibi gorliinse de
topluma ve aileye 6nemli gorevler diismektedir.
Cocuklarimizi cinsiyetine gore ayirmamak, tercih
ve secimlerine saygl duymak, basarabilecegi
ancak potansiyelini gosterebilecegi gorevler
vermek oOzgliveni distk olmayan cocuklar
yetistirmenin anahtari olabilir.
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SENA KUBRA CATALOGLU

1.Hocam, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Bolimiinde arastirma gorevlisi oldugunuzu
biliyoruz. Bunun disinda Psikolektif Dergisi
okuyucularina kendinizle ilgili ne sdylemek
istersiniz? Kendinizi biraz tanitabilir misiniz?
2002 vyilinda ODTU Sosyoloji Béliimiinden
mezun oldum. Sonrasinda toplumla calisma
alanina yoneldim. 2004 vyilinda Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde yiiksek
lisansa basladim. O tarihten bu yana ayni
bolimde calismaya devam ediyorum. Agirlikli
olarak kadina yonelik siddet ve cocuk refahi
alaninda cahlisiyorum. 2009- 2016 yillari arasinda
kadina yonelik aile ici siddet konularinda Avrupa
Komisyonu ve Avrupa Birligi projelerinde cesitli
rollerde gorev aldim. 2018-2020 vyillari arasinda
uluslararasi kuruluslarin diizenledigi mudiltecilere
yonelik egitim odakli bir proje ile cocuk
evliliklerini 6nleme konulu baska bir projede
egitimci olarak calistim.

2.Cocuk ile calismaktan kadin ile calismaya
gecerken sizi tetikleyen bir sey oldu mu?

Cocuk yoksullugu ile ilgili yiksek lisans tezim icin
annelerle yaptigim goérismeler sirasinda kadina
yonelik siddetin, yoksulluk nedeniyle daha agir
bicimlerle yasandigini  goézlemledim. Ayrica
ylUksek lisansa baslamadan 6nce de calistigim
kadinlara yonelik tGreme saghgr odakl proje ile
kadin calismalarina baslamistim. Bu deneyimler,
beni kadina yonelik siddet konusunda calismaya
yonlendirdi.
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3.Kadina yonelik siddet, erkeklik ve siddet,
siddet uygulayan erkeklerle calisma ve cocuk
refahi konularinda bilimsel c¢alismalarinizin
bulundugunu bununla beraber bazi STK'lar ve
kamu  kuruluslarinda goniillii  calismalar
yaptiginizi  biliyoruz. Bu calismalardan s6z
edebilir misiniz?

Kadin Dayanisma Vakfi’'nda gonilli olarak daha
dogrusu stajyer olarak basladigim sertivenim, su
an yonetici kurulu Gyeligi ile devam ediyor.
Kadina siddet uygulayan erkeklerle ilgili doktora
tezim kapsaminda, ingiltere'de siddet uygulayan
erkeklere yonelik grup calismalarini iki ay
boyunca inceleme firsatim oldu. O dbénem
Turkiye'de bununla iliskili hicbir cahsma yoktu,
ancak 2014 vyilinda Ankara Aile, Calisma ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi il Midurltugiine bagli
Siddet Onleme ve izleme Merkezinde siddet
uygulayan erkeklerle 6fke kontrol grubu baslhig
ile dizenlenen grup calismalari baslatildi. Bu
cahismalarin yapilanmasinda katkim oldu. Toplam
yedi hafta sliren grup calismalarinda kolaylastirici
rolt Ustlendim.

4 Kadinlarin  hikayesini  dinledikten sonra
erkeklerin rehabilitasyon siirecine katilinca
duygularinizi regiile etmeniz zor oldu mu?
Kesinlikle ciddi bir duygusal hazirlik sireci
gerektirdi. Ben doktora tezimin arastirmasini,
cezaevlerinde kadina yonelik siddet nedeniyle
tutuklu ve hiikiimll olan erkeklerle yaptim biytk
olciide. Ofkelenirim, o sirada duygularima hakim
olamam diye korktum ama sadece erkeklerin
kendilerini bana olabildigi kadar samimi sekilde
anlatmalarini  kolaylastirmaya odaklandim. Bu
sayede, olabildigi kadar duygularimi sirecin
disinda tutarak sadece onlari ve yasadiklari
seyleri anlamaya y6neldim. Bireysel olarak siddet
uygulayan bir erkege yoneltilen 6fkenin hicbir
anlami olmadigini anladigim da bir deneyim. O
ylzden erkeklere bakisimi da olgunlastirdigini ve
siddeti toplumsal baglamlariyla daha iyi anlayip
analiz etmemi sagladigini séyleyebilirim.

5.Hatta kitabinizda bahsetmissiniz  size
asistanlik yapan bir erkek o6grenciniz ile
calismanizi  yiriitmiissiiniiz. Biraz bundan

bahsedebilir misiniz?

Evet, bir erkek isledigi cok vahsi bir cinayeti
sogukkanlilikla anlatiyordu. Ben onu anlamaya ve
onun daha fazla anlatmasina odaklanmisim ki,
bliylk olctude sakin bir sekilde dinleyip not

almaya devam ediyordum ama yanimda olan
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erkek arkadas, o sirada dayanamayip birakti not
almayi, duygusal tepkiler gosterdi. Bir sekilde,

duygusal hazirhgi iyi yapmisim diye
dustindyorum.
6.Kitabinizda genel olarak siddeti “erkek

egemenliginin tahtinin sallanmasi1” ile
iliskilendirmissiniz. Kitapta konuyla ilgili detayh
aciklamalar olsa da sizin agir basan fikrinizi
sormak isterim.

Modern zamanlarda vyasandigi haliyle erkek
siddeti, buylk olcide geleneksel ataerkilligin
sarsilmasi ile baglantili. Ataerkilligin tarihine
baktigimizda, tarim toplumu ile birlikte toplumsal
bir yapilanmaya doéntstiga biliniyor. Yani en az
yaklasik 10 bin yillik bir yapi, sanayi devrimiyle
birlikte co6zilmeye basliyor, sanayi sonrasi
dénemde co6ziilme hizi artiyor. Bu gelismenin,
kadin Gzerindeki tartisilmaz erkek egemenliginin
sarsilarak erkeklerde tepkiye neden oldugunu,
glc kaybinin endisenin 6tesinde siddet olarak da
yansidigini gériyoruz.

Siddet hem glicstizlik gostergesi hem gilic
gosterisi... Nietzsche’nin dedigi gibi “Bu dinya,
glc isteminden baska bir sey degildir”. Erkegi
kusatan ve Uzerinde baski olusturan glc iddiasi,
glicslizlk acisint  da beraberinde getiriyor.
Cocukluktan itibaren erkekler hem kadinlar hem
de kendilerinden daha alt konumda olanlar basta
olmak Uzere diger erkekler Uzerinde iktidar
kurmak ve bunun icin gerektiginde siddet
kullanmak Uzere sosyallesiyorlar. Ancak, Serpil
Sancar hocamizin da dedigi gibi, erkeklik imkansiz
bir iktidar. Kadinlarin egitim ve calisma
yasaminda elde ettikleri kazanimlarla birlikte
glclenmeleri, 6zglrlik icin micadele etmeleri,
ozellikle bu toplumsal degisime direnen
erkeklerde, iktidarlarini siddetle kurma cabasina
neden olabiliyor.

7.“Siddetin siradanlastigi bir toplumda, erkegi
patolojiklestirmek, siddeti toplumsal biitiinselligi
icinde gormeyi zorlastirtyor ve siddetin
sonlandirilmasina yonelik calismalari cikmaza
sokuyor” diye, cok anlamh bir cilimleye
rastlamistim kitabinizda. Siz, siddete yonelik
calismalari da yakindan gézlemleyen biri olarak
biraz bu cikmazlardan bahsedebilir misiniz?
Siddet, toplumsal bir kurgu; ailede, okulda,
sokakta, medyada, askerlikte ve is yasaminda
6greniliyor. Hem bu toplumsal kurum ve yasam
alanlarinda siddete maruz kalarak hem de
siddetin sorun ¢6zmek ve glic kazanmak amaciyla
uygulanarak... Yayginlasan yoksulluk, issizlik ve
glvencesizlikle siddeti artan kapitalizm de
erkekleri siddeti icsellestirmeye yoneltiyor.

PSIKQLELCTIE
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Dolayisiyla patolojik olanin siddet iceren ve
siddeti normallestiren toplumsal sistem oldugunu
soyleyebiliriz.  Erkekligi, bu sistemin disinda
yapilandirabilmek, cinsiyet esitligi basta olmak
Uzere adaleti ve esitligi iceren bir toplumsal
sistem icinde mimkdiin olabilir ancak...

8.Hegemonik erkeklik, ataerkilligin
kurulusundan bu yana vardi. Giinlimizdeki
hegemonik erkeklige dair neler sdylemek

istersiniz?

Erkekligi glic ve iktidar odaginda tanimlayan,
erkek egemenliginin kurulmasina destek olan
hegemonik erkeklik ideali, kati geleneksel
erkeklik ile maco olarak tanimlanabilecek erkeklik
kurgularindan daha modern erkeklik kurgularina
dogru bir déniisiim icerisinde. Ornegin, egitim ve
refah dlizeyi vylksek, is yasaminda (st
konumlarda yer alan, “karizmatik”, kaba bir erkek
modeli cizmeyen, sosyal iliski aglari gicld, spor
yapan, modern gorinimli bir erkeklik revacta
olabiliyor. Farkli erkeklik kurgularinin hegemonik
olmasi, her kosulda kadinlar ve diger erkekler
Uzerinde iktidar kurmalariyla baglantili.
9.Medyada siddeti mesrulastiran erkeklik imaji
hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

Maalesef siddeti mesrulastirmanin  6tesinde,
Ogreten ve 6zendiren rol modeller, erkekleri de
kadinlari da olumsuz yonde etkiliyor. Her tir
siddeti kullanabilen glcli, onurlu, basarih,
yakisikli ya da zengin erkek kurgularinin, medya
araciligiyla populer hale gelmesi, kadinlarin ve
escinsel erkeklerin  secimlerini  etkileyerek,
siddete acik hale gelmelerine neden oluyor...
10.Erkeklere giiclii olunmasi yoniinde yapilan
baskidan kitapta sikca bahsedilmis. Bununla
beraber sanki artik toplumda erkek, kadin,
cocuk herkes giiclii olmak zorunda ve buradaki
‘glic’ tanimi, 6tekini hice saymayi kendine hak
goren bir hirstan besleniyor. C6ziimii, cinsiyet
kaliplarina dair tanimlan degistirirken bir o
kadar da ‘giic’ tanimini degistirmekte bulabilir
miyiz?

Glc, baskalar tzerinde iktidar kurmak anlamina

gelmiyor. Guclu olmak; gercekci bir
degerlendirmeyle kendine glvenmek, kendi
varolusunu gerceklestirebilmek, yasaminin
kontroliinii elinde tutabilmek, o6zglrlik ve
sorumluluk  arasinda  denge  kurabilmek,
yeteneklerini, zamanini, kaynaklarini  uygun

sekilde yonetebilmek, hakkini savunabilmek,
kendinle yulzlesebilmek, glcli yonleri oldugu
kadar gliclenmeye acik yonleri kabul edebilmek,
zorluklar karsisinda direncli olabilmek ve olumlu

bir tutumla yasama devam edebilmek demek.
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Bunlari diger insanlarin da basarabilmesi icin

destek olabilmek... iktidari kabul edilmis
kimliklere  sarilmak yerine glcsizlestirilmis
olanlarla dayanisabilmek... Glici, bu sekilde

tanimladigimizda insanin kendisiyle kurdugu iliski
de baskalariyla kurdugu iliski de farkh anlamlar
kazaniyor.

11.Kitabin tamamina bakilirsa ‘erkeklik’,
erkekleri de asip toplumun lizerinde dolasan bir
‘gblge’. Bu golge tanimlamasindan ne
anlamaliyiz?

Tayfun Atay hocamizin etkileyici bir yazisinin
bashgr bu; “Erkeklik, en cok erkegi ezer.
Toplumsal ve ekonomik olarak gticlti, dayanikli,
cesur, baskalari Uzerinde iktidar kuran, siddet
bilgisine sahip ve gerektiginde siddet kullanan
erkeklik kurgusunun dayatilmasi baski iceriyor ve
icsellestiriimeye calisiimasi streci de oldukca
zorlu olabiliyor. Ozellikle bu beklentilerin, erkegin
karakteriyle, toplumsal ve ekonomik olanaklariyla
uyusmadigl durumlarda yasanan catisma bir tir
siddet bicimi olarak da okunabilir.

12 Kitabinizin sonunda siddet uygulayan
erkeklere yonelik sagaltim calismalarina yer
verirken  “erkekligin  erkeklerde yarattig
bunalimi anlamak” ekseninde satir aralan
goriiyoruz. Onerilen sagaltim calismalari ve
toplumsal farkindahga iliskin 6gretiler, tam
olarak neyi hedeflemektedir/neyi icermektedir?
Biraz bahsedebilir misiniz?

Siddet uygulayan erkeklere vyoénelik sagaltim
calismalari, kadina yonelik siddeti 6nlemede
oldukca etkili olabilen calismalar. Siddet icerikli ve
esitsizlige dayanan erkeklik kurgusunun hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde dénisimii
acisindan da vyayginlastirilmasi 6nem tasiyor.
Farkli yaklasimlara sahip calismalar olsa da
ozellikle Duluth Modeli adi verilen, siddeti esitsiz
glc iliskileri baglaminda ele alan, ayni zamanda
bilissel-davranisci terapi temelinde siddetsiz iliski
bicimlerini de 6greten psiko-egitimsel calisma 6n
plana cikiyor. ingiltere’de bu modeli kullanan
kuruluslarda go6zlem yapma olanagl buldum,
doktora tezim icin. Cogunlukla mahkeme karari
ile dokuz ay boyunca siiren grup calismalarina
katilan erkeklerin, siddet uyguladiklari kadinlarla
da izleme calismasi yapilarak calismanin etkinligi
anlasilmaya  calisihyor.  Calismaya  katilan
erkeklerin Ucte birinin siddeti biraktigl, Ucte
birinin ise fiziksel siddeti biraktigini biliyoruz.
Avrupa Ulkeleri, ABD ve Kanada'da yaygin sekilde
sivil toplum kuruluslar, denetimli serbestlik
merkezleri ve sosyal hizmetler tarafindan
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uygulanmakta olan calismanin Tirkiye'de de
uygulanmasi  6nemli bir gereksinim. Ofke
kontrolii calismasi olarak Denetimli Serbestlik
Mudurltklerinde ve yalnizca Ankara SONiIM’de
uygulanan sekiz haftalik calismanin yayginlasmasi
ve Ozellikle hakkinda evden uzaklastirma tedbir
karari bulunan erkeklere verilmesi gerekiyor.
13.Sizce mizaci geleneksel erkeklik kalibinin
dayattigi sert ve otoriter imaj ile daha cok
uyusan erkekler mi, yoksa daha az uyusan
erkekler mi siddete daha cok meyilli? Sizin
gozleminizi merak ediyorum.

Hayir, sert ya da yumusak erkeklik bicimleriyle
siddetin bir ilgisi yok. Arastirma sirasinda gayet
mulayim, 1thmh goérinimli  olup, gilc iddiasi
oldugu gorilmeyen ancak sogukkanlilikla vahsi
sekilde cinayet islemis erkeklere de rastladim.
Gozlemlediklerim  arasinda  tabi ki  maco
denilebilecek erkeklik tarzlarina sahip olanlar da
vardi, ancak azinliktalardi.

Siddet uygulamanin yanlis oldugunu distndigi
halde, pismanlik duyarak siddet uygulayanlar ile
ozellikle cocukluk déneminde aile ici siddete
sahit olmus ya da siddete maruz kalmis olmayla
siddet magduru olmus erkeklerin hikayeleri,
erkeklere yonelik danismanlik ve sagaltim
calismalarinin da 6nemini ortaya koyuyor.
14.Sizce ruh saghg! alaninda siddet konusunda
birey ve toplum bazinda yapilan calismalarda
ruh saghg uzmanlarinin bir ekip ruhuyla
calismasinin, is birliginin 6nemi nedir? Buna dair
onerileriniz var mi?

Kadina  yonelik siddeti  onleme, egitim
sisteminden saglik sistemine, ekonomiden sosyal
yardim ve sosyal hizmet sistemine kadar cok
boyutlu calismayi gerektiriyor. Karmasik bir varlik
olan insanin hem bilincdisi slireclerini hem de
toplumsal sistemlerle baglantisini bitincll bir
bakis acistyla degerlendirmek ve uygulamalari
bunun Uzerine sekillendirmek gerektiriyor. Bu
nedenle ruh saghg uzmanlarinin sosyal hizmet
uzmanlari ile birlikte calismasinin kosullarini
gliclendirmemiz blylk bir 6neme sahip.

Dergimiz adina size tesekkir ediyorum. Siddetin
olmadigl, baris dolu bir diinyada yasamak icin
gosterdiginiz  cabaya  bir kadin  olarak
mutesekkirim.
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BUSRA TUNC

Cocuk bakimi genellikle anne ile cocuk arasindaki iliskiyle bagliymis gibi gdziikmekte,
cocugun gelisiminde en blylk sorumluluk anneninmis gibi algilanmaktadir. Anne ile
cocuk iliskisine dair pek cok fikrimiz olsa da konu babanin rolliine geldiginde isler
degismektedir. Gecmisi distndigimizde cocukla iliskisi acisindan baba, 6zellikle
bizim kdltirimizde anneye goére daha uzak bir yere konumlandiriimistir.
GUlinlimlizde bu algl devam etse de babalarin cocukla ilgili aldiklari sorumluluklarda
cocugun hayatinda yer almakta eskiye gére daha aktif oldugunu gérmekteyiz.

OLEKTIF
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Cocuk ile ebeveyn iliskisini inceleyen calismalarin
cogunun babalardan ziyade anneleri konu aldigi
gorlilmekte ancak babalarin cocuklarin saglkli
gelisimi  ve iyi olusu icin o©nemli etkileri
bulunmaktadir. Babalarin rolii daha cok finansal
destek gibi goriinse de bu roliin daha genis
kapsaml oldugu ortaya cikmistir. Bu durum hem
kadindan beklenen toplumsal rollerdeki degisimi
hem de cocugun gelisimi icin babalik rollerinin
onemini yansitmaktadir. Cocukla kurulan yakin
iliskilerde babalar da anneler kadar yetkindir
ancak babalar ya da anneler bunun 6nemini
bilmiyor olabilirler. Boyle olmasinda annelerin
cocuk yetistirmede bulylk rol Ustlenmeleri etkili
olabilir (Wilson ve Prior, 2011). Cocugun egitimi
ve gelisimi tzerinde annelerin ve babalarin cesitli
etkileri bulunmaktadir. Bu konuda babalarin
rolini es gecmemek gerekir (Tezel Sahin ve
Ozbey, 2007). Bu bakimdan baba ile cocuk
iliskisini baba katilimi acisindan incelemek bu
iliskinin 6nemine 1sik tutmak acisindan énem arz
etmektedir.

Pek cok tanimi oldugu gorilen baba katiliminin
Lamb ve meslektaslar tarafindan (ic boyutlu
olarak tanimlandigi goérilmektedir (Lamb, Pleck,
Charnov ve Levine, 1985; 1987; akt. Lamb,
2000). Bu boyutlar; katilma, ulasilabilirlik ve
sorumluluktan olusmaktadir. ilk ve en o6nemli
boyut olan katiima (engagement); babanin
cocugunun ev oOdevlerine yardim etmesini
cocuguyla oyun oynamasini ve cocugunun bakimi
gibi yollarla onunla birebir zaman gecirmesini ve
etkilesim kurmasini icerir. Ulasilabilirlik
boyutunda cocukla etkilesimin yogunlugu ilk
boyuta gore daha azdir. Bu boyut dogrudan
etkilesimin  yerine daha c¢cok ebeveyn
ulasilabilirligini icermektedir. Ornegin; cocuk,
ebeveynin vyakinlarinda ya da evin farkli bir
odasinda oyun oynarken ebeveynin farkl bir isle
mesgul olmasi bu boyutta degerlendirilebilir
cinki boyle oldugunda ebeveyn cocuk icin
ulasilabilirdir.  Sorumluluk  boyutu, babanin
cocugun bakimi konusunda sorumluluk almasini
icerir. Cocugun bakimiyla ilgili didzenlemeler,
hastallk ya da rutin kontrol gibi durumlarda
cocugun gereksinimlerini karsilayabilmeyi,
cocugun kiyafet gibi ihtiyaclarini  temin
edebilmeyi icerir.

Baba katiliminin aracsal ve duygusal olarak ikiye
ayrildigr gorilmektedir. Baba katiliminin aracsal
boyutuna; babanin cocugunun banyo etmesine,
kiyafetlerini giymesine ve beslenmesine yardimci
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Duygusal boyutta baba, cocugun yasamina
onunla oyun oynayarak ya da ona kitap okuyarak
cesitli etkinliklerle katihr (Cook, Jones, Dick ve
Singh, 2005). Baba katiliminin ergenlerin yasam
doyumu (Flouri ve Buchanan, 2002; Kuzucu ve
Ozdemir, 2013) ve benlik saygilariyla (Kuzucu ve
Ozdemir, 2013), cocuklarin bilissel gelisimleri,
yeterlilik ve sosyal yeterlilik algilariyla (Dubowitz
ve ark, 2001) da pozitif iliskili oldugu
gortlmusttr. Farkh bir arastirmada ise baba
katihmi, cocugun bakimi ve gelisimi ile ergenin
suca egilimli davranislari konusunda temas
kurmak ve sorumluluk almak olarak tanimlanir
(Coley ve Medeiros, 2007). Bu sorumluluk ve
temas kurma olarak da ifade edilen saglkli
etkilesimlerde dikkat edilmesi gereken bir nokta
da cocugun iyi olusu icin kurulan saglikli
etkilesimlerin biyolojik babayla oldugu kadar
baba figlirl icin de gecerli oldugudur. Burada
babayla ya da baba figirli olan kisiyle kurulan
etkilesimin  niceliginden cok niteligi esas
alinmalidir (Karabulut, 2019).
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Baba katilimi, sosyal bilimlerde ruh saghgi tizerine
yapilan calismalarin arastirma konusu olmustur.
Boylelikle babanin cocuk tzerindeki etkileri, baba
ile cocuk arasindaki iliski ve baba katiliminin
cocuk ve aile Gizerindeki etkileri hakkinda edinilen
bilgiler gittikce genislemistir (Lamb, 2000).
Arastirma sonuclari, babanin cocuguna olan
ilgisinin ve yakinliginin ¢ocuklarin akademik
basarilarindan sosyal yasam becerilerine kadar
pek cok alana katki sagladigini gostermektedir
(Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Baba katilimi
cocuklarin duygusal, bilissel, sosyal ve fiziksel
gelisimlerine olumlu etki eder (Pekel Uludagl,
2017). Bir diger arastirmaya gore ise babanin
cocugunun yasamina katilmasi, cocuga gelisimsel
katki saglarken esler arasindaki iliskinin ve
babanin kendisiyle olan iliskisinin niteligi icin de
pozitif bir faktordiir. Baba katilimi yliksek olan
bireyler, hem ebeveynliklerinden hem de esleriyle
olan iliskilerinden daha fazla memnuniyet
duymaktadir (Pekel Uludagli, 2017).

Pozitif yondeki baba katihminin arttiriimasi
cocugun gelisimi icin 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda annelerin ve babalarin ebeveyn
katihminin cocuk icin faydalari konusunda egitim
almalari yararli olabilir (Wilson ve Prior, 2011).

PSIKOLEKTIE

HADI BABA!
Babalarin baba olmaya iliskin rollerinin yeniden
yapilandirilmasinda ailelere  dair muidahale
programlarina katihmlari da 6nemlidir (Tezel
Sahin ve Ozbey, 2007). Ayrica erken ddnem
ebeveynlik egitim programlarinin artiriimasina
ihtiyac duyulmaktadir. Baba katiliminin, cocugun
iyi olusu ve gelisimi acisindan yadsinamayacak bir
yeri bulunmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin
baba katilimi hakkinda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Hazirlanacak ebeveynlik
egitimleri erkeklere yonelik olabilir ve burada
erkeklerin babalik rolleriyle ilgili kendilerine olan
glvenleri ve ebeveynlige dair becerileri
gelistiriimeye calisilabilir (Wilson ve Prior, 2011).
Cocuklarin  ebeveynlerine  olan ihtiyaclan
yukarida da goraldigu gibi acik sekilde ortadadir.
Cocuklarin babalarinin sicakligi ve yakinligiyla
blylimeleri, babalariyla kuracaklari temas ve
babalarindan goérecekleri ilgi onlarin  hem
cocukluk ve ergenlikte hem de yetiskinlikte daha
glcli ve iyi olmalarini saglayacaktir. Bu nedenle
babalarin rolline dair bakis acisi, en az annelerin
roliine dair olan bakis acisi kadar genisletilmelidir.
Bir baba cocugunun “Hadi baba!” sesine ya da
sessizligine sagir olmamalidir.
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