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Genel Yayin
Yoneftmeninden

Kdltiar sanati psikoloji ile bulusturan Psikolektif + dergisi 10. sayisi ile
siz degerli okuyucularimizla bulusuyor. Dergimizin bu sayisinda 6
film, 3 kitap ve 2 tiyatro oyunu incelemesi yer almakta. Toplamda 11
incelemenin yer aldigi 10. Sayimizin kapaginda ise genc yasta
hayatini kaybeden yonetmen Seyfi Teoman sizleri karsilamakta.
Seyfi Teoman, “Tatil Kitabi” ve “Bizim Buyuk Caresizligimiz” adl
filmlerle adini genis kitlelere duyurmustur. Her iki filmi de “En iyi
film” kategorisinde odul almistir. Yonetmen Emin Alper’in “Tepenin
Ardi” filminin yapimciligini da lstlenen Teoman, 2012 Nisan ayinda
yaptigi trafik kazasi sonucu yogun bakima kaldirilmis, Mayis 2012°de
ise hayatini kaybetmistir. Oliimii ile bagimsiz sinema severleri hiizne
bogan yénetmenin adi, IKSV tarafindan en iyi ilk film &diiliine
verilmistir. Kendisine bir kez daha Allah'tan rahmet diliyor,Turkiye
sinemasina kattigi 6lumsuz degerler araciligiyla onu aniyoruz. Son
olarak dergimizin bu sayisinda bir vedayi da sizlerle paylasma
ihtiyaci duyuyoruz. Dergimizin son 1 yillik surecinde kitap ekibinin
editorlugunu ustlenerek 6nemli bir sorumluluk ustlenen Psikolojik
Danisman Melike Gumus, Psikolektif ailesine veda etmistir. Kendisine
katkilarindan oturiu tesekkur eder, bundan sonraki yasaminda
basarilar dileriz. Son dort sayida, ulke ve dunya gundemini mesgul
eden korona virus bugunlerde asi haberleri ile gundemde yer
almakta. Dileriz en kisa surede hastaligin etkisi kirilir ve dunya
gundeminden bu salgin hastalik cikar.Baska salgin hastaliklarla da
bir daha karsilasmamak dilegiyle, saglikla, kultur-sanatla kalin!
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Genel Yayin Yonetmeni
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Bu inceleme vyazisina, Yusuf
Atilgan’in “aylak” olarak
nitelendirdigi, gorunusteki
aylakliginin tersine zihninde surekli
bir seylerle mesgul olan C. olarak
tanittigl karakterinin ic dunyasi konu
olacaktir. Yusuf Atilgan'in Aylak
Adam romaninin, Oguz Atay'in en
bilinen ve icebakisin yogun olarak
yansitildig romani
Tutunamayanlar'a ilham verdigi de
rivayet edilmektedir.

Yusuf Atilgan 27 Haziran 1921
tarihinde Manisa'da dunyaya
gelmistir. Manisa Ortaokulu'nu,
Balikesir Lisesi'ni ve ikinci siniftan
sonra askeri o0grenci olarak devam
ettigi Istanbul Universitesi Tirk Dili
ve Edebiyati bolumunu bitirmistir.
Yasami boyunca edebiyat
ogretmenligi, ciftcilik, vyazarlik,
cevirmenlik ve redaktorluk gibi
meslekleri icra etmistir. Aylak Adam
ve Anayurt Oteli adli romanlarinda
psikolojik yabancilasma ve yalnizlik
temasini basariyla isleyen bir yazar
olarak taninmistir.

Uzerinde calistigi Canistan adl
romanini  tamamlayamadan kalp
krizi sonucu Istanbul'da hayata veda
etmistir.

Romanin baslarinda, C.
kisaltmasiyla vyer alan karakterin
durumsal olarak gozlemler yaptigi,
dogru vyasami ve dogru kadini
surekli aradigi fakat bir taraftan
bunun mumkun olmadigina dair
Inanci yansitilmistir.

C. vyalniz, fakat ic sesinin
kalabaliginda vyasayan, surekli
arayan, yalin ve siradan bir yasam
suruyor gorunse de icsel
yogunlugunun o vyalinliga dudstun
geldigi  bir karakter olarak
gorulmektedir.

C. olaganustu bir yasama sahip
degildir, ustelik o bir "Aylak Adam”
dir. Karakterin, meslegini “aylaklik”
olarak nitelendirmesinin nedeni
gelir getiren hicbir ugrasinin
bulunmayip  babasindan  kalan
mirasla gecinmesidir.




Erken yasta annesini kaybetmis,
teyzesi onunla ilgilenmistir. Bu
yuzden baglanma annesi vyerine
teyzesiyle olusmustur. Cocukluguna
dair hatirladigi guzel anilar ve
gecirdigi keyifli vakitler teyzesiyle
olanlardir. Babasiyla iliskisi ise
bunun tam tersi, teyzesi Zehra'yla
gecirdigi keyifli vakitleri bozduguna
inandigl ve ona istedigi ilgiyi
vermedigi icin yok denecek kadar az
ve sorunludur.

Bu yuzden babasinin tersi bir kimlik
olusturmus, ondan kalan mirasi
tuketerek o]a alici hislerini
beslemistir.

Romanin ilerleyen sayfalarinda
C.'’nin gecmis vyasantilarina vyer
verilmesiyle simdi  yasadiginin
gecmisteki cocukluk travmalarinin
uzantist  oldugu  gorulmektedir.
Cozulememis travmalarda duyu
organiyla algilanilan bir imge, ses,
koku vs. kisinin travma sonrasinda

da onu hatirlamasina neden
olabilmektedir.

QAYLAK ADAM

C. karakterinin cocukken yasadigi
travmatik bir olay sonucunda
teyzesinin sesini hatirlamasi, bir
kadinin bacagini gordugunde tuhaf
nissetmesi  ve surekli kulagini
Kasimasi bununla ilgilidir.

Travmalarda duygular vyalin bir
sekilde ifade edilemeyebilir. Bu
durum bazi kaynaklarda duygu
dolasikligi olarak tanimlanmistir.

C. teyzesine dair genellikle sefkat
gibi yapici duygularn hatirlasa da
bilinc duzeyinde farkinda olmadigi
duygulara sahiptir. . Teyzesi ona
bakim veren, ihtiyac duydugu ilgiyi
gosteren Kkisidir. Bunun yani sira
teyzesiyle babasinin bir iliskisi
oldugunu da fark edecektir. Sevdigi
ve paylasmak istemedigi birinin,
onun sevmedigi biriyle beraber
oldugunu  gormesi duygularini
secememesine neden olmustur.
Hissettigi bu dolasikligin yetiskinlik
yasaminin romantik iliskilerinde




cinsellige dair kati tutumu ve yogun
sefkat beklentisi olarak yansidigl da
gorulmektedir.

Alisilmis ve her seyin rutinlestigi bir
yasam onu rahatsiz etmektedir.
Cogu zaman, ayni yoldan yurumek
gibi, aliskanliklar edindigini fark
ettiginde bunu degistirmek icin 6zel
olarak caba sarf ettigi
gorulmektedir.

Aliskanliklarin aslinda ait olma
ihtivacindan ileri geldigi ve C.'nin
sevgi/ait olma ihtiyacini cok yogun
hissettigi gorulmektedir. Hatta satir
aralarinda onu teyzesi gibi kosulsuz
olarak kabul edebilecek bir kadinin
sevgisine ihtiyvac duydugunu ifade
ettigi gorulmektedir. Bunu kendine
ifade edebilmis olmasina ragmen
aliskanliklarin  olusturdugu duygu
bagi onu kaygilandirabilmektedir.

QYLAK ADAM

Kitaba iliskin kisisel

izlenimlerim:

Aylak Adam romaninin anlatimi
kelime bazinda vyalin olsa da
psikolojik yonu on planda oldugu
icin bir o kadar da yogundur. Kimi
zaman bazi paragraflari sindire
sindire okumay!r gerektirmesinin
nedeni insan zihnindeki gecmis,
simdi ve gelecek baglantisini

II gercekci bir bicimde sunmasidir.

Yazarin, C.'yi kimi zaman disaridan
bir gozle anlatmasi kimi zamansa
C.'nin ic sesini konusturmasi
romanin karakterinin daha yi
anlasilmasina yardimci olmustur.
Ayrica kitabin ilerleyen kisminda
C.'nin yasadigi cocukluk travmasina
yer verilmesi de ilk bolumlerde
anlatilan karakterle kurulan
baglantiy1 kolaylastirmistir.

Yazar: Seren Tugce Ay
Psikolojik Danisman




POZITIF PSIKOLO)I

Alan Karr (2016)
istanbul, Kakniis.

Profesor Alan Carr, Dublin City
Universitesinde  klinik  psikoloji
doktora program direktorudur ve
ayni dalda kursu sahibidir. Ayni
zamanda Dublin Clanwilliam
Enstitusu'nde aile terapisi Kklinik
uygulamalari yapmaktadir. Klinik

psikoloji, aile terapisi ve pozitif
psikoloji alanlarinda 21 kitap, 241
makale ve kitap bolumu ile 142

konferans bildirisi yazmistir. Alana
katkilarindan oturu bircok konsey ve
pirlikten oduller almistir.

Eser; pozitif psikolojinin ne oldugu,
ilgilendigi temel konulari, bu alanda
yapilan guncel arastirmalarin neler
olduguna vyonelik bilgi vermeyi
amaclamaktadir. Mutluluk, pozitif
kisilik ozellikleri, umut ve iyimserlik,
akis, duygusal zeka, pozitif
psikolojik terapi vb. kategorilere, bu
kategoriler de kendi icinde alt
basliklara ayrilmis olup her bir

baslik detaylandirilarak
aciklanmistir.  Ayrica  her  bir
bolumun basinda ogrenme

hedefleri, iceriginde konuya dair

155 sf.

P+

teorik uygulamali tablolar,
sonunda ise ozet, konuyla ilgili oz
farkindaligl artirmak adina
kendimize yoneltebilecegimiz kisisel
gelisim sorular, daha fazla bilgi
edinmek isteyenler icin makaleler,

ve

olcekler, akademik kitaplar yer
almaktadir.

Pozitif Psikoloji, bu alanin
arastirmalarint bilimsel ve klinik
metotlarla yaptigl vurgusuyla
baslamaktadir.

Bireyin problemli vyanlar vyerine
olumlu ve guclo yanlarina
odaklandigi, yasami daha anlamli
kilma, mutlulugu ve iyi olusu
artirmayla ilgilendigi

belirtilmektedir.

Mutlulugun; icinde bulunulan kultur,
egitim, is ve calisma kosullari gibi
faktorlerle iliskili oldugu; duzenli
egzersiz, sosyal aktiviteler, arkadas
destesgi, yeterli uyku gibi
faaliyetlerle de artirilabilecegi ifade
edilmektedir.



POZITIF PSIKOLOJI

Bununla birlikte mutlulugun, kisilik
ozelliklerinden etkilendigi;
nevrotiklik, disadonukluk, deneyime
aciklik, uyumluluk ve sorumluluk
boyutlarini iceren Bes Faktor
Modeline gore vapilan meta
analizler ve incelemelerin Isiginda
bu bes boyuttaki guclu yonlerin iyi
olus, uzun omur, iliskiler, stresle
basa clkma konularinda pozitif
uyumla iliskili oldugunu gosteren
bulgular vardir.

Pozitif benlik kapsaminda ele alinan
0z yeterlik ve 0z sayg! inanclarinin
guclu olmasinin da ayni sekilde
pozitif uyumla iliskili oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur. Bu
konularla baglantili olan bir diger
faktor ise iyimserliktir. Kotumser ve
lyimserlerin incelendigi vaka
calismalarinda lyimserlerin
kotumserlere gore stresli
durumlardan kacmak vyerine bu
durumlarin  uUstesinden  geldigi,
hastalaninca daha cabuk iyilestigi,
cevresiyle daha kolay iliski kurdugu
ve surdurdugu gozlemlenmistir.

P+
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Bu baglamda kotumserligi
lyimserlige cevirme noktasinda
Pozitif Psikoloji'nin Bilissel

Davranisci Terapi'den destek aldigi
bir programa kisaca yer verilmistir.
lyimserlikle iliskisi olan umut olgusu
incelendiginde ise Rick Synder’in
Umut Teorisi goze carpmaktadir.

Bu teoriye gore zorlu yasam
olaylariyla basa cikma ve hedeflerin

onundeki engelleri asma ihtimali

orta seviyede oldugunda umut cok
gucludur. Umudun
yasamindaki yeri incelendiginde ise
bebeklikten yetiskinlige uzanan bir
surecten bahsedilmektedir. Guvenli

bireyin

baglanan ve yakin cevresi
tarafindan desteklenen cocuklarin
umut gelistirdigi, gelisim

donemlerini basariyla atlatmasiyla
da umutlu bir profil cizdigi cikarimi
yapilmaktadir.

Pozitif Psikolojide onemli bir vyeri
olan, Mike Csikszentmihalyi'nin
ortaya attigi Akis Kurami;



POZITIF PSIKOLOJI

icsel
kavramini

motivasyonla, zaman
yitirircesine  yuksek
odaklanma icinde yaptigimiz is ve
aciklamada
kullanilmaktadir. Akisi
deneyimleyerek yapilan

faaliyetlerin daha vyaratici, verimli

durumlari

performanslar, 0znel iyi olusla
kendini gosterdigi orneklere vyer
verilmistir.

Fakat bunun ozellikle sanatsal
islerde surekli hale gelmesinin
sosyallesmede bozulmalara ve
iliskilerde ihmale yol acabilecegi

elestirilen noktalardandir.

Peki, duygusal zeka(EQ) ile pozitif
psikoloji arasinda nasil bir baglanti
olabilir? Bilindigi GUzere Goleman'in
calismalari ile on plana cikan
duygusal zeka; bireyin kendisinin ya
da baskalarinin duygularini
anlayabilme ve yonetebilme, duygu
durumunu duzenleyebilme,

P+
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Zor durumlarin ustesinden
gelebilme ile karakterize bir
kavramdir ve duygusal zeka kisilik
ozelliginin lyi olus ile
korelasyon gosterdigi ifade
edilmektedir. 1Q'lari yuksek olan
cocuklarin Ise yasitlariyla
iliskilerinde zorlanabildigi ve bazi
konulari bilissel boyutta kavrayip
duygusal boyutta belirli
duzeye ulasamadiklari icin sorunlar
yasayabildigi belirtilmektedir.

oznel

henuz

Pozitif psikoloji, danisma strecinde
de geleneksel yvaklasimlarin
odaklandigi ‘bireyin sorun yasadigi
alanlarin azaltilmasi’ gorusu yerine
bireyin guclu yonlerini artirmayi,

daha anlamli s]]g yasam
surdurmesine katkida bulunmayi,
iyi olusunu desteklemeyi
hedeflemektedir. Surecte

uygulanan; mutluluk icin 14 temel
oge programi, iyi olus terapisi,
cozum odakli terapi, yasam kalitesi
terapisi, pozitif aile terapisi gibi
modellere kitapta kisaca yer



POZITIF
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verilmistir. Ayrica ornek konu,
tartismalar, ev odevleri \V/=
egzersizler de eklenmistir.

Kitaba iliskin kisisel

1izlenimlerim:

Pozitif psikolojinin ilgi alanlarinin
sade bir sekilde aciklanmasi,
tablolarla desteklenmesi, her
bolumun sonundaki kitap ve makale

onerileriyle genis bir arastirma
yelpazesi sunmasi kitaba guc katan
detaylardan. Pozitif psikolojiye dair
temel bilgileri edinme adina guzel
bir baslangic kitabi olabilecegini
dusunuyorum. Tum  zorluklara
ragmen mutlulugunuzun ve lyi
olusunuzun artmasi, yasami daha
anlamli hale getirebilme vyollari
bulabilmeniz dilegiyle, kitapla kalin.

Yazar: Melike Guimtis
Psikolojik Danisman




MINDFULNESS: FARKINDALIK TEMELLI
PSIKOTERAPI BECERILERI

S. Pollak, T. Pedulla ve R. Siegel(2016)
istanbul, APAMER

Mindfulness kitabinin
Susan M. Pollak, Thomas Pedulla ve
Ronald D. Siegel, psikoterapi hizmeti
veren klinik
uygulamalarinda mindfulness
becerilerini nasil kullanacaklarina
rehber olacak bir kitabin
eksikligsinden dolayir bu kitabi
yazmaya karar vermislerdir.
Turkceye cevrilmesinin sebebi ise
ceviri editorunun belirttigi Uzere
Turk terapistlerin mindfulness'in

uc yazari

uzmanlarin

terapiye uyarlanmasindaki kaynak
eser yapilandirilmis  egitim
arayisidir.Yazarlar o]g! sozde
mindfulness uygulamalarinin pek
cok psikolojik bozuklugu tedavi
etmede yardimci olduguna dair kanit
sunan calismalarin varligina da
deginmislerdir. Depresyon,
anksiyete, bagimlilik, kronik agri,
uyku bozukluklari ve okb gibi pek
cok rahatsizligin klinik tedavisinde
mindfulness uygulamalarinin
entegresi faydall
dogurmustur.

ve

sonuclar

319 sf.
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Mindfulness egitimi almis olan
terapistlerin danisanlari almamis
olanlara gore daha fazla

semptomatik azalma gostermis ve
terapi deneyimlerinin daha anlaml
oldugunu dile getirmislerdir.
Mindfulness uygulamalarinin
terapide gerekli olan dikkat
surdurme, vyargisiz dinleme ve
empati gibi becerileri gelistirdigi
dusunulmektedir.

Mindfulness ayni zamanda
terapistlerin kendi hayatlarinda da
olumlu degisiklikler  yaratmis,
mesleki tukenmislikten
kacmalarina imkéan saglamistir.

=1{ mindfulness nedir?
Mindfulness Buddha'nin
ogretilerinin ilk kaydedildigi dil olan
Pali dilindeki farkindalik
hatirlama anlamina gelen
kelimesinin tercumesidir.

ve
Sati



MINDFULNESS: FARKINDALIK TEMELLI
PSIKOTERAPI BECERILERI

Fakat gunumuzde psikoterapideki
cullanimi farkindalik
natirlamanin yani sira 6z sefkat ve
Kabullenme deneyimlerine de
tekabul etmektedir. Kisacasi
mindfulness icin mevcut deneyimi
degistirmeye calismadan
kabullenerek  farkinda  olurken
kendimize 06z sefkat duymak da
diyebiliriz. Kitapta mindfulness’i
hem kendimiz icin hem de
danisanlarimizla beraber saglamak

ve

icin  cesitli  uygulamalara ve
tekniklere yer verilmistir. Akademik
referanslar minimum  dlzeyde
tutulmaya calisiip klinik ornekler
uzerinden uygulamalarin  olasi
kullanim  alanlari etkileri

pekistirilmistir.

ve

Kitap on bolumden olusmakta olup
ilk bolumunde mindfulness ile ilgili

temel bilgilerle beraber
psikoterapistlerin mindfulness
uygulamalarini terapiye nasil
tasiyabilecekleri uzerinde

durulmustur.

P+
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Kendimiz icin veya bir baskasi icin
en uygun uygulamanin hangisi
olduguna karar vermek zor ve
hassas bir konudur ve cok cesitli
uygulamalar icinden dogru olani
secmek oOnem etmektedir.
Farkindalik, gozlem,
kabullenme vya da sefkat
pecerilerinin  hangisinin  ya da
nangilerinin ustunde durulmalidir;
ilgi nesneleri nefes alip verise
odaklanmak gibi hafif bir his mi
yoksa ayaklarin yere degmesi gibi
kaba bir histen mi secilmelidir;
uygulamalar dini icerikli mi yoksa
sekuler mi olmalidir gibi konulara ve
hangisinin secilmesinin danisanin
karakterine ve inanislarina gore
dogru olacagina dair anlatilar bu
béliimdedir.lkinci bolumden

arz
yargisiz
0Z

baslayarak kitap boyunca capa
noktasina donus, profesyonel
golgemizi bulmak, hikayeye son
vermek, kendimize sevgi dolu
nezaket sunmak ve dag
meditasyonu gibi cesitli

mindfulness uygulamalarinin adim
adim uygulanisi anlatilmaktadir.



MINDFULNESS: FARKINDALIK TEMELLI
PSIKOTERAPI BECERILERI

Kitabin sonundaki ek bolumde ise bu
uygulamalarin ozellikle hangi
psikolojik bozukluklara iyi gelecesgi,
hangi uygulamanin hangi hedef kitle
icin daha uygulanabilir oldugu
anlatilmis; kitap boyunca
verilmeyen bazi ek uygulamalara da
yer verilmistir.

Kitapta konsantrasyonu artirmak
icin  zihni odaklama ve vyargisiz
gozlem gibi uygulamalara ver
verilmistir.

Yargisiz gozlem, duygularimizin
oldugu gibi gelip gitmesine
vermek 0z sefkat icin dnemli bir
etkendir. Yazarlar mindfulness’in
dogustan gelen bir yetenek olmadigi
ve gelistirilebilecegi uzerinde cokca

1Zin

durmustur. Kitabin sekizinci
bolumunun basindan guzel bir
Sharon Salzberg alintisi kitabi

okuyanlari mindfulness’'i hayatlara
katmak konusunda cesaretlendirici
niteliktedir: “Meditasyon sadece
yetenegi olan kisiler ya da zaten
dingin olanlar icin degildir.

P+

Hareketsiz oturma konusunda cok
basarili olmak zorunda degilsiniz;
ofkenizden veya  bunyenizdeki
kafeinden tumduyle kurtulana dek
beklemeniz de gerekmez... Su an
baslayabilirsiniz. Nefes

alabiliyorsaniz, meditasyon da
yapabilirsiniz”.
Psikoterapi ve meditasyon kisa

vadede ortak bir amaca sahiptir, o
da danisanin semptomlarinin

azalmasi ve aci cekmesinin
azaltilmasidir. Fakat uzun vadede
meditasyon aliskanlik haline

getirildiginde daha mutlu, kaliteli ve
anlamli bir yasamin kapilarini aralar,
yalnizca anlik acilardan siyrilmak
icin meditasyona baslayan insanlar
bile uzun vadede hayata bakis
acilarinin degistigini bildirmislerdir.




MINDFULNESS: FARKINDALIK TEMELLI
PSIKOTERAPI BECERILERI

Kitaba iliskin kisisel
1zlenimlerim:

Kitapla ilgili en cok hosuma giden
seylerden biri her bolumde verilen
spesifik uygulamalardan sonraki
klintk vaka ornekleri oldu. Bu
orneklerin oldukca akilda kalici
oldugunu ve Kkitabi okuyan bir
psikoterapistin kendi danisanlarina
uygulama yaparken bu orneklerden
faydalanabilecegini dusunuyorum.

Bir diger hosuma giden nokta ise
kitabin mindfulness meditasyon
uygulamalarini terapistler olarak
kendimiz de uygulamamiz
gerektigini vurgulamasi ve tesvik
etmesi oldu. Herkesin meditasyon
yapabilecegini ve ayakta durarak,
oturarak, vyuruyerek,
meditasyon yapilabilecegini
vurgulayan yazarlar meditasyon icin
belli kati kosullar olmadiginin pek
cok vyerde altini ciziyor ve bizi
meditasyonu gunluk hayatimiza en
uygun sekilde katmak Icin
cesaretlendiriyor.

uzanarak

P+
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Bu kitabi okuduktan sonra herkesin
gun icerisinde kendisini dinlemeye
ve 0z sefkate vakit ayiracagina
iInaniyorum.

Yazar: Ilkkyaz Caggiil Armagon
Aday Psikolog

MINDFULNESS |

arkindalik Temelli Psikoterapl Becert

Susan M. Pollak, Thomas Pedulla, Ronald D. Siegel
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Tur: Dram

Yapim: TR

IMDRB: 7.3

Sure: 109 dk.
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NUH TEPESI

(2019)

Oyuncular:

Ali Atay,
Haluk Bilginer,
Mehmet Ozgiir

Yonetmen:
Cenk Erturk

ALl ATAY HALUK BILGINER
HAMDE DOGANDEMIR MEHMET OZGUR ARIN KUSAKSIZOGLU
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Yonetmen Cenk Erturk'un ilk uzun
metraj filmi olan Nuh Tepesi, usta
oyuncu kadrosuyla dikkat
cekmektedir. Bununla birlikte 2019
vilinda Tribeca Film Festivali'nde En
lyi Senaryo ve En lyi Erkek Oyuncu
(Ali Atay) odillerine ve Adana Altin
Koza Film Festivalinde en iyi film
odulune layik gorulmustur.

Film, hasta babasinin son istegini

yerine getirmeye calisan Omer ile ‘

buna karsi cikan koylulerin hikayesi
etrafinda sekillenmektedir. Babasi
tarafindan cok kiucuk yasta terk
edilmis Omer ve yakin zamanda
olecegi haberini alan baba
Ibrahim'in bir amac ugruna ciktiklari
yolculukta hem kendileriyle hem
birbirleriyle yuzlesmeleri bir durum
hikayesi olarak gozler o6nune
serilmektedir.  Cocukken
agacin altina gémilmek isteyen
Ibrahim, oglu Omer ile birlikte
koyune doéner; ancak bu son
isteginin yerine gelmesi icin énce
baba ve ogul olarak birbirlerini
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diktigi

birbirlerini tanimalari ardindan hem
koyluleri hem burokratik engelleri
asmalari gerekmektedir.

Omer, hamile olan esinden
bosanmak uzere olan ve bu surecte
zor zamanlardan gecen orta
yaslarda bir karakter olarak
karsimiza cikmaktadir.

Bu yaz) spoiler
icermektedir.

Yillar sonra cikagelen babasina karsi
hissettigi yogun ofke duygularini

bastirarak olmeden onceki son
Istegini yerine getirmeye
calismaktadir. Bu nedenle bir

yandan ofkeyle onu cezalandirmak

Isteyip diger yandan onun
mutlulugu icin  cabalamaktadir.
Omer'in  hissettigi bu ikircikli
duygular pasif agresyon

davranislari sergilemesine neden
olmaktadir. Yolculuga ciktiklarinda
babasi on koltuga yanina oturmasin
diye kapi acilmiyormus gibi
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davranmasi bu anlamda dikkat
cekmektedir. Omer'in  hissettigi
ofkeye karsilik sergiledigi fedakarlik

tavirlarint aciklamak icin kirilgan
narsisizm kavrami kullanilabilir.
Babasi tarafindan annesiyle birlikte

magdur edildigi dusuncesine donuk
haklilik inanci, pasif ofke
davranislari, cevreye yaydigi hayirli
evlat imaji karakterin kirilgan
narsisizme  sahip  olabilecegini
dusundurmektedir.

Karakterin davranislarini
anlamlandirma konusunda drama
ucgeninden de  vyararlanilabilir.
Stephen Karpman tarafindan
psikolojik bir oyun olarak
tanimlanan kavramda ucgeni
olusturan kurban, kurtarici ve
suclayici olmak tzere uc farkli rol
bulunmaktadir. Bireyin iliskilerinde
bu rollere ayni anda ya da ayri ayri
girebilecegi karsisindaki kisileri de
bu rollere sokabilecegi
savunulmaktadir. Omer karakterinin
babasi ile kurdugu iliskide drama

0‘/ 0

ucgeninin
babasini hem kendisini cesitli rollere

icinde oldugu ve hem

soktugu gorulmektedir. Kendisi
kurtarici rolune girerken babasini da
kendisine muhtac kurban rolune
sokmaktadir. Karakterin kendisi ve
hayati ile ilgili babasi tarafindan
magdur edilmislik hissi kendini
kurban rolune soktugunu ve bu
nayati  kotu  giden  magdurun
nayatinda yanlis giden her sey icin
babasini sorumlu tutmasi da kurban

rolunden cikip suclayici  rolune
girdigini gostermektedir.
Omer karakterinin kotii giden

evliliginde bile babasini suclamasi

kendi hayati ile ilgili vyaptigl
secimlerin sorumluluklarini
almaktan kacindigini
gostermektedir. Secim ve

sorumluluklar psikoloji ekollerinde
siklikla ele alinmis
kavramlardandir.William Glasser
tarafindan temelleri atilmis olan
Gerceklik Terapisi'nde bireyin
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yaptiklarinin sorumlulugunu
tasimasi gerektigi ve herkesin kendi
kendisinin kontrol
edebilecegi savunulmaktadir.
Gerceklik Terapisi cercevesinde
Omer hayatini kendisinin kontrol
edebilecegini kabul etmemis ve bu
nedenle hayatinda giden her sey icin
cevresini suclamaktadir.

yasamini

Filmde sorunlu baba - ogul iliskisi
ile birlikte toplumsal olaylara da
deginilmektedir.

Koyluler tepedeki bir agaci kutsal
addederek oraylr ziyaret etmekte,
agaca adaklarla ettikleri dualarin
kabul olduguna inanmaktadirlar.
Psikolojiye onemli katkilari bulunan
Skinner glvercinler ile yaptig
deneyinde ac birakilan guvercinlere
belirlenen sabit siklikta viyecek
vermistir. Yaptigi deneyde Skinner
guvercinlerin yemek verilmeden
hemen onceki davranisini surekli
tekrarladigini fark etmistir.
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batil

Skinner
davranislari verilen tepkilerin sans

Deney sonucunda

eseri  pekistireclerle eslesmesi
sonucunda vyinelenmesi saglanan
stereotipik  davranislar  olarak

tanimlamistir. Hayvanlarda oldugu
gibi insanlarda da batil davranislar -
batil inanclar benzer sekilde
ogrenilmis davranislardir.
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Filmde koyun o©Ogretmenin agaca
ettigi dua sayesinde cocuk sahibi
olmasi da ogrenilmis batil
davranislarla iliskilendirilebilir.
Yillar boyunca Velg= halki
birbirlerinden dinledikleri so6zde
mucizeler ile agacin kutsalligina
glivenmislerdir. Oyle ki filmde
koylulerin, koyun imaminin ilmi ile
ortaya koydugu kanitlari bile
tepkiyle karsiladiklari ve inanclarina
yanlis diyen kim varsa disladiklari

gorulmektedir. @

Filme iliskin kisisel

1izlenimlerim:

Omer karakterinin farkl psikoloji
ekollerinin farkli kavramlari ile uzun
uzun aciklanabilecek derin bir
karakter oldugunu dusunuyorum.
Karakterin duygusal cikmazlarinin
izleyiciye yansitilisini cok
begendigimi itiraf etmeliyim.
Umarim sizler de filmi izlerken hem
sinematik hem psikolojik anlamda
en az ben kadar doyum alirsiniz.

Yazar: Feyza Kiling

Psikolojik Danisman




JACKIE

(2016)
Tur: Biyografi, Oyuncular:
Dram |
Natalie Portman,
Peter Sarsgaard,
Yapim: ABD Greta Gerwig
IMDBRB: 6.7 Yonetmen:

Pablo Larrain

Sure: 100 dk.




Film, Amerika'nin en ikonik
baskanlarindan olan John Fitzgerald
Kennedy'nin 1963 vyilinda ugradigi
suikast sonucu yasamini yitirdigi
gunu ve sonrasinda esi Jacqueline
Lee Bouvier Kennedy'nin
yasadiklarini konu edinmekte.

Bu yaz spoiler

icermektedir.
John F. Kennedy suikastinin
tzerinden henuz o]lg hafta
gecmisken, Jacqueline  (Jackie)
Kennedy'nin bir gazeteciye verdigi
roportajla baslayan film, ilk

dakikalardan siradan bir biyografi
filmi olmadigl mesajini yas surecine
odaklanarak vermekte. Suikast
anindan itibaren Jackie'nin ic
diunyasinda vyasadigl duygular ve
tum dunyaya vyansittigl goruntd
arasindaki farki gormekteyiz. Bu
“insanlarin inandig ve gercek olanin
arasindaki fark” olarak
tanimlamakta filmimizde.
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JACKIE

Yas, beraberinde ozlem, uzuntu,
kaygl, sucluluk gibi bircok guclu
duyguyu tasiyan bir olgudur. Siyaset

gibi, duygulara izin verilmeyen bir

dunyada bastirilan hisler ani
duygudurum degisikliklerine sebep
olabilmektedir. Bunu en cok,
beklenmedik bir sekilde olen,
vedalasamadigi esiyle iC
hesaplasmalari sirasinda

gormekteyiz.Aklina gelen kotu anilar
sebebiyle toreni iptal edip iyi anilari

hatirladiginda tekrar duzene
koymasi en net ornegidir. Ele
alinmasi gereken bir diger durum ise
Jackie'nin papaz ile olan hiddetli
konusmalaridir. Travmalar sonucu
temel degerlerden biri olan dini
inancin sarsilmasi ve sorgulanmasi
olagan tepkilerden biridir. Filmde de
Jackie'nin
sorguladigini gormekteyiz.

iInancini ve varolusunu



Suikastin kendisi kabullenmesi zor
bir durum iken itibarini dusunmesi
gereken bir ailesi ve yoluna devam
etmesi gereken bir Ulke olmasi da
yasadigl gercekligini
sorgulatmaktadir. Tum ulkeye karsi
olan sorumlulugunun ailesine
olandan once geldigi bir konumda
olmasinin yarattigi yuk ile
cocuklarina bazi yanlis
aciklamalarda bulunmustur.

acinin

Piaget'nin bilissel gelisim kuramina
gore somut islemler doneminde
olan cocuklar soyut kavramlari
anlamlandiramamaktadirlar. Bu
nedenle olum gibi kavramlari
somutlastirarak anlatmak
gerekmektedir. Guvendigi bir kisinin
cocugun sevdigi bir oyun ya da
oyuncak uzerinden anlatmasi,
anlatirken  “Oldii, bir daha
goremeyecegiz ancak diledigin vakit
fotografina bakabilirsin ve onun
hakkinda konusabiliriz.” denilmesi
en uygun yaklasim bicimidir.
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JACKIE

Filmde oliumun anlatildigi
sahnelerin islenis seklini ele
aldigimizda olumlu ve olumsuz bazi

noktalari gérmekteyiz. . Iki cocuk
sahibi olan Jacqueline Kennedy,
cocuklarin  babalarinin  olumunu

televizyondan ogrenmelerini
istememistir. Kendisi gelene kadar
gunluk aktivitelerine devam eden
cocuklar haberi ILk olarak
annelerinden ogrenmislerdir.Rutine
devam etmek bilinc disinin ihtiyaci

olan uyuma daha cabuk erismesini
saglamaktadir. Olumlu olarak
degerlendirecegimiz bu orneklerin
yaninda bazi olumsuz ornekler de
bulunmaktadir. Daha  oOnceden
kardes kaybi yasayan cocuklarina
yasanan vyeni kaybi “Babaniz
kardesinizi cennete ziyarete gitti."
seklinde aciklamasi uzerine buyuk
kizinin “Peki biz ne olacagiz?” tepkisi
oldukca olagandir.




Ziyaret kelimesinin altinda gidilen
yerden geri donulecegi algisi vardir,
bu nedenle “Seni birakip gitmedi,
oldu” wvurgusunun vyapilmasi daha
uygundur. Kardesinin donmediginin
bilincinde olan kizi, babasinin bu
“ziyareti" karsisinda terk edilmis
hissedip  sucluluk utanc
gelistirebilir. Tum bunlardan sonra
kizina “Asker ol, cesur oll" seklinde
talepte bulunmasi bir cocuk icin
ustlenilmemesi gereken bir

ve

sorumluluktur kitlenmis vyas
dedigimiz 6fke, tzuntu, saskinlik ve
iInkar gibi olagan tepki ve duygularin
VEEEREINEIEN sebep
olabilmektedir.

ve

duruma

Filme iliskin kisisel
izlenimlerim:

Hakkinda cokca belgesel ve film
yapilan John F. Kennedy suikastini
esinin bakis acisiyla anlatmasiyla
farkli bir perspektif
yonetmen, Jacqueline Kennedy

sunan
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JACKIE

uzerinden duygularin kapali kapilar
ardinda bile olsa yasandigini ve
evrensel oldugunu bizlere
aktarmistir. Yonetmen ayni
zamanda cenazelerin bile yasalar
tarafindan yonetildigi, yas tutmanin
gucsuzluk oldugu bir duzende en
degerli anma seklinin hatiralarla
oldugunu gostermistir. Aclyi
romantize ve fanatize etmeden
elestirisini de dozunda tutmayi
unutmayarak harika bir biyografi

ornegi Pablo
Larrain’in zamanda
cekimlerine baslanacak olan ve
Prenses Diana'nin hayatini konu
edinen filmi Spencer' merakla
beklemekteyim. Jackie, yonetmeni
tanimak icin cok iyi bir baslangic
olacaktir. Simdiden keyifli seyirler
dilerim.

ortaya cikaran
yakin

Yazar: Ayse Cokyavas

Psikolojik Danisman



INSTANT FAMILY

Tur: Komedi,
Dram

Yapim: ABD

IMDB: /.3

Sure: 100 dk.

(2016)

Just add chaos
laughter
awkwardness
misfakes

Mark Wa hlbeg

ms’ron’rf‘” mil

Oyuncular:

Mark Wahlberg,
Rose Byrne,
lsabela Moner

Yonetmen:
Sean Anders



INSTANT FAMILY

Film, eski evleri yenileyip satan Ellie
ve Pete ciftinin cocuk sahibi olmak
istediklerini fark etmeleri sonucu bir
cocuk evlat karar
vermeleri ile baslar. Bir cocugun
hayatini yeniden edebilme
dusuncesi en buyuk motiveleri
olmustur. Tek cocuk dusuncesi ile
ciktiklar1 bu yolda uc kardesi evlat
edinmeye karar vermeleri, her biri
icin degisimin kapilarini aralamistir.

Ellie'nin aklina Pete'nin evlat edinme
sakasi takilinca kendini internette
evlat edindirme acentalarina
bakarken  bulur. Boylece bir
Kurumun intibak programina
katilmaya karar verirler. Erikson'a
gore uretkenlige karsi durgunluk
doneminde olan Pete ve Ellie,
birbirleri ile uyumlu, sevdikleri isi
yapan ve istedikleri noktada
olmalari gibi donemin gerekliligi
dogrultusunda kendileri icin bircok
seyi saglamislardir. Aslinda cocuk
sahibi olma istedigi de bu donemde

edinmeye

INsa

Bu yaz spoiler
icermektedir.
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kendilerini hissettirecek Dbir

girisimdir.

Vi

Ellie ve Pete, aldiklari koruyucu aile

sertifika programi sonunda
cocuklarla kaynasmalari  adina
dizenlenen “Cocuklarla Tanisma
Karnavall” etkinligine katilirlar.

Ancak bekledikleri gibi herhangi bir
cocukla bir bag kuramazlar. Pete, bu
durum karsisinda kendilerini
soyutlayan ergen grupla tanismaya

kalkar ancak Ellie bu durumu hos
karsilamaz. Ergenlik, otoriteye karsi

gelme ve elestirmenin yogun
yasandigl bir donem oldugundan
ergenler bu tarz etkinliklerde
oncelikli tercih olmamaktadirlar.

Ayni zamanda sosyal becerilerin ilk
ogrenildigi ve gelistigi bir yapi olan
aile icin ne kadar kucuk cocuk tercih
ederlerse yeni aile duzenlerini o
kadar kolay kurulabilecektir. Ancak
Ellie, Pete'e engel olmaya calisirken
kullandigl ergen asvirlerinden dolayi
Lizy'nin tepkisi ile karsilasir.



INSTANT FAMILY

Tepkili yaklastiklari ergenlerden biri
olan Lizy, ciftimizin dikkatini ceker
ve onunla tanismak isterler.

Lizy'nin Juan ve Lita adinda iki tane
kucuk kardesi vardir. Anneleri
madde kullanimindan dolayi
hapishanede cocuklarinin
sorumluluklari  dstlenmemektedir.
Biyolojik babalarinin kim oldugu da
bilinmemektedir.

ve

Korunmaya muhtac cocuklar icin
kardes iliskileri yeni bir aileye
uyumu kolaylastiran bir faktor
olarak gorulmektedir. Bu nedenle
program sorumlulari onlara Lizy ile
birlikte kardeslerini de oOnerir.
Akillarinda sadece kucuk bir cocuk
evlat edinme dusuncesiyle vyola
cikan ciftimiz, kendilerini biri ergen
olmak uzere uc kardesle tanisirken

bulurlar. Buyuk bir aile olma
yolunda adim attiklari ve cocuklari
eve getirdikleri gun cocuklarin

elinde sadece bir cop torbasi vardir.
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Lita'nin torbalan aile
mahkemesinden verilen oyuncak ayi
Ile dolu olmasi sevilesi oyuncaklara
travmalar vyuklemektedir. “Evlat
edinilmis bir cocuk tum hayatini
buyuk bir cOp posetinde tasir.”
Lizy'nin bu sakasi terk edilmenin
travmasini espri yolu ile
hafifletmeye calistiginin
gostergesidir. O gunden sonra artik
her sey daha farkli olacaktir.

Juan ve

Lita'nin torbalari aile
mahkemesinden verilen oyuncak ayi
ile dolu olmasi sevilesi oyuncaklara
travmalar vyuklemektedir. “Evlat
edinilmis bir cocuk tum hayatini
buyuk bir cOp posetinde tasir.”
Lizy'nin bu sakasi terk edilmenin
travmasini espri yolu ile
hafifletmeye calistiginin
gostergesidir. O gunden sonra artik
her sey daha farkli olacaktir.

Juan ve



INSTANT FAMILY

Lizy, Juan ve Lita icin bakim verenin
ihtiyac duyduklarinda yanlarinda
olmayisi her birinde
guvensiz baglanmanin ayri etkileri
olmustur. Ilk iliski ériintileri aile ile
paslar. Bakim verenle olusan bag ise
bunun temelini atar. Gavenli bir bag
kurulamadiginda ise guvensizlik
outun iliskilerde kendini gosterir.
Lizy'nin bu baglanma temeline
dayanarak terk edilme kaygisi yeni
ailesi ile olan iliskisinde yogun bir
sekilde hissedilmektedir.

sonucu

Bu kaygi, ozellikle Ellie ile olan
iliskisinde saldirgan ve kacinmaci
tavrindan goze carpmaktadir. Lizy,

gecmis yasantisina bagli olarak
gelebilecek  duygusal vyikimdan
kendini korumaya calismasi ve

mesafe koymasi ile kayitsiz-kacinan
baglanmaya sahiptir. Juan ise kabul
gorulmeyecegi korkusundan dolayi
ozur dilemeleri ile dikkat
cekmektedir. Ayni zamanda
dikkatinin cok kolay dagilmasi ve
surekli bir sekilde kaza gecirmesi
Juan'in dikkat eksikligine sahip
olabilecegini dusundurmektedir.
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Lita ise zorba bir cocuktur.
Istemedigi her duruma karsi bas
etme vyontemi olarak sozel
fiziksel saldirganlik gostermektedir.
Bu davranislari da sosyal 6grenme
ile pekistirdigi fark edilmektedir.
Ancak Pete'e baba demesiyle yeni
aileyi kabullenen ilk kisi de Lita
olmustur.

ve

Juan ve Lita, her ne kadar Ellie ve
Pete ile aile olma adina uyum
gostermeye baslasalar da Lizy icin
bu durum o kadar kolay olmamistir.
Lizy uyumda gelgitler
annesi hapishaneden cikar ve tekrar
birlikte yuva kurmak icin adim
atarlar. Ancak durum eskisinden
farkli olmaz ve annesi tarafindan
yine terk edilir. Tek fark, Lizy bu defa
yalniz degildir.

yasarken



INSTANT FAMILY

Lizy, kendisine uzanan eller
karsisinda birilerine
guvenebilecegini ve bunun ona ne
kadar iyi gelecegini fark eder.

Filme iliskin kisisel
1zlenimlerim:

Birinin hayatina dokunmaya
calismak, her iki taraf icin de zorlu
surecler barindirsa da eninde
sonunda iyilestirici bir etkisi

P+

oldugunu gozler onune seren bir
hikaye. Gercek bir hikayeyi konu
alan bu film, gulerken birden
gozlerinizin dolabilecegi sahneler ile
dolu. lyi seyirler...

Yazar:
Fatma Boahk Simsek

Psikolojik Danisman
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LOUDER THAN BOMBS

(2015)

LIKE A GREAT NOVEL.”

ON, INDIEWIRE

a

Tur: Dram s sosmre. M Oyuncular:

Isabelle Huppert,
Gabriel Byrne,
Jesse Eisenberg

Yapim: Norvec

Yonetmen:
Joachim Trier

IMDB: 6.6
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LOUD

Joachim Trier'in Reprise ve Oslo 31
August filmlerinden sonra Eskil Vogt
ile kaleme aldigi Ucincu filmidir.
Film, 2015 Cannes Film Festivali'nde
Altin Palmiye odulu icin yarismistir.
Isabelle’nin 6luminden bu yana
ayri kalmis ve konusmayi hep
ertelemis olan Gene ve ogullar,
Isabelle’'nin adina acilacak olan bir
sergi dolayisiyla bir araya gelirler.
Bu bir araya gelis bazi sirlarin
ortaya cikmasina neden olacak ve
onlara iliskilerini guclendirmek icin
bir firsat taniyacaktir.

Bu yaz) spoiler

icermektedir.
Isabelle Reed, unlu bir savas
fotografcisidir ve uc yil once bir
trafik kazasinda hayatini

kaybetmistir. Isabelle’'nin 6lumunun
ardindan esi Gene ve kucuk oglu
Conrad, ayni evde yasamaya devam
etmistir. Gene, esinin meslegi
nedeniyle surekli sehir disinda
olmasindan dolayi oyunculuk
kariyerini birakip Jonah ve Conrad ile
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N BOMBS

daha cok ilgilenebilmek
ogretmenlik yapmaya baslamistir.
Conrad 15 yasindadir ve babasinin
ogretmenlik yaptigi okulda
egitimine devam etmektedir. Buyuk
ogullari Jonah ise, baska bir yerde

ICIN

yasamaktadir. Bir  universitede
ogretim gorevlisi olarak
calismaktadir, yeni dogan kizina

Isabelle adini koymustur.

Isabelle aslinda kaza yapmamistir,
intihar etmistir. Annesinin intihar
ettisinden Conrad'in haberi yoktur.

Isabelle’'nin calisma
arkadaslarindan Richard, intihar
durumunu sergi  tanitimi  icin

yazacagl vazida ele alacaktir. Bu
konu hakkinda Gene'nin, Conrad'a
aciklama yapmasi gerekmektedir.
Gestalt terapiye gore, bireyin icinde
bulundugu anda yasamasini
engelleyen, ifade etmedigi ve aciga
vurulmamis duygu ve dusunceler
bitirilmemis isler olarak tanimlanir.



LOUD

Conrad, annesinin olumuyle ilgili net
bilgilere sahip degildir. Bu yuzden de

aklindan kaza aniyla ilgili bazi
senaryolar gecmektedir. Araba
surerken uyukladigi icin ya da

arabanin onune kopek ciktigl icin
kaza yapmis olabilecegini
dusunmektedir. Conrad'in annesinin

olumunden bu vyana acisini ve
uzuntusunu hep kendi icinde
yasadigl gorulmektedir. Yas

doneminde yas tepkilerinin bilissel
boyutu olarak kayipla ilgili geriye
donusler yasamak, kisinin bilisinde
surekli ve canli anilar olarak vyer

edeceginden yasamini kesintiye
ugratabilmektedir. Conrad'in
annesini ruyasinda gormesi ve

annesinin kazaginin aynisini giyen
biriyle  karsilastiginda annesine
sarilisini  hatirlamasi hem vyas
tepkilerinin bilissel boyutunu hem
de Conrad'in gecmisinden simdiye
tasidigi bitirilmemis isleri oldugunu
dusundurmektedir. Conrad,
gazeteden annesinin intihar ettigini
ogrendiginde ilk kez aglamistir ve
duygusunu yasamistir. Babasiyla
arasinda hakim olan iletisimsizlik,
gercegi ogrenmesiyle azalacaktir.
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Isabelle, fotograf cekimi sonrasinda
eve her donusunde kendini oraya ait
hissetmemektedir. Birkac  gun
sonrasinda evde kendini daha iyi

hissetse bile rol yapiyormus
hissinden kurtulamamaktadir.
Ailesini cok sevdigi ve ailesinin de
onlari cok sevdigini bildigi halde
kendisini onlarin arasina girmis gibi
hissetmektedir. Kendisinin yanlis
yerde oldugu hissine kapilmaktadir.
Ona ihtiyaclarinin olmadigini
dusunmektedir, o olmadan da
hayatlarina devam ettiklerini ve o
eve dondugunde onlarin
aliskanliklarinin degistigini
gozlemlemistir. Isabelle'nin yalnizlik
ve yabancilasma duygusuyla bas

basa kaldigini soyleyebiliriz.



LOUD

Varoluscu terapide onem arz eden
“vasaminizin gidisatini begeniyor
musunuz?”, “simdi bulundugunuz ve
daha sonra bulunacaginiz durumdan
vb. sorulari
Isabelle kendine sorup yasamin
anlamina dair bazi sorgulamalarla
bas etmeye calismaktadir.

memnun musunuz?”

Sosyal geri cekilme, izolasyon ve
sosyal iliskilerin kisitlanmasi yas
surecindeki olagan davranissal
tepkiler arasindadir.

Conrad'in arkadaslariyla iliskisine
bakildiginda vyakin olabilecek ve
paylasimda bulanabilecegi kimse
yoktur. Zamaninin cogunu evde
bilgisayar oyunu izleyerek
gecirmektedir. Hoslandigi bir kiz
olsa da onunla konusmak icin
cekimser davranmaktadir.
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Sevilen bir kisinin kaybinin ardindan
duyulan yalnizlik duygusu, ozellikle
es ya da partner kaybindan sonra
fiziksel, sosyal, cinsel ve duygusal
baglamda degerlendirilmektedir.
Gene, esini kaybettikten sonra uzun
bir sure sonra duygusal ve cinsel
anlamda ancak Hannah ile bir iliski
kurabilmistir. Onunla tanisana kadar

yalniz oldugu soylenebilir. Yas
surecinde kacinma davranisi da
siklikla gorulebilir.

Kayip vyasayan kisi, olen Kisiyi
natirlatan esyalari gormekten
kacinabilir. Gene, Isabelle’'nin
olumunden bu yana onun
fotograflar icin kullandigi odayi
duzenlemekten kacinmistir,

|Isabelle’'nin son Suriye seyahatinde
cektigi fotograflar ve esyalari bir
bavulun icinde hala durmaktadir.
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Yas surecinde sosyal destegin
onemli bir etkisi bulunmaktadir
ancak bu surecte Gene ve ogullari
birbirlerine cok destek
olamamisladir. Her biri bu sureci
kendi icinde vyasayarak cozume
kavusturmak icin ugrasmistir. Aile
icerisindeki sosyal destegin yeterli
olmamasinda Gene'in Isabelle'nin
olumunden sonra cocuklarin
sorumlulugunu tek basina almasi ve
nasil davranacagini bilememesi
etkili olmus olabilir.

Filme iliskin kisisel
izlenimlerim:

Yas surecinde birbirinden kopmus,
hepsi bir yere savrulmus Gene,
Jonah ve Conrad’'in sessiz cigliklari
ile bas basa kaldigimiz bu filmde,
iletisimin ve ailede destegin ne
kadar onemli oldugu Dbizlere
gosterilmistir. Bazen cigliklar sessiz
olsa da duyulmak ister.

Yozar: Ozlem Tekin

Psikolojik Danisman
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Bu yaz spoiler
icermektedir.

Philippe Dijan'in “Oh" adli kitabindan
uyarlanan Elle filminin
baskahramani Michele arkadasiyla
birlikte sanal bir oyun sirketinin
yoneticiligini yapan bir is kadini ve
bekar bir anne olarak karsimiza
citkmaktadir. Kontrol sahibi,
ozguvenli, sert ve kibirli bir

LE

Beklenmedik bir sekilde gerceklesen
ve kiside caresizlik hissini uyandiran
travmatik olaylar bunlari yasayan
kiside yeniden yasama, kacinma,
asiri uyarilma ve uykusuzluk benzeri
belirtilere neden olarak travma
sonrasi stres bozuklugunu
beraberinde getirebilmektedir.
Michele'in yasadigi travmatik olayin
ardindan benzeri tepkileri
gostermemesi, gunluk yasantisina

karaktere sahip olan Michele, || devam etmesi izleyicide saskinlik

duygulari ile etrafindaki insanlar
arasina set cekmesiyle izleyicinin

onunla empati kurmasini
engellemektedir.
Filmin baslangic sahnesinde

Michele kendi evinde saldiriya ve
tecavuze ugruyor.
ardindan evini temizlemesi, yemek
siparis vermesi ve ogluyla hicbir sey

Tecavuzun

yasanmamis gibi konusmasi
Michele'in saldirn olayini bastirarak
atlatmaya calistigini

gostermektedir.
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yaratmaktayken filmin ilerleyen
sahneleri Michele'in duygularini
izleyiciden bile gizledigini
gosteriyor.

10 yasindayken Michele'in dindar
olan babasi bir cinnet ardindan
mahallelerindeki cocuklar dahil 27
kisiyi ve 9 kediyi katlettikten sonra
eve gelerek Michele ile birlikte
kanitlari yakarken vyakalaniyor.
Michele'in babasina yardim edip
etmedigi bilinmezken bu olay
Michele'in hayatini uzun yillar




boyunca etkiliyor. Cocuklugunda
yasadigl bu travmatik olay
Michele'in insanlara karsi daha

mesafeli olmasina neden olurken
onu duygusuz bir insan olma yoluna
sokuyor. Cinayetlerin ardindan
babasiyla gorusmeyi
babasina destek olan annesiyle
iletisimini en aza indiriyor. Kendi
ayaklari uzerinde durmaya calisiyor.
Kendisini babasi gibi olmadigina
inandirmaya calisan Michele, kedi
besliyor,

kesiyor ve

gordugu vyarali kuslara bakim
yapiyor. Fakat bu Michele'in icindeki
siddeti  gizleyemiyor. Yoneticisi
oldugu oyun sirketinde pornografik
siddetin oldugu oyunlar uretmeyi
tesvik ediyor. Oyundaki kadin bir
canavar tarafindan
ugruyor ve aslinda Michele bu sahne
ile  birlikte kendi
atlatmaya calisiyor.
ardindan normal hayatina devam
etse de bilincaltinin tecaviuzu is
hayatina aktardigini gormekteyiz.
Annesiyle iliskisinde mesafeli olan

tecavuze

tecavuzunu
Tecavuzunun
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Michele onun genc erkeklere
daskunligunu ve vyaslanmamaya
calismadaki cabalarini  elestirel
gozlerle izlese de bilincaltinda
annesiyle bag kuruyor ve kendinden
yasca kucuk erkeklere ilgi duymaya
basliyor.

Michele'in oglu yirmili
ulasmis olmasina ragmen mesleki
anlamda kendini
gerceklestirememis ve sorumsuz bir

yaslarina

profil ciziyor. Kiz arkadasi hamile
oldugundan dolayir birlikte eve
cikiyorlar fakat evin kirasi icin
Michele'den yardim istemektedir.
Michele'in  kontrolcu  kisiliginin
oglunun kendi ayaklari Uuzerinde
durma ve bagimsizligini kazanma
noktasinda engelleyici role sahip
oldugu soylenebilmektedir. Michele
oglunu dogurdugunda odasini
paylastigi ve ayni gun yeni
dogurdugu cocugunu kaybeden
Anna ile tanisiyor ve o gunden
itibaren yakin arkadas olmaya




basliyorlar. Anna, Michele'in oglu

Vincent'i emzirme isteginde
bulunuyor. Anna'nin Vincent'i
emzirmesi Michele ile Vincent
arasindaki soguk iliskiyi bir nebze
acikliyor. Emzirme annelik
gudusunun gelisiminde yardimci

olarak anne ile bebek arasinda guclu
bir bag olusmasini saglar. Bu bagi

annesi ile degil Anna ile kuran
Vincent onemli kararlarinda
Anna'nin fikirlerini daha fazla
onemsiyor.

Michele'in ise ogluna yonelik yogun
annelik duygulari ile yaklasmadigini
gormekteyiz.

Anna ile iliskisi Michele'in kurdugu
en vyogun duygusal bag olarak
karsimiza cikmaktadir. Uziintili ya
da sevincli anlarinda birbirlerine kol
kanat geren iki yakin arkadas is
sektorunde de ayni  destesgi
gostermektedir. Etrafindaki
insanlarla arasina duygusal mesafe
koyan Michele, Anna ile kurdugu
yakin bagdan kendini korumak ve bu
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bag sebebiyle kendini
cezalandirmak istercesine Anna'nin
esi ile cinsel iliskiye giriyor ve bunu
Anna'ya aciklarken hic zorlanmiyor.

Filmin ilerleyen sahnelerinde
Michele'e tecaviz edenin karsi
komsusu oldugu ortaya cikmaktadir.
Michele vyine izleyiciyi sasirtarak
polisten ya da etrafindakilerden bu
konuda vardim istemiyor
tecavuzcusuyle olay esnasinda nasil

ve

uzerine
Cinsel

hissettigi
yapiyor.
tecavuzcusune
tasiyan Michele
olmak istiyor.
Patrick normal bir sekilde cinsel
iliskiye girmekten tatmin olmuyor ve
ilk seferki gibi olmasini istiyor.
Michele Patrick'in kendisine tekrar
tecavliz etmesini istiyor ve bu
tecavuzden buyuk bir haz duyuyor.
Bu sahne Michele'in kendisi yok
saysa bile icerisinde bulunan
siddetin gozlenmesini sagliyor.

konusmalar
anlamda
birtakim hisler
tekrar birlikte
Fakat tecavuzcusu




Filme iliskin kisisel

1izlenimlerim: ‘

Elle filmi Gzerine yapilan bircok
analizin Michele'in tecavuzun
ardindan kurban rolunu kabul
etmeyerek kahraman oldugunu
soylemesine ragmen ben basari ile
yonetilememis bir travma yasadigini
dusunuyorum. Michele'in duygusal
yoksunlugu cocuklugunda yasadigi
travmanin ardindan ortaya cikiyor
ve kendinden baskasina
guvenmeyen bir karakter haline
geliyor. Film ozguvenli, kendi
ayaklari uzerinde duran bir kadinin
gerilim dolu hallerini basari ile
anlatiyor. lyi seyirler dilerim...
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Deniz seviyesi “Yeryuzundeki tum
yuksekliklerin ve denizaltindaki tum
derinliklerin tanimlanmasinda
kullanilan referans seviyedir. Deniz

seviyeleri bircok faktorden
etkilenebilir ve jeolojik zamanlar
icerisinde buyuk farkliliklar
gosterdigi bilinmektedir.” olarak

tanimlanmaktadir. Yasadigimiz
olaylar, icsel catismalarimiz da tipki
deniz seviyesi gibi inisli cikisl
olabilir.

Ve ayni sekilde dunyayi ve kendimizi
anlamlandirma seviyemiz kendimizi

hayatta nerede
konumlandirdigimizla dogru
orantilidir. Kendimizi
konumlandirabilmek icin  deniz
seviyesinin hem altini hem de

ustunu gorebilmek, anlayabilmek
yani gecmisimizle ve bu gunumuzle
barisik olabilmek oldukca onemlidir.
Yonetmenligini Nisan Dag, Esra
Saydam'in ustlendigi bu filmde dunu
ile barismaktan kacan bir kadinin
bugunu ile barisabilmesi icin deniz

P+

seviyesinin altina
ile

Inmesine vyani
gecmisi yuzlesmesine eslik

ediyoruz.

Bu yaz spoiler

Fransiz psikanalist Didier Anzieu

icermektedir.

“psisik zarf" n tipki derinin
iceridekileri  bir arada  tutup
korumasi ve ayni zamanda ic ve dis

arasinda bir sinir olusturmasi gibi,
benligin de bedensel ve ruhsal olani
bir arada tuttugunu ve disarida
olanlara karsi bizi korudugunu ifade
eder. Benligin olusabilmesi icin oteki
ile girilen catismanin
sonucunda birey ya benligini kazanir
ya da ailesi ile benligi arasinda
sikisip kalir. Genis ailelerde ve genis
kilturlerde “aile zarfi” kavrami kisiyi
duzenleyen, sabitleyen ve cocugun
temel cinsel kimliginin
olusumunu kusaklar arasi aktarim
ve nesne iliskileri yolu ile saglayan

nesnesi

ve
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bir vyapidir. Filmde site vyapisi
icerinde kucaklanmis bir aile yapisi
gormemize ragmen Damlanin

benligi ve cevresi arasinda psisik
zarfinin zedelendigini gorebiliyoruz.
Film boyunca anne vya da
babasindan hic bahsedilmemesi de
zihinsellestirilemeyen bir otekinin
Isareti olabilir.

Bu zedelenme oyle bir zedelenme ki
kendi cocuklugu ile olan bagini dahi
kopartarak kendine yeni bir kimlik

insa etmeye calisir Damla. Ama
gecmisi ile bag kuramadigi icin simdi

ile ve bebegi ile de Dbag
kuramamaktadir. Bion “Annenin,
annelige hazir olabilmesi icin

bebegin oncelikle annenin zihnine
diusmesi gerekir® diyor. Ancak
Damla'nin zihni o kadar gecmisi ile
dolu ki hamile olmasina ragmen
sigara ve alkol tuketebilmektedir.

P+

Damla’'nin esi ile olan iliskisine
baktigimizda da nesne iliskilerinin
kuvvetli olmadigini  gorebilmek
mumkundur. Anne tarafindan iyi ve
tutari dokunuslar
yeni dogan bunu ileriki yasantisinda
da hatirlar. Esi ona dokundugu
zaman kendini guvende hisseder.
Ancak dokunuslari
Damlaya iyi gelme cabalari hicbir
sekilde fayda etmez. Aksine Damla
bu dokunuslardan kendini surekli
rahatsiz hisseder.

deneyimleyen

esinin ve

Ona iyi gelebilecek tek dokunusu
yani eski sevgilisi Burak'i da villar
once hicbir sey soylemeden
kacarcasina terk etmesi kaygil
kacinan bir baglanma stili
gelistirdiginin gostergesi olabilir.
Kevin "“Biz misafir miyiz yoksa
tutsak mi?" diye sordugunda
“tutsagiz” diye cevaplamasi da
cevresi ile kurdugu baglanma stilini
destekler niteliktedir. Aslinda

kendisine iyi gelecek bir dokunusa
ihtiyaci oldugunun o da farkindadir.
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Ancak bu dokunusun hicbir sey
demeden terk ettigi sevgilisi
tarafindan gerceklesememe ihtimali
onu daha da korkutmaktadir.

Film boyunca Damlanin ve Burak'in
cocuklugu falshbackler uGzerinden
degil de Damlanin kuzeninin cocugu
Mina ve arkadasi Mehmet uzerinden
aktarilmaktadir. Mina'nin bacagina
sarilan ve onu korkutan ahtapot
sahnesinde aslinda Damlaya lyi
gelmeyen dokunustan Damlayi

kimin kurtaracagini da gosteriyor
olabilir. Kevin'in  cabalamasina
ragmen Mina'yl ahtapottan kurtaran
kisinin Burak olmasi ve kocasina

sebebini soylemese de dogacak
bebegin adinin Burak olmasini
Istemesi bu tezi destekler
niteliktedir.

Cift iliskisinin surekliligi “ben” i
kaybetmeden “biz" olabilmesine
baglidir. Ancak Damla'’nin “ben’”
olabilmesi, gecmisi ile
yuzlesebilmesi ile mumkun

@
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olacaktir. Burak'i terk ettikten sonra
hamile oldugunu ogrendigini ve
cocugu aldirdigini  Burak'a ve
kendine itiraf edebilmeye ve Burak
tarafindan affedildigini 6grenmeye
ihtiyaci vardir. Bu gerceklestiginde
adeta sifalanircasina  sigarayla
birlikte tum catismalarini kuma
gomerek ustunu orter ve onlarla
vedalasir. Ve ancak sifalandiktan
sonra film boyunca ilk defa esine
siginircasina sarilabilir ve ilk defa

kendi istegi ile esinin elini karninin
ustune goturebilir.

Zorluklarla gecirdigimiz 2020 yilinin
ardindan kendi deniz
seviyemize inebilmemiz ve kendimiz
ile barisabilmemiz dilegi ile. lyi
seyirler.
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Oyun bir cagrni merkezinin gece
vardiyasinda, bir kadin ve bir erkek
musteri temsilcisi arasinda gecer.

Bu cagri merkezi bir hatirlatma
servisine aittir. Musteriler
kendilerine verilen cihazlarn ve
sifreleri  kullanarak  hatirlamak
istedikleri her seyi sisteme
kaydederler, zamani gelince de

otomatik olarak uyarilirlar. Cagdas
iInsan oyle unutkan ve belleksiz hale
gelmistir ki, bu servisi sadece doktor

randevulari, ozel gunler vb. seyleri
hatirlamak icin degil, tuttugu takimi
hatta oy verecegi partiyi bile
unutmamak icin kullanmaktadir.

Bu yaz spoiler

icermektedir.

Cagri merkezinde musterilere
hizmet veren Kkisilerin duygularini,
dusuncelerini, iletisim surecinde
yasadiklari gucleri hic dusundunuz
mu? Onlarin goézuyle olaylar
algilayip yorumladiniz mi?

Lbh
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Bu sorulara cevabiniz ‘hayir’ ise, bu
oyun tam da size gore. Cagri
merkezinde 7/24 musterilerine
nitelikli hizmet sunmaya calisan
calisanlarin ruh halini yansitan 444
adli oyunda, birbirinden farkli iki kisi
merkezde vyer almaktadir. Bir
yandan titiz, yaptigl isi en iyi sekilde
yverine getirmek icin ‘esneklige’ yer
aklinin  ucundan bile
gecirmeyen erkek musteri temsilcisi,
ote yandan rahat ve

vermeyi

kendinden emir tavirlar ile dikkat
ceken, yaptigi iste kidemli olan kadin

musteri temsilcisi ve susmak
bilmeyen telefonlar. Hatirlatma
servisinde calisan musteri
temsilcilerinin ruh hali ise onlari

calismaya iten nedenlere, iste gecen
sureye bagli olarak degismektedir.

Cagri  merkezinin kurallari ise
musteri temsilcilerini
yorabilmektedir. S0z gelimi,
anahtarini unutan kisiye cilingir

bulmak, filmi yarida kalan Kkisiye
filmin devamini anlatmak gibi islerle
karsi karsiya kalinabilmektedir.



Telefonlara yanit verip musterilerle
lyi iliski kurmak zorunda olmak ise
calisanlari zorlayabilmektedir.
Ancak karsilastiklari guc durumlari
basari ile atlattiklar takdirde sefleri
tarafindan odullendirileceklerini
diasunmeleri calisma
motivasyonlarini artirmaktadir.
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Bu durum akillara davranisci
yaklasimdaki  ‘degisken  aralikli
pekistirme’ kavramini getirmektedir.
Degisken  aralikli  pekistirmede,
odulun kisiye ne zaman verilecegi
belli olmadigindan kisi surekli bir

uyarilma halindedir. Bu durum
calisma performansinin  yuksek
olmasini  saglamaktadir.  Cagri

merkezindeki musteri temsilcilerinin
her telefona hassasiyetle
yaklasmalarinda bu durumun

Lbh
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akillara
gorunen

etkisinin oldugu

gelmektedir. Oyunun
yonunde cagri merkezinde calisan
kisilerin ruh halini yansitmak olsa

da; oyunun ortuk mesajinda ise
toplumun ve toplumu olusturan
bireylerin ‘unutkanligr’ yer
almaktadir. Oyunda, Tdrkiye'de

insanlik tarihi acisindan dramatik
sonuclara yol acmis bircok olayin
unutuldugu yasanilan  her
olumsuz olaya karsi

ve

‘duyarsizlasma’'nin basladigina
iliskin de bir elestiri yer almaktadir.
Modern yasamda bireylerin ‘konfor
alanlarinda’ kalma ugruna, sorunlar
yasanmamis gibi
davranabilmelerine yonelik
elestiriler de gorulebilmektedir.
Psikolojik ogelerin ortuk bir sekilde
ver aldigi oyunu izlediginizde bir
yandan cagri merkezinde hizmet
veren  kisilerin  ruh  hallerini
anlamaya calisirken kendinizi
bulurken bir yandan da hatirlatma
merkezinin insanlara unuttuklar ne
kadar cok olayin oldugunu
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gosterirken bulacaksiniz kendinizi.
Insanlik aci  verici yasantilarla
karsilastikca savunma
mekanizmalarindan LESIUENE
daha cok basvurabilmektedir.
Bastirma savunma mekanizmasi ise
ozellikle kayip sonrasi yasantilarda
bireyin gunluk yasantisina devam
edebilmesini kolaylastirma adina
etkili bir ego koruyucu faktorud
olarak gorulebilmektedir.

Oyuna iliskin kisisel P+

1izlenimlerim:

Tiyatro sahnelerini ozlemis,
zamaninizi farkli bir konuya sahip
bir oyunu izleyerek degerlendirmek
Istivorsaniz 444 adli  oyunu
izleyebilirsiniz. Kendi  kendinizi
sorgulatacak, empati kabiliyetinizi
artirabilecek bir oyun, keyifli seyirler
dilerim. Tiyatroyla, sanatla kalin.

Yazar: Miicahit Akkayo

Psikolojik Danisman / Doktorant
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Benligimizi en yalin haliyle en cok ne
durumda gorur hissederiz?
Veyahut hangi halimizle
ozgurlesiriz? Dort duvarla kapli bir
hucrede yoksa gokyuzunun
altinda derin bir nefes aldigimizda
mi? Ne zaman toplumun ogretilerine
takilmaksizin paylasiriz
karsimizdakine icimizdekileri?

ve

mi,

Bu yaz spoiler

Ovyun, gazete bildirileri dagittig

icermektedir.

gerekcesiyle tutuklanan bir
ogretmenin tutuklu kalma surecini
yansitmaktadir. Sucunu itiraf
etmedigi icin 345 gun hapishanede
yasayan ogretmenin iceride kalma

psikolojisi, disaridaki hayatla
karsilastirmasi, toplumun ve
cinselligin arasindaki savas

seyircilere aktarilmaktadir.
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Perde, polisler tarafindan siddete
ugrayan mahkimun (6gretmenin)

karanlik odadaki goruntuleriyle
baslar. Bu sahne Milgram 'in
“Otoriteye Itaat” deneyini
animsatmaktadir. Ahlaki

degerleriyle celismesine ve ortaya
citkan vyikiciligl gormesine ragmen
gorevlerini maske gibi kullanarak

Iskenceye devam etmeleri, ust
derecelerindeki amirlerinin
sozlerine itaatkar davranmalari
oyunun devaminda da kendini
gostermektedir.

Polisin, ogretmeni Sevgililer

Gunu'nde karisiyla yalniz birakma
karsiliginda sucunu kabul ettirmeye
calismasi Kohlberg 'in saf- cikar
donemini cagristirmaktadir.
Dagitilan bildirilerin hukumet karsiti
oldugu icin suc sayilmasi uzerine
polisin ogretmenle yaptigl tartisma
sirasinda “Yarin dbur gun baska bir
hukumet basa gecse, bu sefer de
ona aykiri dusunceleri sorguya
cekeriz, inanip inanmamak degildir b
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enim isim” cumlesi Kohlberg 'in
gelenek oncesi evreye ait olan itaat-
ceza donemine isaret etmektedir.
Hukumetin  emrettiklerine  karsi
gelme sonucunda itaat etmeme
durumunda gelecek olan cezadan
kacmak icin cabaladiklarini ortaya
sermektedir. Ogretmenin karisiyla
bir araya getirilip cinsel birliktelik
yasamasi karsiliginda sucu kabul
etme teklifine karsi isyan etmesi ile
polisin “isyan ediyorsan durumuna,

sonuclarina katlanacaksin!” demesi
Gerceklik Terapisinde yaptigimiz
secimlerin sonucu ve sorumluluk
alma kavramlarini hatirlatmaktadir.

Polisin, ogretmene sigara uzattigl
sahnede; yine ayni polisin sigara
uzattigl anda ogretmene tokat attigl
sorguya ilk geldigi gunu ona
animsatmis olup sigaraya korkuyla
bakarak elinin titremesi Pavlov'un
deneyini ve klasik kosullanma
kavramini  hatirlatmistir. Burada
ogretmen sigaraya kosullanmistir.
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Sigara kosullu uyarici olup
ogretmenin korku ve titreme
tepkileri vermesi ise  kosullu
tepkidir. Kizginlikla yaptig
davranislarin, yikimlarin sebebini
“baska turlu insanligimi

koruyamam” cumlesi ile aciklamasi,
savunma mekanizmalarindan
“mantiga blirume” kavramina
karsilik gelmektedir.

Freud'a gore hem cinsel hem de
saldirgan durtuler, kisilerin neden o
sekilde davrandiklarinin en guclu
belirleyicileridir. Ogretmenin kendi
karisint yuzu, basi olmadan
cirilciplak gozunun onune getirmesi
daha sonraki sahnelerde hapse
girdikten sonra karisindan ve onun
getirdigi yuklerden kurtuldugunu,
rahatladigini soylemesi ile
bagdastirilinca cinsellik durtisunin
ogretmenin karisiyla ilgili
davranislarinin aciklayicisi oldugu
gozler onune serilmektedir.
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Ogretmenin karisiyla cinsel guclugu  gormezden  geldigini
birliktelik yasama karsiligi olarak, soylemesi yine savunma
olani biteni 6gretmenin kendisine mekanizmalarindan bastirmanin
anlatmasini  isteyen polis bu ciftler tarafindan cok kullanildigina
durumun cinsel duygularini isaret etmektedir. Sonraki
oksadigini séylemesi, siirekli olarak sahnelerde ziyaretine karisi yerine
cinsel olaylar anlatmasi ve bundan baldizi gelen ogretmenin “Ayakta
haz duymasi, Freud'un kisilik konusulmasindan hoslanmiyorum”
yapilarindan idin (alt benlik), polisin cumlesini daha once polisin
kisilik ériintiisiinde baskin oldugunu kendisine surekli yineledigi goz
akillara getirmektedir. onune alinacak olursa, ogretmenin

polis ile “6zdesim” kurdugu dikkat

gekmektedir.

Polisin kendisi uzerine kurdugu
psikolojik baskiyr baldizina karsi
kurmasi da bu durumu kanitlar
niteliktedir. Cinsel durtusu baskin
olan bir bireyi (kendisini) 6lmek
uzere olan bir insana benzeterek
baldizini kendisiyle cinsel birliktelik
yasamasi icin birlikte olmaya ikna
etmeye cabalamasi yine savunma

Ogretmenin karisiyla cinsel mekanizmalarindan “mantiga
birliktelik yasama karsiligl olarak, buriinme” davranisi gosterdigini
olani biteni Ogretmenin ciftlerin ortaya  sermektedir.  kendisine
evliliklerindeki guliclukleri birlikte anlatmasini  isteyen polis bu
halletmek ve yenmek yerine o durumun cinsel duygularini
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oksadigini soylemesi, surekli olarak
cinsel olaylar anlatmasi ve bundan
haz duymasi, Freud'un Kkisilik
yapilarindan idin (alt benlik), polisin
kisilik oruntusunde baskin oldugunu
akillara getirmektedir.

Ogretmenin gercege varmak, 6zgiir
dusunmek icin bireyin bir odaya
kapatilmasini, kimseleri gormemesi
gerektigini, boylece baskalarinin
baskisindan kurtuldugunu

dusunmesi; toplumun
ozgurlugumuzu kisitladigini ancak
birey kendisiyle yalniz kaldiginda
ilkel benligini ortaya koydugunu
Freudyen bir bakis acisi ile
sunmaktadir.

Oyuna iligkin kisisel
1zlenimlerim:
Elde etmek isteyen zalim oluyordu”.

Oyunu bu cumleyle ozetleyebiliriz
sanirim. Psikolojik gerilim ile iktidar,
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hukmeden, guc, kole, iskence,
kurban, irade, toplum, ozgurluk, etik
gibi  kavramlarin  harmanlanmis
oldugu bir oyun bizlere sunuluyor.
Sartlar degistiginde bizlerin veya en
guvendigimiz Insanlarin hic
beklemedigimiz sekilde nasil zalim

olabilecegi mesajini veriyor.
Toplumun ogretilerini, namus
kavramini, gercekte yasamak
iIstenenin etik kavrami ile savas

icerisinde olma durumunu

1Izleyicinin sorgulamasini
iIstermiscesine yansitma cabasini
gordugumuz bu oyunu izlemenizi
tavsiye ediyorum... Sevgiyle kalin...

Yazar: Elif Altay

Psikolojik Danisman
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