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Genel Yayin Yonetmeninden...

Psikolektif + dergisinin yeni bir sayisi ile siz degerli
okuyucularimizla bulusmanin sevinci ve heyecan:
icindeyiz. Gegen sayida, Korona viriisiin etkilerini
yogun bir sekilde hissettigimiz, evdekal hareketini
6zendirmeye 6nem verdigimiz bir siirecin i¢cindeydik.
Simdi de hala korona viriis, diinyanin ve Tiirkiye'nin
giindemini yogun bir sekilde mesgul etmekte, ancak
etki glicinii biraz daha kaybettigini daha dogrusu
‘normallesme’ siirecine gegildigini séylemek miimkiin.
Psikolektif + dergimizin 8. sayisinda sizleri 7 film, 3
kitap ve 2 tiyatro oyunu incelemesibekliyor. Gegtigimiz
sayidan itibaren yeterince taninmayan ancak 6nemli ve
degerli buldugumuz simalara kapak fotografinda yer
verecegimizi sdylemistik. Bu baglamda, bu sayimizin
kapaginda, gecen sayimizda bir kitab1 incelenen yazar
Hakan Bigaker karsilamaktadir. Hakan Bigakei, 1978
yilinda Istanbul'da dogmus olup, ilk ve orta 6grenimini
yine ayni sehirde, yiiksekogretimi ise Ankara Bilkent
Universitesinde tamamlamigtir. {lk romani “Romantik
Korku” 2002 yilinda, son romani “Uyku Sersemi”
ise 2019 yilinda yayimlanmustir. Yazarin toplamda
14 yayimlanmis eseri vardir. Eserlerinde yozlagmis
diinya diizenini, bireyin kendine ve ¢evresine
yabancilagmasini islemistir. Yazmaya bakis a¢isin1 bir
roportajinda su sozlerle ifade etmistir : “Siirekli bir
yeni roman yazma derdim yok; ancak aklima uykumu
kagiran bir konu geldiginde gece giindiiz yaztyorum”.
[k kez bir yazarin kapaginda yer aldigi Psikolektif
+ dergisinin 8. says1 ile siz degerli okuyucularimizi
bas basa birakmak istiyorum. Sinemanin, tiyatronun
ve edebiyatin hayatimiza kattig1 degerlerin artmasi
dilegiyle. Saglikli giinler dilerim.

MUCAHIT AKKAVA
PSIKOLEMTIF+

GENEL VAVIN YONETMENI
UZMAN PSIKOLOJIK DANISMAN

psikolektif

psikolektif@gmail.com

psikolektif

Kitap Ekibi Editorii: Melike GUMUS
Gorsel Tasarim - Sertan Hamza GUR

AGUSTOS 2020 3






HAYAT VAR

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2008
Tur: Dram

Yapim: Tiirkiye
Sure: 121 dk

Imdb Puani: 7.4

Oyuncular: Elit igcan, Erdal Besikgioglu,
Levent Yilmaz

Yonetmen: Reha Erdem

Hayat Var, Reha Erdem’in altinci filmidir. Film,
Hayat'in okul ¢ikisinda tek basina oturmus bir
sekilde babasinin onu tekneyle eve gotiirmesini
beklemesiyle baglamaktadir. Hayatin bu tek
basinalii, yasadigi sorunlarla bas ederken ve
ergenlik doneminde kendini tanimaya ¢alisirken
de devam edecektir.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

HAYAT VAR

14 yagindaki Hayat Istanbulda Bogaz’a dokiilen bir
dere kiyisinda derme ¢atma bir evde babas1 ve dedesi
ile yagsamaktadir. Hayatin babasi tekne ile balik¢ilik
yapmaktadir ve yasadisi bazi islere bulagsmistir. Hayat’
tekne ile her giin okula gotiirmekte ve getirmektedir.
Dedesi ise yataga baglidir ve yasadigi nefes darlig
nedeniyle oksijen tiipii kullanmaktadir. Buna karsin
hala sigara icmeye devam etmektedir. Hayat'in annesi,
Hayat’1 ve babasini terk etmis ve bir polisle evlenmistir.
Bu evliliginden bir oglan ¢ocugu vardir.

Hayat, evde oldugu zamanlarda ekrana kilitlenmis bir
sekilde televizyon izler. Ona okuldan geldigi andan
itibaren televizyon izlemenin dogru olmadigini
soyleyecek ve davranislarini  diizenleyebilmesi
i¢cin yardimci olacak biri yaninda yoktur. Hayatin
babasiyla olan iligskisi babasinin onu okula getirip
gotiirmesinden, birkag ciimlelik sohbetlerden ibarettir.
Hayat’in bazen aksam yemeklerini yapmasi, dedesinin
bakimini iistlenmesi bakim alan konumunda olmasi
gerekirken bakim veren konumunda oldugunu

gostermektedir.
Hayat, annesi ve babasinin sevgisinden mahrum
biiylimektedir, ona gereken o6zen ve sefkat

gosterilmemektedir. Mahalle bakkali tarafindan cinsel
istismara ugradiginda bu durumu anne ve babasiyla
paylasamaz. Ebeveynleri bu durumu fark etmeyecek
kadar Hayata wuzaktir. Duygusal olarak ihmal
edilen Hayat, annesi tarafindan fiziksel istismara
da ugramaktadir. Hayat, istenmeyen davranislarda
bulundugunda annesi Hayat’1 sarsmakta, iteklemekte
ve tokat atmaktadir. Hayatin saglarini zorla
kesmek ister ve Hayat izin vermedigi i¢in yiiziini
tirmalamistir.  Siddete maruz kalan Hayat daha
¢ok icine kapanir, kendini ifade etmekten kaginir




ve siirekli mirildanma hali i¢indedir. Yagsadigi tiim
sorunlar, onun bu sorunlar1 bedensellestirmesiyle
nefes alip vermede gii¢liik yasamasi olarak karsimiza
¢itkmaktadir.  Ergenlik doneminde ergenler hizli
tiziksel gelisime uyum saglama ve bunlarla bas etmeye
¢abalamaktadir. Hayat ilk kez adet gordiigiinde
annesinin tokatiyla karsilasir. Ergenlik déneminde
olan Hayat'in kimligini olusturma ve bedenine uyum
saglamaya ¢aligma siirecinde bu siddet davraniglarinin
onun benlik imajina zarar vermesi olasidur.

Hayat’in kardesiyle arasindaki yas farki ¢ok olmasina
karsin  kardesini  kiskanmaktadir.  Kardesinin
emzigini emmesi ve kardesinin salincagina oturmasi
bu durumun gostergeleridir. Annesinin Hayata
gosterdigi ilgi, sefkat ve sevgi azken, bu az olan ilgiyi
de kardesiyle paylasmak zorunda olmasi, annesinin
kardesiyle Hayat ile ilgilenmedigi gibi ilgilenmesi ve
kardesine gereken bakimi sunmasi bu kiskangligin
nedenidir. Ayrica Hayat'n annesinin sevgisine karsi
duydugu giivensizlik de bu kiskangligin nedeni
olarak kabul edilebilir. Kardes kiskanglig1 sonucunda
gocuklar  yasadiklar1  dismanlik  duygusunu
kendilerine yoneltebilmektedir. Hayatin ice kapanik
olmasinin ve parmak emme davranisinin bir nedeni
de kardes kiskanglig1 olarak agiklanabilir.

Hayat’in annesinin evli oldugu kisi, toplumsal
cinsiyet rollerine gore oglunu yetistirmektedir.
Ogluna hitap ederken aslan oglum der ve ogluna
biiyiiyeceksin de kizlarla mi1 gezeceksin, kar1 kiz
pesinde mi kosacaksin tarzinda ciimleler kurar.
Erkeklerin bu davraniglarin1 olagan bir durummus
gibi kabul etmektedir ancak Hayat'n oturus tarzini
elestirir ve oturusunu diizeltmesini ister. Kadinlarin
erkeklere gore daha ahlakli bir sekilde davranmasi
gerektigi kanisindadir.

HAYAT VAR

Psikanalize gore; kisinin nevrotik kaygiyla basa
gikabilmesi i¢in ego, bazi savunma mekanizmalar:
gelistirmektedir. Gerileme savunma mekanizmasi,
tehdit ve kaygi durumlarinda onceki gelisim
donemlerine ait davranislara donmektir. Hayat,
bazen yatar pozisyondayken parmagini emer. Giinlitk
hayatinda kaygi durumunu hafifletebilmek icin bu
savunma mekanizmasini kullanmaktadir. Hayat'n
kullandigi bir diger savunma mekanizmasi ise
yer-yon degistirmedir. Bu savunma mekanizmasi,
diizenlenmesi ve yonetilmesi zor olan bir duygunun
ve tepkinin, o durumla ilgili olmayan baska bir
nesneye ya da duruma yonlendirilmesidir. Hayat
annesinin, okuldaki arkadaglarinin ona yonelttigi
ofkeyi bahgelerindeki hindiye yonelterek, hindiyi
tekmeleyerek 6fkesini hindiden ¢ikartmaktadir.
Hayat, okulda arkadaglar1 tarafindan zorbaliga
ugramaktadir.  Duygusal  zorbalik, bagkasinin
kendilik degerine zarar vermek olarak ifade edilir.
Arkadaslar1 Hayatn pis koktugunu soylemekte ve
onu incitmektedirler. Okulda herhangi bir arkadas
grubuna dahil degildir, okul korosuna katilarak
kendini kesfetme yolunda adim atmaktadir.
Arkadaslarinin kendisiyle iletisime ge¢meleri ve onu
kabul etmeleri i¢in arkadaslarina gikolata dagitir.
Hayat'in kendi yaslarinda iletisim kurdugu tek kisi ara
sira karsisina ¢ikan Fenerbaheeli bir cocuktur.

Filme iliskin izlenimlerim:

Kaygili, yasadig: stres durumuyla sessiz sakin
bas etmeye calisan ve tiim bunlarin yaninda kendini
kesfetmek icin ugrasan bir ¢ocuk olarak karsimiza
cikan Hayat, son sahnede bize giiliimseyerek veda
etmistir. Hayat var midir Hayatin bu giiliimsemesinde?

] _ﬁzl.EM TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN




THE SHINING / CINNET

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 1980
Tur: Gerilim
Yapim: ABD

Suire: 119 dakika
imdb Puani: 8,4

Oyuncular: Jack Nicholson, Shelley Duvall,
Danny Lloyd

YOonetmen: Stanley Kubrick

Stephen King’in ayni adli romanindan uyarlanan
film romanla ilk bakista ortak unsurlar icerse de,
Stephen King’in romaninda korku sebebi olarak
dogaiistii olaylar agir basarken, KubricK'in filmi
daha ¢ok psikoanalitik, toplumsal ve siddet icerikli
gondermeler icermektedir. En dnemli 6zelligi derdini
simgeler kullanarak anlatmak olan Kubrick, film
boyunca karakterlerin i¢ diinyalarinda artan gerilimi
seyirciye pek ¢ok simge ile sunmustur.

Filmde klasik bir Amerikan ailesinin, merkezi bir
yerden 1ss1z bir otele go¢ etmesi ve bu otelde ailenin
gecirdigi bunalim anlatilmaktadir.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Ailenin babasi Jack bir roman yazaridir ancak sehir
hayat1 ve getirdigi sorumluluklar sebebi ile bir tiirli
roman yazamadigini diisiindiigii i¢i n, ki mevsiminde
1ss1z olan bir otelde is bulup esi Wendy ve oglu Danny
ile birlikte oraya taginir.

Caligmayan bir ese ve bir ¢ocuga sahip olan ve
bunlara bakmakla yiikiimlii oldugunu, ancak bu
sorumluluklarini yerine getiremedigini diisiinen ve
bu yiizden onlara bakabilmek adina bireysel hazlarini
stirekli ertelemek zorunda oldugunu diisiinen Jack'in
icsel catismalar1 buraya gelince de devam eder.
Roman yazmak i¢in oturdugu sirada Jack'in sayfalarca

THE SHINING

“All work and no play makes jack a dull boy”(Siirekli
caligmak ve hi¢ oyun oynamamak Jacki sersem ¢ocuk
yapiyor) yazmasi 6fkesinin ritmik olarak arttiginin bir
gostergesidir. Bu dtke o kadar biytiktiir ki rityasinda
dahi esini ve oglunu dogradigini goriir. Evet, bu
bir rityadir. Ancak riiyalarin bilingaltinda kalan
gatigmalarimizi ve diirtiilerimizi yansittig1 gercegi de
unutulmamalidir. I goriigmesi sirasinda daha énce
otelde bek¢i olarak ¢alisan bir goérevlinin esini ve
kizlarini vahsice katlettigi bilgisi kendisine verilmistir.
I¢sel catismalar1 bu bilgi ile birlestiginde Jack bunu
kendi riiyasinda gormeye baglar. Nitekim filmin
ilerleyen dakikalarinda aslinda kizlarini 6ldiiren bekgi
oldugunu 6grendigimiz garsonun “Oglunuz giiciini
size karsi kullanacak. Buraya bir zenci ¢agiracak.
Karim beni isimden alikoymak istedigi zaman ben
onu da diizelttim. Kizim buradan nefret ederdi, onu
da diizelttim.” ve “Buranin bekgisi en basindan beri
ben degilim sizsiniz” demesi Jack'in kendisi ile bek¢iyi
ozdeslestirdiginin bir gostergesidir. Bu konusmanin
ardindan tiim dis diinya ile iletisimini keser ve rityasini
gerceklestirebilmek icin hedefine odaklanir.

Tim bu siiregte aslinda oglu Danny de kendi igsel
gerilimi ile bas etme ¢abasindadir. “Ayna metaforu”
psikolojide ters kimlik-bilinmeyen kimlik olarak
adlandirilabilir. Ayna kisinin i¢indeki bilinmeyen
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yonlerini yani; kisinin goriinenin aksindeki gercek
yuziint, dirtilerini yansitir. Cocukluk c¢aginda
baglandigi nesne tarafindan saglikli bir sekilde
aynalanmayan birey zamanla igsel ¢atigmalari ile
bas edemez hale gelebilir. Erken donemde ebeveyni
tarafindan kabul edilme kaygisi yasayan bireyler,
ilerleyen donemlerde diirtiilerini biling digina atma
egiliminde olabilirler. Tipki Dannynin yaptig
gibi bu c¢atisma ile basa c¢ikabilmek icin gesitli
savunma mekanizmalar1 gelistirebilirler. Filmde
yasadigl sorunlari igsellestirmekte zorlanan kiiciik
Danny, sorunlarini Tonny adini verdigi parmagiyla
konusmaktadir ve Tonnyden “Agzimin igindeki
gocuk” seklinde bahsetmesi buna giizel bir 6rnek
olabilir. Danny i¢indeki boliinmeyi Tonny araciligi
ile somutlastirtyor. Ornegin Danny otelde daha

THE SHINING

once oldirilen kizlarin goriintiilerini gordigiinde
Tonny'nin “Kitaptaki resimler gibi, gercek degil”
demesi mantiga biirlime savunma mekanizmasinin
bir gostergesi olabilir.

Film her ne kadar temelinde psikolojik gerilim
unsurunu barindirsa da hikdyenin alt metninde
karakterler iizerinden, Amerikan siyasal ve toplumsal
tarihine de agik gondermelerde bulunmaktadir ve
film bu baglamda romandan ¢ok farkli noktalara
deginmektedir.

Iyi seyirler.

AVSENUR i_izﬁinu
PSIKOLOG
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JOKER

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2019

Tur: Suc, Drama

Yapim: ABD, Kanada
Suire: 122 Dakika
imdb Puani: 8.5

Oyuncular: Joaquin Phoenix, Robert De
Niro, Zazie Beetz

Yonetmen: Todd Phillips

Uzun yillardir tanidigimiz Joker, bu sefer kendisini
olusturan gevresel ve psikolojik etmenlerle karsimiza
¢ikmakta. Todd Phillipsin  yonettigi, Joaquin
Phoenix’in Jokere hayat verdigi film, bu koéti
kahramanin ¢ikis noktasini bizlere sunmakta.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

JOKER

Arthur Fleck, 30’lu yaslarinda hasta annesiyle yasayan
kendi halinde bir adam. Hayatini palyacgoluk yaparak
kazanan Arthur, is arkadaslar;, sokaktan gecen
herhangi bir insan, hatta ¢ocuklar tarafindan bile
zorbaliga ugrayan, norolojik rahatsizligl nedeniyle
garip bakiglaramaruzkalanbiri. Bunérolojikdurumun
ad1 Psdédobulbar Etki (PBA), bir diger adiyla patolojik
giilme ve aglama. PBAda kisiler herhangi bir neden
olmaksizin giilmeye hatta kahkaha atmaya baslarlar.
Kisi ¢ok sevdigi birini kaybetmis ve tiziintii i¢inde
olsa bile aniden istemsiz bir bi¢imde kahkaha atmaya
baslayabilir. Bu giilme aglamaya, aglama ise giilmeye
doniisebilir. Bu davranislar kisinin duygudurumundan
bagimsiz olarak gerceklesmektedir. Ayni sebeple
yasanan giilme davranis1 rahatlatici olmamasinin
yani sira sosyal normlara zit diistigii icin olumsuz
etkilere ~yol agmaktadir. Toplum tarafindan
tepki goren Kkisiler sosyal izolasyon yasayabilir,
boylece depresyon riski de ortaya cikabilmektedir.
Psodobulbar etkinin sebebi tam olarak bilinemese
de Arthur FlecKin bu durumu yasama sebebi erken
cocukluk ¢agi travmasi olarak yansitilmistir ydnetmen
tarafindan. Baba figiirii olmadan biiyiiyen Arthur,
siddete maruz kalirken, {ivey annesi (Penny Fleck) bu
duruma g6z yummustur. Penny Fleck de psikiyatrik
sorunlari olan bir kadindir. Yasadig1 istismar ve siddet
sonucu duygulariyla basa ¢ikamayan Arthur kiiciik
yasta psodobulbar etki semptomlarini gostermis,
sonrasinda da psikiyatrik ilaglar kullanmaya
baslamistir. Diizenli olarak psikolojik destek almaya
gitse de karsisinda onu gercekten Onemseyen
ve yardimci olabilecek bir uzman gérememistir.
Suglularin yogun olarak bulundugu ve yozlagmis
adalet sistemiyle meshur olan Gotham, bu sefer
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profesyonellikten  uzak
ve etik olmayan ruh

saglig uzmanlariyla
karsimiza ¢ikmustir.
Oliim diisiinceleri

oldugunu sdylediginde
dahi tepki alamamuistir.
Hatta kimse tarafindan
umursanmadigini ilk defa
psikolojik yardim aldig1
merkezde anlamugtir.
Olusan farkindalik
Arthur Fleck i¢in
kirilma noktast olmus
ve buradan sonra yaptig1
her eylem yasadiklarinin
yansimasi olmustur.
Dikkat c¢eken bir diger
nokta toplumdaki siddet
algisidir. Yoneticiler
dahi Gotham halkin
agsagilamaktadir.  Sehrin
alt  smifina  islenen
degersizlik bilinci kisileri
daha ¢ok su¢ islemeye
ve zamanla sugu olagan
algilamalarina sebep _
olmustur. Toplumun A
farkli olana yaklagimini
neden olarak ele
aldigimizda  Arthur’un
Jokere dontstimii
sonugtur. Kiigiikliigiinde
siddete ve istismara
maruz kalmis Arthur,
bu sefer de vyetiskinlik
hayatinda bu travmalar
sonucu olusan ndrolojik
rahatsizlig1 sebebiyle
siddet goriip alay konusu
olmustur. Tim bunlara
ragmen komedyen
olmak istemesi ironiktir. Ozellikle komedyenlerin
genel olarak  yasantilarindan  yola  ¢ikarak
sakalar  yaptigini  disiindigiimiizde  elbette
Arthur’'un sakalarina kimse gilmemistir.
-Filme Mliskin [zlenimlerim-
Bir insanin neden sug islediginin, neden siddete
bagvurdugunun incelenmesi ve altinda yatan bir
sebep oldugunun diisiiniilmesine sebebiyet vermesi
acisindan ¢ok begendigim bir film oldu. Joker en
popiiler kotii kahramanlardan biriyken hikayesinde
bosluklar olmas1 mantikli gelmiyordu. Todd Phillips

JOKER

- Rl

~JOAQUIN PHOENIX ~

OCTOBER 4

bu eksikligi ¢ok iyi saptayarak tiim soru isaretlerini
kaldird1 ve kaldirirken ¢ok da iyi is ¢cikard1 diyebilirim.
Iki saat boyunca empati kuracaginiz bu filmi siddetle
degil, tim gilizel duygularimla tavsiye ediyorum.

. AYSE COKYAVUAS
PSIKOLOJIK DANISMAN
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LION

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 3 Subat 2017
Tur: Biyografi, Dram

Yapim: Avustralya, Ingiltere, ABD
Sure: 118 dakika

Imdb Puanz: 8,0

Oyuncular: Dev Patel, Sunny Pawar, Nicole
Kidman

YOonetmen: Garth Davis

Kayip bir ¢ocuk, kayip bir geng, kayip bir insan.
Hindistan'in unutulmus bir koyiinde, yoksul
bir ailenin ikinci ¢ocugu olan kiigiik Saroo’nun
kaybolusu ve sonrasinin hikayesi.

LION

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Saroo, abisi Guduu ile ailenin yasam
miicadelesine koylerine yakin bir istasyondan
komiir vagonlarindan komiir calarak ve trenlerden
arta kalanlarla destek olmaktadir. Guduu, ailenin
ilk ¢ocugu olarak 6nde olma ve ¢ok ¢aligma egilimi
gostermektedir. Psikososyal kurama goére Saroo,
liclincii evre olan “Girisimcilige Karst Sugluluk”
doneminde oldugunu sdyleyebiliriz. Bunu, Guduu’ya
destek olma girisimleri, isleri nasil basarabildigini
gostermeye caligmasindaki ¢abasit ve hirsinda
gormekteyiz. Bu evredeki rol model arayisi dikkate
alindiginda Saroonun kendisine rol model olarak
abisini aldig1 goriilmektedir. Guduu, bir aksam ise
giderken Saroo pesine takilir ve Saroonun 1srarlarina
dayanamayip yaninda gotiiriir. Ancak Saroonun uyku
ihtiyacina yenik diismesi ile Guduu bir siireligine onu
istasyonda birakma durumunda kalir. Iste Saroonun
hikayesi burada baglamaktadur.

Saroo, uyandiginda Guduu’yu bulamayinca
bir trene saklanir ve orada uyuyakalinca iki giin kadar
bir siire o trende zaman gegirir. Tren durdugunda
hi¢ bilmedigi bir yerde bulur kendini. Saroonun
travmas: golgesi gibi pesindedir artik. Karanlik
sokaklardaki g¢ocuk ticaretinin irkiitiiciiligini
derinden hissedecegimiz olaylardan ve igine diistiigii
olumsuz durumlardan hayatta kalma i¢giidiisii ve




gozlem yetenegi ile o sartlarda olabilecek en olumlu
sekilde kurtulmaktadir. Uzun bir siire kendi basina
miicadele eden Saroo, bir giin buldugu bir kasik ile bir
restoranda ¢orba i¢en adamu taklit etmektedir. Piagete
gore islem Oncesi donemin sezgisel evresinde olan
¢ocuklar i¢in oyun ¢ok 6nemlidir ve bir uyumdur.
Saroo, fiziksel ihtiyacini gidermek i¢in taklit ederek
elindeki kasik ile “mis gibi” yapmaktadir. Bu sirada
adamin dikkatini ¢eker ve bu vesileyle Cocuk Esirgeme
Kurumuna gonderilir. Zorlu bir yer olmasina ragmen
sansli olan Saroo’yu Avustralyal1 bir aile evlat edinir.
Bunu ona agiklayan gorevliye Saroonun yeni hayatina
baslamadan o6nceki son yardim ¢ighigi “Cidden
annemi aradiniz mi1?” olmustur.
Evlatedinildigiaileyebir siire temkinliyaklasan
Saroo’ya yakin zamanda bagka bir evlatlik kardes eslik
edecektir: Mantosh. Saroo’yu, Mantoshun gelisi ile
taci elinden alinmus ilk cocuk olarak gozlemlememiz
aileyi benimsediginin bir sinyali olarak goze
carpmaktadir. Mantosh, eve ilk geldigi andan itibaren
stirekli olarak kendini yerden yere atip kafasini bir
yerlere vurmaktadir. Bu durum DSM-V de Intihar
Egilimi Tasgimayan Kendine Zarar Verme Bozuklugu
(NSSID) olarak ge¢mektedir. Mantoshun kendine
zarar davranisini ilerleyen yaslarda suga egilimi ve
madde kullanimi ile devam ettigi goriilmektedir.
Saroo, aradan 20 yil sonra Adlerin “Geg¢mis bizi
sekillendirmemekte, birey olarak kendi kendimizi
yaratmaktayiz” sozliniin canli kanli hali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Otel yoneticiligi kursunu
kazanmasi ile bagka bir yere gider ve burada Hintli
arkadaslarinin davetine katilir. Katildigi davette
mutfakta gordiigii jalebiler ona ge¢misine yonelik bir
cagrisim yapmustir. -Caldiklari komiirleri siit ve paraya
cevirmek igin gittikleri pazarda Saroo kizarmakta olan
jalebilerden ister ve Guduu ilerde ona ¢ok fazla jalebi
alacagini soyler. Saroo kaybolmustur ve Guduu ona
hi¢ jalebi alamistir.- Saroonun travmasi giin yiiziine
¢ikmistir. Bu olay onu ge¢miste kalan ailesini aramaya
itmistir. Bu konuda, kursta tanistigi ve sonradan
sevgilisi olan Lucy ona en biiyiik destek¢idir. Ancak
bitirilmemis isler zaman iginde gilnlik hayatini
etkilemeye baslamistir. Saroo kendi kendini
titketmekte ve biitiin iligkilerinde agresifligi ile goze
carpmaktadir. Travmas: ile bas edemeyen Saroo,
annesi ile i¢inde bulundugu durumu paylasirken
bitirilmemis islerin ¢ikmazini “Bizler bos sayfalar
degildik, sadece bizi degil ge¢misimizi de evlat
edindiniz” seklinde ifade etmektedir.
Her seyden vazgectigianda, harita izerinde dolanirken
birden evinin yollarini, tepeleri ve gectikleri patikalari
¢ok net hatirlayan Saroo, kdyiiniin yerini bu hatiralar
ilebulmaktadir. Aradan gegen onca zamanaragmen bu

LION

kadar net hatirlamasi ise insanlarin tamamlanmamais
seyleri daha kolay ve daha net hatirladig1 “Zeigarnik
Etkisi” ile ac¢iklanabilmektedir. ~Saroo, biitiin
gabalar1 sonucu filmin sonunda geg¢misine ulagmay1
basarabilmistir.

Filme iliskin Izlenimlerim

Yasanmis bir olay1 gozler oniine seren filmde bircok
ayrint1 ve tizerinde durulmasi gereken noktalardan
sadece birkagina deginebildim. Yasantilarimiz
dogrultusunda her birimizi izlerken farkli noktalarda
veya ayn1 noktalar1 farkl: sekillerde etkileyebilecek bir
film. Ayrica karanlk sokaklarin ¢ocuklar agisindan
dehsetini, cocuk ihmal ve istismarini, ¢cocuk ticaretini
tekrar gozler Oniine sermistir. Bir giin, daha mutlu bir
diinyay1 selamlamak dilegiyle. lyi seyirler...

FATMA BATIHK SIMSEK
PSIKOLOJIK DANISMAN

DEV ROONEY DAVID NICOLE SUNNY
PATEL MARA WENHAM KIDMAN  PAWAR

A heartwrenching

)

BASED ON A TRUE STORY
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KNIVES OUT / BIGAKLAR
CEKILDI

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2019

TUr: Polisiye / Gizem

Yapim: ABD
Sure: 2 Saat 10 Dakika
Imdb Puani: 7,9

Oyuncular: Daniel Craig, Chris Evans, Ana
de Armas

Yonetmen: Rian Johnson

Unlii polisiye yazari1 Harlan Thrombey, 85. yas
giininii kutladigi gecenin sabahinda evinde olii
bulunur. Intihar gibi goriinen 6liim vakasi Dedektif
Benoit Blanc'in gizemli sekilde sorusturmaya dahil
olmasiyla farkli bir boyut kazanir. Genis bir aileye
sahip olan Harlanin basarili ve hirsli bir is insani
olan kizi, sahibi oldugu yayinevinin basindaki oglu,
girisimci gelini, hayirsiz torunu, damadi gibi dogum
glinii kutlamasina katilmis herkes yeniden sorgulanur.
Sorular zorlastik¢a da “bigaklar gekilir”

KNIVES OUT

Biiyiik bir servete sahip olan Harlan Thrombey,
gercekten intihar m1 etmistir yoksa o gece cinayet
icin sebebi bulunan biri tarafindan oldiiriilmiis
miidiir?

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Filmde, mutlu gériinen genis ailenin aslinda kendi
icinde c¢atlaklarla dolu oldugu gosterilmektedir.
Ailedeki tim iiyeler sayet ortada bir cinayet vakasi
varsa olagan siipheli konumundadir. Neredeyse
hepsinin cinayet islemek icin bir nedeninin
bulundugu goriilmektedir. Her iiyesi ¢ikarci olarak
betimlenmis olan bu aile yapisina aile sistem
yaklasimi ¢ercevesinden bakildiginda dongiisel
nedenler kavrami goze ¢arpmaktadir. Kavrama
gore sorunlar tek bir kisiden degil, birbirini izleyen
bir dizi davranis sonucunda etkilesimlerle ortaya
¢tkmaktadir. Bir bireyi suglamak yerine, iliskideki
etkilesimler dikkate alinmalidir. Ciinkii ailedeki
tim tdyeler birbirini etkilemektedir ve tiim {iyelerin
birbirine karsi sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu
bakis ile yaklasildiginda ailenin higbir iiyesinin tek
basina suglu olmadig: diisiiniilmektedir.

Filmdeki  karakterlere = bakildiginda  Harlanin
biiylik kiz1 Linda babasindan aldig1 yiiklii miktarda
hibe ile is kurmus hirsli bir kadin karakter olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Linda, film boyunca her
firsatta isini sifirdan zirveye ¢ikarigini vurgular. En
biiyiik ¢ocuk olan Lindanin bu gayreti dogum sirasi
kavramini akillara getirmektedir. Alfred Adler’in
acitklamalar1 ¢ercevesinde bakildiginda Lindanin
dogan her kardesle beraber konumunun sarsildigini

hissedip yetersizlik duygulariyla
bas etmeye calistigt ve bu
durumun Kkisilik 6zelliklerini de
sekillendirdigi distiniilmektedir.
Karakterde baskin sekilde gii¢
ve iktidar saglama gayreti ayni
zamanda yogun takdir gorme
cabasi goze carpmaktadir. Oyle
ki Lindanin evlenirken esi
Richard ile yapmis oldugu evlilik
sozlesmesi de ipleri elinde tutma
hamlesi olarak yorumlanmastir.
Yapilan sorgulamalar
sirasinda Linda'nin esi Richard’in
evlilik dig1 bir iliskisi oldugu
ogrenilmistir. Richard bu
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iligkiyi esinin 6grenmesi ihtimali dogdugunda panik
davranislar sergileyerek agiga ¢ikmasina engel olmaya
galisir. Richardin esinin bilmesine engel olarak
evlilik dist iligkisini siirdiirmesi ya da hélihazirda
mutsuz oldugu birlikteliginde bosanmay1 tercih
etmemesi sosyal miibadele kurami gergevesinde
aciklanabilmektedir. Blau tarafindan ortaya atilan
ve Thibaut ve Kelley gibi bir¢ok arastirmacinin
katkilariyla genisletilmis olan kuram, bireylerin
iligkileri siirdiirme ve bitirme dinamikleri tizerine
acitklamalarda bulunmugstur. Kurama gore insanlarin
iligkilerini devam ettirmelerinin nedeni iligkiden
aldiklarini diistindiikleri odillere ve o6dediklerini
distindiikleri bedellere dayanmaktadir. Odiiller
iliskiyi degerli ve pekistirici kilan olumlu, doyurucu
kazanglardir. Iligki sayesinde erisilen kaynaklar
da odiill olarak nitelendirilmektedir. Richard’in
evliligi sonucunda statii ve para imkanlar1 kazandigi
goriilmektedir. Bununla birlikte filmde yansitildig:
kadariyla karakterin odedigi bedel esi tarafindan
baskilandig1 kendisini mutlu etmeyen bir iligki icinde
olmaktir. Kuram ¢ergevesinde bakildiginda karakterin
evliligini devam ettirme nedeni, yapmis oldugu 6diil-
bedel kiyaslamasinda evliliginde 6diillerinin agir
bastigini diisiinmesi olarak yorumlanmistir. Richard
karakterinin daha iyi bir iliskiyi hak ettigi diistincesiyle
evlilik dis1 bir iliskiyi gizlice ytiriitmesi de yine 6diil
ve bedel kiyaslamasinda 6diiliin agir basmasi olarak
kuram ¢ercevesinde agiklanabilmektedir.

Bir diger karakter olan Walt ailenin en kiigiik
¢ocugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Walt babasinin
sahip oldugu yayinevini isletmektedir. Buna ragmen
yayinevi hakkinda s6z sahibi degildir. Her zaman
babanin golgesi altinda kalmaistir, atacagi her adim i¢in
babayi ikna ederek ondan onay almasi gerekmektedir.
Waltun bu durumu o6zerkligin ilan edilmeyisi
olarak yorumlanmistir. Erikson'un psikososyal
gelisim evrelerine gore 1-3 yas arasinda ortaya ¢ikan
ozerklige karsi kusku ve utang evresinin saglikli
atlatilmadigr distiniilmektedir. Walt'un girisimleri
desteklenmeyerek ya da kontrolcii davranilarak
ozerklik gelisimi sekteye ugratilmis olunabilecegi
disiintilmektedir.

Filme iliskin izlenimlerim: Film, olay orgiisiinde
polisiye kliselerini barindirsa da klasik “Katil kim?”
hikéyelerine eglenceli ve hareketli bir tarz katmigtir.
Senaryoda merkeze alinan konu sugluyu bulmaktan
ibaret degildir, politik mesajlar da icermektedir. Ana
karakterlerden biri olan Giliney Amerika gd¢meni
zeki ve iyi kalpli hemsire Marta'nin filmin basinda
tim aile dyeleri tarafindan sevilip korunur; buna
ragmen Martanin nereden geldigi hakkinda kimsenin
bir fikrinin olmamasi herkesin basgka iilke sdylemesi

KNIVES OUT

bu sevginin yapmacik oldugunu disiindiirmistiir.
Bununla birlikte yasanan ¢ikar ¢atismalar1 sonucunda
Martanin  1irk¢1  sdylemlere maruz birakilarak
goemenligi tizerinden vyaralanmaya ¢aligmas1 da
soylenen hiimanizm sarkilarinin gercek¢i olmadigini
kanitlar niteliktedir.

Sayet filmi begendiyseniz Hercule Poirot tarzli
dedektif Benoit Blancin maceralarini konu alacag:
soylenen Knives Out 2’nin ¢ekimlerine baglandiginin
da miijdesiyle saglikli ve mutlu giinler dilerim.

. FEVZA KILINC
PSIKOLOJIK DANISMAN

HELL, ANY OF THEM COULD HAVE DONE IT.

IN THEATERS

THANKSGIVING
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ROOM
Bir odanin igine sikistirilmis diinyaya
RUUM dogmak, yaraticiligin dort duvarla sinirlandirilmasi,
yasamin bir¢ok kritik dénemini i¢cinde barindiran ilk
bes yilinin bir tepe penceresinin altinda gecirilmesi
hayatin1 normal sekilde siirdiiren bireylere ters
veya imkansizmis gibi gelse de filmimizin kiigiik
. . . kahramani Jack i¢in normal olan budur. 17 yasinda,
annesi tarafindan ¢evresindeki kisilere kars1 nazik

olmasi gerekliligi siirekli hatirlatilmis olan Manin

ViZYOTl tarihi: 2015 yabanci birisinin yardim istegini kiramamasi onun
yedi yilin1 kiiciik bir odada gegirmesine sebebiyet
Tur: Dram/Gerilim vermistir. [smini bilmedigi adama Old Nick adin1

veren Ma, yillarca tecaviize maruz kalmis ve bu
tecaviizlerin sonunda Jack adini verdigi bir erkek
¢ocuga sahip olmustur. Gelecege karsi umutsuz olan
ve odadan asla kurtulamayacagini diisiinen Ma,

Yapim: Brezilya

Stire: 118 dakika JacK'in daha az etkilenmesi icin Jacke odanin disinda
. herhangi bir hayat olmadigini ve televizyonda
Imdb Puani: 8.1 gosterilenlerin sihir oldugunu anlatmigtir. Fakat Old
NicK'in elektrikleri kesmesi ve onlar1 soguga mecbur
Oyuncular: Brie Larson, Jacob Tremblay, birakmasi Ma i¢in bardag: tasiran son nokta olmus

ve odadan ¢ikmak i¢in her tiirlii ¢abay1 gostermeye
karar vermistir.

Room filmi oda i¢erisi ve odadan sonra
seklinde iki parca halinde incelenebilir. Oda
igerisinde Jack’in bes yasinda olmasina ragmen

- Y a Z1 S p o i le r uyumadan 6nce annesinin memesiyle sakinlestigini

gormekteyiz. Emzirme, anne ile cocuk arasindaki
- kt d r bag1 kurmak i¢in ¢ok 6nemli bir noktadadir ve
I (; e r m e e I r . bu noktanin ihmal edilmesi ¢ocugun ilerleyen

yillarda baglanma problemleri yasamasina sebep

Sean Bridgers

Yonetmen: Lenny Abrahamson
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olabilmektedir. Uzmanlar emzirmenin alt1 ay ile

iki y1l arasinda olmasinin saglikli oldugunu ifade
etmektedir. Emzirme siirecinin iki yildan fazla
stirmesi ¢ocugun kaygi olusturan durumlarla

bas etmeyi 6grenmesini giiglestirecegi gibi

cinsel kimligin gelisimini de zorlagtiracaktir. Bes
yasinda olmasina ragmen emmeye devam eden
Jacke bakildiginda herhangi bir cinsel kimlik
gelistiremedigini gérmekteyiz. Bununla birlikte

Old Nick geldiginde onlar1 dolabin igerinden
dinleyen Jack, erkeklere yonelik bityiik bir korku
gelistirmis ve odanin disina ¢iktiginda bile erkeklere
yaklasamamustir. Film boyunca saglar1 uzun

olan Jack, kendi cinsiyle iletisime her gecisinde
icine kapaniyor. Erkeklerle iletisime gectiginde
korkmadig: ilk anin ardindan Jack saglarini kesmeyi
kabul ediyor. Buradan hareketle JacK’in saglarinin
cinsel kimligi i¢in bir metafor oldugunu ve saglarini
kestiginde cinsiyetini de kabullendigini ifade
edebiliriz.

Bireyin belli davranislar1 kazanabilmesi i¢in

belli donemlere ihtiya¢ vardir. Bu davraniglar

belli dénemlerde kazanilmadig1 zaman, bagka
donemlerde kazanilamaz veya zor kazanilir. Bireyin
belli davraniglar1 kazanabildigi bu belli donemlere
kritik donem denir. Arastirmacilar insanin en
yiiksek 6grenme potansiyeline sahip olduklar:
kritik donemin 0-5/6 yas arasinda oldugunu ifade

ROOM

etmektedirler. Bu kritik dénemi Jack, uyaricilarin
¢ok az oldugu odanin igerisinde gecirmistir. Odadan
kagmaya ¢alistig1 sirada kamyondan atlayip kosmaya
calisan Jack'in bunu bagaramamasi ve ayaklarinin
birbirine dolanarak diigmesi kritik donemde bu
davranisi 6grenmedigini gostermektedir. Odadan
¢ikinca bir¢ok uyariciya maruz kalan Jack i¢in

bu durum zorlayici ve sasirtict olmustur. Fakat
psikologlarin ve anneannesinin bu siiregteki
destekleri Jack i¢in ger¢ek diinyaya yonelik
oryantasyon siirecinin nispeten kolay ge¢cmesini
saglamigtir.

Engelli dogmak mi1 sonradan bir engele
sahip olmak m1 daha zordur? Bu sorunun farkl
bir tiiriiniin film ile gézlemlenmesi miimkiindiir.
Jack tiim uyaranlardan mahrum bir diinyaya dogup
o diinyaya normal derken, Ma her seye sahip
oldugu bir diinyadan koparilip bir odanin igine
sikistirilmustir. Jack tizgtin oldugunda normali olan
odadaki diinyasina dénmek isterken Ma odadan
miimkiin oldugunca uzaga gitmek istemektedir. Bu
noktadan hareketle odada kalmanin Ma i¢in daha
zorlu bir stire¢ oldugunu ifade edebiliriz. Kisiyi asir1
korkutan, dehset iginde birakan, caresizlik yaratan,
gogu kez olagandisi ve beklenmedik olaylarin yol
actig1 etkilere ruhsal travma denmektedir. Ruhsal
travma ne kadar siddetli yasanmuis ise ruhsal etkiler
de o kadar fazla ve uzun siireli olur. Psikologlar
ruhsal travmalarin ardindan en sik goriilen
hastaliklarin depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu oldugunu ifade etmislerdir. Depresyonun
en sik goriilen belirtileri ise isteksizlik, halsizlik,
moral bozuklugu, uyku ve istah bozuklugu ile
hayattan zevk alamamadir. Ruhsal travmalarin
ardindan bireyi sagligina déndiirmenin etkili
yollari ilag tedavisi ve psikolojik tedavidir. Odadan
kurtulduktan sonra Ma, derin bir depresyona
girmis, hayattan zevk almamaya baglamis ve kimi
zamanlarda Jacke gereken ilgiyi bile gostermemistir.
Bu belirtilerin bir sonucu olarak da Ma, intihar
tesebbiisiinde bulunmus ve uzun bir rehabilitasyona
tabi tutulmustur. Bu rehabilitasyonun ardindan Ma
kendini toparlayarak kendine ve Jacke daha siki
sarilarak hayatina devam etmistir.

Kitaptan uyarlanan Room filmi, bir odada
sikisip yillarini gecirmeyi etkileyici bir sekilde
izleyiciye aktarmaktadir. Film kimi noktalarda
caresiz hissettirse de gelecege yonelik umudun asla
kaybolmamasi gerekliligini sik sik hatirlatmustir. Tyi
seyirler dilerim...

] TUGCE ERDEM
PSIKOLOJIK DANISMAN
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THE BOY WHO
HARNESSED THE WIND

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2019

TUr: Dram / Biyografi
Yapim: Ingiltere
Stuire: 113 dakika
imdb Puani: 7.6

Oyuncular: Maxwell Simba, Chiwetel Ejiofor
, Aissa Maiga

Yonetmen: Chiwetel Ejiofor

“Cevremdeki insanlarin, hatta ailemin bile bana deli
goziiyle bakmasini hi¢c umursamadan sadece amacima
odaklandim. Denedim ve basardim da!” diyor
William.

Sahiden de riizgarlara dizgin vurmus, kendi
koytiiniin kurtaricist olmus bir ¢ocuk. O da sen gibi,
ben gibi, icimizden biri.

Chiwetel Ejiofor'n yonetmenliginden izledigimiz,
gercek bir hayat hikayesinden beyaz perdeye
uyarlanmis The Boy Who Harnessed the Wind,
maddi imkansizliklar nedeni ile okulundan atilan
ancak azmini ve inancini hi¢ kaybetmeyen bir
gocugun yasamini izleyicilere sunmustur. Afrikanin
Malawi kentinde bulunan kuraklikla ve kitlikla
bogusan bir tagradaki insanlarin yagsam miicadelesini
-0zellikle ana karakter William'in gekirdek ailesi
tizerinden -inceleyecegiz.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

{ suidaice
CHIWETEL
EJIOFOR

MAXWELL
SIMBA

A NETFLIX FILM

THE
BOY
WHO
HARNESSED
THE
WIND

BASED ON THE
INCREDIBLE TRUE STORY

NETFLIX | MARCH 1
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Film, William’1in biiytikbabasinin cenaze sahnesi ile
baslar. Hristiyanliga gore diizenlenmis bu cenaze
torenini yerel dinin tyeleri geleneksel ve heybetli
kostiimler ile ziyaret eder. Filmin baslangicinda
bir aile reisinin oliimiiniin renkli bir bigimde konu
edilmis olmasi analitik psikolojide islenen psisik
enerjinin ¢aligma ilkelerinden olan karsitlar ilkesine
de denk diiser. Son baslangici, yasam 6liimii igerir.

Agnes ve Trywell Kamkwamba cifti; biyiik
kizlar1 Annie, ortanca ¢ocuklar1 William ve kiigitk
bebekleriilemodernbirailekurma pesindedir. Onlarin
dilindeki “modernlik® ¢ocuklarinin okuyabilmesi,
kendileri gibi toprakla ugrasmamalaridir. Ancak tiim
bu arzularina ragmen aile biitiinliiklerini korumay:
basaramadiklar: ilerleyen sahnelerde yansitilacaktir.
Annie imkansizliklar dolayis1 ile iniversiteye
heniiz gidememistir, William da ortaokula devam
etmektedir. William'in ilgisi akranlarinin aksine
elektronik aletleri incelemek, tamir etmek ve onlardan
yeni geregler iiretmek {izerine kuruludur. William’in
basar1 yonelimli, hirsh ve miicadeleci bir yapiya sahip
olusu bireysel psikolojinin ikinci ¢ocuk 6zellikleriyle
bagdastirilabilir.

William'in koyt her yil selin ardindan gelen
devasa kuraklik ile bogusmaktadir ve giinden
gline halkin hem parasi hem yiyecegi bitmektedir.
Demokrasiyi getirecegini savunan  hiikiimet de
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THE BOY WHO HARNESSED THE WIND

koylityli adeta 6liime terk etmis, koyti selden koruyan
agaclar1 da kesmistir. Yerli halkin bir kismi ekmek
ugruna birbiri ile savasirken, bir kismi1 da koyden
go¢ etmektedir. Trywell bu durumda oglunun okul
parasini 6deyemeyince 6nce William okuldan atilmis,
ardindan ise okulu kapanmistir. Ancak William
okulun kiitiiphanesine gitmeyi, kdye su getirmek
i¢cin ¢oztimler aramay1 hicbir zaman birakmamustir.
Wlliam'in ablasi Annie ise kendi yagsamini diisiinerek
fen bilgisi 6gretmeni ile koyii terk etmistir. Koy sefalet
icerisinde kivranirken William'in kopeginin agliktan
Olmesi de onu kamgcilayan son nokta olmustur.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki en alt basamak
olan “fizyolojik ihtiyaglar”in dahi karsilanamiyor
olusu; William'in anne ve babasi arasinda da
catigmalara, birbirlerine karsi var olan kosulsuz kabul
¢emberinden ¢ikmalarina sebep olmustur.

Benlik  Kuramrnin  temsilcisi ~ Rogers,
canlilarin dogalar1 geregi kendileri icin iyi olan seyi
bildigini, kisiligin en derinlerinde kendisini nasil
gerceklestirecegine dair plan yaptigini savunur. Bu
stireci “organizmik degerlendirme siireci” olarak
adlandirir. Elbette bu siireg, William icin isleyen
yegane siirectir. Donemin sartlarinda kdyiinde
elektrik olmayan William, once elektrik iretip,
ardindan kuyudan su gekip tarlalarini sulayarak
ekinleri yetistirme plani yapar. Yilmadan okudugu
fizik kitaplarinin bilgileri ile dehasini birlestirerek
kocaman bir riizgargiilii yapmaya karar verir. Ancak
riizgargiiliiniin pervanesi igin kullanabilecegi tek
gerec babasinin bisikletidir. Babasina defalarca fikrini
anlatmasina ragmen babasindan destek gérememis,
aksine babasi tarafindan asagilanmistir. Akranlarinin
onun basarabilecegine olan inanci, onlardan aldigi
destek onun iiretken yonelimini kuvvetlendirmis
ve igsel deneyimlerine gilivenmesini saglamigtir.

Halkin1 kurtarabilecegine inanmis, nihayet onlar
da inandirmistir. Yaratic fikirlerine karsi duydugu
“organizmik giiven” sayesinde riizgargiliinii insa
etmistir. Kisa siirede halkini bolluga kavusturmus,
kurak topraklari tekrar yesertmis, sadece halkinin
degil bir ulusun kahramani mertebesine erismistir
—-Youtubeda gercek hayattaki Williammn TedX
videolarina erisebilirsiniz-.
Maslow'un  Ihtiyaglar ~ Hiyerarsisi ~ Kuramr’na
gore degerlendirecek olursak bazi toplumlar
icin Oncelikle yasama karsi sosyal ilgi sarttir ve
yaraticillik cercevesinde o6zbenliklerinin var olan
giciinii  kullanmalar1  gerekmektedir. Ardindan
tizyolojik  ihtiyaglarim1  karsilama basamaginda
durup dinlenecekleri, sonrasinda ise giiven, sevgi ve
saygl basamaklarinin art arda ¢ikilacag: filmde de
simgelestirilmistir.
Bes Faktor Kisilik Kuramrnin 2 kutuplu kisilik
ozellikleri cergevesinde; disadoniikliik, deneyime
aciklik, uyumluluk ve 6z disiplinde yiiksek puan
kategorisinde olan William, nevrotizmde ise diigitk
puan kategorisine yerlestirilebilir. Sonu¢ gosteriyor
ki; maddi imkansizliklar, egitime erisiminin gii¢ligi,
sosyal iligkilerde kopukluk vb. sorunlar var olsa da
kisi ideal benlik imajina ulagsmak isterse daima gii¢ ve
motivasyon kendisindedir.
Filme Iliskin izlenimlerim

Film, iyilik yaparak yahut is yaratarak kendi
hayatinin anlamini bulmus bir gencin oOykiisi
ile bizlerin de yoluna 1tk tutmaktadir. I¢ sesiniz
“Hayatimin tam da su gilinlerinde motivasyona,
bagarabilecegime dair inancimi tekrar kazanmaya
ihtiyacim var” diyorsa durmayin, izleyin!

] ] MINE TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN
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NEVROZLAR VE INSAN
GELISIMI

Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: Karen Horney

Yayinevi: Sel Yayincilik
Yayinlanma Tarihi: 1950

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2017

Sayfa Sayisti: 423

Karen Horney 1885’te Almanyada dogmustur. 1913’te
Berlin Universitesinden Tip diplomasini aldiktan
sonra 1914-1918 yillar1 arasinda Berlin Lankwitzde
psikiyatri okumustur. 1932’ye kadar Berlin Psikanaliz
Enstitiisi'nde gorev yapmistir. 1932de ABDYye
tasinmis ve iki yil Chicago Psikanaliz Enstitiisi'nde
gorev yaptiktan sonra 1934’ten 1941e kadar New
York Psikanaliz Enstitiisi'nde ¢aligmistir. Amerikan
Psikanaliz Enstitiisi'niin kurucular1 arasindandir.
1952deki 6liimiine kadar ders vermeye devam etmis,
teori olusturmus, analiz yapmis ve kitap yazmistur.
Karen Horney, insanin uygun kosullarda
kendini  gerceklestirme potansiyelini harekete
gecirecek enerjiye sahip oldugunu savunmustur.
Bu eserinde insan gelisiminin 6zel bir bi¢imi
-ayn1 zamanda insanin kendini gergeklestirme
enerjisini bosa harcamasina sebep oldugu igin
de talihsiz sayilabilecek- olan nevrotik siireci ele
almistir. Nevrotik egilim, Horneye gore kisinin
gercek benligi ile mitkemmel olmay1 dayatan igsel
buyruklar1 arasindaki g¢atigmalardan kaynaklidir.
Horney’in kisilik patolojisinin de 6tesinde ele aldig:
nevrotik gelisimin ozellikle dikkat ¢ekici olmasinin
esas nedeninin, ahlakin temel sorununu icinde
barindirmasi olarak belirtilmistir.
Karen Horneye gore; nevrozlari besleyen, gercek
benligin gelisimine engel olan etkenlerden biri kisinin
tanrisal mitkemmellige ulasma arzusudur. Horney bu
durumu gorkem arayis1 kavramu ile agiklamaktadir.
Gorkem  arayigi,  kisinin = kendi  sinirlarini

NEVROZLAR VE iNSAN GELIiSiMi

DOSONSEL

OU

KAREN HORNEY

Nevrozlar ve Insan Geligimi

Kendini Gerceklestirme Miicadelesi

Tarkgesi: Emre Erbatur

kabullenmesine engel olur. Ama¢ gérkeme ulagsmak
olduguicin,asamaagama 6grenme ve degisimicin caba
gosterme kisi i¢in anlamsizdir. Sonsuz olana duyulan
6zlem ve kolay ¢ikis yolu kisinin ruhunu ele gegirebilir.
Fakat Horney, sonsuz gérkeme giden kisa yolu, ger¢ek
benlige yabancilasmayla sonuglanabilecegi icin kisinin
kendine eziyet ettigi, hor gordiigii cehennemin yolu
olarak da betimlemistir.

Horney’in bir hastasinin “Hayat berbat, o kadar ¢ok
gerceklik var Kki!” deyisiyle destekledigi nevrotik
iddialar kavrami, kisinin ¢ok yetenekli dahi olsa
birtakim kisisel insani sinirlandirmalar: oldugunu
goz ardi etmesi olarak agiklanmistir. Nevrotik
bireye gore degismesi gereken sey diinyadir. Horney;
kilo vermek gibi belirli bir mantig1 olan durumda
bile nevrotik iddialarina yogunlasmis bireyin, boyle
bir mantik iizerine akil yiiriitmek ve ¢caba gostermek
yerine yemek yemeyi siirdiirerek digerleri kadar zarif
goriinmemesinin adaletsizlik oldugunu diistinmesini
bu kavrami agiklamada Orneklendirmistir. Ayrica
bireyin nevrotik iddialarina sigindik¢a bunun
arzuladig1 sonuglar1 vermemesinden otiirii 6¢ alict
yengi ihtiyact ve kendine acima duygular1 gibi
engelleyici durumlarla karsi karsiya kalabildigini
ifade etmistir.

*SEL
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“Gergekte oldugun utang verici yarati§i unut; olman
gereken sey bu; tek onemli olan bu ideal benlik
olman. Her seye katlanmalisin, her seyi anlamalisi,
herkesi sevmelisin, her zaman iiretken olmalisin.”
satirlarinda da belirtildigi gibi bireyin gergek
benliginin olmak istediginden ¢ok, ideal benliginin
baskilarina  odaklanmasi, Horney tarafindan
gerekliligin zorbaligi kavramiyla agiklanmigtir. Bunun
yani sira gerekliliklerin her zaman gerginlik hissi
yaratacagina ve sonug olarak kronik yorgunlukla
sonuglanabilecegine de deginmistir.

Horney, nevrotik gururun saglikli gurura gore
daha soyut oldugunu ve timiyle farkli etkenlere
dayandigini belirtmistir. Bu etkenlerin de ideal
benligin gorkem(mitkemmellik) arzusundan
kaynaklandigini eklemistir. Nevrotik bireyin aynada
sadece kendi diisiincelerini gordiigiinii ve bu nedenle
sahip olunan bir 6zellikten duyulan gururunher zaman
o Ozellige sahip olmakla ilgili olmadigini agiklamistir.
Analizlerinden ¢ikan bu sonuca nevrozlarda siklikla
rastladigini séylemistir.

Horney, kitabin ilerleyen bdliimlerinde kisinin
nevrotik gururunun da etkisiyle, gercek benliginin
ideal benliginekurban oldugu durumlara yer vermistir.
Bunlardan ilki kendinden nefret etme ve kendini hor
gormedir. Ikincisi ise benlige yabancilasmadir. Her
iki durum da ideal benligin dayatmalarinin gercek
benlige agir gelmesinden kaynaklidir.

NEVROZLAR VE iNSAN GELISIMi

Ik yedi bolime kadar nevrotik gelisimin yapisi,

kaynaklar1 ve sonuglar1 agiklanmigtir.  Yedinci
boliimde ideal benlik ile aktiiel(gergek) benligin
catigmalarini dengede tutabilmek amaciyla genel
gerilimi yatigirma Onlemlerinden bahsedilmistir.
Belirsiz ara yapi ve yelpazeleri yok sayllmamak
kaydiyla, bu ¢oziimlerin Kkisilik tipleri olarak da
aciklananla benzer oldugundan bahsedilmistir.
Kitapta sunulan ii¢ genel ¢6ziim: Yengi (yenme, galip
gelme) ihtiyact ve ideal benligiyle 6n plana ¢ikan
genislemeci ¢oziim, yengi ihtiyacini bastirarak sevgi
ve yakinliga sigimnan kendini ortadan silme ¢oziimii
ve bireyselligini ve ozglrligiinii kaybetmekten
korkan ¢ekilme ¢oziimiidiir. Bu ¢oztimlerin her biri
ayr1 ayr1 boliimlerde detaylandirilarak ve 6rneklerle
agiklanmistir.

Kitaba dair kisisel izlenimim:

Horney bu kitabinda kisilige dair analizleriyle
Psikanalizden ¢ikan ve modern terapilere uzanan
saglam bir koprii kurmustur. Urettigi biitiin kavramlar
aciklamak istedigini ¢ok net yansitmaktadir. Ayrica
her basliga yonelik gozlemleri, analiz sonuglar1 ve
verdigi ornekler de bu eseri olduk¢a giiclendirmistir.
Kitabinda 6rnek sunarken atifta bulundugu roman
karakterleri, anlatimini da renklendirmistir.

_ SERENTUGCEAY
PSIKOLOJiIK DANISMAN
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OTOMATIK PORTAKAL

Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: Anthony Burgess

Cevirmen: Aziz Ustel

Yayinevi: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar:
Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2020

Sayfa Sayisi: 171

1917 yilinda Ingilterede dogan diinyaca iinlii Ingiliz
romanct Anthony Burgess, 1959 yilinda beyin
timori oldugunu o6grendikten sonra ilk karisiyla
olan evliliginde ge¢imini saglamak amaciyla on iki
ay i¢inde alt1 tane roman yazmistir. Timor teshisinin
yanlis oldugu ortaya ciktiktan sonra da kitap yazmay1
stirdiirmiis ve bu sayede diinyaca taninan bir yazar
haline gelmistir. 1962 yilinda yazdigi Otomatik
Portakal adli romani sayesinde biiyiik bir tine kavusan
yazar, 1993 yilinda akciger kanseri sebebiyle hayatini
yitirmigtir.

Otomatik Portakal, baskahraman olan Alex
ve cete arkadaslarinin sokaktaki terérizmi, Alex’in
hapishanede yasadiklar1 ve sonrasini konu alan;
iyilik, kotiliik, sug, ceza, din, devlet ve tiim degerlerin
sorgulandig1 bir kitaptir. Kitap; Alex ve ii¢ kisiden
olusan gete arkadaslarinin, aralarinda tirettikleri kaba
ve argo kelimelerden olugan bir dille sokaktaki gece
aktivitelerinin anlatimiyla baslamaktadir. Her gece
hirsizlik yapabilecekleri bir diikkan, gasp edecekleri,
zorbalik yapacaklar1 yash insanlar ve tecaviiz
edecekleri bir kiz se¢me pesindedirler. Biitiin bu
yaptiklarindan higbir pismanlik duymayan, empati
becerisi gelismemis, saldirgan ve diirtiisel davranan
bu gengler davranim bozuklugunun tiim 6zelliklerini
gostermektedir. Ancak; yazar bu davraniglar: diizene
bir bagkaldir1 ve tercih hakk: olarak ele almaktadir.
Kendini gete lideri olarak géren Alex’in siddet ve
cinsellik arzusunu diri tutan sey, Beethoven ve Mozart
miizigidir. Cete icerisinde yasanan liderlik ¢atigmasi
Alex’in, arkadaglarinin kurdugu tuzaga diismesine
ve hirsizlik yapmak i¢in girdigi evde yash bir kadini
6ldiirmesine sebep olmustur.

On dort yil agir hapis cezasina ¢arptirilan,
arttk hayatinin yeni bir donemine gecen Alex,
cezasinin lizerinden iki yil gegmesinin ardindan

OTOMATIK PORTAKAL

donemin hiikiimetinin “Suglular1 Yeniden Topluma
Kazandirma” programi kapsaminda “Ludovico” adl
bir laboratuvar calismasina denek olarak secilmistir.
Bu ¢alismada klasik kosullamanin tiim ilkeleri itinayla
uygulanmis; Oyle ki, Alexe siddetin her tiirliisiinii
iceren tiim film, video ve goriintiiler izlettirilmis ve
bununla birlikte viicuduna bir diizenekle dayanilmaz
bir ac1 verilmistir. Ilerleyen giinlerde viicuduna verilen
bu aciya ¢ok sevdigi klasik miizik sesi de eklenmistir.
Giinler siiren bu uygulamadan sonra artik Alex
‘Ozglrlik’ e kavusmustur. Ancak; artik degil birine
siddet uygulamak, siddeti diisiinmek, klasik miizik
sesi duymak bile ona dayanilmaz bir ac1 vermektedir.

Yeni hayatina baslayan ‘iyi’ Alex bu kez de
hiikiimet karsitlar1 tarafindan kullanilmis ve intihara
siritklenmistir. En sonunda se¢im 0zgiirliigiine
kavusan Alex, yeni bir ¢ete kurarak hayatina kaldig:
yerden devam etmeye baslamis ancak artik istedigi
hayatin bir yuva kurmak ve ¢ocuk sahibi olmak
olduguna karar vermistir.

MODERN KLASIKLER Dizisi -3

ANTHONY BURGESS

OTOMATIK
PORTAKAR

m.ﬂ:ma\n Cawitien




Kitaba dair kisisel izlenimim:

Bastan sona argo bir dilin hakim oldugu kitap,
kahramaninin dilinden kin ve nefret dolu bir anlatima
sahip. Betimlemeler kimi zaman rahatsiz edecek
diizeyde agik olsa da kurgu, kitab1 bir ¢irpida okuma
istegi uyandirmakta. Kahramanin basina gelenlerle,
ozgiir iradesiyle sectigi kotiilik ve organize giigler
tarafindan dayatilan iyilikten hangisinin daha insanca
oldugu sorgulatiliyor. Kitapta; toplumsal gozlemlerle,

OTOMATIK PORTAKAL

donemin miizigine, hiikiimetine, insanlara baski
uygulayarak insanlarin otomatik bir makine haline
getirilmesine abartili bir dille elestiri getirilmesi
goze carpmakta. Alisilagelmisin disinda siiriikleyici
bir kitap arayanlar i¢in bi¢ilmis kaftan oldugunu
diistinityorum.

Keyifli okumalar.

HAUVA NUR ERAYDIN
PSIMOLOJIK DANISMAN
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KAPILARIN DISINDA

Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: Wolfgang Borchert
Cevirmen: Behcet Necatigil
Yayinevi: Can Yayinlari

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2017

Sayfa Sayisi: 120

Sair, oyun ve oykii yazar1 Wolfgang Borchert
1921de Hamburgda dogdu. Genglik yillarinda bir
kitap¢ida ciraklik yaptig1 ve oyunculuk dersleri aldig:
sirada II. Diinya Savasrnmin ¢ikmasiyla silah altina
alindi. Irkcilik ve savas karsit1 diisiincelerinden 6tiirii
tutuklandi. Cezaevindeyken sarilik ve tifo olmasina
ragmen cepheye geri gonderildi. Ciirtige ayrilacag:
sirada tekrar tutukland: ve bir siire daha hapis yatti.
Savagin ardindan serbest birakilinca yonetmen
yardimciligt yapmaya basladi fakat hastaliginin
agirlagsmasi sebebiyle tedavi icin Isvicre'ye gonderildi.
Tedavisi sirasinda Fener, Gece ve Yildizlar, Karahindiba
ve Kapilarin Disinda basta olmak {izere birgok eser
ortaya koydu. Tek tiyatro oyunu olan Kapilarin
Disindanin sahnelenmesinden bir giin 6nce, 20
Kasim 1947de 6ldii. Oliimiinden sonra eserleri bircok
dile gevrildi, oyunu bir¢ok kez sahnelendi ve savasin
toplum tizerinde yarattifn yikici etkileri ele alan
“Yikint1 Edebiyat1” nin énciilerinden oldu.

Kapilarin Disinda; hi¢bir tiyatronun
oynamak, hicbir seyircinin izlemek istemeyecegi
bir oyundur. II. Diinya Savasr'nda Sibiryada gorev
alip savas bittikten sonra memleketine donen
Beckmann adli bir Alman askerinin yasadiklarini
konu almaktadir. Kitap; bir cenaze servisi
midiriiniin, Beckmannin kendini o6ldiirmek i¢in
nehre atlamasini gormesiyle baslamaktadir. Buna sahit
olan ihtiyar bir adam ise o genci kurtaramadig: i¢in
tizglindiir. Bu durumu degistiremedigi ve kimsenin
kendisine inanmadig1 gerekgeleriyle kendini Allah
ile ozdeslestirir. Isinden dolayr kendini oliim ile
ozdeglestiren cenaze servisi miidiirii de Oliim’iin
agzindan konusarak Allah1 teselli eder. O sirada

KAPILARIN DISINDA

WOLFGAN gORCHER!

vcan

modern

3. BASKI
Geviri: BEHCET NECATIGIL

aslinda bogulmamis, hala hayatta olan Beckmann
ise suda Oteki’yi duyar. Peki kimdir bu Oteki? Hem
Beckmannin hem de her insanin icinde bulunan,
insanin iyimser yonii olan i¢ sesidir. Oteki, Beckmann’
tekrar yasamin anlamini bulmasi i¢in yiireklendirir.
Ginkii Beckmann savastan kaynakli olarak ruhsal
travma yasamakta, uykuya dalma ve uykuyu
stirdirmede giigliikkle kendini gosteren insomniadan
dert yanmakta, hayattan zevk alamamaktadir.
Beckmann'in burada Oteki’yi sanki kargisinda gercek
bir insan varmis gibi duymasi, onunla konusmasi
varsanilarinin da olduguna isaret etmektedir. Ayrica,
isminin gercekten Beckmann olup olmadigini
bilmemesi, kimlik sorunu iginde olmas: dissosiyatif
bozukluk (biling, bellek, algi, kimlikte ¢o6ziilme)
yastyor olabilecegini diistindiirmektedir.

Beckmann, varolusunda yeniden bir anlam
bulabilmek, hayata tutunabilmek i¢in bir¢ok kapry1
calar. Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi'ni akla getiren
uyku, sevgi, statii, sayginlik gibi konularda bir arayisa
girer. Hicbirinde aradigini bulamaz. Tim kapilar
yiziine kapanir. O, kapilarin disinda kalmistir. Bu
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durum ona dayanilmaz gelir; karsilagtig1 her insana,
umdugunu bulamadig1 noktalarda yiizlestirme yapar.
Ardindan tiim insanliga karsi bir katarsis (duygusal
bosalim) yasar. En sonunda kendisi i¢in sadece tek bir
kapinin agik oldugunu diistiniir: 6liim kapisi. Fakat,
Oteki onu bundan vazgegirmeye, yagamin iyi ve giizel
yonlerini gostermeye calisir. Az 6nce yasadiklarinin
da aslinda bir riiyadan ibaret oldugunu séyler. Peki,
ritya miyd1 yoksa gercek mi? Oldii mii, yasadi mi?

KAPILARIN DISINDA

Kitaba dair kisisel izlenimim:

Kitap, her ne kadar tiyatro oyunu olarak
kaleme alinsa da adeta bir roman gibiydi. Savas
sonrasinda higbir seyi biraktig1 gibi bulamayan, kendi
de oldugu gibi kalamayan bir gencin yasadiklari, hayal
kirikliklar1 ¢arpici bir bigcimde yansitilmisti. Yazarin
kendisinin de savasi yasadig diistiniiliirse bu oyunun,
hissettiklerinin bir disa vurumu oldugu g¢ikarimi
yapilabilir. Savasin olmadigy; irkin, Gstiinlik ya da
oOtekilestirme yerine sadece kalitsal ozellikleri ifade
ettigi bir diinya dilegiyle, kitapla kalin!

] M_EI..iHE GUMUS
PSIKOLOJIK DANISMAN
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KESANLI ALI DESTANI

Oyunun Yazari: Haldun TANER

Yoneten: Kazim AKSAR

Oyuncular: Mete AYHAN, Gonca YAKUT,
Burcu Tutkun ORUC

Oyun Siiresi: 150 dakika (2 Perde)

Sahne Yeri: Eskisehir Devlet Tiyatrosu

OYUN OZETL:

Ovyun; Anadolunun varos ve yoksul bir mahallesinde,
Sineklidagda ge¢mektedir. Sineklidag herkesin kendi
halinde yasamini siirdiirdiigi bir yerdir. Halkin kendi
halindeki yasamini bir bosluk olarak degerlendiren
bir grup ise bu boslugu doldurmak adina ceteler
olusturmustur. Halk, yoksulluk ve cetecilikle miicadele
ededursun bir anda namu biitiin mahalleyi sarmig anl
sanli Kesanli Ali hapisten ¢ikagelmistir. Kesanli Alinin
halkin ihtiyacini karsilayacak ve boslugu dolduracak
bir lider oldugu kesindir. Toplumun sessiz, zayif,
kendi halinde olana takindig: tavra karsin Kesanli Ali;
korkak otoritesini gosterecek ve ortaya dillere destan
miizikal bir oyun ¢ikacaktir.

OYUNUN INCELENMESI:

Degerli okuyucularimiz  kimilerine gore epik
kimilerine gore komedi oyunu olarak nitelendirilen
Kesanli Alinin psikolojik incelemesiyle karsinizdayz.
Ozellikle icinde bulundugumuz salgin siirecinde
fiziksel hijyenimiz kadar psikolojik hijyenimize de
dikkat etmek, iyi olus diizeyimizi artirmak adina
tiyatroya sarilmak ¢ok 6nemli bir adimdir. Devlet
tiyatrolarinin ~ sosyal medya platformlarindan
paylastig1 oyunlar da bu siiregte bizler i¢in bir liituftur.
Bu firsatiiyi degerlendirmek bizim elimizdedir. Bizlere
sans verip bu siirecte yanimizda oldugunuz igin siz
kiymetli okurlarimiza da sonsuz tesekkiirlerimi
iletmek istiyorum. Daha fazla uzatmadan dilerseniz
oyunun psikolojik tortularini ortaya ¢ikartalim, iyi
okumalar... :)

Haldun Taner’in belki de en ¢ok duyulan oyunu
Kesanli Ali Destan1 bir¢ok biligsel ¢arpitmayla
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu biligsel c¢arpitmalar
hayatin icinden ¢ikageldigi i¢in oyuna bir gerceklik
katmaktadir. Halk, bilissel olarak bir lider sablonu
¢izmistir. Bu sablonun kriterleri saglandig1 miiddetge
lider, halk tarafindan sonuna kadar desteklenecektir.
Bu noktada biligsel ¢arpitmalardan en yaygin olan

KESANLI ALi DESTANI

“meli-mali” inanc1 ortaya c¢ikmaktadir. Halka gore
“lider dedigin adam oldiirmelidir” , “lider dedigin
bir soziiyle herkesi korkutabilmelidir” , “lider dedigin
gerektiginde miidiiriinii bile bigaklayabilmelidir”
. Sosyal ahlak kurallar1 cercevesinde bu durumu
degerlendirirsek halkin ahlak kurallariyla celistigi
aciktir. Halk iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel yap1
sebebiyle belirtilen tutumun en ahlaki olacag:
inanc1 icerisindedir. Bu inanglar “keyfi ¢ikarsama”
yoluyla da daha da kuvvetlenmektedir. Nitekim halk,
Kesanli Ali'yi sevmekte ve onun sevgisiyle giiclinii
esdeger tutmak adina bu inanglara biirinmektedir.
Tabii ki belirtilen husus bir zincir gibi “etiketleme”
davranisint da ¢arpitarak hayata gecirmektedir.
Bu etiketleme davranisi Kesanli Ali'yi kahraman
olarak sunarken diger tiim Kkisileri aciz ve yardima
mubhtag olarak aktarmaktadir. Bu durum da elbette
beraberinde toplumsal siniflandirmay1 getirmektedir.
Ovyun igerisinde zengin-fakir ayrimi yapilmasi da bu
kaniy1 desteklemektedir. Halk tarafindan kahraman
ilan edilen Kesanli Ali'ye ait zayifliklar ortiilmekte
ve “mantiga biiriime” yoluyla gercek¢i zemine
oturtulmaya c¢alisiimaktadir. Muhtarlik secimlerinde
roportaj i¢in gelen spikerin Kesanli Ali'ye ayagindaki
aksamanin sebebini sormus. Kesanli Ali pot kirarak
“agactan diistim” demistir. Bunun {izerine halk hep
bir agizdan “Kesanli Ali tim viicut serbetli oldugu
i¢in sadece topuguna kursun isler” diyerek belirtilen
zayiflig1 kapatmak istemistir.

Ovyun genel hatlariyla ele alindiginda Carl Rogers'in
belirttigi ideal ve gercek benlik kavramlar: sert bir
sekilde karsimiza ¢ikar. Kesanli Alinin aslinda silah
tutmasini bile bilmemesi, silah tutarken ellerinin
titremesi, sesinin otoriter ve korkutucu sesten olduk¢a
uzak olmasi onun gercekei benliginin yansiticilaridir.
Lakin Kesanli Ali bir sansizlik sonucu isledigi cinayeti
ve ardindan yine tesadiifen bicakladigi hapishane
midiiri olaylarini halka farkli bir sekilde yansitarak
ideal bir benlik yaratmaktadir. Kesanli Ali'nin
kahramanca tavri bir yana Kesanli Alinin sevdigi
Zilhanin yasantis1 da belirtilen gercek-ideal benlik
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ayrimini yansitmaktadir. Nitekim Zilha kendi halinde
yasayan, liikksten ve zarafetten uzak bir yasantida
kendisini bulan bir karaktere sahiptir. Ancak kendisini
“sosyete, zengin” gostermek adina ¢esitli denemelerde
bulunmakta bu durum da seyircilere keyifli anlar
yasatmaktadir. Gerek Kesanli Alinin durumu gerekse
Zilhanin belirli bir siirecini ifade eden durumu
sisirilmis benlik kavramini ¢ok net bir bigimde
aciklar. Belirtilen bu kavram igne gorevi géren olaylar
sonucunda sonerek kisi kendi 6ziine doner. Elbette
bu iki benlik (ideal ve ger¢ek benlik) arasindaki fark
ne kadar fazlaysa ve belirtilen 6ze donme siireci ne
kadar uzun olursa kisinin psikolojik olarak yipranma
olasilig1 da o kadar yiiksektir. Karakterlerin bu bir
nevi sosyal maskelerden ¢ektigi sikintilar oyunda agik
bir sekilde gozlemlenmektedir.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Oyunun son sahnesi psikolojik agidan incelenmeye
deger bir sahnedir. Nitekim Kesanli Alinin sozde
Zilhanin dayist Camur Thsan’ 6ldiirdiigii icin hapse
girmesinin ardindan halk tarafindan kahramanca
karsilanmasi belirli bir grubun hosuna gitmez.
[sverenler tarafindan Camur Thsanin gercek Kkatili
Cafer, Kesanli Ali'yi 6ldiirmek iizere gorevlendirilir.
Cafer, evlenmeye karar veren Kesanli Ali ve
Zilhanin kapilarina dayanur. Iste bu noktada Cafer,
Kesanli Ali basta olmak iizere tiim mahalle halkina
hakaret igeren soylemlerde bulunur. Hakaret igeren
soylemlere karsilik halk hicbir sey yapmaz ya da
yapamaz. Bu durum sosyal psikoloji kavramlarindan
sosyal kaytarmanin net bir gostergesidir. Nitekim
halk o6ncelikle Kesanli Aliden, eger o miidahalede
bulunmaz ise bir bagkasindan yardim beklemektedir.
Yoksa kimse bireysel ¢aba ile kendi canini tehlikeye
atmaz ya da bu tabloda elbet bir yigit ortaya ¢ikar
:) Tum bu olaylarin ardindan Kesanli Ali korksa da

Cafer ile doviismek iizere disar1 cikar. Iste bu noktada
“kendini gerceklestiren kehanet” teorisi ortaya
¢ikmaktadir. Inandigimiz seyin farkinda olarak ya da
olmayarak davraniglarimiza yansidigi, bu yansimanin
da ¢evremizdekiler tarafindan yine farkinda
olarak ya da olmayarak algilandigi ve onlarin da
davraniglarin1 bizim beklentilerimiz dogrultusunda
sekillendirildigini 6n goéren sosyal psikoloji teorisi
olarak tanimlanan bu kavram oyunda Kesanli Ali'nin
Cafer’i 6ldiirmesiyle kendini gostermektedir. Katilmis
gibi bir tutum sergileyen Kesanli Ali artik gergek bir
katildir.

OYUN HAKKINDA KISISEL IZLENIM:

Oyun ; 151k, miizik ve dekor anlaminda
degerlendirildiginde her bir kategoride yer alan
ekibi gercekten kutlamak gerekir. Nitekim son
derece basarili isler ¢ikarmislar. Bunun yaninda
biitiin bu efektlerin dengeli ve uyum igerisinde
gerceklesmesi de biiyiik bir emegin {riinii. Bunun
yaninda oyuncular karakterlerin yapisina gayet
uygun ve oyunun icerigini yansitacak tiirden bir
oyunculuk sergilemisler. Oyuncular1 da bu noktada
kutlamak gerekir. Bu tiir miizikal oyunlarin en zor
yani hareketlerin, miizigin ve ses tonuyla igerigin
senkronizasyonunu saglamaktir. Bu baglamda da
oyuncularin bagarili bir performans sergilediklerini
belirtmek gerekir. Ozetle birgok 6l¢iit bakimindan
son derece basarili bir miizikal dram oyunu ortaya
¢ikarilmis. Bu arada incelenen oyun; sosyal medya
platformlarindan erisime agiktir, izlenebilir ancak
bu noktada bir kétii haberim var maalesef. Belirtilen
oyunun internet tizerindeki Eskisehir Devlet Tiyatrosu
versiyonu ses bakimindan oldukea basarisiz bir kayit
icermektedir. Bu durum sizlerin odaklanmanizi ve
oyunu anlamanizi zorlagtirabilir. Umarim bu zorlu
stirecin ardindan bulundugunuz ile ilgili oyun gelir ve
keyifle izleme ayricaligina erisirsiniz. Herkese saglikli
glinler diliyorum. Esen kaliniz :)

_ AHMET ALAKUS
PSIKOLOUIK DANISMAN
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Oyunun Yazari: Jean-Claude CARRIERE
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Sezon: 2017-2018

Ellerinizle ¢izdiginiz sinirlari asan, kendi koydugunuz
kurallar1 ihlal eden ve biitiin bildiklerinizin yerle
yeksan olmasina sebep olan biri hayatiniza daliverse ne
yapardiniz? Ve bu Kkisi i¢inizdeki bazi korkularinizla,
gecmisinizle yiizlesmenize sebep olursa?

Suzanne ve Jean-Jacques Ferrand ikilisinin {i¢ giin
sliren ayni cati altinda birbirlerine yonelttikleri i¢sel
sorularla kadin-erkek c¢atismasini gozler Oniine
sererken, 6teyandaninsan denen varligin kagtiklarinin
gliniin birinde yerin altindan filizlenebilecegi mesajini
da bizlere bu oyun veriyor. Peki bu mesaja cevabimiz
ne olacak?
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-Yazi spoiler
icermektedir.-

Oyun bir sabah uykusundan yeni uyanmis adamin
evine elinde valiziyle agik birakilmis kapi araligindan
bir kadinin girmesiyle baglar. Hayatin1 belli bir diizen
cercevesinde idame ettiren Ferrandin gidecek evi
olmayan Suzanne ile savasi daha ilk dakikalarda
baglamistir. Ferrand kurallar1 olan, asir1 diizenli
olma ozelligi ile Freud’un anal déneminde fiksasyon
yasamis oldugunu ve anal kisilik ozelligine sahip
oldugunu akillara getirmektedir. Oyle ki bir kadinin
evinde birkag saatligine kalma ihtimali bile diizeninin
bozulma korkusunu yasatmaktadir.

Suzanne’nin evde bir defter bulmasi ile oyunun seyri
degisir. Oyuna adini vermis olan bu akil defteri,
Ferrandin cinsel birliktelik yasadigi kadinlarin
fotograflarin1 ve dis goriintiglerini detaylar1 ile
birlikte icermektedir. Hayatina giren kadinlar
konusunda hafizasinin zayif olmasi sebebi ile boyle
bir defter tuttugunu ifade etmesi Ferrand’in savunma
mekanizmalarindan ‘mantiga biiriinme’ yontemini
kullandigini gostermektedir. Bu sebeple acinilacak
yalnizlig: ile yiizlesmekten kagmasi yine savunma
mekanizmalarindan ‘bastirma’ yontemini kullanarak
bir kanit niteliginde olmas1 adina bu akil defterine
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yazdigi, deftere yazmadigi asik oldugu kadinlar
‘inkar’ mekanizmasi kullanarak yok sayma egiliminde
oldugu apagik ortadadir.

Ferrand karakterinin ge¢misinde, ozellikle ergenlik
¢aginda 6zgiiven eksikligi yagayan birey olmasi Freud’a
gore oral donem fiksasyonu yasamis olabilecegini
akillara getirmektedir. Dolayistyla gocuklugunda derin
iz birakmis bu 6zgiiven eksikliginin olgunluk ¢aginda
cinsel birliktelik yoluyla tamamlamaya galigmas: ve
bu cinsel iligkilerini kanit olarak defterde toplamast,
kendinde gordiigi eksikligi yok sayma g¢abasini
ortaya koymaktadir. Arzularina ket vurmamasi ve
isteklerini hemen karsilama karsilamaya g¢aligmasi
soz konusu karakterin idin egemenliginde oldugunu
gostermektedir.

Gegirilen vakit arttik¢a Ferrand’in tiim aligkanliklarini
bozdugu, diizenini yikan bir kadin olan Suzanne
ile kurdugu duygusal bag kroniklesmis yalnizligina
son verme 15181 yakmis olsa da, Suzanne i¢in ayni
ciimleler gegerliligini yitirmektedir. Aldig1 evlilik
teklifi karsisinda evlilikten kactigi, diisiincesini bile
6lim gibi goren Suzannenin, Bowblynin baglanma
kuramindan  kagingan  baglanma  gelistirmis
olabilecegini, karakterin hem baglanamamasi hem
de bagkasinin kendisine baglanmasina tahammiil

AKIL DEFTERI

edememesi sebepleri ile kendini gostermektedir.
Suzannenin kendisi i¢in soyledigi ‘arkasinda 30
ise yaramaz yil birakmis oldugu’ ciimlesini Viktor
Frankl'n yasamin kosullardan bagimsiz olarak
son nefese kadar kesfedilecek anlamlar sundugu
Ogretisi ile ele alacak olursak soz konusu karakterin
yasamin amacina ulasmamis oldugu sonucuna bizleri
gotiirmektedir.

Oyuna Iliskin Kisisel izlenimlerim

Baslarda akici sekilde gegerken sonlara dogru akisin
yavaslamasi seyirciyi sikabilecegi durumunu oyunun
olumsuz yonii olarak ele almaktayim. Oyunun bir
sonuca baglanmamis olmasi oyunu tipik sonlardan
ayirdigini, oyun bitiminde gelisecek olaylar1 seyircinin
hayal giictine birakmasi dikkatimi ¢eken en 6nemli ve
benim nezdimde olumlu bir unsurdur.

Ve son olarak ge¢miste derinlerde yasadigimiz
duygularin iligkilerimize yansimasini oyunun ¢ok
glizel bir sekilde isledigi kanaatinde olmakta birlikte
iliskilerimizi gézden gegirme olanag veren bu oyunu
izlemenizi tavsiye ederim. Sevgiyle kalin...

] _ ELIFALTAV
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