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Genel Yayin Yonetmeninden...

Psikolektif + dergisinin yepyeni bir sayisi ile siz
degerli okuyucularimizla bulusmanin heyecan:
icindeyiz. Yeni sayimizda sizleri yedi film, dort kitap
ve iki tiyatro oyunu incelemesi beklemekte. Film
incelemelerinin eski ile yeniyi sentezledigini, kitap
incelemelerinin ise akademik yont giiclii eserlerle
edebi eserlerden olustugunu sdyleyebiliriz. Tiyatro
oyunu incelemelerinde ise vicdanin tema olarak
on plana ¢iktig1 gorilmektedir. Bu sayidan itibaren
kapak fotografimizda vyer alacak Kkisilerle ilgili
format degisikligine gitmeye karar verdik. Onceki
kapak fotograflarinda oldugu gibi iinlii kisilere yer
vermektense takip¢ilerimizin de tanimasini, bilmesini
istedigimiz -bize gore- 6nemli kisilere yer vermeye
calisacagiz. Bubaglamda, yedinci sayimizin kapaginda
Tiirkiye sinemasinin 6nemli kadin yonetmenlerinden
Yesim Ustaoglu yer almakta. Yesim Ustaoglu, 1960
yilinda Kars'in Sarikamis ilgesinde dogmus, tiniversite
ogrenimini Mimarlik béliimiinde, ¢ocuklugunun
gectigi sehir olan Trabzonda, Karadeniz Teknik
Universitesinde ~tamamlamigtir. ~ Sinemaya kisa
filmlerle giris yapan Ustoglu, uzun metrajli ilk filmi
olan Iz ile taninmaya baglamigtir. Daha sonra, sirasiyla
Giinese Yolculuk, Bulutlar1 Beklerken, Pandoranin
Kutusu ve Tereddiit adli filmleri sinema diinyasina
kazandirmistir. Filmleriyle bir¢ok ulusal ve uluslararasi
festivalden odiille donmeyi bagaran Ustaoglunun
kapakta yer aldig1 Psikolektif + dergisinin 7. sayist ile
sizleri bas baga birakiyoruz.

Son olarak korona viriisiin en kisa siirede
giindemden ¢ikmasini, tiim diinyay1 etkisi altina
alan bu salginin etkilerinin kirilmaya baslanmasini ve
kayiplarin giderilmesini temenni ediyoruz. Hayatini
kaybedenlere Allah’'tan rahmet, yakinlarina bag saglig
diliyoruz.
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AHLAT AGAC

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2018
Tur: Dram

Yapim: Tiirkiye
Suire: 188 dakika
Imdb Puani: 8.1

Oyuncular: Dogu Demirkol, Murat Cemcir,
Bennu Yildirimlar

Yonetmen: Nuri Bilge Ceylan

Ahlat Agaci, Nuri Bilge Ceylan'in dokuzuncuve
son filmidir. Akin Aksunun Ahlat Yalnizlig1 6ykiisiine
dayanan film, sinif 6gretmenligi boliimiinden yeni
mezun olmus Sinanin mezuniyet sonrasi ailesinin
evine -Cana- donmesiyle baglamaktadir. Donmesiyle
birlikte kendisini aile sorunlarinin icinde bulur. Bu
doniis Sinann aile iliskilerinde, duygu ve diisiince
diinyasinda degisimlere neden olacaktir.

AHLAT AGACI

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Sinan, aile evine doniince babasinin kumar bagimlilig
yiiziinden ailesinin maddi zorluk yasadigin1 6grenir.
Babasi Idris sinif 6gretmenidir, hala 6gretmenlik
yapmaya devam etmektedir. Annesi Asuman,
bebek bakiciligi yaparak evin giinliik ihtiyaglarini
karsilamaya caligmaktadir. Kardesi Yasemin, egitimine
devam etmektedir. Idris, kumar bagimlilig1 yiiziinden
esiyle catigma halindedir ama bu ¢atigmaya karsin
sakin bir karakter olarak filmde yer almaktadir. Idris,
koydeki evin bahgesinde bir kuyu kazarak oradan su
¢ikarmak istemekte ve emekliliginde orada tarim ve
hayvancilikla ugragsmak istemektedir ancak oradan
su gtkmamas Idris ile babasi arasinda da catigmaya
neden olmaktadir.

Sinan, sinif 6gretmeni olmaktan memnun olmadigini
dile getirmektedir. Universiteden mezun olmasiyla
birlikte geleceginin belirsizligi onu diisiinmeye sevk
etmistir. Canda kalip bir ise girme ya da atanip doguya
gitme arasinda gidip gelmektedir. Ayni zamanda

da {iniversite hayati boyunca yazdig1 kitabinin
yayimlanmasini istemektedir. Can’a gelmesiyle birlikte
kitabinin basimi i¢in sponsor arayisina girer. Kitap
basimiyla ilgisiz kisilerden yardim istemesi, Sinanin
egoist tutumu sponsor bulmasini engelleyecektir.
Kitabinin basiminda yalniz oldugunu anlamasiyla
ne yapacagini diisiinmeye baslar. Kitabin basimi i¢in




gerekli olan paray1 babasinin kopegini ve dedesinin el
yazmasi kitabini satarak ¢ikarir.

Freudun savunma mekanizmalarindan olan
ozdeslesme, ¢ocuk ya da ergenin kisiligini, benligini
olusturmak amaciyla sevdigi, hayran oldugu kisilere
benzemeye c¢alismasidir. Sinanmn istemedigi bir
meslege sahip oldugu ve babasi ile mesleginin aym
olmasi g6z oniinde bulunduruldugunda Sinan,
0zdeslesme savunma mekanizmasini kullanmuigtur.
Glassere gore bes temel ihtiyacimiz vardir. Bunlar:
Hayatta kalma, sevme ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve
eglencedir. Sevme ve ait olma ihtiyacina bakacak
olursak; insan, varolugsal olarak diger insanlardan
sevgi almak ve onlara sevgi vermek icin bagkalar:
ile bir arada olma egilimindedir. Sevme ve ait olma
ihtiyac1 aileyi, arkadaglar1 ve yakinimizda olan
samimi oldugumuz insanlar1 kapsamaktadir. Sinan’in
ailesiyle iliskileri yiizeyseldir ve paylasimlari yok
denecek kadar azdir. Universiteden eve dondiigiinde
annesi ve kardesinin Sinan'in hep o evde yasiyormus
gibi hi¢ tepki goOstermemesi, babasiyla c¢atisma
halinde olmasi, aile olarak paylasimlarinin az olmasi
sevme ve ait olma ihtiyacinin karsilanmadigini
gostermektedir.  Arkadashik iligkileri hakkinda
filmde ¢ok detaya yer verilmemistir. Cevresinde de
iliski gelistirebilecegi kisiler yoktur. Tiim bunlar goz
ontinde bulunduruldugunda Sinanin Jungun kisilik
tiplerinden ice dontik duyumsal tipe uygun oldugu
goriilmektedir. I¢sel diinyasina yonelmis bir profille
karsilasmaktayiz. Kendisini ifade etme yolu olarak
bir roman yazmayi tercih etmistir. Toplum tarafindan
tam ve kesin olarak kabul edilen hi¢bir sey kendi 6znel
zihin stizgecinden ge¢meden dikkate alinmamakta ve
caligmalarini yonlendirmemektedir. Toplumu elestiris
bi¢imi, hicvi ve bezelye taneleri gibi oldugu séyledigi
kisilere benzemek istemeyisi bunu gostermektedir.
Varolus¢u terapi kuramcilarindan olan Frankl,
yasamin anlamini kesfetmek igin ii¢ yolumuzun
oldugu goriisiinii savunur. Bu ii¢ yol sunlardir: “Iyilik
yapmak veya bir is yaratmak, bir sey yasamak veya
birisine rastlamak, kaginilmaz aciya karst bir tutum
olusturmak” Sinanin yazdigi romani bastirmak
istedigi ve bunun i¢in kitapla ilgisi olmayan kisilerin
kapisini galarak onlardan yardim istedigi goz 6niinde
bulunduruldugunda bir is yaratarak varolusuna bir
anlam katmak istemektedir. Ayn1 durum Idris igin
de gegerlidir. Kumar bagimlilig1 yiiziinden kaybettigi
itibarim1  kazdigr kuyudan su ¢ikararak yeniden
kazanmaya calismaktadir. Onun i¢in kuyudan su
¢ikmasi temel motivasyondur ve bu motivasyonu onu
hayatin anlamini bulmaya yoneltmektedir.

Sinan kitabini ¢ikartip hep gittigi kitapciya birkag kitap

AHLAT AGACI

biraktiktan sonra askere gider. Dondiigiinde kitabinin
bir tane bile alic1 bulmamasi, annesi ve kiz kardesinin
kitab1 okumaya tenezziil etmemesi ama babasinin
kitabini altin1 ¢izerek okumasi ve ciizdaninda kitapla
ilgili bir gazete parcasini saklamasi onu diisiinmeye
itecektir. Idris ise su bulmak i¢in kazdig1 kuyudan su
¢ikartamamustir ve bu emelinden vazge¢mistir. Hem
Sinan hem Idris yaptiklar1 secimlerden kendileri
sorumludurlar ve bu varolusun bir gergegidir. Sinan,
babasinin su bulmadigi kuyunun bagina gegerek
o su bulmak icin ¢abalayacaktir. Sinann arayis
bitmemistir.

Filme iliskin izlenimlerim:

Nuri Bilge Ceylan sinematografisinde gérmeye aligik
oldugumuz anlam araysi, kaygilar bu filmde de yer
almaktadir. Kendini uyumsuz, yalmz ve sekilsiz
olan ahlat agacina benzeten Sinanin kendini bulma
stirecini bizlerle bulusturmus Nuri Bilge ve bu siireci
dede-baba-ogul tizerinden gorme sans1 yakaliyoruz.

] _ﬁzuEM TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN
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ANTHROPOID
Film, iki Cek askeri olan Jan Kubis ve Josef Gabcik'in

A N TH R U PO | D parasiit ile kacak olarak Pragin yakinlarina inmesi

ile baslamaktadir. Londradan Anthropoid adini

verdikleri gizli bir operasyon igin 9 Cek askeri
Film Kiinyesi gorevlendirilmigtir. Paragiitten inip Praga ayak

bastiklar1 andan irtibat kuracaklari kisilere ulasincaya

Vizyon tarihi: 2017 kadar, Jan Kubis ve Josef Gabcikin hayatta kalma

icgiidiisti ile icinde bulunduklari durum karsisinda

Tiir: Biyografi, Aksiyon, Dram, Savas tedirgin olmalar1 ve siipheci davranmalar1 agik bir
sekilde goriilmektedir.

. Jan Kubis ve Josef Gabcik bir araci ile gizli destekgi bir

Yapim: Gekoslovakya (Cekya), Ingiltere, ailenin yaninda kalmaya baslarlar. Aileye ev islerinde

Fransa yardimct olan Maria ile tanisip ondan operasyon

stirecinde sokakta kamufle olmak admna destek

Sure: 120 dakika isterler. Maria, arkadas: Lenka’y1 da bu destege dahil

eder. Lenka, st riitbeli bir Cek askerinin kizidir ve

Imdb Puani: 7,2 savasin Cekoslovakya'ya gelmesi ile babasi Naziler

tarafindan esir alinmistir. Heydrict'in Praga gelmesi

Oyuncular: Gillian Murphy, Jamie Dornan, ile de infaz edilen ilk 5000 asker i¢inde yer almistir. Bu

Toby Jones

Yonetmen: Sean Ellis

Film 1942 yilinda Naziler tarafindan isgal altinda
olan Pragda gerceklesmektedir. Konusunu gercek
bir olay olan Anthropoid Operayonundan almigtir.
Anthropoid, Nazilerin en giiglii adamlarindan biri
olan Reinhard Heydriche yapilan bir suikast olmasi
ile Tkinci Diinya Savagt doéneminde en o6nemli
suikastlardan biri olarak goriilmektedir.

Ikinci Diinya Savasi yillarindan bir kesiti sunan filmin
basindan itibaren savasin insanlara yasattigi yikimi
tilmdeki karakterlerden gozlemliyoruz. Film, savasin
bir tek can ve mal kaybina yol agmaktan &te yillar
stirecek travmalari, ruhsal yikimlari, korku ve siiphe
ile siiriilen yasantilar1 gozler Oniine sermektedir.
Hatta savaglarin insanlar iizerinde yarattig1 bu etkiler
sonucunda olusan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) ile ilgili yapilan aragtirmalar 1940l yillarda
yogunluk kazandigindan bazi aragtirmalarda savas
nevrozu olarak anildig: gortilmektedir.

-Yazi spoiler

icermektedir.- ANTHRUPO'D

IMING THIS RAUBUST
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olay bir¢ok kiside oldugu gibi Lenka i¢in de travma
yaratmasina ragmen biitlin giicli ile Cek askerlerine
destek olmugstur. Bu durumu Vedat Sar (2017), “Savas
ve Teror Yagantilarinda Travma Sonrasi Stres” adli
aragtirmasinda kitlesel travma olarak adlandirmis ve
kitlesel travmaya maruz kalan bireylerin psikolojik
acidan dayanma giliciiniin  yliksek  oldugunu
belirtmistir. Filmde Lenka, verdigi destek ve durusu
ile bu psikolojik dayaniklilig simgelemektedir.

Jan Kubis ve Josef Gabcik, suikast plami ile ilgili
konusurlarken Jan Kubisin bu sirada bir atak
gecirdigi gorilmektedir. Jan Kubisin bu durumu
DSM-V de TSSBnin belirtilerinden olan istem dist
travmatik olaym yeniden deneyimlenmesi olarak
yer almaktadir. Yani savas sirasinda yasadig: gerilimi
hatirlatan bir durum ile karsilagan Jan Kubis yogun
diizeyde rahatsizlik duyup belirgin sekilde fizyolojik
tepkiler vermis, bir atak gecirmistir. Jan Kubis, savasin
kendisinde yarattig1 giivende hissetmeme ve aidiyet
duygusundan yoksunluktan kurtulmak i¢in Maria
ile yagadiklar iligkiyi gelecege tutunmak adina ciddi
bir boyuta tasimak ister. “Bundan sonrast olduguna
inanmam gerek, bizi bekleyen normal bir hayat
olduguna, eskisi gibi olacagina... Maria bana UMUT
varmis gibi hissettiriyor...” Jan, Maria ile evlilik
kararini bu sekilde ifade eder. Bu sozler ile yasadig:
gerilimin, hissedecegi aidiyet ve gelecege yonelik
duyacagi umut ile hafifleyeceginin farkindadur.

Joset Gabcik ise Jan Kubise gore iliskilerinde daha
donuk, korumaci ve sliphecidir. Daha sakin ve
kontrollii olarak gozlemledigimiz Josef’in TSSB
belirtilerinin de aslinda tam olarak tanimlandig: tizere
insanlardan kaginma, olumlu duygular1 hissedememe
ve her an tetikte olma durumu ile degerlendirebilir.

ANTHROPOID

Operasyon zamani geldiginde, plana dahil olan
Cek askerlerinden geri ¢ekilenler olmasina ragmen
suikast 7 asker ile geceklestirilmistir. Bu suikast ile
27 Mayista agir yaralanan Heydrich, Haziran basinda
kaldirildig1 hastanede Olmiistiir. Yapilan saldir
ile birlikte Pragda sikiyonetim ilan edilmistir. Bu
stire icerisinde operasyona katilan askerler kiliseye
saklanmistir. Operasyondan c¢ekilen asker Karel
Curda ihbarcilara verilecek 6diilden etkilenmis, kendi
ve ailesinin yasamini Nazilerin vaat ettigi dogrultuda
kurtarmak i¢in itiraf¢i olmustur. Curdanin bu
davranis1 Kohlberg'in Ahlaki Evrelerine gore gelenek
oncesi donem igerisinde olan “Ceza ve Itaat Egilimi”
ile aciklanabilir. Curda, kurallara cezalandirilma
korkusu ile boyun egmistir.

Sonug olarak 18 Haziranda kilisede saklanan askerler
Nazilere kars1 yaklasik 6 saat kadar direnmislerdir. Bu
catisma esnasinda askerlerde yogun stres altinda olma
ve viicut biitiinligiiniin tehdidi sonucunda yasadiklar:
travma gozler ontine serilmistir. Giiglerinin yettigi
kadar catisan askerler yakalanmak vyerine intihar
etmeyi tercih etmislerdir. Bu suikast sonucu kadin,
erkek, cocuk fark etmeksizin 5000 i agkin Cek
oldirtalmiistiir.

Filme iliskin Izlenimlerim

Film boyunca savasin izlerini hissettim diyebilirim.
Izlerken savagin yarattigi yikimlarin ve ruhsal
¢okiintiilerin gerginligiile merak uyandiran bir siirecin
icine girdim. Savasin etkilerini tekrar sorgulatan bir
film, iyi seyirler...

FATMA BATIK SIMSEHK
PSIKOLOUIK DANISMAN




THE BUCKET LIST

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2008

Tur: Dram / Komedi / Macera

Yapim: ABD
Suire: 97 dakika
imdb Puani: 7.4

Oyuncular: Jack Nicholson (Edward Cole)
, Morgan Freeman (Carter Chambers) , Sean
Hayes (Dr. Thomas)

YOonetmen: Rob Reiner

“Bir insamn hayatina deger bicmek zordur. Kimileri
bunun geride biraktiklarimizla olgiilecegini  soyler.
Kimileri inangla olgiilebilecegini soyler. Kimileri ise
sevgiyle... Geride kalanlar ise hayatin hicbir anlami
olmadigini soyler. Ben mi? Bana gore degeriniz hayatina
deger kattiginiz insanlara gore bigilir”

The Bucket Liste birebir Tiirkce cevirisi ile
“Olmeden Once Yapilacaklar Listesi” diyebiliriz. Bu
hayatta kagimizin boyle bir listesi vardir veyahut
kagimiz en azindan boyle bir liste ¢ikartmayi aklindan
gecirmigtir ki? Olim ve diigiincesi ¢ogunlukla biz
insanlar1 drkiitiir, bu ylizden hayat1 planli yagamak
i¢in ¢abalasak da hayatimizi 6liimden 6nceki evremiz

THE BUCKET LIST

olarak adlandirmaktan kaginiriz. Film, bizlere adeta
“Sayet olim vaktimizi bilirsek, iste o zaman kollar1
stvama vakti midir?” sorusunu sormaktadir ve
keyifli bir sekilde “Evet..” dedirtmektedir. Keyifle
izleyecegimiz bu senaryoda kanser hastaliginin
kollarina diismiis, ortak kaderi yasayan ancak bir
o kadar da zit hayatlar: siiregelmis iki insanin hatta
dost olmus iki insanin hikayesi Rob Reiner tarafindan
seyircilerle bulusturulmustur.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Psikanalize gore insanlarin en belirgin motivasyonu
hazzi artirmak ve aciy1 azaltmaktir. Zevk ve

ac1 duygularinin kaynag: temel ihtiyaglarin
doyurulmasi ya da doyurulmamasi ile ilgilidir.
Gergeklik Terapisinin kurucusu Glassere gore

temel ihtiyaglarimiz; hayatta kalma, sevme ve ait
olma, giig, 6zgiirliik ve eglencedir. Thtiyaglarimizi
doyurmay1 basardigimizda kendimizi gercekten iyi
hissederken, ihtiyaglarimizi karsilayamadigimizda ise
kotii hissederiz. Bizim davraniglarimizin en belirgin
gidiileyicisi, isteklerimiz ile sahip olduklarimiz
arasinda kalan bosluktur. Araba tamircisi Carter ve
milyarder Edward ise hayatlarinin son yilinda bir
anlagma yapmustir ve bu boslugu omuz omuza “6lim
bilinci” gergevesinde doldurmaya karar vermistir.
Filmin basrollerinden ilki olan Carter; olduk¢a

zeki, bilgili, kiiltiirlii ve genglik yillarinda iken

tarih profesorii olmak isteyen ancak aile kurmay1
onceligine almis ve sonrasinda da ailesinin
sorumlulugunu omuzlarina almasindan dolay:

(=S £
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hayat1 boyunca kendi hazlarindan feragat etmis
siyahi kokenli bir araba tamircisidir. Diger

basrol Edward ise hayati: boyunca mutlulugu,
sevgiyi aramis ve bundan dolay: 4 evlilik yapmuis
ancak hi¢birinde kok salamamis ve mal varligini
korumaya ¢aligarak 6mriinii isine adamus giiglii bir
milyarderdir. Tkisi de kanserin son sathalarindadir
ve Edward’in hastanesinde ikisi de ayn1 odada
tedavi gormeye baglamistir. Kemoterapinin ve ¢ok
sevdikleri kart oyunlarinin birlestirici giicii ile
zamanla ahbap bile olurlar. Dr. Thomas ikisine de
son 1 y1l dmiirlerinin kaldigini séyleyince Carter
yazmaya basladig1 Bucket List'i burusturur ve yere
atar, uykuya dalar. Edward bu listeyi yerden alir ve
kendi isteklerini eklemeye baslar. Tki kafadar ihtiyar
bes temel ihtiyacimizdan 6zgiirliik ve eglenceye
sahip olmak ugruna yollara diiser. Edward’in sahip
oldugu devasa servet de hayatinda belki de ilk defa,
ancak defalarca kere kendi mutlulugunun kapisini
agmasina vesile olacaktir. Boylelikle her ikisi de
tamamen yabanci birine iyilik ederek —birbirlerine-
bireysel psikolojinin yasamsal gorevlerinden sosyal
ilgiyi de bagarili bir sekilde gelistirir ve listeden bir
maddeyi daha silerler. Bu yaslarina dek yaptiklari
kotii segimler, psikolojik fonksiyonlarini yerine
getirememelerine sebep olsa da hayatlarinin son 1
yilinda disa donitk duyumsal tiplere dontisecekler
ve farkli ortamlarda heyecan arayisina yelken
acacaklardir. Adler’in de dedigi gibi: “Bireyin 6ziinde
gelisim ve degisim potansiyeli daima vardir”
Hayatlarinin yaslilik dénemlerinde varolugsal
kaygilar gliderek Fromm'un savundugu heyecan

THE BUCKET LiST

ve uyarilma ihtiyaglar1 ¢ercevesinde amaglarina
dogru aktif bir sekilde ilerlemeye baslamislardir.
Paragiitle atlama, Mustang arabalariyla yaris yapma,
safariye gitme, Tac Mahal ziyaret, Piramitler’in
manzarasinda keyifli sohbetler gibi maddeleri birer
birer listeden silmeye baslarlar. Carter hayatta iken
gerceklestiremedikleri tek sey kalmistir. Firtinadan
dolay1 Himalayalar’a gidememislerdir. Seyahatte
Carter’in rahatsizlanmasi tizerine geri donmislerdir.
Bu yasantilar onlara bir o kadar da ait olmanin
kiymetini ve kokliliik ihtiyaglarini hatirlatmistir.
Dondiikten sonra ise Edward, Carter’in plani ile
yillardir gérmedigi kizi Emily ile barismistir ve
torununu yani diinyanin en giizel kizini 6perek
listeden bir madde daha silmistir. Carter ise ailesi ile
son gecesini mutlu bir aksam yemegi ile taglandirmus,
sevgi ve ait olma ihtiyacini yiirekten hissetmistir.
Once Carter'in ardindan Edward’in 6liimii ile yakilan
bedenlerinin kiilleri Himalayalar'in tepesine konmus
ve artik ikisinin de Bucket List’i tamamlanmustir.
Filme Iliskin Kisisel Izlenimlerim

Film, 6liimle ytizlesmenin kiside 6lim
bilinci gelistirebilecegini ve hayatindan memnun
ayrilmak icin bir firsat sunabilecegini seyircilere
gostermistir. Ote yandan 6liim ve 6liim Gtesi bagin
6neminin kavrandig takdirde manalar aleminde
“kimlik duygusu” gelistirebilmis, “ben” diyebilen
ozgiin kisilerin eglenceli yasam karelerini bizlerle
paylasmuistir.

] ] MINE TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN
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GIRL, INTERRUPTED /
AKLIM KARISTI

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 1999

Tur: Biyografi, Dram

Yapim: ABD
Siire: 127 dakika
imdb Puani: 7.3

Oyuncular: Winona Ryder, Angelina Jolie,
Jared Leto, Brittany Murphy

YOonetmen: Tom Ford

Yasamina kast etme, giinlik iligkiler yasama ve
borderline kisilik bozuklugu tanisiyla ailesinden
ayirilarak  ‘Claymoore’ adli psikiyatri klinigine
yatirilan yazar adayr geng¢ Susanna Kaysen (Winona
Ryder)’in buradaki personel ve hastalarla yasadig:
iliskileri anlatan film, yazar Susannna Kaysen'in ayn1
ad1 tagiyan romanindan, James Mangold tarafindan
sinemaya uyarlanmistir. Film basarisiyla, Angelina
Jolieye “En lyi Yardimci Kadin Oyuncu” Oscarini
kazandirmustir.

GIRL, INTERRUPTED

-Yazi spoiler
icermektedir.-

“Lanet Freud'un resmi bu yiizden her psikiyatrin
duvarinda. Herif bir endiistri yaratti. Uzamp, sirlarin
soyliiyor ve kurtuluyorsun. Ne kadar ¢ok soylersen, seni
¢tkarmayi o kadar ¢ok diistiniirler”

Susanna, rehabilitasyon merkezinde kendi hastaliginin
teshisini koyma karmasasi yasarken kendisinin
borderline oldugunu 06grendikten sonra bunu
reddeder. Hatta intihar girisiminde bulunmadigini
iddia eder. Burada tanistigi Lisa (Angelina Jolie)
karakteri ile kurdugu iliski de kendisinde bu
distinceyi pekistirir. Susanna, Lisa’ya baglanir ve onun
etkisi altinda kalir. Lisa olmayinca kendini boglukta
hisseder. Ancak Lisa ile birlikteyken baglarina gelen
kotii bir olay sonucunda olaylara ve kendine bakist
degisir. Kendisinin tam anlamiyla hasta oldugunu ve
bundan nasil kurtulabilecegini diisiinmeye baslar. Bu
andan itibaren Susanna, kendini yeniden kesfedecegi
bir siirecin igine girmistir. Filmdeki karakterleri
inceleyecek olursak, Susanna karakteri Borderline
Kisilik Bozuklugu (BKB) tanis1 almistir. Susanna
karakterinde borderline kisilik bozukluguna dair bazi
ozellikler gormekteyiz. Gergek ya da hayali bir terk
edilmeden kaginmak icin giiniibirlik iligkiler kuran
Susannanin ¢ok oOnemli bir o6zelligi olmamasina
karsin takildig: tiim erkekleri etkileyisi ve bunu 6zel
bir ¢aba sarf etmeden yapisi; bu hastaligin kisideki
ya hi¢ 6nemsememe ya da saplantili bir umursama
davranisiyla degerlendirilebilir. Tobby’i (Jared Leto)
sadece kendisini anlamadig i¢in apar topar yatakta
birakarak terk etmesi BKBden beklenen bir davranig
olarak degerlendirebiliriz. Yine BKB’li bireylerin
genel olarak i¢sel diinyalarina doéniik oluslarinin bir
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sonucu olarak yaratict yonlerinin ortaya ¢ikmasi
bilinen bir konudur, Susannanin yazmaya yonelik
kabiliyetini buna iliskilendirebiliriz. Filmde c¢ok
iyi bir sekilde taniminin yapildigi “ambivalans”
kavraminin yani gii¢li karsit duygularin kendisinde
oldugunu gormekteyiz. Susannanin siirekli BKB'li
bireylerden beklenilecek bir sekilde kendisine karsi
yoneltilen sorularda savunmaci bir kisiliktedir. Ayrica
intihar girisimini, kendine zarar verme diisiincesini,
yasadigr bosluk hissini ve amagsizlhik durumunu
BKB ile eslestirebiliriz. Her ne kadar film boyunca
Susannanin, Borderline kisilik bozukluguna sahip
kisilerdeki u¢ durumlar arasindaki yipranislari
baskin bir sekilde sunulamamigsa da bu tip kisilerin
ok iyi maske taktiklarini kolay ayirt edilmediklerini
biliyoruz.

Filmde bir diger 6nemli karakter olan Lisa Rowe ise
antisosyal kisilik bozukluguna sahip bir karakterdir.
Filmde bu kisilik bozuluklugunun, BKBden daha
iyi islendigini soyleyebiliriz. Sosyopat tanisi almis
Lisa tamamen diirtiisel ve baskin bir karakterdir.
Ortami ¢ok kolay bir sekilde manipiile etme giiciine
sahiptir. Hirsizlik, sik sik kavga etme, saldirganlik,
sorumsuzluk, kendisinin ve bagkalarinin giivenligini
umursamama, sinirlilik, bagkasini incitme ve koti
davranma ve bu duruma aldirmazlik gosterme yani
vicdan azabi gekmeme bu karakter {izerinden iyi bir
sekilde gozler oniine serilir. Lisa karakterinde “ego”
ve “siiper ego” islevsiz kalmistir. Nitekim ana sebep
kendisi olmasa da sozleriyle tetikleyicisi oldugu bir
bagka hastanin intiharindan sonra buz gibi davranmus,
kendine kiyan kisiyi su¢lamistir.

Bu Kkisilik bozukluklarinin yani sira filmde,
derinlemesine olmasa da intihar, ensest, yeme
bozukluklari, vyalan soyleme, cinsel davranis

bozukluklar: gibi pek ¢ok konu ge¢mektedir. Ayrica
film normal ve anormal kavrami iizerine de bir
sorgulama icermektedir. Isin derinine inecek olursak,
sonugta normal ve anormali belirleyen seyler
toplumun genel yasayisi, kiiltiir ve toplum normlari
ile alakalidir. Toplumdaki bu kistaslarin insanlari
“deli” diye etiketlemeye hakk: olabilir mi? sorgusu da
filmin bir¢ok sahnesinde 6n plana ¢ikmuistir.

“Hayalle gercegi karistirdimz mu hi¢? Ya da paraniz
varken bir sey ¢aldiniz ni? Hi¢ kederlendiniz mi? Ya da
durdugu halde treninizin hareket ettigini sandiniz mi?
Belki ben delirmistim. Belki nedeni 60'l1 yillard: ya da
cocuklugu kesintiye ugratilms bir kizdim.”

GIRL, INTERRUPTED
Filme iliskin Izlenimlerim
Film, gectigi ortam itibariyle, terapist-hasta
diyaloglariyla ilgi uyandirtyor. lyi bir tempoya, iyi
miiziklere ve birgok iyi replige sahip film, 6liimiin
¢ok kolay oldugu disiiniiliirken birini kaybetmenin
acisinin ne kadar zor olabilecegini de goz Oniine
seriyor.
Hosca kalin, Sinemayla kalin.

. AHMET YASAR
PSIKOLOJIK DANISMAN

Based an a true story

GIRL INTER

Sometimes the only way to stay sane
is to go a little crazy
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KABADAYI

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2007
TUr: Aksiyon / Dram
Yapim: Tiirkiye
Suire: 140 dakika
imdb Puani: 7.

Oyuncular: Sener Sen, Kenan imirzalioglu,
Ismail Hacioglu, Asli Tandogan

Yonetmen: Omer Varg:

Tirk sinemasinda kiilt olarak goriilen filmde usta
oyuncu S$ener Sen’in hayat verdigi Ali Osman
karakteri; kabadayilikta kendi etik kurallarim
isletmis, her zaman mazlumun yaninda olmus,
yetimi gozetmis ve bir doneme damgasini vurmus
meshur bir kabadayidir. Zamaninda elini ¢ok¢a kana
bulamis olsa da yaslandiktan sonra tiim yaptiklarina
tovbe etmis ve kabadayiliktan elini etegini ¢ekmistir.
Film, Ali Osmanin kendisi gibi eski kabaday1 olan
dostlariyla birlikte giinliik hayatlarin1  gostererek
baglar. Aile babasi tonton yaslhlara doniisen eski
kabadayilar diizenli hali saha maglar1 yapip birlikte
piknikler organize etmektedirler. Silahlardan uzak bu
sessiz hayatlar1 Ali Osman’in yillar 6nce ask yasayip
ardindan izni kaybettigi kadindan bir oglu oldugunu
ogrenmesiyle alt st olur. Meshur kabadayinin aykir

KABADAYI

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Filmin kot adami Devran, yeniyetme ama gozii kara
bir mafya mensubudur. Film boyunca sasirtici ve
belki asir1 bir sogukkanlilik sergiler. Devranin neden
oldugu ya da iginde bulundugu olaylar karsisinda
normal olmayan tepkileri psikotik bozukluklar:
diistindiirmektedir. Mevcut gergeklikleri reddeden
Devran, sagliksiz bir ask yasadigi Karacanin agikea
onu istemeyisinin farkinda degildir. Kendisinden
kose bucak kacan Karaca, maruz kaldig: tehditlere
dayanamaz ve Devran’a geri doner. Yagsanan onca seye
ragmen Devran, Karacanin aglayarak soyledigi “senin
i¢in geldim” climlesine inanip mutlu bir hayat hayali
kurabilmektedir. Bu durum karakterin sevgi ve ait
olma ihtiyacini karsilama ¢abasi olarak goriilebilir.
Bebegin bakim veren kisi ile arasindaki iligkinin
gelecekte kuracagy yakin iligkilerini etkileyecegini
savunan goriisle birlikte baglanma stilleri bir¢ok
aragtirmaya farkli terminolojilerle konu olmus,
farkli  sekillerde  siniflandirmalar  yapilmigtir.
Bartholomew ve Horowitz tarafindan ortaya konulan
Dortlii Baglanma Modeline gore Devran Karaca'ya
saplantili baglanmustir, terk edilmekten biiyiik kayg:
duymaktadir. Bitmis iliskiyi kabul etmekte zorlanmasi
ve kendisine kars1 olumsuz bakis1 stirerken partnerine
kars1 ne olursa olsun tagidig1 olumlu bakist Devran'in
saplantili bir agik oldugunu disiindiirmektedir.
Benzer sekilde Devran, 6lim tehdidiyle dayak yerken
bile sevdigi kadina kendini begendirmek kaygisiyla
“Yiizime vurma sonra Karaca begenmez, hos simdi
de pek begenmiyor ya” demektedir.

Filmde go6ze ¢arpan en biyiik detay Devranin
kendine ve bagka insanlara zarar verme egilimidir.
Ayni zamanda madde bagimlilig1 da olan Devran,
film boyunca sosyal normlara uymayacak sekilde
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KABADAYI

sonucunu  diisinmeden  diirtiisel ~ davranislar
sergilemektedir. Isledigi tiim cinayetlerin 6zellikle
birilerine ac1 ¢ektirmek, cevresindekilere bir seyi
kanitlamak ya da mesaj gondermek amacini giidiiyor
olmas1 insan hayatini arag olarak kullandig1 sonucuna
ulastirmaktadir. Benzer sekilde Devran icin kendi
hayatinin da pek Onemi yoktur. Devran, sevdigi
kadinla birlikte istedigi hayata kagip gidebilecekken
yakalanmay1 hatta 6lmeyi goze alarak Murat’1 diielloya
davet etmistir. Olusan gergin ortamda herkes aglarken
Devran sakalar yaparak eglenmeye devam etmektedir.
Devranin film boyunca sergiledigi uyumsuz tavirlar:
antisosyal kisilik bozukluguna sahip olabilecegini
diistindiirmektedir. Devran; goze ¢arpan empati
yoksunlugu, merhamet ya da pismanhik kirintisi
icermeyen saldirgan davranislari, diizen ve kurallar:
hice sayis1 ile adeta antisosyal kisilik bozuklugu
semptomlarinin viicut bulmus halidir. DSM 5 tani
oOlgiitlerine gore bozuklugun 15 yasindan once
kendini gesitli davranim bozukluklari ile gostermesi
gerekmektedir. Filmde buna kanit olusturacak sekilde
Devran'n ilk cinayet hikayesi de anlatilmaktadir.

Filmin ilerleyen sahnelerinde, Devranin iginde
bulundugu ruh halini de dayandirabilecegimiz travma
dolu erken donem yasantilarina da deginilmektedir.
Erken donem yasantilarinin bireyin yetiskin hayatini
sekillendirdigine dair goriisler farkli psikoloji
ekollerince ele alinmistir. Bu kuramlardan biri olan
Biligsel Kuramda Aaron Beck, kendisinden sonra
daha da gelistirilecek olan sema ya da temel inangclar
kavramini merkeze alan goriisiinii ortaya koymustur.
Buna gore psikolojik bozukluklarin gelismesinde
ve sirdiirtilmesinde bireyin kendisi, digerleri ve
diinya isleyisi hakkindaki olumsuz algilar1 ve bilissel
carpitmalar1 6nemli rol oynamaktadir. Devranin
yetistirme yurtlar1 ve 1slahevlerinde gegen hayat1 goz

ontine alindiginda kendisi ve dis diinya hakkinda
uyumsuz semalara sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Kurama gore Devranin tiim bu sagliksiz tavirlarini
uyumsuz semalarina karsi gelistirdigi bas etme
stratejileri olarak yorumlamak miimkiindiir.

Filme iliskin izlenimlerim

Filmde en ¢ok dikkat ¢eken bir diger karakter de
Stirmelidir. Stirmeli, Ali Osman’n sadik bir dostudur.
Canyla tehdit edildiginde bile Ali Osman’a ihanet
etmemistir. Oysa Ali Osman’in yillardir gogiis gogiise
carpistig1 kabaday1 dostlari, mallarina zarar gelip de
sevdiklerinin canlari ile de tehdit edilince Ali Osman’
tek kalemde harcamislardir. Eski kabadayilarin bu
davranisi bireyin hayatta kalma ve neslini devam
ettirme temel icgiidiileri olarak agiklanabilir ve
Freud ogretilerine gore hakli da goriilebilirler. Ancak
Stirmelinin yasama ic¢giidiisiine bile galip gelen bu
motivasyonunun ne oldugu konusunda alanimla
ilgili net bir ¢ikarim yapamadim. Yalnizca @istiinkorii
olarak Stirmelinin kendi can1 disinda kaybedecek bir
seyi olmamasini diisiindiim benzer sekilde belki de
Stirmeli'nin hayatina koydugu anlam, sevdigi insanlari
korumak tizerinedir. O zaman da bu durum biraz
paradoksa yol agiyor. Bunlarin disinda Siirmelinin
bu tavri yalnizca sinematik bakisla diisiiniildiigiinde
senaristin farkli yerlerde farkli karakterler araciligiyla
vurguladigi “ADAMLIK” kavramu ile ilgili de olabilir.
Bu anlamda, escinsel bir karakterin bir kabaday1
filminde kabadayilarin yapamadigini yapmasinin
sosyolojik agidan da onemli bir mesaj oldugunu
distiniiyorum.

_ FEVZA KILINC
PSIKOLOUIK DANISMAN
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THE PLATFORM

ve tavirlariilerleyen dakikalarda daha net gérmekteyiz.
E I_ H UYU / Belirlenen siireden sonra yiyecek barindirmanin

yasak oldugu edimsel kosullanma yoluyla Kkisilere

THE PI_ ATFURM Ogretilmis. Sonrasi igin yiyecek saklayan kisinin
hiicresi asir1 derecede 1sinmakta ya da sogumakta.

Boylece ceza tiirlerinden birincil ceza ile davranisin

. . . ogretilmis oldugunu gérmekteyiz.
Film Kunyesi Genis bir perspektiften baktigimizda Delikin

yasam yolculugunu temsil ettigini disiinebiliriz.

Vizyon tarihi: 2019 Goreng 48. katta wuyandiginda Trimagasinin
davranislarina anlam verememekte ve herkes
Tur: Bilim Kurgu, Korku yeteri kadar yerse her kata yemek kalacagina dair

kisileri kibarca uyarmaktadir. Burasi giivenli alanin
simgesi. Giivenli alanlar riskten uzak, olumsuzluk
barindirmayan ayni zamanda yerimizde saymamiza
ve gelisme gosterilmedigi icin bizi gerileten -Delik’i

Yapim: ispanya

Sure: 94 dakika disiindiigtimiizde 6ldiiren- bir alan. Ancak bir sabah
. uyanip kendini 132. katta bulan Goreng giivenli
Imdb Puanai: 7.0 alandan miicadele alanina girmektedir. Dostu bildigi

Trimagasi ise onun viicudundan pargalarla beslenme

Oyuncular: Ivan Massagué, Zorion Eguileor, hayali kurmaktadir. Hayatin bir diizlemde degil inis
ve cikislarla dolu oldugunu ve bunlar iizerinde her

Emilio Buale

Yonetmen: Galder Gaztelu-Urrutia

Platform alisilmisin diginda, st iiste katlardan olusan
ve her kati iki kisinin paylastigi bir hapishane. Her
katin orta kisminda bulunan delikten platform adi
verilen tizeri yiyeceklerle dolu bir masa gegiyor ve
belirli bir siire kaldiktan sonra asagi katlara dogru —
hareket ediyor. Yukarida en sansli kesimin oldugu bu '
sistem hiyerarsik bir diizeni andirsa da filmin ilerleyen
dakikalar: farkli bir bakis agis1 kazandiriyor bizlere.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Delik denen yapiya kendi istegiyle gelen bas
kahramanimiz Goreng goziini yasl bir adam olan
Trimagasi ile birlikte agmakta. Platformda bulunan
yemekler sirasiyla her katta durup belirli bir siire
kaldiktan sonra da alt kata inmektedir. Bu 333 kat
olan Delik'te katlarin c¢oguna yemek kalmadigini
gormekteyiz. Halbuki buraya girerken herkesin
sevdigi yemek sorulmakta yani herkese yetecek
kadar yemek aslinda mevcut. Insanlarin yemek yeme
sahnelerinden ve saldirganlik diirtiilerinden dolay: NOW STREAMING
haz ilkesiyle hareket eden “id” gelmekte aklimiza.
Hayatta kalma giidiistiniin kisileri doniistiirdiigii hal
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zaman kontrol sahibi olamadigimizi gostermekte
yonetmen bizlere. Sorunsuz bir hayat yagarken aniden
kendimizi yasam miicadelesinde bulabiliriz, isimizi
ve yasam standartlarimizi kaybedebiliriz. Bizi her
durum i¢in hazirlayan, becerilerimizi gelistiren ve
gercek 6grenmeyi yaratan sey budur. Oncesine gore
olumsuz bir ¢evre ve durumda olsak da kontrol altina
alabildigimiz noktalara odaklandigimizda gelisim
gosteririz. Burada en 6nemli nokta girmekte devreye;
ayni diinyayr paylastigimiz diger insanlar. Gergek
yasamda oldugu gibi Delik’te de her 1rk ve cinsiyetten
insanlar bulunmakta. Delik'in eski gorevlilerinden
biri 16 yas alti ¢ocuklarin bulunmadigini -kictik
bir kiz ¢ocugunun oldugunu ilerleyen sahnelerde
gormekteyiz- belirtmekte filmde. Herkesin ¢cocugunu
belli bir yasa kadar korudugu ve sakindig1 gibi
DeliKin sert bir sekilde gosterilen gercekliginde de
gocuklar koruma altinda. Buna ragmen kiigtik bir
kiz gocugunun tiim bu ¢ekismelerin dtesinde en alt
katta saklandigini gormekteyiz. Bu da bize ne kadar
sakinsak da 6zellikle savas gibi durumlarda ¢ocuklarin
durumdan etkilendigini gostermektedir.

Filmde siirekli yer degistirecegini bildigi halde
bir st kata ¢iktiginda alt kattakileri insanlik dis1 bir
sekilde ezen, iizerlerinde otorite kurmaya calisan
kisiler Philip Zimbardo tarafindan gerceklestirilen
Stanford Hapishane Deneyini getirmekte akillara.
Deney, gardiyan rolii verilen kisilerin kendilerini

-

THE PLATFORM

bu duruma hizlica adapte edip mahkum roliindeki
bireylere yogun siddet uygulamalar1 sonucunda
planlanandan erken bitmistir. Benzer durum Delik’te
tist katlarda olan kisiler icin de gecerli. Kendilerini
alt kattakilerden daha istiin gormeleri sebebiyle
acimasizca davraniglar sergilemektedirler. Diizeni
degistirmek ve esitlik¢i bir tutum icin digerlerini
ikna etmeye calisan Goreng, bir siire sonra benzer
davranigi sergileyen birine bosuna c¢abaladigini
soylemekte ve bizler de 6grenilmis caresizligin bir
ornegini gormekteyiz boylece.

-Filme fliskin izlenimlerim-

Her bir simgesinden farkli metaforlar
cikartilabilecek, tizerine c¢okga diisiindiirtecek bir
film. Metafor agisindan zengin olmast oldukga iyi
ancak sonunun iyi baglanamadigini diisiinmekteyim.
Yine de basindan sonuna kadar hem igerdigi mesajlar
hem de bu mesajlarin bizlere yansitilis sekli sebebiyle
diken tistiinde tutan bir film. Duygusunu bu kadar iyi
yansitan filmleri siklikla géremedigimiz i¢in kesinlikle
izlenilmesi gereken filmler sinifina koyuyor ve keyifli
seyirler diliyorum.

. AYSE COKYAVAS
PSIKOLOJIK DANISMAN
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CAST AWAY

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2000

Tur: Macera, Dram

Yapim: ABD
Siire: 143 dakika
imdb Puani: 7.7

Oyuncular: Tom Hanks, Helen Hunt, Paul
Sanchez

YOonetmen: Robert Zemeckis

-Yazi spoiler
icermektedir.-

“Issiz bir adaya diigsen ne yapardin?’,
“Yanina alacagin ti¢ sey ne olurdu?”, “Birisini alma
segenegin olsa bu kim olurdu?” vb. sorular1 giinlitk
yasamimizda hem kendimize hem sosyal ¢evremize
¢ogu kez sormus ve cevabini tahminlerden o&teye

CAST AWAY

tastyamamusizdir. Cast Away bu sorularin cevaplarini
kismen de olsa Chuck Noland iizerinden izleyiciye
sunmaya ¢aligmistir.

Chuck'in profiline genel olarak bakildiginda
isini ve sosyal hayatini dakikalar iizerine kurmus,
son derece disiplinli bir insan oldugunu gérmekteyiz.
Chuckun  Maslow'un  olusturdugu  Ihtiyaglar
Hiyerarsisinin en iist basamaginda olan ve kisinin
potansiyelini ve becerilerini fark etmesi, bunlar
en Ust diizeyde gelistirmesi, hayattan zevk almasi
seklinde tanimladig1 Kendini Gergeklestirme evresine
dogru ilerledigini gormekteyiz. Ciinkii Chuck
sevdigi ve basarili bir sekilde yaptigini diisiindtgii
bir ise, hayatin1 birlestirmeyi diisiindiigti bir insana,
kendisini seven bir aileye sahiptir. Isler onun igin
mitkemmelken beklenmeyen bir kazayla birlikte 1ss1z
bir adaya savrulur ve filmin asil hikayesi burada baglar.

Anibirisicinbindikleriu¢agin kaza yapmasiyla
hi¢ bilmedigi bir adaya savrulan Chuck baglangigta bu
durumun ciddiyetinin farkina varamamistir. Freud’a
gore i¢giidiiler bireyin yagamini siirdiirmesi amacina
hizmet etmekte, insani canli kilmaya ve yasama
baglamaya caligmaktadir. Zaman ilerledik¢e yasam
(eros) iggiidiilerinin devreye girmesiyle Chuck o
adada kalmasi ve yagamini devam ettirmesi gerektigini
idrak etmistir. Bu noktada Ihtiyaclar Hiyerarsisi'nin
en ist basamag1 olan kendini gergeklestirmeden en
alt basamag1 olan fizyolojik ihtiyaclara diisen Chuck
kendine barinacak bir yer, yiyecek, su ve ates arayisina
geemistir.  Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini
gerceklestirdikge ait olma ihtiyaci artmaya baglamis
ve bu ihtiyaci gidermek i¢in kargo kutularinin
icerisinden ¢ikan bir voleybol topu en uygun aday
haline gelmistir. Chuck tarafindan voleybol topuna
g0z, ag1z ve sa¢ eklenmis ve adina Wilson denmistir.

MAVIS 2020 1?



CAST AWAY

Bu noktada Wilson da bir karakter olarak
goriilmeli ve analize dahil edilmelidir. Psikoloji bilimi
icerisinde var olan birgok kuram insanin sosyal bir
varlik oldugu fikrini savunmakta ve arastirmalarini
bu yonde ilerletmektedir. Erich Fromm insanlarin
tizyolojik ihtiyaglarla gilidillendigini fakat bu
ihtiyaglarin doyurulmasinin yeterli olmadigini, bireyin
mutlu olabilmesi i¢in iliski kurmay1 da barindiran
varolugsal ihtiyaglarin giderilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Alfred Adler ise bireyin sosyal iligkilerle
gidilendigini, eger insanin ait olma ihtiyac
karsilanmazsa kaygi olusacagini sdyleyerek psikolojiye
sosyal ilgi kavramini kazandirmistir. Bununla birlikte
kisiler arasi iligkilerle arastirmalarini derinlestirmis
olan Harry Sullivan saglikli insani bagkalar: ile iligki
kuran insan olarak tanimlarken ihtiyaglarin temelinde
kisiler arasi iligkiler oldugu fikrini savunmustur. Bu
sebeple Wilson, Chuck'un adada tek basina kalma
durumuyla bas etmesinde, sevgi ve ait olma ihtiyacini
karsilamasinda destek olarak bir anlamda Chuck’un
akil sagligini korumasinda yardimci olmustur.

4yilboyunca Wilsonileadadayasamayadevam
eden Chuck artik yardimin gelmeyecegine inanmis

ve kurtulmak igin elinden geleni yapmasi gerektigi
diisiincesiyle adayi terk etmeye hazirlanmigtir. Bireyin
konfor alanindan ¢ikmasinin ve yeni deneyimlere yol
almasinin zorlugunu Chuck'un 1ssiz bir aday1 terk
etmeye ¢alismasinda bile gérmekteyiz. Ciinkii bu terk
edis Chuck’'un dért yilina mal olmustur.

Filme iliskin izlenimlerim:

Filme yonelik fikirlerimi paylasacak olursam
¢ogu insanin aklinda olan 1ss1z ada diisiincesini Cast
Away iyi bir sekilde islemistir. Ana fikir olarak ¢ok
orijinal bir konu iizerine kurulmamasina ragmen Tom
Hanks’in oyunculugu izleyiciye yasanilan caresizligi,
birine duyulan ihtiyaci hatta kurtulmaya calisirken
hissettigi umudu basarili bir gekilde gecirmistir. Iyi
seyirler dilerim...

] :I'Uﬁl;E ERDEM
PSIKOLOJIK DANISMAN
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BOS ZAMAN

hatirlamasi bir ortiikk bellek alt tiirii olan islemsel

BUS ZAMAN belleginin kazadan saglam kurtulmus oldugunun
isaretidir. Ciinkii 6grenilmis motor beceriler (bisiklet

Kitap Kiinyesi stirmek, miizik aleti ¢almak gibi) islemsel bellekte
saklanir. Harun'un hayatindaki insanlarin -kendisi

Yazar Adi: Hakan Bicake de dahil- isimlerini hatirlamamasi, kim olduklarini
bilmemesi anlamsal (semantik) bellegin hasar gérmiis
olmasindan dolayidir. Anlamsal bellek insanin
kendisine dair gergeklerin ve tanidig1 insanlarin
isimlerinin tutuldugu hafiza tiiriidiir. Gegmise dair

Yayinevi: iletisim

Basim Yeri ve Tarihi: Istanbul, 2011 hicbir olay1 ve evini hatirlamamasi ise anisal belleginin
diizgiin ¢alismiyor oldugunu gosterir. Zamansal ve
Sayfa Sayisi: 147 mekansal bilgilerin ve spesifik olaylarin tutuldugu

hafiza tiirti anisal hafizadir. Harun karisinin ismini ve

Hakan Bigakci 1978 vyilinda Istanbulda dogdu.
Universite egitimini Ankarada tamamlayan Bigakci
Bilkent Universitesi Iktisat Boliimiinii bitirdikten
sonra Istanbula dondii. Bazi dergilerde diizenli
yayimlanan Oykiileri disinda cesitli dergi ve
gazetelerde sinema, popiiler kiiltiir, edebiyat konulu
yazilar1 yayimlandi. Romanlarinda genellikle yasanan
ana odaklanan yazarin bas karakterleri kitabin
basinda yeni bir hayata adim atar ya da hayatlarinda
onemli bir degisiklik yaganir. Ayn1 zamanda yaganan
anin gercekten yasanip yasanmadig, karakterin
hayal diinyasindan ibaret olup olmadig1 cogu zaman
belirsizdir.

Bos Zaman, Harun isimli bir tarih profesoriiniin
gecirdigi kazadan sonra kendisiyle ve hayatiyla
ilgili hicbir sey hatirlamayarak uyanmasiyla baslar.
Cevresindeki hicbir nesneyi tanimamasinin verdigi
rahatsizlik kendisini bunaltinca pencereden atlamaya
calisan Harun'u bir telefon sesi durdurur. Bu olaydan
hemen sonra kendisinin esi oldugunu sdyleyen
Giilden odaya gelir ve kendisine yavas yavas hayatiyla
ilgili diger bilgileri aktarir. Harun'u sagirtan sey ise
kendisinin bir tarih hocas1 oldugunu hatirlamamasina
ragmen iizerinde ¢alistigi konularla ilgili pek ¢ok
seyi (orta ¢ag tarihi, okiiltizm ve cadilik) unutmamis
olmasidir. Karisini, ¢ocugunu, anne ve babasini
hatirlamayan Harun piyano ¢almayi, kahve makinesini
calistirmay1 hatirlamaktadir. Benzer sekilde banyoda
kirmizi muslugun sicak su, mavi muslugun soguk su
akittigini da bilmektedir.

Harun'un kaza 6ncesine dair bir hafiza kayb1 yasamasi
ama kazadan sonra ani olusturmada herhangi bir
sikint1 yagamamast bize karakterin geriye doniik :
amneziden muzdarip oldugunu gosterir. Hatirlayip ﬂ
hatirlamadig1 seylerde de cesitli bellek tiirlerinin lletisim
ozelliklerini goriiriiz. Uzun siireli belleginde acik

bellek zarar gérmiis olmasina ragmen oOrtiik bellek

diizglin ¢alismaktadir. Harunun piyano c¢almay:

MAVIS 2020 z o



BOS ZAMAN

kim oldugunu hatirlamadig: gibi onunla evlendigini,
¢ocuklar1 Cann dogusunu da hatirlamamaktadir.
Icinde uyandig1 oda ve ev, yillardir yasamis oldugu
ev olsa bile kendisine tamamen yabancidir. Hatta
anne babasinin evine ilk gittiginde bahge, goriinti
olarak kendisine tanidik geldiginden hafizasinin
geri geldigini diisiiniip anlik bir seving yasamustir
fakat daha sonra o bahgeyi, babasi ve kendisinin
bir fotografinda goérdiigiinii hatirlayinca hiisrana
ugramuistir.

Kitaba dair kisisel izlenimim:

Hakan Bigakernin psikoloji alaninda profesyonel bir
egitimi olmamasina ragmen amnezi lizerine yazdigi
bu kitapta zarar goren ve gormeyen bellek tiirlerinin
bu kadar dogru yansitilmasi ve tutarsizligin neredeyse
olmamasi beni etkileyen bir nokta oldu. Ayni zamanda
hafizasini kaybeden bir kisinin ¢evredeki uyaranlardan
ne kadar bunaldigini, hatirlayamamamin verdigi
sikintinininsan zihnitizerinde nasil bir etkisi oldugunu
yazar ¢ok akici ve basarili bir dille anlatmis. Zaman
zaman karakterin icine distiigi stipheler “Kazadan
sonra olan her seyi hatirliyorum” demesinden sonra
doktorun “Bundan nasil emin olabiliyorsunuz?”

demesiyle iyice derinlesiyor. Kitap insana kendi
anilarinin ne kadarini hatirlayip ne kadarinin dogru
oldugunu bilemeyecegimizi bir kez daha hatirlatip
dogru bildiklerimizi yeniden sorgulatiyor.

iuuvnzcnﬁuﬁquMAEAN
ADAY PSIKOLOG
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OZ SEFKATLI FARKINDALIK UYGULAMA REHBERI

JZ EFK ATLI kisisel deneyimleriyle zenginlestirilmistir.
Oz sefkat; 6z nezaket, ortak insanlik hali ve farkindalik
_ olmak {izere ii¢ temel bilesenden olusan, en ¢ok ihtiyag
L ARK'ND ALl K UYGUL AM A duyuldugunda kisinin kendisine iyi bir arkadas, bir
i¢ diismandan ziyade bir i¢ miittefik olabilmenin
" ogrenildigi yaklasim olarak tanimlanmustir. Kitapta,
QEHBERl kendine daha fazla sefkat gosteren insanlarin daha
az anksiyete, depresyon, utang, stres yasadiklari ve

bu kitabin temel aldigi program olan Oz Sefkatli
Farkindalik kursuna giden insanlarin 6z sefkat

Kitap Kiinyesi diizeylerini ortalama % 43 oraninda artirdiklari
aragtirma sonuglarryla desteklenmistir.

Birey merkezli terapi, Gestalt terapi ve pek c¢ok
duygu kuraminda oldugu gibi ‘farkindalik’ 6z
sefkatin de temeli olarak ele alinmistir. Oz Sefkatli
Farkindalik programinin temel savi, bireyin,
acisina farkindalikla yaklasmadik¢a sefkatle yanit
veremeyecegi yoniindedir. Programin egzersizlerinin

Yazar Adi: Dr. Christopher K. Germer, Dr.
Kristin Neff

Yayinevi: Diyojen Yayincilik

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2019 temelinde meditasyon ¢esitleri bulunmakta, bunlarin
ilki ve en 6nemlisi olarak da farkindalig1 gelistirmek
Sayfa Sayist: 285 amaciyla sefkatli nefes meditasyonu ele alinmaktadir.

Oz sefkatin gelisiminde énemli bir basamak olarak
bireyin kendisi i¢in ‘sevgi dolu nezaket'te bulunmasi

Klinik Psikolog Dr. Christopher
Germer  Harvard  Universitesi  Tip
Fakiiltesinde psikiyatri alaninda 6gretim
tyesidir. Psikoterapi ve Meditasyon
Enstitiisit ile Sefkat ve Farkindalik
Merkezinin kurucularindandir. Dog. Dr.
Kristin Neff, Texas Universitesinde Egitim
Psikoloji boliimiinde ders vermesinin
yani sira, Cristopher Germer ile 6z sefkat
aragtirmalar1 alaninda Oncii isimlerden
biridir.

Oz Sefkatli Farkindalik, bireylerin
6z sefkatlerini  gelistirmek amaciyla
tasarlanmis ilk program olma niteligi
tagimaktadir. Oz Sefkatli Farkindalik fikri,
2008 yilinda yazarlarin bilim insanlar:
i¢cin programlanan meditasyon inzivasi
sirasinda bir araya gelmeleri ile ortaya
¢tkmigtir. 2010 yilinda yazarlar birlikte
topluma yénelik ilk Oz Sefkatli Farkindalik
programi diizenlemislerdir.

Kitap, 6z setkatin ne oldugu, faydalar,
tizyolojisi ve 6z sefkati gelistirmeye yonelik
yontem ve teknikleri iceren yirmi dort
boliimden olusmaktadir. Her bir boliimde;
okuyucuya kavramlar: deneyimleme firsati
sunmak adina uygulama ve egzersizlere yer
verilmis, ayn1 zamanda kitap, Oz Sefkatli
Farkindalik kursuna katilmis kisilerin
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ele alinan bir diger kavramdir. “Neye ihtiyacim var?
, Neyi duymak isterdim? , Neyi kesin olarak bilmek
isterdim?” sorulariyla okuyucunun kendi sevgi dolu
nezaket ctimlelerini bulmasi amaglanmakta ve °
Dilerim ben... ciimle kaliplarini igeren, programin
en oOnemli ikinci meditasyonu asama asama
anlatilmaktadir.

Peki; otke, korku, endise, keder, utan¢ gibi zorlu
duygularla karsilasildiginda duygulara 6z sefkatle
yonelebilmenin  yollar1 nelerdir? Oz  sefkatin
kaynaklar;, hem zorlu duygulardan kag¢inmadan
hem de bu duygular altinda ezilmeden onlarla
calisilmasina yardimci olmaktadir.  Kitapta zorlu
duygularla ¢alisgmak icin; duygular1 etiketlemek,
bedendeki duygularin farkinda olmak ve yumusat
(fiziksel sefkat) - yatistir (duygusal sefkat) - izin
ver (zihinsel sefkat) olmak {izere ii¢ 6nemli strateji
uygulamali olarak ele alinmaktadir. Ancak; utangla
calisirken diger stratejilere ek olarak Biligsel Terapi
teknigi olan olumsuz temel inanglarin bulunmasi
yontemi de anlatilmaktadir.

Kitapta, 6z sefkat yalnizca kisinin kendisiyle
olan iligkisini etkileyen bir olgu olarak degil ayni
zamanda, 0z sefkatin baskalariyla kurulan iliskilere
etkisi ve Onemi gercek yasamdan oOrneklerle ele
alinmistir. Pek ¢ogumuzun iliskilerde hissettigi
duygulardan olan o6fkenin, kétii sohretine ragmen
islevleri anlatilmis ve Ofkenin altinda yatan temel
ihtiyaglar1 uygulamalarla okuyucunun kesfetmesi
amaglanmistir.  Ofkeyi serbest birakmanin yolunun
da hem kendimizi hem de karsimizdakini affetmekten
gectigi ve bunun yollarinin ne oldugu adim adim
uygulamalarla anlatilmaktadir. Son olarak, kitapta
yer verilen tim bu meditasyon ve uygulamalardan,
okuyucunun kendine en uygun olanlari secip hayatina
gecirmesi yiireklendirilmistir.

Kitaba dair kisisel izlenimim:

Sekiz haftalik Oz Sefkatli Farkindalik programini
anlatan kitap dil itibariyle yalin, agiklayicy,
uygulamalarin adim adim basamaklandirildigy,
okumasi kolay bir eserdir. Her bdélimde farkli
meditasyonlara, duygusal egzersizlere yer verilmesine
ragmen; uygulamalarin temelinde bireyin kendine 6z
sefkatli yaklasmasini saglamak oldugu i¢in kimi zaman
egzersizler birbirini tekrar ediyor hissi uyandirmistir.

OZ SEFKATLI FARKINDALIK UYGULAMA REHBERI

Oz sefkatin ne oldugu, ruh sagligimiza carpici etkileri
ve 0z sefkati hayatimiza aktarma noktasinda detayli
bir bilgi birikimi sunan bu kitabi okumanizda yarar
var diyebilirim.

Dilerim her birimiz kendimize iyi davraniriz.

Keyifli okumalar.

HAUVUA NUR ERAYDIN
PSIKOLOJIHK DANISMAN
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YASLI ADAM VE DENIZ

Kitap Kiinyesi

Yazar Ad1: Ernest Hemingway
Yayinevi: Bilgi
Basim Yeri ve Tarihi: Ankara, 2019

Sayfa Sayisi: 147

...Her giin yeni bir giindiir. Sansli olmak daha iyidir.
Ama ben titiz olmay: yeglerim. O zaman sans yiiziine
guldiigiinde hazir olursun.

Ihtiyar balikgt Santiago'nun bu sozii, sansa
siginmak ya da sanssizligi suglamak yerine 6zenli
ve kararli olarak calismanin basarmmin anahtari
oldugunu vurgulamaktadir. Yakinmalarin
olmadigi, durumdan 6ze atif yapmak yerine bilisle
giiclendirilmis yalin bir s6z, bu hikayenin verdigi
mesaj hakkinda da ipucu vermektedir. Bu inceleme
yazisi, yazarin ince bir kitaba sigdirdigi bu ilham
verici Oykii Uzerine olacaktir. Ernest Hemingway’i
bu denli etkileyen Kiibali bir dostunun anlattig1 bu
hikayeyi kendi kalemiyle gii¢lii, yalin diliyle yeniden
sekillendirisi ve onu Nobele siiriikleyisi Yashh Adam
ve Deniz hikayesinin bu inceleme yazisinin konusu
olusturmasinin sebeplerinden biridir.

Ernest Hemingway, 21 Temmuz 1899da ABD’nin
Chicago sehrinin batisindaki kiigiik bir sehirde
dogmustur. Kaynaklara gore annesi onu alt1 yasina
kadar kiz elbisesi giydirerek, saglarini uzatarak
yetistirmis ve ona hep Ernistie diye hitap etmistir.
Biitiin bunlarin, Hemingway’in sonraki yillarda
eril kimligini ¢ok daha fazla 6n plana ¢ikarmasina
ve annesine derin 6fke beslemesine sebep oldugu
soylenmektedir. Genglik yillar1 savaslarda ge¢mis,
Birinci ve Ikinci Diinya Savaglarina taniklik etmistir.
Bu oykiide giigliiklerle savasan ihtiyar bir balik¢inin
ruhuna girmis bir anlatici olarak taninsa da yasadig
depresyon sonucunda kendini av tiifegiyle vurarak
yagamini sonlandirdigi rivayet edilmektedir.

Bu inceleme yazisinda daha ¢ok, Hemingway’'in
[htiyar Adam ve Deniz hikayesinde yansittigi ana
odaklanan, ¢oziim iireten, umutlu ihtiyar balik¢
karakteriyle Santiagoya odaklanilmistir. Hikéayenin
ana karakteri olan Santiago; yillarini1 Gulf Streamde
kayigiyla balik tutarak gecirmis, tam seksen dort
gliniin sonunda denizden eli bos donmiis ve bununla

YASLI ADAM VE DENiZz

Ernest

HEMINGWAY

Yasli Adam ve Deniz

Biitiin Eserleri |

birlikte yaninda kirk giinden fazla migoluk yapan fakat
her seferinde eli bos dondiigii i¢in itibariyla beraber
micosunu da kaybetmis ihtiyar bir balik¢idir. Her ne
kadar ¢ocuk ailesinin baskisiyla artik Santiagonun
yaninda ¢alisamasa da Santiagonun gergek bir balike¢i
olduguna inanmaktadir.

Hikayede olayin gectigi boliimde ihtiyar adamin
denizde yakaladigi biiytik bir balikla bes giin
boyunca denizde nasil zaman gecirdigi, yasadig
tim zorluklarla nasil bas ettigi anlatilmistir. Burada
ihtiyar adamin kayikta diistincelerini sesli bi¢imde
soylemesinin okura, Santiagonun bas etme siirecinin
biligsel yonden ne denli giiglii oldugunu aktarmak
icin ozellikle yapildigini diisiindiirmektedir. Thtiyar
balik¢inin denizdeki bu zorlu miicadelesinde kurdugu
cimleler William Glasserin onciliigiini ettigi
Gergeklik Terapisini, yasadig zorluklar karsisindaki
tutumlari ise son yillarda tizerine yapilan ¢aligmalarin
arttigt  Pozitif Psikolojinin bazi kavramlarini
cagristirmaktadir.

Hikéayede dikkat ¢ekici noktalardan biri, seksen dort
glinliik bos doniisler her ne kadar balik¢ilar arasinda
dedikodu malzemesi olsa da Santiago i¢in bu durum
engelleyici degildir. Hemingway, ihtiyar balik¢ry1
farkindalig diisiik bir karakter olarak betimlememistir.
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Aksine, ihtiyar balik¢1 yasadigi talihsizligin ve
balik¢ilarin tutumunun oldukea farkindadir. Pozitif
Psikoloji akimina goére psikolojik dayaniklilik;
iyimserlik ve 06z yeterlik algisiyla desteklenen
olumsuz karsilanabilecek kosullar kargisinda bile
vazgegcmemeyi vurgulayan bir kavramdir. Burada
ihtiyar balik¢inin 6z yeterlik algisinin ve psikolojik
dayanikliliginin  miicadelesinde kararli olusunu
gliclendiren etkenler oldugu goriilmektedir.

Hikayedeki bir diger vurgu ise Hemingway’in, birkag
kez Santiagonun riiyasinda tekrar ettigi Ogelerdir.
[htiyar balikginin uykuya daldiginda Afrikadaki beyaz
aslan siiriistinii gordiigi belirtilmistir. Ve uyandiginda
o aslan siiriistine ulasmay1 arzuladigir sdylenmistir.
Aslan figiirtiniin burada Hemingway tarafindan
ozellikle belirtildigi goriilmektedir. Hemingway’in
burada ihtiyar adamin aslanlar1 gérmeyi arzuladigini
belirtmesi onun miicadele etme istegini, giiglii
iradesini ve amacina ulasacagina dair inancini
yansitmak istedigi seklinde yorumlanmaktadir.

Pozitif Psikoloji akiminda umut 6nemli kavramlardan
biridir. Umut, iyimserlikle yiiksek korelasyon iceren
biligsel bir siirectir. Bireyin hedefine ulasmak icin
cabaladig1 siire¢te umutlu olmasi onun igin gii¢li
bir motivasyondur. Santiagonun umutlu yaklasimi
riiyalarina aslan gibi giiglii bir figiirii tasimasina ve
miicadelesine devam etmesine olanak tanimstir.

YASLI ADAM VE DENiZz

Gergeklik Terapisi, Se¢im Kuramrna dayanir. Buna
gore kontrol edebilecegimiz tek sey kendi se¢tigimiz
davranislarimizdir.  Se¢im  Kuramrnin = 6nemli
bir kavrami da Fotograf Albumidiir. Buna gore
insanlarin davraniglarinin farklilagsmasinin nedeni
diinyayr algilayislarindaki farkliliklardir. Fotograf
Albiimii, bireyin ihtiyaglarin1 nasil kargilayacag: ile
ilgili ¢6ztim kaliplaridir. Burada Santiagonun, riizgar
ters yonde estiginde, kopek baliklarinin saldirisina
ugradiginda ya da yiyeceksiz kaldiginda bunun igin
¢oziimler aramasi onun algisiyla dolayisiyla kendi
Fotograf Albiimii ile ilgilidir.

Glassera gore farkindalik ve vyaraticiik kontrol
sistemlerimizi  degistirmemizi ve  yasamimizi
diizenlenmemizi saglayan anahtarlardir. Bu siirecte
sans Santiogadan yana gitmemistir. Cogunlukla
sansinin  yolunda gitmedigi bile soéylenebilir.
Ancak temkinli Ongoriileri onu ¢ok daha biyiik
sanssizliklardan korumustur.

] SEREN TUGCE AY
PSIKOLOJIK DANISMAN
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BEDEN KAYIT TUTAR

Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: Bessel A. Van Der Kolk
Cevirmen: Nurdan Cihansiimiil Maral
Yayinevi: Nobel Yagam

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2014

Sayfa Sayisi: 445

Bessel van der Kolk 1943 dogumlu Hollandali
psikiyatrist, yazar ve egitimcidir. 1970’lerden bu yana
galigmalar1 travma sonrast stres bozukluguna yonelik
olmustur. Travmayla ilgili ¢aligmalar1 bu alanin
gelismesine Onciilitk etmigstir. Massachusetts'teki
Travma Arastirma Vakfimin yonetim kurulu iyesi,
yine ayni eyalette bir yoga merkezinde 6gretmen
ve Boston Universitesi Tip Fakiiltesi'nde psikiyatri
profesoridiir.

Kitap, travmanin salt cephede savagsmis olmak ya da
savas kamplarini ziyaret etmekten kaynakli olmadig:
girisiyle baglamaktadir. Savasin yaninda; dogal afetler,
kazalar, insan kagake¢iligi kurbani olmak, cinsel
istismara ya da fiziksel siddete maruz kalmak kisiyi
travmaya siiriikleyen nedenler arasinda sayilmaktadir.
Ayrica, travmanin sadece ge¢miste yasanan bir olay
olmadigy; zihin, beyin ve bedende izler biraktigs;
norolojik, hormonal ve fiziksel agidan etkilerinin
oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, stres hormonu
sistemimiz herhangi bir tehlike durumunda aktif hale
gelir ve tehlikenin ardindan yeniden normale déner
fakat TSSB hastalarinda sistem, tehlike ge¢mesine
ragmen savas/ka¢/donma sinyallerini vermeye devam
eder.

Dikkat ¢ekilen bir diger nokta ise beyin aktiviteleridir.
Siradan bir anda beyin nasil ¢alisir? Beynin
duragan halinde “kendilik” duyu alanlarimiz
harekete ge¢mektedir. Burada kastedilen; bedenden,
ic organlardan gelen duyusal iletileri tasiyan,
biitiinlestiren, duygular1 ve diisiinceleri diizenleyen
yapilardir. Yani bilinglilige ve 6z farkindaliga katk:
saglayan alanlar. Yapilan arastirmaya goére on alti
“normal” bireyin herhangi bir sey diisinmemeleri
istendigindeki beyin goriintiileri incelendiginde
beynin benlik duyu alanlarinin harekete gectigi
fakat sasirtici bicimde, TSSB hastalarinda ilgili

BEDEN KAYIT TUTAR

bolgelerde neredeyse higbir aktivasyon goriilmedigi
gozlemlenmistir. Benzer sekilde, travma yasayan
kisilerin bedenini ya da kendilik duygusunu yitirdigi
(depersonalizasyon), duygularini ifade etmekte
yetersiz kaldig1 (aleksitimi), kisilikte ¢oziilmelerin
yasandig1 (disosiyasyon) durumlara rastlandig:
belirtilmistir.

Peki, ¢ocuklarda durum nasil ele alinmistir? Kitap
bu noktada bize genis bir arastirma yelpazesi
sunmaktadir. Murray, Ainsworth ve Bowlbynin
calismalariyla birlikte, yapilan diger arastirmalara
gore tacize/istismara ugramamuis, giivenli baglanan
¢ocuklarin temel olarak iyi bir diinya inancina sahip
oldugu fakat travmatik deneyimler yasayan, giivensiz/
korkulu baglanan ¢ocuklarin uyaricilara verdigi
tepkilerin saldirganlik, tehlike, olumsuzluk icerdigi
gozlenmistir. Bunun yaninda bu ¢ocuklar karsit olma
kars1 gelme bozuklugu, dehb, yikici duygu durum
bozuklugu vb. ek tanilara boguldugu igin bunlarin
altinda yatan travma faktoriiniin goz ardi edilebildigi
elestirilen noktalardandir. Ayrica bircogu DSM-5e
gore TSSB tani dl¢iitlerini karsilamadig i¢in ¢ocukluk
donemi travmalar1 igin daha uygun olabilecek
“Gelisimsel Travma Bozuklugu” tanisi olusturulmus
ve oy birligi ile 6nerilen 6lciitlere kitabin sonunda ek
olarak yer verilmistir.

BEDEN
KAYIT TUTAR

TRAVMANIN IYILESMESINDE
BEYIN, ZIHIN VE BEDEN

H H

W

*

BESSEL A. VAN DER KOLK
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BEDEN KAYIT TUTAR

Travma yasayan kisilerin, yasadiklarinin iistesinden
gelebilmeleri i¢in o an ile ylizlesmeleri gerektigi
vurgusu dikkat ¢ekmektedir. Yiizlesme olmadan
iyilesme olmaz. lyilesmenin temelinde ise 6z
farkindalik vardir. Kisi, travma anina dondiigiinde ne
hissetmektedir? Viicut ne gibi sinyaller vermektedir?
Resim, yazi, yoga, tiyatro/psikodrama, EMDR,
neurofeedback bu baglamda kullanilan tekniklerden
ve tedavi yontemlerindendir. Ozellikle de EMDR,
neurofeedback ve tiyatronun iyilestirici etkisini
gosteren ¢aligmalar umut vadetmektedir. Bu
calismalar1 degerli kilan sey, terapi sirasinda kisinin
bilingli olarak travma anina dondiigiinde kendini
savunmasiz degil giivende hissetmesidir; Once
¢oziilmeyi, daha sonra adim adim biitiinlesmeyi
yasamasidir. Sonucunda ise travma, kisinin hayatinda
artik siirekli tekrar eden bir an degil, bir an1 olarak
yerini almaktadir.

Kitaba dair kisisel izlenimim:

Kitap, ge¢miste yasanan travmanin kisinin yagamini
kelebek etkisi olusturarak simdide nasil degistirdigini
bizlere gostermektedir, yer alan vakalarin ¢esitliligi
ve c¢okluguyla ise travmanin nedenleri ve sonuglari

hakkinda bir¢ok veri sunmaktadir. Travma
tedavilerinin yillar icerisindeki degisimi ve gelisimi
Bessel van der Kolk'un deneyimleriyle harmanlasmis
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Kitabin sonundaki
kaynaklarin ve notlarin zenginligi bunu kanitlar
niteliktedir. Tedavi yontemlerinin geleneksellesmis
ilag ya da BDT tedavilerinden farklilasmaya
baslamasiyla da bu alanda yeni bir déneme girildigi
anlamu ¢ikarilabilir. Bir sonraki incelemede goriismek
tizere, kitapla kalin!

] M_ELiHE cUimMis
PSIKOLOJIK DANISMAN
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KARAR

Sanik pilot Lars Koch, 164 kisilik yolcu ugaginm
KAR AR stadyuma diisiirmek iizere kagiran teroristleri
onlemek adina u¢agr stadyuma varmadan vurur.
Oyunun Yazari: Ferdinand Von Schirach Bunun karsiliginda 70 bin insani kurtarir. 70 bin
insana karsilik 164 insan. Bu durumda ugag diistiren
Ceviren: Haldun Ulvi Alacakaptan Lars Koch bir kahraman miyd: yoksa bir katil mi?
Oyun bir mahkeme salonunda ge¢mektedir. Ve karar

Yoneten: Umut Cagdas Tanyolu verilmesi i¢in son durusma baslatilir.

Oyuncular : Caner Karabenli, Samil Kankut, - Y a Z I S p 0 i l_ e r

Eyliil Aldanmaz

Oyun Stiresi: 1 saat 35 dakika, 2 Perde [ Qe rme kted Ir.-

Sahne Yeri: Diyarbakir Devlet Tiyatrosu Oyun baglamadan énce gazeteci

bir c¢ocuk tarafindan elindeki

Sezon: 2019-2020 gazeteler biitlin seyircilere dagitilir.
Tek sayfalik gazetelerin dagitiminin
amaci seyircinin olayz iyi bir sekilde
anlamasmma yardimct  olmaktir.
Ciinkii bu oyunun diger oyunlardan
farki seyircinin jiiri olmasidir. Yani
ﬁﬁ 3 sanigin su¢lu mu yoksa su¢suz mu
olduguna oyun sonunda seyirci

e KUHL:EEF:I';EIJIJEIIM karar vermektedir. Bu yiizden
giriste her izleyiciye oy kullanmak
icin suglu ve sugsuz kartlar

R ';E]"h verilmistir.  Oyuncular sahneye
CrHIRACH girer ve hakimin konugmasiyla
S durusma baglar.
i _ HALOUN Sanik Lars Koch 164 kisilik yolcu
| II LM 'E'L'E'C":"H":"E}F'r“ ucagini diisirmekle suglanir. Buna
salan

L II |I C.UMUT TANYOLU kar§1l1k 70 bin insani kurtarm1§t1r.
Yani yasami yasamla tartmistir.
A ki Bu etik ikilem arasinda kalan Lars
e Koch yasalara, emirlere uymak
Desiz Cagn Big yerine vicdani bir karar verdigini
. kT dile getirmektedir. Vicdani ve

Siikris Kiremaglu . L. o
i mecburi. Seyircilere biiylik oranda
Frat Akarcal hiimanist kuramin ilk adimlarindan
olan empatiyi yapma olanagi
= veren bu mahkemede, savcinin
sorgulamalariyla seyircilerin
m| kafas1n} 1.<a.r1§t1rmakta, onl.a?m
s harscuai bu etik ikilem arasinda iyice

oastes oo stkismalarina neden olmaktadir.
A LIS RLIC LA

Stadyumun 25 dakikada
bosaltilabilecegi bilinirken ve 50
i dakika ge¢mesine ragmen neden
S stadyum bosaltilmadi? Teroristler
etkisiz hale getirilebilir miydi?

sy dwattanbra povt

e pelletinid
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KARAR

Yasam yasamla tartilamazken sanik neden bu karari
vermeyi uygun buldu? Vurulan ugakta sanigin karisi
ve ¢ocugu olsaydi yine ayni karar1 verir miydi?

Kohlberg'in ahlak gelisimine gére 70 bin insanin
hayatina karsiik 164 kisinin oliimiine sebep olan
sanik toplumsal sézlesme evresine girerken, icinde
karis1 ve ¢ocugu oldugu takdirde ucag1 diisiirmeyi
reddetmesi durumu, saf ¢ikarci evre kapsaminda
degerlendirilebilir. ~ Ote yandan savcinin; Lars
Koch'un anayasalara aykir1 davranmasi nedeniyle
su¢lu oldugunu savunmasi onun kanun ve diizen
egiliminde oldugunu gosterirken, yasamin yasamla
tartilamayacagini sdylemesi evrensel ahlak egiliminde
oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Hiimanizme goére insan temel olarak iyidir. Bu
anlayisa gore degerlendirdigimizde sanik sayet iyiyse
neden 164 kisiyi 6ldiirdii? Ve yine 70 bin insani
kurtarmasi onu iyi bir insan yapmaz mi1?

Son olarak sanigin ucaga binen herkesin terdristler
tarafindan kagirilmay1 goze aldigini ifade etmesi ve
bundan 6tiirii pismanlik duymadigindan yola ¢ikarak
sorumluluk azaldik¢a sugluluk duygusunun azaldigini
soyleyebiliriz.

Oyuna Iliskin Kisisel izlenimim

Kendinizi vicdani hesaplasmalar ve adalet
duygusunun agirligiyla bas basa bulabileceginiz bir
oyun. Oyuncular tarafindan duygular iyi yansitilmis.
Kimi yerde acimayla o6tke duygular1 arasinda gidip
geleceginiz bu giizel oyunu izlemenizi tavsiye ederim.
Ayrica diinya lizerinde birgok iilkede oynanan bu
oyun sonunda seyircilerin ka¢inin suglu, kaginin
sugsuz dedigini merak ediyorsaniz http://terror.
theater/en adresinden ulasabilirsiniz. Sevgiyle kalin...

] ] ELIF ALTAV
PSIKOLOJIK DANISMAN
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KARGO

Oyunun Yazari: Tess Berry - Hart
Ceviren: Asli Onal

Yoneten: Filiz Alpgezmen

Oyuncular: Ozan Kalkan, Selcuk Veysel
Zurnazanli, Ozge Inanc

Oyun Siiresi: 1 saat 25 dakika - 1 perde
Sahne Yeri: Sivas Devlet Tiyatrosu

Sezon: 2019-2020

Evlerinden, yurtlarindan ayrilmis, ayrilmak zorunda
kalmis kisilerin hikayesini anlatmakta Kargo,
firtinanin  ortasinda giigliikle ilerleyen eski bir
konteynir gemisi, umuda dogru yapilan bir yolculuk.
Avrupa hayalini tagiyan iki kardes, ayn1 gemide olan
baska iki kisiyle birlikte zorlu, bir o kadar da umutlu
bir yolculuga ¢ikmislardir. Bu yolculukta gerginlikler
oldugu kadar, tebessiimler; giiliimseme oldugu kadar
hiiziin de vardir. Onlar1 bekleyen mutlu bir gelecek,
sahiden var midir? Karaya ulagabilecekler mi?

KARGO

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Eski bir gemide, bir abi ile kardesin oykiisiinii
anlattigin1 diisiindiigtimiiz “Kargo” birden duyulan
fisiltiile hikayenin aslinda bundan daha fazlasina sahip
oldugunu bizlere gostermektedir. Abi ile kardesin
disinda geng bir kadin ve saklandigi konteynirin
icinden ¢ikan, kaba davranislara sahip bir erkek de
vardir gemide. Son yillarda diinyanin giindemini iyice
mesgul eden bir konu olan “Miilteci sorununu” da bir
acidan ele alan “Kargo” adli oyun, umutla yola ¢ikan
birbirini tanimayan dort kisinin hikayesini sahneye
tasimakta. Oyunu izlerken, Freud'un kuraminda
tanimladigi  ambivalansin  Orneklerini  sik¢a
gorebilmekteyiz. Karakterler bir yandan birbirlerini
desteklerken diger yandan gerginlikle birbirlerinin
lizerine yiiriimekte, komik anilarindan soz ettikleri
bir sirada, bir anda ortama hiiziin ¢okebilmektedir.
Duygu durumun bu kadar sik degismesi, karakterlerin
tasidiklar1 stresin ne kadar yogun oldugunu gozler
oniine sermektedir. Stres durumunda, bireyin genel
uyarlmislik seviyesi artmakta, kisi oldugundan
farkli davranislar ortaya koyabilmektedir. Bireyin
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davranisinin normallesmesi ise strese
neden olan faktorlerin azalmasi ile
miimkiin olabilmektedir. Konteynirlar
icinde taginan insanlarin streslerinin
canli kalmasi ise bu olasilig1 pek miimkiin
kilmamaktadir. Buna ragmen herkesin tek
bir hedefe odaklanmasini miimkiin kilan
su climleyi duymaktayiz: “Su an 6nemli
olan tek sey hepimizin ayni gemide oldugu
ve Avrupa’ya gitmesi’, bu tarz durumlarda
odag: tek bir noktaya toplamak kisilerin
stresten uzaklagmasini saglayabildigi gibi
duygudashgin saglanmasi a¢isindan da
onemli goriilebilir. Hem bu s6zii hem de
Avrupaya varabilecek olmanin getirdigi
inanci,  heyecan1  disiindiigimiizde,
Nazi kamplarinda yillarca esir hayati
yasayan Viktor Franklin yasadiklarindan
esinlenerek olusturdugu logoterapi ya da
bir bagka deyisle anlam yoluyla terapiye
deginmemiz gerekebilir. Logoterapide,
bireyin yasadigi giiclikler ne kadar aci
verici olursa olsun, bir amacinin olmasi
durumunda bu giiglikleri asabilecegi
goriisii paylasiimaktadir. Giinliik hayatta,

yitksek psikolojik dayanikliliga sahip
kisilerin Nazi kamplarinda kolayca
direnglerini kaybedip yasamlarini

yitirdikleri; diisiik psikolojik dayanikliliga
sahip oldugu kisilerin ise Nazi kamplarindan sag
bir sekilde ayrildiklarina bakildiginda arka planda
“hayata bir amag¢ ile baglanmanin” yer aldig:
goriillmektedir. Oyunda da abi ile kardesin Avrupaya
gitme amaciyla yola ciktiklarini, orada hangi iste
calismay1 planladiklari, hangi kiyafetleri giyecekleri,
hangi yerleri gezeceklerine kadar detayl bir sekilde
hedeflerini ya da daha ger¢ekgi bir ifadeyle hayallerini
dinlemekteyiz. Ayrica oyunda pozitif psikolojinin
onemli kavramlarindan olan umut 6gesine de sik¢a
rastlanmaktadir.

Kaba davranislariyla 6n plana ¢ikan karakterin ise
Freud’un alanyazina kazandirdig: libido kavramiyla
g6z oOnlinde oldugu soylenebilir. Gemideki Sarah
adli karaktere tacizde bulunmasi, ona cinsellikle ilgili
onur kirict sozler séylemesi oyunda yer yer gergin
sahnelerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Son
olarak Sarah karakterine deginildiginde ise kendini
glivende hissetmedigi, ozellikle Keteciis karakterinin
goriinmesiyle birlikte stirekli bir tetikte olma haline
sahip oldugu goriilmektedir. Nihayetinde geminin
karaya ulasip ulagsmadig, bir miilteci Oykiistintin
daha, mutlu sonla bitip bitmedigini oyunu izlerken
gorebilirsiniz.

~ DEVLET
TiYATROLARI

SiVAS.
DEVLET TiYATROSU

Yazan
TESS BERRY —
HART
Geviren =
ASLI ONAL
Yoneten
FILIZ
ALPGEZMEN

Dekor & Kostiim
Tasarimi

Aytug Dereli
L Isik Tasarimi
% "Ahmet Ubuz
Mizik

Artun Hoinic

www.devtiyatro.gov.ir
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Ovyuna iliskin kisisel izlenimlerim:

Oyun, dram tiiriinde oldugu i¢in agir ilerlemekte,
bu tiriin disindaki oyunlar izlemeye aligkin olan
seyircinin sikilabilecegi sahneleri barindirmaktadir.
Oyunun ele aldigi konunun giincel sayilmasi ve
farkli zaman dilimlerinde dahi bdyle oykiilerin
yasanabilmesi oyunu gercek¢i kilmakta. Empati
yaptirmast ve yer yer gergin ruh halinin yer yer
tebessiim ettiren hallerin seyirciye yagatabilmesi
acisindan oyunun duygusal yoniiniin de giiglii oldugu
soylenebilir. Tiyatroyla kalin!

_ MUCAHIT AKKAVA
UZMAN PSIKOLOJIK DANISMAN
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